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དེའ་རང་འགྲལ་རྟོ ཡམ བ་ 


འང་ཐཐངཤདད་ཚ ད 
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ཕྱག་དཔེ་འདི་ཆོས་སྦྱིན་དུ་འབུལ་རྒྱུ་ལས། ཚོང་བསྒུར་མི་ཆོག་པ་དགོངས་འཇགས་ཞུ། 


དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་དཀར་ཆག 


པཿ ར་སསས པས སས ཀྭ 
མཛད་པ་པོའ་ན་མཐར་ལིང་བྲསས།།༡༠་་འའ་ཐ་་ུ་འང་ང་་་་་་་ ༧ཾ 
དྲབ་མའེ་སེང་བའེ་དཀར་ཆག 
༡ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་བའི་ལེའུ། ླསཀྣ།ྣ།།ྣས༩༩།།སྣད|ྣེདེདེདེཾེདཾྣཾྣནསག རར ༡ 
༢ ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ། ླ རར ༣ 
༣ དེ་ཁོ་ན་ཏིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཚོལ་བའི་ལེའུ། ླྣཨྨྐྣ རོར ༤ 
༤ ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ལེའུ། སླ །ཀྣྣཆ ༣༢ 
( རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ལེའུ།༢༨ 
༦ གྲངས་ཅན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ལེའུ། ཞ༡་ག་ག་བ་ཁ་ཁས་ས་ཁྔ་ཁ་བ་བཞ་ཁ་ཁ་ས་ཁ་ཁ་བ་བ་ྲ་ཁཁ་སྔ་ཁ་ཁ་བ་བ་བུ་ཁ་ཁ་ས་ཁ་ཁ་བ་ཁ་བ་ཁ་ཁཁ་ས་ཁ་ཁ་། ༤༧ 
༧ བྱེ་བྲག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ལེའུ། ླ་།་།་།་།་།་།།།{|{| | | ོད༔་ ༥༢ 
༨ རིག་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་གྱུར་སྒྲ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ལེའུ། + ༥(༤ 
༩ དཔྱོད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ལེའུ། ི རར ༦༡ 
༡༠ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ། ༩ རར ༧༩ 
༡༡ བསྟོད་པ་དང་མཚན་བསྟན་པའི་ལེ འུ ཁ་ག་ག་ག་་ག་ག་ཞ་ཁ་ག་ག་ཁ་ག་་ག་ཁ་ཁ་ག་ག་བ་ཁ་ཁ་་ཁཁ་ཁ་ག་བ་ཁ་ཁ་ྔས་ཁྲ་ཁ་བ་བ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁཁ་བ་ྭ་བ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ག་བ་བ ཁས ༨༠ 


མྲ 


རྟོག་གེ་འབར་བའི་དཀར་ཆག 


དྲབ་མའི་སྟེང་བོའི་འགེལ་པ་ཚག་གེ་འབན་བཞི་དཀད་ཆག 


༡ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་བའི་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཀྣཀྣྣྨྣྣྣྣྣྣྣྣྣྣྣླྣླྣྨླ་་ ༨༡ 
༢ ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་ལེའུའི་འགྲེལ་པ།་་་༡༠༠ 
༢ དེ་ཁོ་ན་ཏིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཚོལ་བའི་ལེ འུའི་འགྲེལ་པ། ནྣ ༡༠༩ 
༤ ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ལཆམསས་ཚན་ཆཚོན་ཆས་ཆཉ༡༡༡ཐ་ན་ནས་ཆས་ནན་ཆ་ཚ༧་༧ ༣༠༦ 
ལེའུའི་འགྲེལ་པ། སས རྟྲ ༤༢༥ 
༦ གྲངས་ཅན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ལེའུའི་འགྲེལ་པ།  ་ ༤༨༦ 
༧ བྱེ་བྲག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ལེ འུའི་འགྲེལ་པ། ན་་་ ༥7༩ 
ལེའུའི་འགྲེལ་པ། རན ་ ༥༣༢༨ 
༩ དཔྱོད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ནས རྦ ༥༨༡ 
༡༠ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ་ ༦༩༠ 
༡༡ བསྟོད་པ་དང་མཚན་བསྟན་པའི་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཀླ ཾོཾོ་ ༧༠༠ 


དཔར་སྤུན་གསལ་བཤད། 
དཔར་སྐྱན་གསལ་བཤད། 


༄༅།།ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་ 
པའི་ཚངས་པའི་དབྱངས་སྟན་པོས་སྔོན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ཆེན་པོ་རྟེན་ཅིང་ 
ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ 
ལ་ལྷ་དང་མིའི་རྣམ་པར་རོལ་བའི་འགྲེལ་མཛད་རིམ་པར་བྱོན་པ་ལས། བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་ཚྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཚོགས་དྲུག་དང་། 
མཛད་དེ་ཐུབ་པའི་གསུང་གི་གསང་བ་མཐའ་དག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསལ་བར་ 
དབུ་མ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱིས་ཐུན་མོང་དུ་ཚད་མར་འཛིན། དེའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ཏེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། སྲོབ་དཔོན་སྐལ་ལྡན་ནམ་ 
མའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ཀླུའི་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐལ་ 
རང་སོ་སོའི་ལུགས་སུ་བཀྲལ་ཅིང་། རང་དང་གཞན་གྱི་གྲབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ 
བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སོ་སོའི་ལུགས་མི་ནུབ་པར་བསྐྱངས་པ་ལས་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཀླུ་ 

3 


བཡའ་རིགས་ཡིན་ 

སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རང་ལུགས་ཐེག་པ་ཆེ ན་པོའི་ཆོས་ཚུལ་དྲི་མ་མེད་པའི་གདུགས་ 
དཀར་གཅིག་གིས་ནོར་འཛིན་མཐའ་དག་བར་མཚམས་མེད་པར་སྤུད་དོ། ། 

ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འགྱུར་འགྲོས་ཁྲོད་སྐལ་བ་མཆོག་གིས་ 
པོའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་དར་རྒུད་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བྱུང་མོད། དེང་ 
གི་དུས་ན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་སྟོན་པའི་མཛད་པ་མཐའ་དག་གི་ཁུར་བསྣམས་ 
པ་༧གོང་སྭ་ལྟ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བཅུ་བཞི་ 
འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་དང་འཚེ་བ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པའི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་དར་བའི་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་མངོན་དུ་འགྱུར་བཞིན་ 
པ་འདི་ག་ལགས་ལ། བདག་ཅག་སྐྱབས་འོག་པ་རྣམས་ནས་ཀྱང་༧གོང་ས་སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་པོའི་གཅིག་ཏུ་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་འབའ་ཞིག་ལ་གཅེས་པར་ 
དགོངས་པའི་མཛད་འཕྲིན་རླབས་པོ་ཆེའི་གཞོག་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་ནི་བཤོལ་ཏུ་མི་ 
རུང་བའི་གཟི་བརྗིད་ཅན་གྱི་འགན་འཁྲི་ཉག་གཅིག་ཏུ་འཁུམས་སོ། ། 

དེ་བས་ན་གུས་ཅག་མཁས་པའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ 
བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་རབ་གནས་ལྕགས་ཡོས་ལོའི་ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭའི་ 
སློབ་གཉེར་པ་རྣམས་ནས་ཀྱང་༧གོང་ས་མཆོག་གི་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དགོངས་སྙིང་ 
པཆཅམ་ཐཐུབ་གློད་དང་། :བ་གསལ་དེའ་ཝ6ེན་ཙན་དག་ཆཛཏང་གཞན 
གྲབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོ ་ལྟ་བུར་མཁྱེན་དཔྱོད་ཀྱི་སྤྱན་དཀྱས་ཡངས་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། གྲྭ་ཚང་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་འབྱོར་བའི་གྲིབ་བསིལ་སྩམ་ 


4 


ཐཔའ་ཞབས་འབྲན་། 
བཟང་པོ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པར་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་བྱས་པ་གཟོ་བ་བཅས་ཀྱི་ 
སེམས་ཁུར་བསྐྱེད་ཐོག ཇི་སྐད་དུ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་ 
པོ་མཆོག་གི་དཔལ་གྱི་མགུར་ལས། བདེན་པའི་དངོས་པོ་སྐྱེ་སོགས་མཐའ་བཀག་ 
ཅིང་། །ཚད་མ་མཐུན་སྣང་ཕྱི་དོན་བཞེད་པ་ཡི། །གྲུབ་མཐའི་སྲོལ་བཏོད་ཡོངས་ 
པསས་ སས། ས་པ སིས་ 
གྲུབ་བརྙེས་པར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྙིང་ 
འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ 
པ་འདི་ཉིད་དཔར་བསྒྲན་ཐུབ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམ་ 
པས་ཀྱང་བཀའ་གནང་བ་དང་། མཧམ་མེད་ཌཇོ་བོ་ཆེན་པོས་ཀྱང་རྒྱ་གར་དང་བོད་ 
དུ་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཤད་པ་མང་དུ་གནང་བར་གྲགས་པ་ལྟར་གནད་ 
འགག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཐོང་སྟེ་དཔར་སྐྱན་གྱི་འཆར་གཞི་བཏིང་ཐོག །པེ་ཅིན་ 
དཔར་མའི་བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ་དེ་ཉིད་གཞིར་བཞག་གིས་སྒོ་མང་སློབ་ 
དགེ་གཞུང་པ་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལགས་ཀྱིས་གཙོ་འགན་བཞེས་ཏེ་གློག་ཀླད་ 
ནང་བཅུག་ཅིང་། འཛིན་གྲྭ་རང་ཁོངས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་པ་བཅུ་གྲངས་ཤིག་ནས་སྡེ་ 
དགེ་དཔར་མ་དང་ཞིབ་བསྡུར་ནན་ཏན་གྱིས་ཚིག་རིས་མི་མཐུན་པའི་རིགས་རང་ 
དགར་མ་བཅོས་པར་གཤམ་མཆན་བཏབ་པ་བཅས་ངལ་བ་དང་བླངས་ཀྱིས་དཔར་ 
ཧུ 


གངན་བུནབ་མལ་ཐཤཇ། 

ཁོང་གི་སྤུན་མཆེད་སྐུ་ཞབས་འཇམ་འཕེལ་ལགས་བརྒྱུད་ཐེ་ཝན་ནང་བའི་ཤེས་ 
ཡོན་བདེ་ཚུ་ལྷན་ཚོགས་ལ་འབྲེལ་ལམ་གནང་སྟེ། ལྷན་ཚོགས་དེའི་མཐུན་འགྱུར་ 
བཅའི་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་འབུལ་དང་སྟབས་བསྟུན་གྲྭ་ཚང་རིན་པོ་ཆེའི་འདུས་མང་ 
ལ་ཕྱག་དཔེ་རེ་འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་ལགས་ལ། གུས་ཚོར་ཞུ་སྒྲིག་གི་ཉམས་མྱོང་ཞན་ 
ཅིང་སློབ་གཞེར་གྱི་ཞར་བྱུང་དུ་སོང་བས་ནོར་འཁུལ་ཡོད་རིགས་བཟོད་པར་གསོལ་ 
ཞིང་། འདིས་མཚོན་ནམ་དཀར་དགེ་བའི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡོམས་པའི་མཐུ་ལས་ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་མཁའ་ཁྱབ་སྐྱེ་ 
དགུའི་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་དམ་པར་རྟག་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། བསྟན་འཇིན་སྤྱི་ 
དང་ཁྱད་པར་འཛམ་གླིང་སྐྱེ་འགྲོའི་སྤྱི་ནོར་༧ གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ 
སྣང་ངོར་ཡང་ཞབས་པད་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་སུ་བརྟན་ཅིང་རླབས་ཆེན་ཐུགས་བཞེད་ 
ལྕུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། བོད་ལྗོངས་རང་དབང་གཙང་མའི་བདེན་མཐའ་རྱུར་ 
དུ་གསལ་བ་དང་། རྣམ་དཀར་གྱི་བགྱི་བ་འདིར་དངོས་ཤུགས་བརྒྱད་གསུམ་ནས་ 
འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན་དང་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་གཉེར་པ་རྣམས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འཕགས་ 
མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོའི་གསང་གསུམ་གྱི་རོལ་བ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་མྱུར་དུ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སར་གཤེགས་པར་རགྱུར་ཅིག ། 

ཅེས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་རབ་གནས་ལྕགས་ཡོས་ལོའི་ 
པར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭ་ནས་གནས་བརྟན་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་ལོ་༢༥༥༣ རབ་ 
གནས་ལྕགས་སྟག་ལོའི་ཟླ་༡༡ སྔོན་མའེ་གྲལ་ཚེས་༢༡ ཕྱི་ལོ་༢༠༡༠ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་༢༦ ལ་སྤེལ་བ་ 
དགེ་བར་གྱུར་ཅིག ། 


མཛད་པ་པོའི་ནམ་ཐར་སྙིང་བསྡུས། 


སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྙིང་བསྡས། 


དབུ་མ་རང་རྒྱད་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་ནི། ལྷོ་ཕྱོགས་མ་ལ་ཡར་རྒྱལ་རིགས་སུ་སྐུ་འཁུངས་ཤིང་། ཡུལ་དེ་ཉིད་ 
དུ་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ་ལུང་ཆོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་སྦྱངས་པ་ 
བྱོན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དགེ་འདུན་སྲང་བ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་དུ་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་མ་ལ་ཡའི་རྒྱུད་དུ་གཤེགས་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་བཞུགས་ཤིང་དཔལ་ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་མཛད། ཏིང་ངེ་འཇིན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་ 
གྲུབ། ལྷོ་ཕྱོགས་དེར་འཕྲིན་ལས་ཆེ་ཆེར་དར་བས་གཙུག་ལག་ཁང་ལྔ་བཅུ་ཙམ་གྱི་ 
བདག་པོ་མཛད་ཅིང་ཆོས་མང་དུ་བསྟན། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རྩ་ 
པའི་དབབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་མན་ངག་ལ་ 
བརྟེན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་མདོ་སྡེ་འགའ་ཞིག་ལ་འགྲེལ་བ་མཛད་ཅིང་། སློབ་ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རིལ་བུའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབས་ཏེ་གྲུབ་པ་བཞིན་ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་རི་ལུའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབས་ནས་ལེགས་པར་གྲུབ། 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་སློབ་མ་ཧ་ཅང་མང་བ་མ་བྱོན་ཡང་སློབ་དཔོན་འདི་ལ་ 
སློབ་མ་དགེ་སློང་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་འདིའི་ལུགས་ཆེ་ཆེར་དར་ 
བརགྱར་ཏོ།། 

སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ལེགས་ལྡན་གཏིས་མ་བྱོན་བར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
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མཛད་པ་པོའི་ནམ་ཐར་སྙིང་བསྡུས། 


པོ་པ་མཐའ་དག་བསྟན་པ་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་གསུངས་ལ། འདི་གཉིས་ཀྱིས་ཀླུ་ 
སྨིན་གྱི་སྐུ་ལུས་བོར་ནས་རིགས་སྔགས་འཚང་གི་གནས་སུ་གཤེགས་སོ། ། 


དཀའ་བཅུ་བ་ལ་མོ་བློ་རྒྱམ་གྱིས་བསྡུས་སོ། ། 


- 1- དབ་མའི་སྙིང་པོའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 

༄༅༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་བྷ་མ་ཀ་ཐྲཾ་ད་ཡ་ཀཱ་རི་ཀྲྭ བོད་སྐད་ 

དུ། དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ 
ལྭ་ཙུག་འཚལ་ཁ །ཐང་གིང་ནེ་ཏིད་རབ་བཏོག་སྙིན། །ནམ་ཤེས་ང་ཡིན་གཞི་མ་ 
ཅན ཆན་པ འ་ཡོ ། འ་གཟིན་ཅང་པོདི་བཏྡད། མ་ 
བརྟག་མ་ཡིན་སྣང་བ་མེད་། །མཚན་མ་མེད་ཅིང་གསལ་བྱེད་མེད་། །གཉིས་མིན་ 
པཔ ་ིང་ ང་ ས་ཐང  བང་་ 
ཡེས། །བུགླཝ་རྗ  ཀྱིས་ཐྐརྐ་མཇད་ཐ། །རནམ་ཝ་ཧྲཾ༨ ཐ་བ ་དི་ 
ལ་གུས་པར་ཕྱག་ཞཚལ་ལོ །གཞན་དོན་བསྒྱུབ་བྱིར་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོར་བློས་བྱས་རྣམས། །དེ་ཉིད་བདུད་ཚིར་གཟུང་བའི་ཕྱིར། །ནུས་པས་ 
ཅུང་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མི་གཏོང་དང་། །ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ 
རྩ ༣ ཐི ༤ ཀླི །དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ཚོལ་བ་ནི། །དོན་ཀུན་སྒྲབ་པའི་སྤྱོད་པ་ 
ཡིན།ྱམས་པ་དང་ནི་སྙིང་རྗེ་དང་། །ཤེས་པ་ཆེན་པོས་བརྒྱན་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ 
ས་བོན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པས་དེ་མི་གཏང་། །བློ་ལྡན་སྙིང་སྟོབས་ཆེ་ 
བ་དང་། །གཞན་གྱི་སྙུག་བསྔལ་མི་བཟོད་ཅིང་། །ཡང་དག་བརོན་འགྱུས་བརྩམས་ 
པ་དང་། །མཐུ་དང་ལྡན་ཞིང་མཁས་པས་ནི། །ཤེས་རབ་སྣང་བ་མེད་པ་ཡི།།འཇིག་ 
བབམཝམ་ ས་བབ ཐ་ཐ་ཐ་ བ་ས ཅ་ཨཿ་ ཐ་གྲྭཿ 
བས་བསྒྲལ་བར་རིགས། །གང་ཞིག་ཤེས་རབ་མཚོན་རྡོན་གྱིས། །འཆིང་བ་ཀུན་ 
བཅད་གྲིལ་རྒྱུར་པ། །ཉྱིང་རྗིའི་བདག་ཉིན་ལྷན་པ་ཡིས། །གང་ཕྱེན་མགོ་མིངྐ་ 
སྡུག་བསྔལ་བ། །འཁོར་བའི་བཙོན་ར་མི་བཟད་པར། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
སྒྲོག་གིས་བཅིངས། །བག་མེད་པ་ཡི་ཆང་འཐུངས་ནས། །གཏི་མུག་གཏིད་ཀྱིས་ 
ལོག་པ་དང་། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཆོམ་རྐུན་གྱིས། །དགེ་ཚོགས་མ་ལུས་བརྐུས་པ་ 
སས ཇད &#¥|#ག༽༅| 


དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ་ 

བས་ཟ་བྱེད་པ།།དེ་ཡང་མཁས་པས་སྨད་འགྱུར་ན། །འཁོར་ལོས་སྒྱར་དང་དབང་པོ་ 
དང། །ཚངས་པ་ལ་ཡང་རབ་བཀོད་པ། །སྲེད་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་དང་།།ཐབས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐུན་མོང་བ།།ེན་དང་ཟད་དང་མཐར་ཐུག་དང་། །མྡུག་ལ་སོགས་པས་ 
མི་འགྱུར་ཞིང་།།སྔུག་བསྔལ་མ་ལུས་ཞི་བྱེད་པའི། །དེ་ཉིད་དོན་རྟོགས་བདུད་རྱི་ 
ཅི། །གཞན་ཡང་སྔོན་ཆད་ཏོན་མོངས་པའི། །གདོན་གྱིས་བརླམས་པ་བདག་གིས་ 
ནི།༈་ལ་འགྱུར་བྱེད་འདེབས་པ་བཞིན། །སྡུག་བསྔལ་ནད་པ་གང་སྡུག་བྱས། །སྐྱེ་ 
བ་གཞན་དུ་གང་དག་གིས།བྱམས་དང་བསྟེན་བཀུར་ཕན་པ་བྱས།དེ་ལ་ལན་དུ་ 
ཕན་གདགས་པ། །མྱ་ངན་བཟླ་ལས་གཞན་ཅི་ཡོད། །གཞན་དོན་བྱེད་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡི།།༈དགའ་བས་སེམས་དགའ་མཁས་པ་དག །རལ་གྲི་རབ་ཏུ་འབར་འདྲ་བའི།།སྲིད་ 
པ་དག་གིས་གནོད་མི་འགྱུར། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་མི་བྱེད་པགས།ངངན་འགྲོའི་སྒོ་ 
ཀུན་བཅད་པའི་ཕྱིར།།སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་གོམས་བྱས་པས།།ཉོན་མོངས་འཇུག་པ་བཅོམ་ 
ཕྱེར་རོ། མཁས་པ་བསོད་ནམས་བྱས་པ་ཡིས།།འགྲོ་དྲུག་བསྐྱེད་ཚལ་དུས་སྟོན་ 
ལྟར།།མཐོང་བ་སྲིད་པའི་བཙོན་ར་ཡིས།།སླག་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་མ་ཡིན།།སྐྱོན་ 
མཐོང་ཕྱིར་ནི་སྲིད་པར་མིན།།བརྩེ་ཕྱིར་རྨྱ་ངན་འདས་མི་གནས།།གཞན་དོན་ 
བསྒྲབ་ཕྱིར་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །སྲིད་པ་ན་ཡང་གནས་པར་བྱེད། །འཁོར་བ་དང་ 
ནི་མུ་ངན་འདས། །གཉིས་དང་གཏིས་མིན་མི་དམིགས་པའི། །མཁས་པ་གར་ཡང་ 
པཇི་སི སི་སིས་སིས་་ སི སིཇིཔཔ༔ 
ཅིང་། །ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་འབྱུང་བའི་གནས། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཕྱག་བྱས་པ།དམ་ 
ཆོས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བརྙེས་ཤིང་། །མུ་ཏིག་འཕོ་འདྲའི་གྲགས་པ་དང་ །སྟོན་ཟླ་ཉ་ 
བའི་དྲི་མེད་པའི། །འོད་ཟེར་ལྟ་བུའི་གསུང་དག་གིས། །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ནི་རྒྱས་ 
མཛད་ལ།།དཀོན་མཆོག་གསུམ་གདུང་གནས་བྱའི་ཕྱིར།།ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ 


གི དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 


དམ་པའི་སྲས། །ལྷ་ཀླུ་ལ་སོགས་སྤྱི་གཙུག་གིས། །བསྟན་པ་མཆོད་པ་བཞག་ 
མཛད་དེ། །རང་དང་གཞན་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར། །དེ་དག་མྱ་ངན་འདས་ལེགས་ 
འདས། །དེ་ལས་གཞན་གང་ལུས་བཅུད་ཆད། །དེ་ཡང་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡིན།།ཝ་ 
ནི་གླང་ཆེན་དྲེགས་པ་ཡི། །གླད་པ་འགེམས་ཤིང་དབྱེ་མི་སེམས། །གདོལ་པ་རྒྱ་ 
མཚོའི་མཐས་ཀླས་པའི། །ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱང་མི་སེམས། །དེ་བཞིན་སེམས་ 
ཅན་དམན་པ་ཡང་། །ཟབ་ཅིང་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །ཡོན་ཏན་བགྲང་འདས་འབྱུང་ 
བའི་གནས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་རེ་བའང་མེད། །གཞལ་ཡས་རྨད་བྱང་བསམ་མི་ 
ཁྱབ། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གནོན་པ། །རྫོགས་སངས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ལ།། 
སུ་ཞིག་ཡིད་ཀྱིས་སེམས་མི་བསྐྱེད། །གཞན་དོན་བྱེད་པ་དཔའ་བ་དང་། །སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལྡན་པ། །སུ་ཞིག་འཁོར་མཐའ་མེད་པར་ཡང་། །ཉིན་གཅིག་ལྟ་བུར་ 
གནས་མི་བྱེད། །མཁས་པ་གང་ཞིག་འདས་གྱུར་ཀྱང་། །གང་གིས་གཏམ་གཞི་ 
འཕེལ་འགྱུར་བ།།ཕགས་པ་གཞན་དོན་མཛད་ནམས་ཀྱི། །ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
ཡི་བྱད།ུ་ཞིག་ཆུ་ཤིང་དབུ་བ་ལྟར། །ཏིང་པོ་མེད་པའི་ཡུས་འདི་དག །གཞན་ཕན་ 
ཉྱིན་དུ་ཛྫུབ་རྱིད་པས ཁྱུན་པོཉྟེང་པར་སྒྲུབ་ཡེ་བྱིདྐ། །ཆངས་ཀྱེཇ་རྲེ་ལྟན་པས་ 
ནི།།སྐད་ཅིག་རེ་རེ་རཤི་དང་། །ནད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་ལུས་དག་ནི། །གཞན་ལ་བདེ་ 
སྐྱིད་གཞིར་བྱེད་དོ། །དམ་ཆོས་སྒྲོན་མ་དང་བཅས་ལ། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་སྤངས་ཁོམ་ 
པ་འདི། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །འབྲས་བུ་ཡོད་པར་བྱ་བའི་རིགས། །དབུ་ 
མའི་སྙིང་པོ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་བའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ།། །། 

དེ་ལྟར་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བརྟན་བླངས་པ། །ཚུལ་ 
དང་མཐུན་པའི་ལམ་ཉིད་དུ། །རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམ་པར་མཛེས། །དེ་ནི་བྱམས་ 
པ་གནོད་མེད་དང་། །སྙིང་རྗེ་ཕན་པ་བསྒྲབ་པ་ཡིས། །དམ་ཆོས་རྟོགས་པ་ངོམས་ 
མེད་དང་། །ཆོས་སྦྱིན་པ་ལ་སེར་སྣ་མེད། །དྲང་དང་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པ་དང་། །ཡེད་ 


དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། -4- 


འཇིགས་པ་ཡིན། །ཆོད་དང་འཇིག་ཉེན་འདུ་འཇི་དང་། །འཇིག་རེན་རྒྱང་པན་ 
རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། །ཡོན་ཏན་མེད་ལའང་ཡོན་ཏན་གྱི། །རྒྱུན་རྣམས་སྐྱེ་བར་རྟག་ཏུ་ 
གུས། །སྙེང་རྗེས་བསྐྱེད་པའི་སྦྱིན་པ་དག །སྐྱེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
སྔུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཀུན་ཞིའི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་འདོད་པ་སྐྱེད། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དྲི་མེད་ཆུས་ཁྲུས་དང་། །བཟོད་པའི་སེ་རལ་ཕྲེང་དཀར་དང་།།བརྩོན་འགྲུས་ 
རལ་པའི་ཁུར་བཅིངས་དང་། །བསམ་གཏན་ཤེས་པ་ལྱུར་ལེན་ཏེ། །བློ་མེག་ལེགས་ 
པར་བྱེ་བ་དང་། །བསྟན་བཅོས་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ལ་མཁས། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་གོས་ 
དང་ནི། །དེས་པའི་སྐ་རགས་འཆིང་བ་ཡིན། །སྙིང་རྗེའི་པགས་པ་གནག་འཆང་ 
ཞིང་། །དད་པ་དྲི་མེད་རིལ་བ་དང་། །དྲན་པས་དབང་པོའི་སྒོ་བསླངས་ཤིང་།།བརྟན་ 
པའི་སྦ་སྟེགས་སྟན་ལ་འདུག །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དགའ་ཆེན་གྱི། །དཀའ་ཐུབ་ནགས་ 
ཚལ་ཡང་དག་བསྟེན། །བསམ་གཏན་དགའ་བའི་འབྲས་བུ་ཟ། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཟབ་ཁཅིང་རྒྱ་ཆེ་མདོ་སྡེའི་མཐའ། །འདོན་ཅིང་སྡིག་པ་བཅོམ་པ་ 
དང་།།བདེན་པ་གཉིས་ལ་བཏེན་པ་ཡི། །ཉེན་ཅིང་འབྲེ ལ་འབྱུང་ཏི་བཤད་ཟློས།།སྒྲབ་ 
པའི་མེ་ཏོག་བསྔགས་ལྡན་པ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་དྲིས་ཁྱབ་པས།།རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཉི་མ་ལ། །ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད།།ོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
མེ་ཐབ་ཏུ། །མི་དགེའི་ཀུན་དུ་རྟོག་པ་སྲེག བླ་མེད་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །དེ་ 
ཉན་ཐུབ་པའི་བརྟུམ་ཞུགག ུཾད། །ཐུ་མའྲེ་ཉིང་པོ་ལས་ཐུབ་པའི་ཐརྟམ་ཞུགས། 
ལ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ། །། 
གང་ལ་ཤེས་པའི་མིག་ཡོད་པ། །དེ་ལ་མིག་ཡོད་གཞན་མ་ཡིན། །དེས་ན་ 


གང སྲངོ་ཝཱཉ་དྲགཱ། ཏཾ ཏན་ཤེསཕ་ཆེཡ་ཐ་ཐ་ཅོན། །བླ ལྡན་འདྡེག་ཏེན་གསུམ་ 
པོ་དག །ཐོགས་མེད་མཐོང་བ་ལོང་བས་ཀྱང་། །བལྟ་འདོད་ཐག་རིང་ཆ་ཕྲ་ 


- 5 - དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 
མིག་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །མཐོ་རིས་དང་ནི་བྱང་གྲོལ་གྱི། །ལམ་དང་ལམ་མིན་ 
མི་མཐོང་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་མིག་བྱེ་མཐོང་བ་དང་། །མ་མཐོང་ཁྱད་པར་འདོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡི། །སྦྱིན་ལ་སོགས་ 
ལ་བརྩོན་བྱེད་ཅིང་། །དེ་ལ་འང་ཡིད་ནི་གནས་མི་བྱེད། །ཤེས་རབ་བདུད་རྩི་ 
ངོམས་བྱེད་དང་། །སྒོན་མ་སྣང་བ་ཐོགས་མེད་དང་། །ཐར་པའི་ཁང་བཟངས་ཐེམ་ 
སི སིི སི པཾ རཔ སས 
ལྟོས་ན་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །ཡང་དག་དོན་རྟོགས་རྗེས་མཐུན་ཕྱིར། །ཡང་ 
དགུ་ཀུ༡ རྔ་བབླཾས་པྲ་ཡིན། །ཏྱནདཇ་སོད་ཞྲ་མས་ཡེ་ཤཾསླཾ། །ཆོགས་ཞྒཆས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་དང་། །རྒྱུ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་དང་། །འབྲེལ་དང་མཚན་ 
ཉིད་ལ་སོགས་ཤེས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་དང་། །སེམས་ཅན་སྣུད་དང་ 
སྨིན་བྱེད་དང་། །སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་བརྟེན་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་བརྡར་བཏགས་ 
ཤེས་པར་བྱ། །རྟོག་པའི་དྲ་བ་མ་ལུས་པ། །དགག་པ་སྒྲུབ་པར་ཕྱེད་པ་དང་། །ཞི་ 
དྲངསས་རྤྱང་རྟིགཟང། ཐོམ བ་མིད་ཅིང་ཡིགི་རིང་།གཅག་ རྦ བདད ཏ་ 
བྲལ་དང་། །མཁའ་ལྟར་དྲི་མེད་དེ་ཉིད་ལ། །འཇུག་པ་མེད་པས་འཇུག་པ་ཡི། །ཞེས་ 
རབ་དོན་དམ་ཤེས་པ་ཡིན། །ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་རྣམས་ཀྱི་སྐས། །མེད་པར་ཡང་ 
ཁང་བཟངས་ཐོག་འཛེག་པ། །ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཐེམ་པའི་སྐས། །མེད་པར་ཆུང་ 
བ་མ་ཡིན་པ། །གང་གི་ཕྱིར་བ་དེ་ཕྱིར་རོ། །མཁས་པས་སེམས་ནི་མཉམ་གཞག་ 
ཕྱིར། །མངོན་པར་བརོན་པ་ཉིད་དུ་བྱ། །དེ་བཞིན་ཐོས་བྱུང་ཤེས་པ་ལ། །དེ་ལས་ 
གཞན་ཤེས་རྒྱ་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཆུ་རྙོག་གཡོ་བ་ལ། །བཞིན་ནི་མཐོང་བར་མི་ 


དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། པྲ 

འགྱུར་བ། །དེ་ལྟར་སེམས་མཉམ་མ་བཞག་དང་། །སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་ལ་དེ་ིད་དོ།། 
ཡིད་ཀྱི་གླང་པོ་ལོག་འགྲོ་བ། །དམིགས་པའི་ཀ་བ་བརྟན་པོ་ལ། །དྲན་པའི་ཐག་ 
པས་ངེས་བཅིངས་ནས། །ཤེས་རབ་ལྕགས་ཀྱུས་རིམ་དབང་བྱ། །རྒོད་པ་མི་རྟག་ལ་ 
སོགས་པ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཞེ་བར་བྱ། །ཞུམ་པ་དམིགས་པ་རྒྱ་ཆེན་དག །བསྒོམ་ 
པས་སྤང་པ་ཏིད་དུ་བྱ། །གཡེངས་པས་གཡེང་བའི་མཚན་མ་ལ། །ཉེས་དམིགས་ 
བལྟ་བས་བསྡུ་བར་བྱ། །ཞུམ་པ་ཡང་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི། །ཕན་ཡོན་མཐོང་བས་ 
གཟེངས་བསྟོད་བྱ། །འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ུག་གི །རྫབ་དྲིས་སྦགས་ཤིང་མ་ 
བསྡམས་པ། །མི་སྡུག་བྱམས་པ་རྟེན་འབྱུང་བའི། །ཆུ་དག་གིས་ནི་བཀྲུ་བར་བྱ། 
ཇི སིས སསས། ཟས རི 
ཞིང་མཉེན་ཤེས་ནས། །དེ་ལ་ལེགས་པར་བཏང་སྙོམས་བྱ། །བློ་གྲོས་མཉམ་གཞག་ 
འོག་ཏུ་ནི། །ཐ་སྟད་སྒོམ་ནས་གཟུང་བྱ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་དངོས་པོ་འདི་དག་ལ།། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་འདི་ལྟར་བརྟག །བློ་ཡིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན། །འདི་དག་དོན་ 
དམ་ཡོད་དམ་ཅི། །གལ་ཏེ་ཡིན་ན་འདི་དེ་ཉིད། །གལ་ཏེ་གཞན་ན་དེ་བཙལ་བྱ། 
ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བས་སེམས་གདུངས་པས། །ཞི་བ་ནམ་ཡང་རྟོགས་མི་འགྱུར།།འདུས་ 
བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཆོས་ནི། །ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ོ།།ོན་མོངས་སྒྲིབ་ 
པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་བཤད། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ 
དྲི་མ། །སྤང་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་ལྡན་རྣམས་ལ། །རག་ཕྱིར་དང་པོ་ཁོ་ནར་ནི། །གཟུགས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྟག་པར་བྱ། །དེ་ལའང་དང་པོར་འབྱུང་བ་རྣམས། །ཇི་སྐད་བསྟན་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། །འདིར་ནི་ས་ལ་སོགས་པ་དག །དོན་དམ་པར་ན་འབྱུང་ 
བ་ཡི། །ངོ་བོ་ཉིད་མིན་བྱས་ཕྱིར་དང་། །རྒྱུ་ལྡན་སོགས་ཕྱིར་ཤེས་པ་བཞིན། །ས་ནི་ 
ས་བའི་ངོ་བོ་མིན། །འབྱུང་བ་ཉིད་ཕྱིར་རླུང་བཞིན་ནོ། །ས་ཡིས་ལས་ནི་འཛིན་མ་ 
ཡིན། །བྱས་པ་ཉིད་ཕྱིར་ཆུ་བཞིན་ནོ། །མེད་ཀྱང་གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་དུ། །ས་ཡི་དངོས་ 


# དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 


ཉིད་སྲ་སྟམ་ན། །རྣལ་འབྱོར་པ་དག་དེ་ལ་ནི།།འབྱུང་དང་འབྱིང་བ་མི་རིགས་སོ།། 
བསམ་གཏན་པ་ཡི་བསམ་གཏན་མཇཐུས།།་ནི་གཤེར་བ་ཉིད་མི་རིགས། །ངོ་བོ་ཉིད་ 
ལ་འགྱུར་མེད་ཕྱིར། །ཡང་ན་དེ་སྲ་ཉིད་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཆུ་དང་མེ་རླུང་དག ། 
གཤེར་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་ཏིད་ཡིན་ དེ་དག་ཁསྱ་ཀང་སྡུད་པ་དང་། ཡུན་དང་ 
གཡོ་བར་བྱེད་མི་རིགས། །རླུང་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོན་ཏན་མཉམ་པར་མི་ 
འདོད་མིན། །ལུས་ཀྱི་དབང་པོས་དམིགས་ཕྱིར་དང་། །འབྱུང་བ་ཡིན་ཕྱིར་ས་ 
བཞིན་ནོ། །ས་ལ་སོགས་པ་ཚེས་ཡོད་མིན།།ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་མིན་མེད་ཕྱིར།། 
གང་དག་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ། །རྫས་ཡོད་མ་མཐོང་ནགས་ཚལ་བཞིན། །ས་ལ་ 
པའི་ཕྱིར། །ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་བློ་བཞིན་ནོ།།ས་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའི་སྒྲ།།བརྗོད་ 
པ་རྫས་སུ་མི་འདོད་དེ། །མཉམ་པ་ཡིན་ཕྱིར་དམག་ལ་སོགས། །སྟོན་པའི་སྒྲ་དག་ 
མི་འདོད་བཞེན། །པལ་་པནྷ་ཧཱ་ལ་སོགས་པ། །ནགས་ཚལ་ཚོམ་པ་ཡིན་མི་འདོད། 
རྒྱ་ལྡན་ལ་སོགས་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། །དཔེར་ན་རྩ་བ་ལ་སོགས་བཞིན། །ཡན་ 
རྫོགས་ཕྱིར། །ཡལ་ག་ལ་སོགས་གང་ཡིན་བཞིན། །ནགས་ཚལ་སྒྲ་ནི་མ་ངེས་པ།། 
དུ་མའི་རྫས་གྲངས་འཇུག་མ་ཡིན། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བློས་བརྟག་ཕྱིར། །བུམ་ 
བཟངས་ལ་སོགས་སྒྲ་བཞིན་ནོ།གང་བྱིར་གཟུགས་ནེ་དོན་དམ་དུ། །ཡིག་གི་དབང་ 
པོའི་གཟུང་བ་མིན།།བསགས་ཕྱིར་དཔེར་ན་སྒྲ་བཞིན་དང་། །འབྱུང་ལས་རྒྱུར་ཕྱིར་ 
དེ་ཉིད་བཞིན། །གཟུགས་ནི་མིག་གིས་བཟུང་མིན་ཏེ། །འབྱུང་ལས་གྒྱུར་ཕྱིར་རང་ 
གཟུགས་བཞིན། །བདེ་ལ་སོགས་འབྱུང་རྒྱུ་ཕྱིར་དང་། །བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཕྱིར་རོ་ 
སོགས་བཞིན། །དེ་བཞིན་གཟུགས་ནི་འབྱུང་འགྱུར་མིན། །བབྱུང་ཕྱིར་མེ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིན། །རྒྱུ་ལྡན་ལ་སོགས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི། །ཡང་ན་སེམས་བཞིན་ཤེས་ 


དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། - 8 - 


པར་བྱ། །དེས་ནི་ཁ་དོག་དབྱིབས་དང་ནི། །བསགས་དང་ཕྲ་དང་རགས་སོགས་ཀྱི།། 
དབྱེ་བས་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དག །ཇི་སྟེད་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་རྣམས། །ཇི་ 
ལྟར་རིགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན། །བཀག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ། །སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་ 
དང་རེག །དགག་པའི་ཚུལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །མིག་གི་དབང་པོ་དོན་དམ་དུ།། 
གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ལས་གཞན་ཕྱིར། །དཔེར་ན་ 
བ་ཅིག འུ་། དབ་བ 
ཏེ། །རྣམ་ཤེས་དངོས་མེད་མི་སྐྱེའི་ཕྱིར། །པགས་པ་དག་ལ་སོགས་པ་བཞིན། །མིག་ 
ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་མིན། །རང་གི་གཟུགས་ལ་མི་འཇིན་ཕྱིར། །ཉན་ལ་ 
སོགས་པའི་དབང་པོ་དང་། །གཟུགས་ཅན་ཡིན་ཕྱིར་རོ་སོགས་བཞིེན། །དེ་བཞིན་ 
ལྟ་པོ་མིག་མེད་པ།།དཔེ་ཡང་མེད་པས་མཐོང་མ་ཡིན། །བལྟ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ 
པས། །ཇི་ལྟར་གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་རིགས། །བལྟ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མིན་པས། །ཇི་ལྟར་ 
གཟུགས་ལ་བལྟ་བར་རིགས། །གལ་ཏེ་ལྟ་པོ་ཉན་པོ་ན། །ཅི་ཕྱིར་དེ་ནི་ཉན་པོར་ 
འགྱུར། །དེ་ཤེས་ཉིད་དང་རྟག་མི་འདོད། །བསྒྱུར་རུང་ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
གཅིག་ཉིད་མ་ཡིན་ཚུལ་གཉིས་ཕྱིར། །ལུས་གཞན་དག་གི་གཟུགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་མིག་གི་དབང་པོ་ནི། །གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་བྱེད་མི་འདོད། །ཡིད་བྲལ་ 
ཉིདནཌུླཇ་ཕས། ;གཞན་ 256ཞ་ཡ་ཐོགས་མ་ཁཉེན། ( དེ ཏྲ་ཚྐུ་བེ་ཉིདུ་ཤཾ 
རིགས། །མིག་ལ་སོགས་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། །ཡེད་བཞིན་ཡོངས་སུ་འགྱུར་ཕྱིར་ 
དང་། ང་ཉ གཙཐུ་ས་བཏན་འཚང་ ནའ །དཡད་ཏར་ཡིད་དང་ཞ། 
ས་ ག་པ་འ 
འདོད་བདག་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་ལྟ་མིན་ཚོགས་པ་དག །རྫས་སུ་མེད་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ 
བཞིན། །བྱེད་པོ་ཉིད་རུང་ཆོས་གཞན་དག །མངོན་པར་འབྲུབ་ཕྱིར་དྲིལ་བུ་བཞིན།། 
མིག་ནི་འོད་ཟེར་ལྡན་མི་རིགས། །དབང་པོ་ཡིན་ཕྱིར་དབང་གཞན་བཞིན། །མཚན་ 
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མོ་རྒྱུ་བའི་མིག་འབྲས་སྣང་། །དབང་པོ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །མིག་ནི་བདེ་སོགས་ 
བདག་ཉིད་མིན།།ད་ངོས་པོ་ཡིན་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་བཞིན། །མིག་ནི་ཀུན་ཏུ་སོང་མིན་ཏེ།། 
གཡོ་ཕྱིར་དེ་འབྲས་ལ་སོགས་བཞིན། །ཡང་ན་མིག་ནི་ཀུན་འགྲོ་མིན། །གཞན་ 
དོན་ཉིད་ཕྱིར་བུམ་པ་བཞིན། །གཟུགས་དམིགས་འགྱུར་བའི་རྒྱ་ཡིན་ཕྱིར། །དཔེར་ 
ན་གཟུགས་བཞིན་དེ་བཞིན་ནོ། །མིག་ནི་མེད་དང་ལྡན་མ་ཡིན། །དབང་པོ་ཡིན་ 
ཕྱིར་ལྦགས་སོགས་བཞིན། །འབྱུང་ཆེན་དང་སོགས་བདག་ཉིད་ནི། །མེ་ཤས་ཆེ་བ་ 
མཾ ཏཱ -ྐནུ་ཿདན་པྤཝ 6 (བཇྱ་བཾའནུ ཆུ ༦ ནངཇྲ། 
རྒྱུ་ཕྱིར་རྒྱ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །ཡང་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞིན། །སྣ་སོགས་ 
ཡུལ་ཕྲད་འཛིན་མི་འདོད། །ཕྱི་དོན་མངོན་སུམ་འཇིན་ཕྱིར་དང་། །འདས་དང་མ་ 
འོངས་མི་འཛིན་ཕྱིར། །དཔེར་ན་མིག་གི་དབང་པོ་བཞིན། །སྒུབ་དང་འདྲ་བར་ 
བཀག་པའི་ཕྱིར། །ལུས་ལ་སོགས་པ་མ་ངེས་མིན། །མིག་རྣ་ཡིད་ཀྱི་མཚན་ཏིད་ 
གསུམ། །ཡུལ་དང་མ་ཕྲད་འཇིན་མ་ཡིན། །ལྟ་བ་ཇི་ལྟརརྒྱས་བཤད་པས། །ཉན་ 
དང་སྣོམ་དང་རྱང་བ་དང་། །ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་གསལ་བ་དག །ངེས་པར་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་བྱ། །སྒ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག །དགག་པའི་ཚུལ་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ།།མཁས་ 
པས་གཟུ་བོའི་བློ་དག་གིས། །ཅི་རིགས་པར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཚོར་བ་དོན་དམ་ཉིད་ 
དུ་ན། །མྱང་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་མི་རིགས། །རྣམ་ཤེས་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར། །དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་བྱུང་བཞིན། །བདེ་བ་ཕན་འདོགས་མི་འདོད་དེ།། 
རེག་ལས་བྱུང་ཕྱིར་དེ་གཞན་བཞིན། །སྡུག་བསྔལ་གནོན་པའི་བདག་ཉིད་མིན།། 
གཏན་ཆིགས་བསྟན་པས་ཤེས་པར་བྱ། །སྡུག་མིན་བདེ་མིན་མི་འདོད་དེ། །འབྲས་ 
བུ་སྲེད་ཕྱིར་གཞན་བཞིན་ནོ། །རྣམ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་ནི། །དགག་པ་སྨྲ་བར་ 
འདོད་ཕྱིར་རོ། །འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་གཉིས་དག །དེས་ནི་རྣམ་པར་བཤད་གྱུར་ 
ཏེ། ༈མཁས་པས་གཟུ་བོའི་བློ་དག་གིས། །ཅི་རིགས་པར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །རྣམ་ 
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ཤེས་དོན་དམ་ཉིད་དུ་ན། །དངོས་པོ་རྣམ་རིག་དངོས་ཉིད་མིན། །དམིགས་དང་ 
བཅས་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་བཞིན། །ཡང་ན་འཇིག་ཕྱིར་མར་མེ་བཞིན། །ཡུང་པོ་ལྔ་པོ་ 
རྣམ་དཔྱད་པའི།།སྒྲབ་པ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེས། །ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་ཤེས་བྱ།། 
སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ། །སྐྱེ་སོགས་འདུས་བྱས་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །མཚན་ 
ཉིད་མཚན་གཞི་ཉིད་མི་རིགས། །འདུས་བྱས་ཡིན་ཕྱིར་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། །དེ་ལས་ 
གཞན་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །དངོས་རྣམས་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ 
ཉིད་མི་འདོད། །དེ་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་དོན་མ་གྲུབ། །དོན་འགལ་ཉིད་དུའང་གྱུར་ 
པ་སའ་མཆོང དན་ ཏད ཟིས། ་ཐཏིད་དུ་མཆིན་མི་འགོག། །ུས་་ 
རྣམ་ཤེས་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། །མེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མི་རིགས་བཞིན། །གླང་གི་མཚན་ཉིད་ 
གླང་ཉིད་ཀྱིས། །ནོག་དང་ལྐོག་ཐལ་སོགས་མི་འདོད། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བློས་ 
བརྟག་ཕྱིར། །དཔེར་ན་བོང་བུའི་མཚན་ཉིད་བཞིན། །གཅིག་ན་ཇི་ལྟར་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན། །དེས་ནི་དེ་ཉིད་མི་མཚོན་ཕྱིར། །གཞན་ན་ཇི་ལྟར་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན།།གཞན་གྱིས་གཞན་ཉིད་མི་མཚོན་ཕྱིར། །མ་སོང་བ་ལ་དོན་དམ་དུ། །འགྲོ་བ་ 
ཡོད་པར་མི་འདོད་དེ། །ལམ་ཡིན་ཕྱིར་དང་འགྲོ་མེད་ཕྱིར། །དཔེར་ན་མ་འོངས་ 
ལམ་བཞིན་ནོ། །འགོམ་ལ་དོན་དམ་ཉིད་དུ་ན། །འགྲོ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །སོང་ 
དང་མ་སོང་མ་གཏོགས་པར། །འགོམ་པ་རྟག་ཏུ་མེད་ཕྱིར་རོ། །འགོམ་པ་སོང་དང་ 
མ་སོང་བར། །བརོད་པ་མིན་ལའང་འགྲོ་མེད་དེ། །ལམ་ཡིན་ཕྱིར་ན་འདས་པ་ 
བཞིན། །ཡང་ན་མ་འོངས་ལམ་བཞིན་ནོ། །འགྲོ་མ་གྲུབ་ཕྱིར་འགྲོ་པོ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ 
དེ་ནི་འགྲོ་མི་འདོད། །འགྲོ་པོ་མིན་པར་འགྲོ་མི་རིགས། །འགྲོ་དང་བྲལ་ཕྱིར་སྔོན་ 
བཞིན་ནོ། །རང་ལས་གཞན་པའི་དོན་འབྲེལ་ལ། །འགྲོ་པོ་སྟམ་པའི་བློ་འདི་འདོད།། 
བློ་དང་སྒྲ་རྗེས་འཇུག་པའི་ཕྱིར།།དབྱུག་ཅན་བཞིན་མིན་རྗེས་འགྲོ་མེད།།རྒྱན་ 
ཆགས་ཡུལ་གཞན་འབྱུང་བ་ཡི། །འདུ་བྱེད་རྒྱུན་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །མེ་ལ་སོགས་ 


-11- དཔབུ་མའི་སྙིང་པོའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 
བཞིན་འཁྲུལ་པའི་འགྲོ། །དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དེ་ཉིད་མིན། །སེར་སྐྱ་པ་ཡིས་རྣམ་ 
བརྟགས །འྲཐང་དོན་དྲམ ད་ལེ་འྲེགས། ཆ་ས་པཛས་ཅུ་མིན་ ན་དྐང་། 
ཡང་ན་གཡོ་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཚོགས་པ་རྫས་ཡོད་དེ། །ཚོགས་བྱེད་མ་ 
བཟུང་གཟུང་མེད་ཕྱིར། །དེ་ཡི་བདག་བཞིན་དེ་མི་རིགས། །དེ་དག་རྫས་སུ་མེད་ 
ཕྱིར་རོ། །བྱ་བ་ལྷག་མ་དགག་པ་ཡང་། །ཕྱོགས་དེས་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན།།གལ་ཏེ་ 
དངོས་ཉིད་ཡོད་འདོད་དེ། །འཁོར་དང་ཐར་པ་ཡོད་ཕྱིར་ན། །གང་ཚེ་ཇི་ལྟར་རྣམ་ 
བརྟགས་པ། །དེ་དག་རང་བཞིན་རྣམ་དཔྱད་ན། །ངེས་གཟུང་མེད་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །ཇི་ 
ལྟར་བཅིངས་ཤིང་གང་ནས་ཐར། །ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མ་ཡིན་པ། །སྒྱུ་མ་མི་ལམ་ལྟ་བུ་ 
དང་། །རང་གི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དབང་ལས། །བདག་ཉིད་ཁྱད་པར་འཐོབ་ལ་འཐད།།མིང་ 
དང་གཟུགས་ནི་དོན་དམ་དུ། །འཁོར་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།། འདུས་བྱས་ཡིན་ 
ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི། །ས་ལ་སོགས་པ་མི་འདོད་བཞིན། །མིང་གཟུགས་དོན་དམ་ཉིད་ 
དུ་ན། །ཇི་ལྟར་ཡང་ནི་ཐར་མི་འགྱུར། །སྐྱེ་དང་ལྡན་ཕྱིར་འཇིག་པའི་ཕྱིར། །ཕྱི་ 
རོལ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན། །གང་ཟག་ཡང་དག་ཉིད་དུ་ནི།།ཁོར་དང་ཐར་པར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། །གདགས་བྱ་ཡིན་ཕྱིར་ཁང་པ་བཞིན། །བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཕྱིར་རི་དང་ 
འདྲ། །ཡང་ན་གང་ཟག་གང་ཟག་མིན། །རྒྱུ་དང་ལྡན་ཕྱིར་བུམ་པ་བཞིན། །སྐྱེ་དང་ 
ལྡན་ཕྱིར་འཇིག་པའི་ཕྱིར། །ཤེས་བྱ་ཡིན་ཕྱིར་འོང་བ་བཞིན།།གང་ཟག་བརྗོད་དུ་ 
མེད་ཕྱིར་བས། །རྫས་སུ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་སྟེ། །དྲི་དང་དཀར་སྔོར་བརྗོད་མེད་ 
པའི། །མོ་གཤམ་བུས་ནི་མ་ངེས་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་བདག་མེད་ཅིང་། །སྲོག་ 
མེད་སེམས་ཅན་ཡོད་མིན་པ། །མཁས་པས་གྱབ་བོས་བློ་དག་གིས། །ཅི་རིགས་པར་ 
ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ལུས་དང་དབང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ།དེ་ཉིད་དུ་ན་བདག་མེད་ 
འདོད། །རྒྱུ་དང་ལྡན་ཕྱིར་ཀ་བ་བཞིན། །ཡང་ན་བསགས་ཕྱིར་གྲོག་མཁར་བཞིན།། 
དྲན་པ་དང་ནི་ངོ་ཤེས་དང་། །ཤེས་སྐྱེ་ལ་སོགས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི། །བདག་ཡོད་ 


དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 1 


ཉིད་དུ་དམ་འཆའ་བ། ཀ་ག ཐ་ །གལ་ཏེ་དབང་ 
བཅས་ལུས་ལ་ནི། །བདག་ཡོད་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་བྱེད་ན།།གཏན་ཚིགས་ཐུན་མོང་ཉིད་ 
མི་འགྱུར། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བདག་སྒྲ་དོན་བཞིན་ཏེ། །འགའ་ 
ལ་ཉེ་བར་གདགས་པའི་ཕྱིར། །སེང་གེའི་སྒྲ་དང་འདྲ་ཞེ་ན། །བདག་ནི་གྲུབ་པ་ 
ཉིད་མི་འགྱུར། །ཅི་སྟེ་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་ནི། །དོན་བཞིན་གཞན་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ན།། 
རྟག་དང་ཀུན་འགྲོ་སོགས་བྲལ་ཕྱིར། །འགལ་བ་ཁིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ 
གང་ལའང་དོན་དམ་དུ། །བཅིངས་དང་ཐར་པ་ཡོད་མི་འདོད། །སོང་དང་མ་སོང་ 
འགོམ་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་སེམས་ལ་ལྷག་མ་བཤད། །གང་ཚེ་སེམས་ནི་འགག་པ་ 
ལ། ༈མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །གང་ལ་གང་གིས་ཆགས་པར་འདོད།། 
ཆགས་པ་འགགས་ལའང་མི་འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བཞིན་ཆགས་ཞེ་ན། །དེ་ཅི་ 
གལ་ཏེ་སྐྱེ་མངོན་ཕྱོགས། །མ་སྐྱེས་པ་ལ་དེ་མི་འདོད།།གཞི་མེད་བྱ་བ་མི་ལྡན་ཕྱིར།། 
སྐྱེ་བཞིན་སྐྱེས་དང་མ་སྐྱེས་པར། །བརྗོད་པ་མིག་ལའང་ཚགས་པ་མེད། །བརྗོད་ 
མེད་སེམས་ཀྱང་ཆགས་མིན་ཏེ། །བརྗོད་དུ་མེད་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་བཞིན། །གལ་ 
ཏེ་སེམས་ནི་ཆགས་པ་ཡི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆགས་འདོད་དེ། །ཤེལ་ལ་ཚོན་ཆགས་ 
བྲོ་བཞིན་ན། །དེའི་བློ་ཇི་ལྟར་ཆགས་ཉིད་ཡིན།།དེ་ལྟར་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར།། 
འདོད་ཆགས་རྟོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། །འདོད་ཆགས་བཞིན་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀུན།། 
ཅི་རིགས་པར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །དངོས་པོ་རྫས་ལ་ཉེན་རིགས་ན། །དེ་ཡང་དེ་ལས་ 
དབྱེར་ཡོད་མིན། །དེའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ཇི་བཞིན་དུ། །སེམས་ལའང་ཚགས་པ་ 
འཐད་མི་འགྱུར། །འདོད་ཆགས་ཆགས་ལས་གཞན་མི་རིགས། །ཆགས་པ་མ་བཟུང་ 
གཟུང་མེད་ཕྱིར། །ཆགས་པ་ཉིད་བཞིན་ཐ་དད་ན་འང་། །དེས་ནི་མི་ཆགས་གཞན་ 
བཞིན་ནོ། །དངོས་པོ་ནམ་པར་རིག་པའི་སེམས། །འདོད་ཆགས་ལས་གཞན་ཡོད་ 
མིན་ཏེ། །དམིགས་པ་ལ་སོགས་མཚུངས་ཕྱིར་དང་། །ཐ་དད་རྒྱུ་གཞན་མེད་ཕྱིར་རོ། 


-13- དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 


བསྟན་པ་ཉིད་འདོད་དེ། །མེ་ཏོག་རྒྱས་པས་ཤིང་བཞིན་ནོ། །དེ་སྤངས་ཕྱིར་ནི་རྩ་ 
ཇན ཞནས། །མི་རྒགས་དི་ ཏེད་ལེ་འཛུད་ ཤན ། ཇན ཐནྲབ་ཐྲདྡེན་རྡམ་ཏུ། 
པ་ཡིས སས་ སས་རས 
དྲད ས་ར 
བྱས་ཞུགསས་པ་བཞྲིན། །གང་ ངངས་མིད་གནན་བཏྟི་ཞགུར། ང་ཡང 
མེད་ཕྱིར་ཞིག་པ་བཞིན། །དེ་ནི་གཉེན་པོར་མི་འདོད་དེ། །གཞན་ལ་བརྟེན་ཕྱིར་ 
ཞིག་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་འདུས་མྱ་བས་མི་རིགས། །དགག་པ་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། །གྲངས་ཅན་དག་གིས་རབ་བརྟགས་པའི། །གྲོལ་བའི་སེམས་ལས་ཁྱད་ཅི་ 
ཡོད། །ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་གཙུབ་ཤིང་ལས། །བྱུང་བ་རང་གི་ངང་ཟད་པ། དེ་ལ་ 
བསགས་པ་ཡོད་མིན་པས། །གང་ཟག་ཁྱོད་ཐར་མི་ཟད་འགྱུར། །སྐྱེ་བ་མེད་ལ་རྟོག་ 
པ་ཡང་། །དེ་བཞིན་མེད་ཕྱིར་ཚུལ་ཉིད་མཚུངས། །ཐད་པ་ཅན་ནམ་ཟད་མེད་ན།། 
པང་གི་ཟད་པས་བརང་སྲོག།ང་བཞིན་ཉོང་ཉིད་ཏོགས་མའི་ཕྱན། དྲེ་ཡི་བླ་ཡང་ 
ཟློག་གྱུར་པས། །ཟད་མེད་མི་ཟད་ཆོས་ཉིད་འཐོབ། །ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སབ 8 པ་ ས་ས མ་ 
ནད་དྲི་ངན་བྷྒོས་པའི།གླེགས་པའི་ཚིག་ལ་རྟེན་མི་བྱེད། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། །འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་མི་རིགས་ཏེ། །འདོད་ཆགས་བཞིན་དུ་བརྟགས་ 
པའི་ཕྱིར། །རྟོག་པ་དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་པ། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ངོ་ 
པ ཏད མྔཅང་བཤག ན། །གང་གིདི་ནེ་ཚགས་ཞགུར་ཐའ། ངེ ཚགས་ 
ཆགས་པའི་དངོས་ཉིད་མེད། །དེས་ནི་སྣང་དང་རྨོངས་ལ་སོགས། །སོ་སོར་བཤད་ 
པ་བྱས་པར་འགྱུར།།དེ་ལྟར་བཅིངས་ཐར་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གཡོ་བ་ 
མྐིད། སྭའི་དཾཛཱ་མ་ཉིདོ་དུ་ནྨ། ས་གཞན ཕེན ཏྲ ཐེ་ཞཉ་¶ རྒྱ་དྷཧཛྟཧ། 


དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། -14- 


ཕྱིར་རླུང་བཞིན་དང་། །དངོས་པོ་ཡིན་ཕྱིར་ཤེས་པ་བཞིན། །ས་ལས་དོན་དམ་ཉིད་ 
དུ་ན། །ཆུ་ནི་གཞན་པར་མི་བཟུང་སྟེ། །སྐྱེ་དང་ལྡན་ཕྱིར་རྫས་ལས་ནི། །ས་གཞན་ 
མིན་པ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ས་ལ་སོགས་པ་སྒ་བློ་དང་། །ལས་དང་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་ 
པས། །དེ་དག་གཞན་ཉིད་མི་འདོད་དེ། །བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་མི་ལྡན་ཕྱིར།གཟུགས་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་མི་གཞན་ཡང་། །ཐ་སྙད་ཡོད་ཕྱིར་མ་ངེས་འགྱར། །ཡོངས་སུ་ 
བརྟགས་པ་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །དེ་དོན་མ་གྲུབ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །སྒ་སོགས་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་ 
ཀྱང་།དེ་ཕྱིར་དེ་དག་འཁུལ་པར་འགྱུར། །ཁྱད་པར་བརྗོད་པར་གྱུར་ཀྱང་ནི།།འགལ་ 
བས་ངེས་པར་ཟློག་པར་འགྱུར། །གཉི་ག་ཉིད་ཀྱང་མི་ཆུང་སྟེ། །འགལ་ཕྱིར་མེ་ལ་ 
གྱང་དྲོ་བཞིན། །གཞན་དང་གཞན་མིན་ཕྱོགས་དགག་པ། །བསྟན་ཕྱིར་དེ་ཡང་ 
བཟང་པོ་མིན། །གཉི་གའི་བདག་ཉིད་ཉིད་ཡིན་ཡང་། །ཀུན་ལ་གྲགས་པའི་ཆ་ 
དཔེར་བསྟན། །དེས་ན་གཞན་ལ་དཔེ་མེད་པ། །རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ནི་ལྟོས་ནས་འགྱུབ་པ་སྟེ། །གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག །སྔར་མ་གྲུབ་ན་མི་ 
འགྲུབ་ཕྱིར། །ཡེད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྟགས་པར་ཟད། །གཉི་གར་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལ།༈དགག་པའི་ཚུལ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་འདི་སྐད་བསྒྲབ་བསྟན་པས། །ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཡོད་ཉིད་མ་གྲུབ། །དེ་ལྟར་འདུས་བྱས་ཆོས་དེ་དག །བསྡུ་བས་རྣམ་པར་ 
བརྟགས་པ་ཡིན། །འདུས་མ་བྱས་ནི་འགོག་གཉིས་དང་། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད།།སོ་སོར་བརྟགས་ཏེ་འགོག་པ་ནི། །དོན་དམ་དུ་ན་དངོས་པོ་མིན། །རྟག་ 
དང་རང་བཞིན་མི་འགྱུར་ཕྱིར། །མོ་གཤམ་བུ་ཡི་གཟུགས་བཞིན་ནོ། །མ་སྐྱེས་ཕྱིར་ 
དང་རྒྱུ་མེད་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་ལས་ཀྱང་མེད་ཕྱིར་དང་། །འདུས་བྱས་མ་བསྣུས་ཕྱིར་ 
དང་ནི།།འགག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ། །གང་གི་འབྲས་བུར་གང་འདོད་པ། །དེ་ 
ནི་དེའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། །མ་སྐྱེས་ལ་སོགས་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། །གླང་ཆེན་གླད་ཀྱི་ 
རྭ་བཞིན་ནོ། །མ་སྐྱེས་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །འབྲས་བུར་མི་འདོད་ཤེས་པར་བྱ།།འབྲས་ 


-15- དཔབུ་མའི་སྙིང་པོའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 


བུ་ཡིན་ཕྱིར་སྦང་རྩི་ནི། །མཁའ་མིན་སོགས་རྒྱ་ལྡན་མིན་བཞིན། །དེས་ནི་ནམ་ 
མཁན་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཕྱོགས་དང་དུས་དང་བདག་ཁ་སོགས། །འདུས་མ་བྱག་པ་ 
ཇི་སྟེད་པ། །བཀག་པར་མཁས་པས་ཤེས་པར་བྱ། །རྫས་དང་གཙོ་བོ་སྲོག་ལ་ 
སོགས།མུ་སྟེགས་བརྟགས་པའི་ཤེས་བྱ་དག །རིགས་དང་ལུང་ལ་མཁས་རྣམས་ 
ཀྱིས།།ཅི་རིགས་པར་ནི་དགག་པར་བྱ། །རང་དང་གཞན་གྱིས་གྱུབ་པའི་ཕྱིར།།དངོས་ 
པོ་རྣམས་ལ་བདག་བཏགས་པ། །མཁས་པས་བདག་མེད་རྟོགས་བྱ་ཞིང་། །དེ་ཉིད་ 
ཤེས་པའི་བདུད་རྩི་བཏུང་། །ཡང་ན་རྣམ་རྟོག་དྲ་བ་ཡི། །རྒྱུན་འབྲེལ་དེ་དག་ལ་ 
སོགས་པ། །དངོས་པོ་སྐྱེ་བར་འཛིན་བརྟེན་པས། །ནན་གྱིས་བྱིས་པ་འཁྲུག་པར་ 
བྱེད། །གང་ཚེ་མཁས་པ་རིག་སྒོན་གྱིས། །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ཡོངས་རྟོགས་པ། །དེ་ 
ཚེ་སྐྱེ་བཀག་དེ་ཞི་བས། །སྤོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་འགྱུར། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་བདག་སྐྱེ་ 
བ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། །བདག་ཉིད་ལོད་ཕྱིར་དཔེར་བྱ་ན། །ཞོ་ནི་ 
བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བཞིན། །དངོས་རྣམས་བདག་ལས་མ་སྐྱེས་ཏེ། །དངོས་པོ་ཡིན་ 
ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་བཞིན། །མ་སྐྱེས་པ་ལ་བདག་མེད་དེ། ་།མ་སྐྱེས་ཕྱིར་ན་མཁའ་མིན་ 
བཞིན། །ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་མེད་པའི་དོན། །མཁའ་ལ་སོགས་པར་ཁྱོད་འདོད་པ།། 
དེ་དག་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་མིན། །དེ་ཕྱིར་ཁོ་བོའི་ཕྱོགས་མེད་མིན། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་ལ་ 
འབྲས་བདག་ཡོད། །དེ་ལས་དེ་ནི་སྐྱེ་སྙམ་ཞིང་། །དངོས་རྣམས་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་ནི།། 
བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཉིད་འདོད་ན། །དེ་ལ་གཞན་མིན་བདག་བཞིན་ན། །རྒྱུ་ནི་རྒྱུ་ 
མིན་ཉིད་དུ་འགྱུར། །མ་སྐྱེས་ཕྱིར་ནི་རྒྱ་མིན་པ། །ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞིང་གང་གི་རྒྱ། 
འབྲས་བུ་བདག་ཉིད་ཉིད་ཡིན་ན། །རྒྱུར་བརྟགས་པ་ནི་དོན་མེད་འགྱུར། །དེ་ཉིད་ 
ལས་ནི་དེ་སྐྱེ་ན། །བསྐྱེད་དང་བསྐྱེད་བྱ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་འོ་མ་ཞོ་ཉིད་ 
བུ།གཉས་པས་གཞོད་པ་མིན་ཉུམ་ན། །ཁཾ་ཧི་གུ་ཉིད་མི་ཞཚུ་རབས། .གནོད་པ་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར། །གཏན་ཆཚིགས་འགལ་བ་ 
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པས ཡང་ཅི ྣ། པ་ཨང་། ང རི་ 
དང་ནི་རི་རྩེ་ལས། །རྟ་རུ་གཞན་དུ་མི་འདོད་བཞིན། །མིག་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་ 
གཞན་ནྣམས། །དོན་དམ་དུ་ན་མིག་སོགས་ཀྱི། །རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱེད་མ་ཡིན།། 
གཞན་ཕྱིར་རྩི་སྐྱང་ལ་སོགས་བཞིན། །གཟུགས་ཀྱི་བློ་ལ་སོགས་པ་དག །བརྗོད་ 
འདོད་མི་སོགས་རྒྱུ་ཅན་མིན། །གཞན་ཕྱིར་སྔ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། །དཔེར་ན་བུམ་ 
སྣམ་ལ་སོགས་བཞིན། །མ་སྐྱེས་པ་ཡི་གཞན་ཉིད་ནི། །ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་དོན་དམ་ 
མིན། །གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱང་ནི། །རིགས་པ་མ་ཡིན་གཟུང་བར་བྱ། །སྐྱེས་པ་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ། །སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར། །མ་སྐྱེས་པ་ལ་སྐྱེ་མེད་དེ། །མ་ 
སྐྱེས་ཕྱིར་ནི་མཁའ་མིན་བཞིན། །སྐྱེ་བཞིན་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལ། །བརྒལ་ཞིང་ 
བརྟག་པ་མཚུངས་པར་འགྱུར། །བརྗོད་དུ་མེད་ལ་འང་དེ་མེད་དེ། །བརྗོད་དུ་མེད་ 
ཟག ། 
ཉེད་ཀྱིས་སྟོང་། །བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་འཇིག་པའི་ཕྱིར། །དཔེར་ན་སྒྱ་མའི་འོ་མ་ 
བཞིན། །བསྒྲབ་དང་མཚུངས་པར་བཀག་པའི་ཕྱིར། །ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ནི་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད།།སྒྱུ་མའི་བདག་ཉིད་མ་བརྟགས་པའང་། །ཡང་དག་ཏུ་ན་ལོག་པར་འདོད། །ལ་ 
ལའི་འདོད་ཚགས་རྒྱ་ཡིན་ཕྱིར། །དཔེར་ན་བརྟགས་པ་དེ་ཉིད་བཞིན། །གྲགས་ 
ནི། །ཡང་དག་ཏུ་ན་དངོས་ཏད་སྟེང་། །བྱས་པ་ཉིདྐུར་ཞདིགྲ་ཉེད་ཀྱར། །བདུད་ 
ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་སངས་རྒྱས་བཞིན། །དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་ཉིད་གང་། །ཡང་ 
དག་ཏུ་ན་ད་ངོས་དེ་མེད། །བྱས་ཕྱིར་དཔེར་ན་ཆུ་ཡི་ནི། །ཚ་བ་ཉིད་དང་བརྟན་ཉིད་ 
བཞིན། །དངོས་རྣམས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ། སྐྱེ་བར་འཐད་པ་མ་ཡིན་པས།།གཞན་ 
གྱི་དངོས་པོར་མི་སྐྱེ་སྟེ། །བ་ལང་བོང་བུར་མ་མཐོང་བཞིན། །རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་ 
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རྐྱེན་གཞན་ལས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྙད་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཁས་བླངས་གནོད་པ་ 
མེད། །དེ་དག་ཡང་དག་ཉིད་མ་ཡིན། །ཡོད་ལ་རྐྱེན་རྣམས་མི་རིགས་ཏེ། །མེད་ 
ལའང་མི་རིགས་ཡོད་མེད་ཕྱིར། །དེ་ལས་གཞན་བཞིན་རྐྱེན་མ་སྐྱེས། །རྐྱེན་རྣམས་ 
སུ་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །རྒྱ་ནི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་མ་ཡིན། །དེ་ཡིས་སྟོང་ཕྱིར་དེ་གཞན་ 
བཞིན། །སྐྱེ་བར་འདོད་པའང་དེས་བསྐྱེད་མིན། །སྔ་ན་མེད་ཕྱིར་དེ་གཞན་ 
བཞིན།།དེས་ནི་སྐྱེས་དང་མ་སྐྱེས་དང་། །སྐྱེས་བཞིན་སྐྱེད་པ་མི་བྱེད་དེ། །ཉེས་པ་ 
བསྟན་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་པའི། །རྒྱུ་ནི་ཡང་དག་ཉིད་མ་ཡིན། །སྐྱེས་པ་དམིགས་དང་མི་ 
ཕྲད་དེ། །སྐྱེས་ལའང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ཕྱིར། ་།མ་སྐྱེས་པ་ཡང་མ་སྐྱེས་ཕྱིར། །དཔེར་ 
ན་མི་སྐྱེ་ཆོས་བཞིན་ནོ། །སྐྱེ་བཞིན་ཕྲད་པར་འགྱུར་སྙམ་ན། །དེ་ཡང་དམིགས་པ་ 
མེད་པར་མེད། །ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ལ་ནི། །སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་འཇུག་མི་འདོད། །ཡང་ 
ན་སེམས་དང་སེམས་བྱང་རྣམས། །ཡང་དག་དམིགས་པ་ཡོད་མི་འདོད། །སྐྱེ་བཞིན་ 
ཕྱིར་དང་གཟུང་བའི་ཕྱིར། །དཔེར་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞེན། །ཡང་ན་དེ་ 
དགཏ་ཕིགས་བཅང་པ། ཇྲུབ་གཏུག ཀྱན་ནྲ་རྡེ་ཡི་ཆུཧ[ ཏ་ལྟཆྡ་མེགས་མ་ཡོད་ 
མིན་པས། །གང་ཞིག་གང་གིས་དམིགས་པར་འགྱུར། ་།མ་སྐྱེས་པ་ལ་འགག་མེད་ 
དེ། །མ་སྐྱེས་ཉིད་ཕྱིར་མཁའ་མིན་བཞིན། །འགགས་པ་ལ་ཡང་འགག་མེད་དེ།། 
འགགས་ཕྱིར་དཔེར་ན་ཤི་བ་བཞིན། །མ་འགགས་པ་ལའང་མ་འགགས་ཕྱིར།ད་ 
ལྟར་འཇུག་པའི་མར་མེ་བཞིན། །འགག་བཞིན་པ་ལ་མི་འདོད་དེ། །དགག་པ་གོང་ 
དུ་བསྟན་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དུས་མཉམ་ཉིད་ཅིག་གམ། །ཡང་ན་དུས་གཞན་འགྱུར་ 
གྲང་ན། །མི་རིགས་འགག་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དྲག་བཅོམ་སེམས་ཀྱི་ཐ་མ་ 
བཞིན། །དངོས་པོ་ཡོད་པ་དོན་དམ་དུ། །མི་རིགས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །མོ་གཤམ་ 
བུ་ཡི་ཡོད་པ་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་བདག་པོ་མེད་པར་འདོད། །འབྲས་བུས་སྟོང་ངམ་མི་ 
སྟོང་པའི།།ྐྱེན་ཞིག་བདག་པོར་འགྱུར་གྲང་ན། །སྟོང་པ་མ་ཡིན་དེས་སྟོང་ཕྱིར།།དཔེར་ 


དབ་མའི་སྙིང་པོའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། -18- 

ན་མིག་ནི་སྒྲ་བློ་བཞིན། །སྦྱང་ལ་སོགས་ན་གནས་པ་ཡི། །རྒྱུ་ཙམ་ཡོད་པ་ཉིད་ཚེ་ལ།། 
འྲབས་བུ་འབྲབས་བུར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །མེད་པ་ཁྱོད་ལ་འབྲས་བུར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ 
འབསང་ཿཞུས་ཞྲབས་ཞ། དེ་ཡས་གཞན་དའ་རུུ་ཅེ་ཡོན། དེ་ཡས་ཐཞ་ཐ་ཝ་ 
ཡིན་ལ། །གཞི་དང་བཞག་པའི་དངོས་མི་འདོད། །འབྲངས་བུའི་མིང་ཙམ་ཉིད་ལ་ 
ནི།།དཔེར་ན་མཁའ་ལ་མཁའ་གནས་བཞིན། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་རྒྱུ་ཡིན་ན། །གང་ 
གིས་མི་གཏོང་དེ་ཅིར་ཡོད། །ཡོད་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །གང་ཞིག་གང་གིས་ 
བདག་པོར་འདོད། །མེད་ལས་རྐྱེན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། །གང་ཞིག་གང་གིས་བདག་ 
པོར་འདོད། །གལ་ཏེ་བུམ་སོགས་སྐྱེས་མཐོང་བས། །མཐོང་ལ་གཏན་ཚིགས་དོན་ 
མེད་དེ། །མངོན་སུམ་དང་ནི་གྲགས་པ་ཡི། །གནོད་པས་གནོད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན།། 
བུམ་པ་ལ་སོགས་སྐྱེ་བ་དག བྱིས་པའི་བློ་དང་མཐུན་མཐོང་བ།གང་ཕྱིར་དེ་ནི་མི་ 
འགོག་པས། །དེ་ཕྱིར་ཇི་སྐད་སྨྲས་སྐྱོན་མེད། །གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་བློ་ལ་ནི།། 
ཡང་དག་ཏུ་ན་རང་རིག་མེད། །དེ་མ་སྐྱེས་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ལ།།དེ་ཡི་གནོད་པ་མེད་ཕྱིར་ 
རོ། ༈མངོན་སུམ་བློ་ནི་དོན་དམ་དུ། །དོན་བཞིན་ཙིད་དུ་མི་རིགས་ཏེ། །བྱིས་པའི་ 
བློ་དང་ཁྱད་མེད་ཕྱིར། །མགལ་མེའི་འཁོར་ལོའི་བློ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ད་ངོས་ 
མིན་ཏེ། །འདུས་བྱས་ཡིན་ཕྱིར་བདག་བློ་བཞིན། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྫས་མིན་ 
ཕྱིར། །ངེད་ལ་མངོན་སུམ་གནོད་པ་མེད།།མཁས་པའི་ཚུལ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ། །གྲགས་ 
པའི་གནོད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་མ་རིག་པའི། །ལིང་ཏོག་ལྡོངས་པའི་ཚིག་ 
སྐབས་མིན། །ཡོད་ལའང་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་དེ། །ཡོད་པ་ཅི་ཕྱིར་སྐྱེ་བར་གྱུར། །ཡོད་ 
པ་རགས་པར་མི་བྱེད་དེ། །སྔ་ན་མེད་དང་ཕྱིས་འབྱུང་ཕྱིར། །མེག་རགས་པ་ཉིད་གང་ 
ཡིན་པ། །དེ་ནི་རྐྱེན་གྱིས་མ་བྱས་ཏེ། །སྔ་ན་མེད་ཕྱིར་རྫ་མཁན་བཞིན། །ཤེས་བྱ་ 
མིན་ཕྱིར་ཟ་པོ་བཞིན། །ཟ་པོ་ལ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཐུན་མོང་ཡིན་པར་འདོད་ 
པྲ ཅིས དྲ ཅ་ཇྲིད་མཾགཛ་དུ་ཡང་། དཔེའི་རྒྱིན་དྱུ་ཞེཛུན་ཐ་མིཧ། །ཡཿི་ 


-19- དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 
གསལ་བ་སྐྱོན་མེད་ན། །གང་གིས་ཅི་གསལ་ཇི་ལྟ་བུ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་འདི་སྐད་ 
ཅེས། །དཔེར་ན་མར་མེས་བུམ་པ་བཞིན། །ཡོད་ལ་མངོན་གསའ་བྱེད་ཕྱིར་རོ།ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ཡང་མར་མེས་ནི། །བུམ་པ་སྣང་དང་བཅས་པ་དང་། །དེ་ཡི་བློ་འམ་གཉེན་ 
པོ་དག །སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་མི་གསལ་གསལ་མི་བྱེད། །མི་ 
གསལ་ཕྱིར་ན་མཁའ་མིན་བཞིན། །རང་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་དཔེར་བྱ་ན། །གཙོ་བོ་ཟ་ 
པོ་བཞིན་དུ་བསྟན། །གལ་ཏེ་དེ་ཡང་མངོན་གསལ་ན། །ཟ་པོ་ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་ 
ཞིང་། །རྒྱ་མེད་མ་ཡིན་ཤེས་ཡོད་མིན། །མི་གསལ་བ་ཡང་ཉམས་པར་འགྱུར། །གལ་ 
ཏེ་གཙོ་བོ་མངོན་གསལ་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་གཙོ་བོ་བྱ་བ་དང་། །དཔག་ཡོད་གསལ་བར་ 
ཐལ་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ནི་དེ་དག་མིན་པར་གྲགས། །གང་གིས་གསལ་བྱེད་གང་དག་ 
འདོད། །དེ་དག་དེ་གསལ་བྱེད་མི་འདོད། །རྒྱུ་ཉིད་ལ་སོགས་གཏན་ཚིགས་ཀྱིག།རྒྱ་ 
སྤུན་ལ་སོགས་ཞོ་མིན་བཞིན། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་སྤུན་ལ་སོགས་ལ་འང་། །དེ་ནུས་ཡོད་ 
ཕྱིར་དཔེར་མེད་ན། །དེ་མིན་རྒྱུ་སྤུན་ལ་སོགས་དངོས། །དེ་དག་དེ་གསལ་བྱེད་མིན་ 
ཕྱིར། །བདག་ང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། །བདག་ཉིད་ཡོད་དང་མེད་མི་འདོད། །གཉི་ 
གར་སྨྲ་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །རིགས་པས་གོང་དུ་བརྟགས་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ 
འབྲས་བུ་ནི། །རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གསལ་མི་འདོད། །དེ་ཞིག་བར་དུ་རྗེས་སྒྲབ་ 
ཕྱིར། །ས་ལ་སོགས་པས་བུམ་པ་བཞིན། །མིག་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་དུ་ཡང་། །གློ་བུར་ 
སྐྱེ་བར་མི་འདོད་དེ། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་དཔེར་ན་བུམ་པ་ 
བཞིན། །འབྲངས་བུ་ཡིན་ཕྱིར་རིམ་སྐྱེའི་ཕྱིར། །འཇིག་པའི་ཕྱིར་དང་ཡོངས་འགྱུར་ 
ཕྱིར། །རྒྱུ་རྐྱེན་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་ནི། །སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ཤེས་པར་བྱ། །གལ་ཏེ་ 
འཇིམ་གོང་ཚེ་གཞན་ལ། །འགགས་པ་མི་སྐྱེ་ཞིག་པའི་ཕྱིར། །འབྲས་བུ་ཡིན་ཕྱིར་ 
དཔེར་ན་ནི། །བུམ་པ་བཞིན་དུ་འདོད་ཅེ་ན། །ཇི་ལྟར་བུམ་པ་བུམ་པ་ཡི། །ངོ་བོ་ 
ཉད་ཁགགས་མི་སྐྱེ་བ། །ཏི་ལྟར་འཇཾམ་གོང་ཁདོད་ན་ནི། །འདོད་པ་ཏིད་ནི་གྒུབ་ཐ་ 
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ཡིན། །འོན་ཏེ་འགགས་པ་རྒྱུན་མིན་ན། །དེས་ན་གཏན་ཚིགས་འགལ་བ་ཉིད།།གལ་ 
ཏེ་རྒྱན་ཉིད་མ་ཉམས་ན། །དེས་ན་འཁྱལ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །མངལ་ནས་སྔོན་རོལ་ 
བྲོ་ལ་ནི། །མདུན་རོལ་ཁོ་ནར་འགགས་བློ་ཡོད། །ཤེས་བྱ་གཞན་གྱིས་དེ་གཞན་ 
ཕྱིར། །ཡང་ན་བློ་ཕྱིར་དེ་འོག་བཞིན། །ཅེའི་ཏྲ་ལ་ནི་སྒྲ་བློ་དང་། །གཟུགས་བློ་སྐྱེ་ 
བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་གཉིས་མི་གཅིག་ཡུལ་གཞན་ཕྱིར། །དཔེར་ན་རྒྱུད་གཞན་དག་ 
གི་བཞེན། །དེ་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཕྱིར་ཡང་ནི། །དཔེ་མེད་པར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། །བློ་ཕྱིར་ 
དེ་ཡང་གཅིག་ཉིད་མིན། །གཞན་བློས་འཁྱུལ་པར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མེད་སྒྲ་ 
བྱིས་པ་ཡིས། །འཆི་འཕོའི་སེམས་ལ་མཚམས་སྦྱོར་མེད། །འཆི་འཕོའི་སེམས་ཕྱིར་ 
དྲག་བཅོམ་གྱི། །ཐ་མའི་སེམས་བཞིན་སྒྲབ་བྱེད་ན། །གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་ཉིད་ 
འགྱུར་ཏེ། །འདས་པའི་འཆི་འཕོའི་སེམས་ཀྱིས་སོ། །ཚེ་རབས་དྲན་ལ་སོགས་ཡོད་ 
དང་།།ཚུལ་སྨྲས་ཕྱིར་ན་དེ་ཡང་ཡོད།།འཕགས་པ་མིན་པའི་འཆི་འཕོའི་ 
སེམས།སེམས་གཞན་བསྐེད་པ་ཏིད་ཡིན་ཏེ། །མ་རིག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར།།སེམས་ 
དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་བཞིན། །གལ་ཏེ་ལུས་དང་དབང་བློ་དག །རང་གི་ལས་ཀྱིས་སྐྱེད་ 
མི་འདོད། །ཞིག་ཕྱིར་དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད། །དེ་ 
བསྐྱེད་མིན། །གཞན་འདེ་ངེད་ལ་ཅི་ཞིག་གནོད། །ལས་ཀྱིས་སྐྱེད་ཉིད་མ་ཡིན་ལ།། 
དཔེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཤིང་ལ་སོགས་པ་དུས་སྐྱེ་བ། །སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་ཏེ། །སེམས་དམྱལ་གནས་དང་མཐོ་རིས་ན། །མཚོན་དང་དཔག་བསམ་ 
ཤིང་སྐྱེ་བཞིན། །འབྱང་བ་རྣམས་ལ་བློ་གྲོས་ནི། །མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་ཇི་ལྟར་ 
འབྱུང་། །འབྱུང་བ་སེམས་མེད་རྣམས་ལས་ནི། །ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཏིད་སྐྱེ་སྟེ། །སྐྱེ་ 
ཅན་ཡིན་ཕྱིར་རྱོས་མཐུ་དང་། །མེ་ཤེལ་ལས་ནི་མེ་བཞིན་ནོ། །རྱོས་མཐུ་ཤེས་ཡོད་ 
མ་ཡིན་པས། །ཀྱོད་ཀྱི་དཔེ་ནི་མེད་པ་ཉིད། །རྒྱུ་རྣམས་རིགས་མཐུན་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར།།གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ནི་འགལ་བ་ཉིད། །ནང་གི་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ནི། །ཤེས་ 
པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་ཕྱིར་དང་། །འབྱང་བ་ཡིན་ཕྱིར་དེ་ 
གཞན་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་མངལ་ནས་སྔོན་རོལ་སེམས། །སེམས་གཞན་སྔོན་དུ་སོང་ 
ཡིན་པར། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །འཛིན་པ་ཡིན་ཕྱིར་དེ་འོག་བཞིན།། 
བེའུ་ཡང་སྔོན་ཆད་གོམས་བྱས་པས། །བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ཟས་ཚོལ་བྱེད། །ཟས་ཀྱི་དོན་ 
དུ་སྐྱོད་པའི་ཕྱིར། །དཔེར་ན་དབང་པོ་སྨིན་པ་བཞིན། །ཁབ་ལོང་གིས་ནི་རྡོ་བསྐྱོད་ 
པས། །གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་ཉིད་མ་ཡིན། །དེ་ནི་ཟས་ཟ་མཐོང་བའི་ཕྱིར།།མ་གྲུབ་ 
ཐྱཿམ་ཡ་ན །དང་དྱུག་འདྲེབ་ཏིྱཾཿ་བ་མེན། འ་ཁའི་དག་ཞ་ཏཞི་ 
ཅུ་ཡིན་ྱིན། །ེར་ན་དབང་ཙུགླ་དགའ་བྱིད་པའི། རྱིད་པོ་ད་ཐྲ་ཛྱུག་མ་ཡིན་ 
བཞིན། །དབང་ཕྱག་ཀུན་གྱི་རྒྱུར་མི་འདོད། །མ་སྐྱེས་ཕྱིར་དང་རྒྱ་མེད་ཕྱིར།།དཔེར་ 
ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ནི། །ཀུན་གྱི་རྒྱར་ནི་མི་འདོད་བཞིན།།འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདི་ 
དག་གི །རྒྱུ་ནི་དབང་ཕྱག་རབ་ཏུ་མིན། །སེམས་དང་ལྡན་ཕྱིར་དཔེར་ན་ནི། །གླང་ 
རི་འགྲོ་རྒྱུ་རབ་མིན་བཞིན། །དབང་ཕྱག་གཅིག་པུ་འགའ་ཡང་མེད། །དངོས་རྣམས་ 
ཚོགས་ལས་འགྲབ་པའི་ཕྱིར། །བྱེད་པོ་གཅིག་པུ་འགའ་ཡང་མེད། །དེ་ཕྱིར་མ་ངེས་ 
ཉིད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་མིག་སོགས་དབང་ཕྱག་བཅས། །མང་ཕྱིར་བྲན་བཞིན་ 
འདོད་ཅེ་ན། །མ་སྐྱེས་དབང་ཕྱུག་གཅིག་མི་འགྲུབ། །དབང་ཕྱག་དེ་ལས་ཟློག་པར་ 
འགྱུར། །ཅི་སྟེ་བྱེད་པོར་བཅས་འདོད་དེ། །བཀོད་ཕྱིར་བུམ་སོགས་བཞིན་ཞེ་ན།། 
གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་མ་བསྟན་པའི། །བྱེད་པོ་ཡིན་ན་གྲུབ་པ་སྒྲབ། །ཅི་སྟེ་རྟག་ཅིག་ཕྲ་ 
སོགས་ཀྱི། །ཁྱད་པར་གྱིས་ནི་ཁྱོད་དཔེ་མེད། །ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ནི་མི་རྟག་དང་། །གཟུགས་ 
ཅན་སྐྱེས་ཉིད་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་སྣོད་བགྲང་བའི། །འཇིག་རྟེན་ 
སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་ཡི་ལས། །དབང་ཕྱུག་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་།གྱུབ་པ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་ 
སྒྱུབ། །དེས་ནི་དུས་དང་སྐྱེས་བུ་དང་། །གཙོ་བོ་རྡུལ་ཕྲན་ཁྱབ་འཇུག་དག །འགྲོ་བ་ 
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ཞདྲཾ་ཡ་རྒྱ་མིན་ཐན། །དག་པ འོབ་ཛུ་ཚུད་པར་བྱ། །གྲའཏེ རྙ་ཐའ་སྱན་སེལ་ག ། 
གང་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་དེའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་སྐྱེ་མཆེད་སྐྱེ་འདོད་ན། །ལན་དུ་ 
རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དུས་མེད་སྐྱེ་བ་ཡོད་མིན་ན། །གང་ལ་ལྟ་བ་གང་ཞིག་འདོད། །དེ་ 
ཡོད་མ་ཡིན་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་འབྱྱང་བ་བྱེད་པོ་ཉིད། །གལ་ཏེ་ལྷ་དང་ལྷ་ 
མིན་གཅིག །དེས་ན་ཇི་ལྟར་རྟག་མི་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གཞན། །ཇི་ 
ལྟར་ཆད་པར་མི་རིགས་འགྱུར། །བརྗོད་མིན་བུམ་པ་བཞིན་ན་ཡང་། །ཆད་པ་ཇི་ 
ལྟར་སྤོང་བར་འགྱུར། །ཡིན་དང་མ་ཡིན་ཉིད་ཡིན་ཡང་། །མྱ་ངན་འདས་ཚེ་གཅིག་ 
འདའ་མེད། །གལ་ཏེ་འགགས་པ་སྐྱེ་གྱུར་ན། །དེས་ན་ཇི་ལྟར་རྟག་མ་ཡིན། ། 
འགགས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་གྱུར་ན། །ཇི་ལྟར་ཆད་སྒྲ་ཉིད་མ་ཡིན།།རྒྱུན་ནི་རྫས་སུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། །རྟག་ཆད་དེ་དག་ག་ལ་ཡོད། །དེ་མེད་ཕྱིར་ན་མ་སྐྱེས་ལ། །རྟག་མེད་ 
ཆད་མེད་རིགས་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་སྙུག་བསྔལ་མི་བསྐྱེད་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ནི་ཆོས་སྟོན་པ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཡི་འབྲས་ཡོད་ཕྱིར། །སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་འདོད་ཅེ་ན། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ནི་སྐྱེ་འདོད་ན། །དེ་ནི་སྔར་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ཕྱིར།།ྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་འབྲས་ 
མིན། །དེ་ཡོངས་ཤེས་པ་དེའི་འབྲབས་ཡིན། །དེ་ནི་བདག་གིས་བྱས་མི་རིགས། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དེ་མ་བྱས་ཕྱིར། །གཞན་གྱིས་བྱས་པར་མི་འདོད་དེ། །གཞན་གྱིས་གཞན་ 
བྱེད་འགལ་བའི་ཕྱིར། །མྔུག་བསྔལ་རང་རྒྱུད་སྐྱེ་མི་འདོད། །སེམས་ཅན་ལ་སོགས་ 
མེད། །གལ་ཏེ་མིག་སོགས་འདུ་བྱེད་རྣམས། །དེ་ཉིད་དུ་ན་སྐྱེ་ཅན་ཏེ། །སེམས་ཅན་ 
མིང་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཏིད་དུ་སྒྲབ་བྱེད་ན། །ངེད་ལ་སངས་རྒྱས་སྐྱེ་ 
ཆོས་མིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཡོད་མ་ཡིན་ལ། །དེ་བཞིན་དེ་སྐྱེ་ཡོད་མིན་ཏེ། །བདག་ 
བཞིན་སྒྱུ་མ་བཞིན་འབྱུང་ཡོད། །གཟུགས་ནི་ཡང་དག་ཉིད་དུ་ན། །སངས་རྒྱས་མ་ 
ཡིན་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། །འཁོར་ལོས་སྒྱར་བཞིན་རྣམ་ཤེས་མིན། །རང་གཞན་སྣང་ 
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ཕྱིར་མིག་འཕྲུལ་བཞིན། །ཕུང་པོ་གཟུགས་ཅན་སངས་རྒྱས་མིན། །ཕུང་པོ་བསྣུས་ 
པ་ཡིན་འདོད་ཕྱིར། །སྐྱེ་འཇིག་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཕྱིར་དང་། །ཤེས་བྱ་ཡིན་ཕྱིར་ 
གཟུགས་བཞིན་ནོ། །སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་མི་རིགས། །དེ་ཞིག་འཇིག་པའི་སྐྱོན་ 
ཕྱིར་དང་། །གཞན་གྱི་མཚན་ཅིད་མེད་པའི་ཕྱིར།།དག་བཞིན་དེ་ནི་ག་ལ་ཡོད། ། 
བརྗོད་མིན་རྫས་མེད་མིན་འདོད་དེ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། །བུམ་པ་ 
བཞིན་དུ་བརྗོད་མིན་ན། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་འདོད། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱང་མཐོང་བས། །ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་མཆེད་སྐྱེ་ཡོད་མི་ 
འདོད་དེ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསལ་ཕྱིར་རོ།བདག་དང་གཞན་གཤིས་རྒྱུ་མེད་མིན། ། 
ཡོད་མེད་རྟག་དང་མི་རྟག་མིན།།གཞན་དང་གཞན་མིན་སྐྱེ་མེད་པས། །རྟག་དང་ 
ཆད་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །སྐྱེ་བ་ཡོད་མིན་མེད་མ་ཡིན། །ཡོད་མེད་མ་ཡིན་དེ་གང་ 
ན། །དེ་མཐོང་སྟོན་པ་མཐོང་འགྱུར་བས།།ཇཇི་ལྟར་བུར་ནི་ ས་པར་བྱ། །དེ་ཕྱིར་ངོ་ 
བོ་ཉིད་སྨྲའེ་ཚིག །འདོད་པ་རྣམ་པར་ཉམས་པ་ཡིན། །གང་ལ་སྐྱེ་བ་སྒྱུ་མ་ཡི། །སྐྱེ་ 
བ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཆུང་། །སྨས་པའི་ཉེས་པའི་དྲི་བསལ་བས། །དམ་ཆོས་སྒྲོན་མ་རབ་ 
བསྟན་ཕྱིར། །མཛད་པས་ཕན་ཐོགས་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
པརཔས་ སིས ི་ོ 
བརྟག་མིན་རམ་ཤེས་མིན། །བརྟག་བྱ་མ་ཡིན་དཔེ་མེད་པ། །མཚན་མ་མེད་ཅིང་ 
སྣང་བ་མེད། །རྣམ་རྟོག་མེད་ཅིང་ཡི་གེ་མེད། །ལྟ་བའི་བློ་ཡིས་རྟོགས་བྱ་བ། །མཐོང་ 
བརིད་པས་དི་སྤཿང་ཡིན འ་བ དངུ་ག་ ཁད ་མཐང་གཏན་ 
ལ་ །རསིངངམས་ སི བབ ་ 
སྐ་མིདྐ་དཐང་ཛྱཾག་ཀྱེསཐུ་དཛཾ། ;གྤ ཐ་རྡུལ་བུནྒ་མསོགས་ཇའ། [རྒྱ་ཆས 
སྐྱེས་དང་གསལ་བྱ་ཡི། །དངོས་པོ་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ 
ལས། །མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་བརྟེན་པ་དང་། །གཅིག་ཉིད་གཞན་ཅིད་ཀུན་ཉོན་ 
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ཚོན་གྱི་རི་མོའི་ལས་དང་ནི།།ས་བོན་དག་ནི་སྐྱེ་མེད་ལྟར། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ 
བ་མེད། །རབ་རིབ་བྲལ་བར་གྱུར་པའི་མིག །རྣམ་དག་དྲི་མ་མེད་པ་ལ། །སྐྲ་དང་ 
སྦང་བུ་ཟླ་གཉིས་དང་། །མ་བྱའི་མདོངས་དག་མི་སྣང་ལྟར། །མཁས་པ་ཏོན་མོངས་ 
ཤེས་བྱ་ཡི། །སྒྲིབ་མུན་རབ་རིབ་བྲལ་གྱུར་ཅིང་། །ཡང་དག་མཁྱེན་སྤྱན་དྲི་མེད་ 
པ་ ཡས སི པས་ས སི སི  ་ལ་ཿ་་ 
གིས། །བུ་དང་བུད་མེད་གཞལ་མེད་ཁང་། །གནས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་གྱུར་པ། ། 
ད་ན་དེ་ལ་མི་མཐོང་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དག །བློ་གྲོས་མིག་ནི་བྱེ་ 
གྱུར་ཅིང་། །མི་ཤེས་གཉེད་དང་བྲལ་གྱུར་ནས། །སད་པའི་ཚེ་ན་མི་མཐོང་ངོ། ། 
དཔེར་ན་མཚན་མོ་མུན་ཁྲོད་ན། །འབྱུང་པོ་ཡང་དག་མི་མཐོང་བ། །ི་མ་ཤར་ཅིང་ 
མིག་བྱེའི་ཚེ། །སྣང་བར་ཀྱུར་པ་མ་ཡིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་མཁས་པ་ཡང་དག་གི ། 
ཤེས་པའི་ཉི་མས་མི་ཤེས་པའི། །བག་ཚགས་མ་ལུས་བཅོམ་པའི་ཚེ། །སེམས་དང་ 
སེམས་བྱུང་ཡུལ་མི་མཐོང་། །དངོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པར། །མི་མཐོང་དངོས་ 
ཉིད་མ་གྱུབ་ཕྱིར།།ཡང་ན་དངོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཕྱིར། སྒྱུ་མའི་གླང་ཆེན་ཇི་བཞིན་ནོ། ། 
དངོས་རམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པར། །མི་མཐོང་ཀུན་རྫོབ་སྐྱེ་ཡོད་ཕྱིར། །ཡང་ན་རྒྱུ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། །སྒུ་མའི་གླང་ཆེན་ཇི་བཞིན་ནོ། །དངོས་རྣམས་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་བློ།། 
དན་བཞན་ཡིན་པན་ཡི་ཞཧཾ་ངཾ།། །གསའ་བླ་རྣས་བུབ་མའི རྩིན ཁཐེ་ཡེན་ཁ་ 
ས་ས རི ས་ ཇས སི ཨ་པ 
པར་འདོད། །རྟོག་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་ཕྱིར། །སླིག་རྒྱུ་ལ་ནི་ཆུ་བློ་བཞིན། །ཡོད་ 
མེད་བློས་ནི་རྟོགས་བྱ་བ། །བཀག་ཕྱིར་དེ་བཞིན་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །རྣམ་པར་མི་ 
རོག་བློ་གྲོས་ནི། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ 
ཕྱིར། །དེ་ནི་གཏོང་བའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་། །མི་རྟོག་བློ་གྲོས་མི་འདོད་མིན། །དེ་ནི་སྔར་ 
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བཞིན་བགག་ཕྱིར་རོ། །གང་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་སྟོང་སོགས་ཀྱི། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ 
དེའི་ཕྱིར། །མཁས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡང་། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་མི་འགྱུར། །དངོས་ 
པོའི་བདག་ཉིད་སྣང་མེད་པ། །མི་རྟོག་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡང་། །དོན་བཞིན་མ་ཡིན་ 
དམིགས་བྱའི་ཕྱིར། །ཆུ་ཟླ་ལ་ནི་ཟླ་བློ་བཞིན། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་དོན་ཡུལ་གྱི། །བློ་ 
རྣམས་རྟོག་པ་མེད་པའང་བརྫུན། །བདག་མེད་ལ་སོགས་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །དཔེར་ན་ 
རྣམ་རྟོག་བཅས་བློ་བཞིན། །ཤེས་བྱ་རྣམ་ཀུན་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །གང་ལ་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི། །བློ་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་ཉིད་མཉམ་མེད་དེ་མཁྱེན་གསུང་།།དེ་ 
རྟོགས་ཕྱིར་ན་གང་ཞིག་ལ། །བློ་སྐྱེ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་དངོས། །རྣམ་རྟོག་གཉིད་ 
ནི་སངས་ཕྱིར་དང་། །རྟོག་པ་མེད་པས་རྒྱས་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་ཤེས་བྱས་སོགས་ 
མཐར་ཐུག་དང་། །མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་གྱུར་པ་དང་། །སྤུལ་པ་དག་གིས་སྐལ་ 
ལྟན་ྱ།བླ་ཡི་ཕད་མ་ཁ་འབྱེད་བྱེན། །ཆེས་རྣམས་མཚོན་ཏིད་ཐ་དད་པ། །སྐྱི་དང་ 
ཡིས སས ་ སི་སི ཚིས 
ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད། །དམིགས་མེད་ཏིད་དུ་རྫོགས་རྒྱས་ཤིང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ 
མེད་སངས་རྒྱས་པས། །ལྷ་མིར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དེ་ནི་རྫོགས་སངས་ 
རྩས པ་བྲད། བཏ་གསའ་དང་གཞ་ཡིང ད་ ཆས དར་ཁ 
བཞིན་དུ། །གང་ཕྱིར་དེ་ནི་གཤེགས་རྒྱར་པ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས།།ོགས་ 
བྱ་གཏན་དང་མ་ལུས་དང་། །མཐར་ལྕང་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དག །རྟོགས་མེད་ཚུལ་ 
གྱིས་རྟོགས་པ་ཡིས། །བདེར་གཤེགས་ཕྱིར་ན་བདེ་བར་གཤེགས། །གཞལ་མེད་གཞལ་ 
ཡས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །གྲངས་མེད་གཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། །བསམ་ཡས་སེམས་ 
ལལ བཤིག །་ 
ཞེས། །རྣམ་ཀུན་བརྟག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། །གསལ་མིན་གསལ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར།། 
ཞི་བ་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །བརྟག་པར་བརྗོད་དེ་སྣང་མེད་པའི། བདག་ཉིད་ 
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ཉད ཀྱསརྦ་མ་ཀྲུན་ཏུ། །རྣམ་ཏག་མེན་པྲས་ཏོག ཕྱིར་དྐང་། ཏོག [དོན་ཞེ་རབ་ 
བསྒྲབ་ཕྱིར། །ཞེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་ཕྱིར། །མཚན་མ་མེད་པ་དངོས་མེད་ཕྱིར། །མཚན་ 
མ་ཉིད་དུ་མི་འགྲོ་དང་། །མཚན་མ་མེད་ཕྱིར་དེ་ཡང་ཡིན། །མཚན་མ་མེད་ཕྱིར་ 
སྣང་བ་མེད། །སྣང་མེད་ཕྱིར་ཡང་མཚན་མ་མེད། །མཚན་མ་མེད་ཅིང་སྣང་མེད་ 
པ། ༈ལྟ་འདོད་བདག་ཉིད་གྲོལ་བས་མཐོང་། །མི་གནས་མཚན་མ་མེད་པའི་ཕྱིར།། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་མི་གནས་ཕྱིར། །སྤོས་མེད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཕྱིར། །དམིགས་མེད་ 
དེར་འཛིན་མེད་པའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་བ་མེད་པ་རྣམ་པ་མེད། །འགྱུར་བ་མེད་པ་འོད་ 
གསལ་བ། །མཉམ་པ་མི་མཉམ་མུ་མེད་པ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་མཚན་ཏིད་མེད། ། 
མ་་བཉཧང་ལྟཏ་མིད་*ན་ བདག ཆོན་པོད་དྲག་ཏ། །ཐ་རྡོག་ཆྣོམ་ 
པར་ཡི་ཏུག་པའ། །གནསངས་ཏུན་གུབ་དྲ་མིན་ཡིག, །འདུདྲ་པར་ཏྱིད་དྲ་ཡིར་ 
བྱེད་དང་།།བརྗོད་ལ་སོགས་པ་གསལ་བ་དག །མགོན་པོ་ལ་ནི་ཕྱག་འཚལ་བ། །དེ་ 
དག་ལ་ནི་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་སྒྲོ་བཏགས་པས། །སྒྲབ་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པར་བསྟན། །དེ་ཉད་དུ་ན་རྣམ་ཀུན་དུ། །རྣམ་བརྟག་ཡིན་བྱིར་བརྗོད་ཡི། 
འདོད། །འདི་ལ་ཚིག་དང་ལྡོག་འགྱུར་ཞིང་། །འདི་ནི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །འདི་ 
ལ་ཀུན་རྟོག་ལྡོག་འགྱུར་ཞིང་། །ཤེས་པ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གྲངས་མེད་བསོད་ 
ནམས་ཚོགས་ལྡན་ཞིང་། །ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཆོས་སྐུ་འདི། །སློས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བ་ཡིན། །ཐ་ཡི་མིག་གིས་དེ་ལྟ་མིན། །ལྷ་ཡི་ 
མིག་གིས་བལྟ་མ་ཡིན། །རྟོག་བཅས་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ཡི། །ཤེས་པས་ཀྱང་ནི་མཐོང་ 
བར་དཀའ། །མཐོ་རིས་སྡིག་ཅན་ཡུལ་མིན་དང་། །ཉོན་མོངས་མེད་པ་དེ་བཅས་ 
ཤི མ་དྭསས་ལོབྱས་མཿནཱ་ཆཱནཾ།། ངེ་ཡང་ཏོག་གིའ་ཏྱཿ་ཡུམ་ཡྲིནྲ། །ཡིད་ 
ར་ཤ བའ འམ བབཅན་ 
ཆེན་པོ་མིན། །གཅིག་མིན་རིང་མིན་ཉེ་བའང་མིན། །དེ་ལས་ཅུང་ཟད་ཇི་ལྟར་ 
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ཡང་། །སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་གསལ་བ་མེད། །འདི་ལ་འགའ་ཡང་གནས་པ་མེད། །འགའ་ 
ཡང་བག་ལ་ཞར་མི་འགྱུར། །ཚངས་ལ་སོགས་པས་གང་མི་རྟོགས། །དེ་ནི་ཚངས་པ་ 
དམ་པ་ཡིན། །དེ་ནི་བདེན་པ་དམ་པ་ཞེས། །ཐུབ་པ་བདེན་པ་གསུང་བས་གསུངས།། 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དང་། །འཕགས་པ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ། ། 
མཁས་པ་ཐུབ་པ་མང་པོ་དག །བསྟེན་མེད་ཚུལ་གྱིས་དེ་བསྙེན་བྱེད།།དེ་ལས་དངོས་ 
ཉིད་མི་གཞན་དང་། །དེས་ནི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྐུར་འདོད་དེ། །གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་དེ་མ་རྟོགས། །དེ་ཉིད་བསྒོམས་པ་གོམས་ 
བྱེད་པ། །དམིགས་མེད་གནས་པ་དེ་ལ་ཡང་། །གང་ལ་ཡིད་ནི་ཆགས་འགྱུར་ཞིང་།། 
སྣང་འགྱུར་རྨོངས་འགྱུར་ག་ལ་ཡོད། །མུག་བྲལ་མི་སྡུག་ཕྲད་པ་ལས།བྱུང་བའི་ 
ནོ། ༈འཁོར་བ་ལས་ནི་བྱང་མ་ཡིན། ། འཁོར་བ་ལས་གནོད་བྲལ་བ་ཡིན། །རྱ་ངན་ 
འདས་པ་ཐོབ་མ་ཡིན། །མྱ་ངན་འདས་ལ་གནས་དང་འདྲ། །ཏོན་མོངས་མེ་ཡིས་ 
གདུང་བ་མེད། །ཏོན་མོངས་ལྡན་ཡང་ནམ་མཁའ་བཞིན། །སེམས་མེད་སེམས་ 
མེད་མ་ཡིན་ཏེ། །སྙོམས་པར་འཇུག་ལ་གནས་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ཤེས་རབ་ལྷུན་པོའི་ 
ཆེར། །འཇེ་གས་ཤིང་མྱ་ངན་མེད་གྱུར་ཀྱང་། །སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་འཇིག་ཉེན་ 
པ། ཧ་གངུ་ངས་དང་ཐཱག་བྔཝམ་ཐྭཏ །དི་ཧེ་དེ་ ཚཾ ཇ་ར་ཡག།ཁུཧྤན་མྲ 
མིག་གིས་འཇིག་རྟེན་པ། །རཚམ་རོོག་བཟོ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རྟོག་པའི་དྲ་བས་དཀྲིས་ 
པ་དང་། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ཟུག་རྡུ་ཡིས། །རྨ་བཏོད་ན་བར་གྱུར་པ་དང་། །ཞན་དང་ 
བཀྲེན་དང་མཐའ་ངན་དང་། །མགོན་མེད་དཔུང་གཉེན་མེད་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ 
ཉེ་བར་ཞི་འདོད་པས། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེར་ལྱུང་དང་། །ཕུག་བསྔལ་རྒྱུ་དག་སྤེལ་ 
པའི་ཕྱིར། །རྨོངས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཞུགས་པ་དང་།།དེ་ཉིད་བདུད་ཅི་ཞི་བ་དང་།།སློས་ 
བཏེར་ཏ་རནཀ་པ།།དྲ་མིན་མཁནས་བླ་སདྱད་ཐཞི། །རྙང་མེད་ིག་མེངྐ་ཁྱུན 
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བལྟས་ནས།།སྙིང་རྗེས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་གདུངས་པ།།དེ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན།། 
རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་སྲ་བའི་སེམས། །སེམས་ཅན་གཙོ་བོ་ལེགས་བསླབས་པ། །སྦྱིན་པ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་དང་། །བརྩོན་འགྱས་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་བརོན། །དུས་ 
གཞན་དང་ནི་མཐུ་བཞིན་དུ། །ཤེས་རབ་དྲན་པ་སྔོན་འགྲོ་བས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་རི་པོ་ལས།བྱང་བའི་ཆུ་ཀླང་བསོད་ནམས་ 
དང་། །དྲི་མེད་དགེ་བའི་ཆུ་ལྡན་འབེབས། །སློང་བ་ཀུན་ལ་དུས་ཀུན་དུ། །ཕྱི་ནང་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དབུལ་དང་སློང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །ཞིམས་བད་ཞ་ 
དུ་སེལ་བར་བྱེད། །སློང་བ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དག །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་དགས་ 
རྫོགས་ཤིང་། །དུས་ཀུན་མི་ཟད་འབྲབས་བུ་ཡིས། །འབྱོར་ཅིང་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་ 
བྱེད། །དེ་ནི་གཞན་ཕན་བདེ་སྐྱིད་པའི། །བདེ་འགྲོ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཡང་ 
ན་འདོད་པས་གཞན་དག་ཏུ། །གཞན་ཕན་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་སྐྱེ། །འགྲོ་བ་དེ་དང་དེ་ 
རྩ །འཁོར་བཅུགས་རྟག་བཟོད་མཐའ་ཡས་དང་། །རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་སྒོ་ཀུན་ 
ནས། །བསོད་ནམས་ཆུ་བོས་ཡོངས་རྒྱས་འགྱུར། །སེམས་གཏེན་རྣམ་པར་མི་གཡེང་ 
དང་། །ཤེས་བྱ་རྟོགས་དང་མཁས་པའི་བློ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིང་། །ཇི་ 
ཐྲིད་འདྲེད་ཐའེ་སྐམ་ཐར་ཐཉས་ །ཏྲཛོ་ཕྲེད་ཇྔ་ཕྲག་ཏུ མིདྡ་མཡེ། །ཏིཇ་ཁདན་ 
ངེས་རྟོག་བློ་དང་ལྡན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མཐའ་ཡས་དག །རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
བརྒྱན་པར་བྱེད། །བཟོ་དང་ལས་སྔོན་འདུ་བྱེད་དང་།ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་རབ་ཏུ་སྟོན།། 
འགྲོ་ལ་ཕན་པ་བསྒྲབ་འདོད་པས། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །སངས་རྒྱས་སྐུས་ནི་ 
གང་བ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་སྟོན་པར་བྱེད།།ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དུས་དང་ 
ནི། ༈ཞིང་དུ་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་སྟོན། །ཡེ་ཤེས་མིག་གིས་ཤེས་བྱ་བའི། །དེ་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་བྱེད། །ཆོས་རྣམས་བཞག་པ་ཉིད་རྟོགས་ཤིང་། །མིང་ལ་སོགས་པ་ 
ཐོབ་པ་ཉིད། །རུུ་འཕྱུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཡིག།མཐའ་ཡས་ཞིང་དག་གཡོ་བར་ 
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བྱེད་།དུས་གཅིག་གམ་ནི་རིམ་ཡང་རུང་།ལུས་ལས་འབར་དང་འབེབས་པར་ 
བྱེད། ། ཕྱོགས་ནི་མཐའ་ཡས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །རང་གི་འོད་ཀྱིས་སྤོ་བར་བྱེད། །ཚད་ 
ཡིར་ཐདྱབུང་བསམ་པེ།ྲབ། ཡན་ཏན་རྲིན་ཆིན་ཁོད་ཞངར་བ། །འཇྔཾག་ཏེན་ཆུ་ 
ལག་སངས་རྒྱས་རྣམས། །འཁོར་དང་བཅས་པའང་སྟོན་པར་བྱེད། །གསེར་དང་ནོར་ 
བུ་བེ་ཌུརྱ། །མུ་ཏིག་རྡོ་རྗེ་མཐོན་ཀ་ཆེར། །རི་བོའི་དབང་པོ་ཆེ་རྣམས་དང་། །མེ་ཉིད་ 
གྲངས་བར་བཞེད་པར་བྱེད། །ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ལུས་ཀྱིས་སུ། །རྡོ་རྗེ་སོགས་ལ་ 
མི་ཆགས་པར། །ངོ་མཚར་བྱེད་ཅིང་སྐད་ཅིག་གིག།ཕྱོགས་ཀུན་དུ་ནི་འགྲོ་ཞིང་ 
འོང་། །རང་གི་ལུས་སམ་རྡུལ་ཕྲན་ལ། །དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས། ། 
ཡཇད། འཇུང་ཀྱཇ་སིམས་ཐན་ལ། །གནཾ་ཁ་མེད་བ་ཐང་རྙན་རྤན་ཕྱིད། | 
རྒྱས་པར་ཡང་། །བཞེད་པ་ཙམ་བྱེད་འོག་སྟེངས་ཀྱང་། །དེའི་ཚད་འོད་དང་ཁ་དོག་ 
དང་། །དབྱངས་དང་སྤྱོད་ལམ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས། །གདུལ་བྱ་འདུལ་བར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ། ཚངས་པ་ལ་སོགས་འཁོར་དུ་འགྲོ། །སྣང་བར་འགྱུར་ཞིང་མི་སྣང་ 
འགྱུར། །དེ་དག་འགས་ཀྱང་མི་ཤེས་དང་། །གཞན་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ 
ཡང་།བྱེད་དེ་སྙིང་རྗེས་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། །འགྲོ་བའི་གནས་ནི་བརྗོད་རྣམས་སུ། ། 
འགྲོ་བ་དབང་བྱས་དགོད་འདོད་པས། །སྤོབས་སོགས་ཀྱིས་ནི་དམན་པ་ལ། །སྤོབས་ 
པའི་བདེ་བ་རབ་ཏུ་སྟེར། །དམྱལ་སོགས་སྣུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པ། །འོད་ཟེར་ 
བཏང་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས། །ཞི་བར་བྱེད་ཅིང་ལྷ་དབང་སོགས། །སྐལ་བ་མཉམ་པར་ 
འགྲོ་བར་བྱེད། །གདུལ་བྱ་ཇི་བཞིན་སྤུལ་པ་ཡི། །སྤྱུལ་པ་ཡིས་ནི་ཕྱོགས་བཀང་ 
ནས། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཆར་ཕབ་པས། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་བདེ་བ་བསྐྱེད།། 
རིས ཇསསསི སས 
རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་རྣམས། །འཇིག་པ་དང་ནི་ཚགས་པ་ཡང་། །རང་ལུས་ 
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བདེ་བར་གཤེགས་ཞིང་དུ། །དེ་ཡང་རང་ལུས་བདག་ཉིད་དུ། །རང་གི་ཞིང་ནི་བདེ་ 
གཤེགས་སྐུར།།བཞེད་པ་ཙམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ།།བ་སྤུའི་ཁུང་དང་འོད་ཟེར་ 
ལས།།ནམ་མཁའ་ལ་ནི་རོལ་མོའི་སྒྲ། །སྤྲུལ་པ་ཡིས་ནི་རབ་བཏོན་ནས། །ཐོས་ན་ 
དགའ་བར་འགྱུར་བས་ནི། །མཐར་ཐུག་པར་ནི་གསལ་བར་འགེངས། །ཀ་ལ་པྙིདའི་ 
སྒྲ་དབྱངས་ནི། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེན་སློགས་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་རྣམས་ནི་གསུང་ 
གིས་འགེངས། །མོས་པའི་དབང་དང་དབང་པོ་བཞིེན། །ཞི་བར་རོ་གཅིག་ཞི་བ་ 
དང་། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ནི་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་འདི་རྣམས་ནི་གསུང་བར་ 
མཛད། །དམན་དང་བག་ལ་ཉལ་བཅས་དང་། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་དང་ 
བཅས། །དམན་དང་འབྲིང་དང་མཆོག་རམས་དང་། །ཡང་དག་རྱ་ནོམ་སོགས་དེ་ 
རྣམས། །གང་ལ་ཇི་ལྟར་ཇི་སྲིད་དུ། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་འབྱང་བ། །དེ་ 
རྣམས་དེ་ལ་དེ་བཞིན་དང་། །དེ་སྟེད་མང་རྣམས་རིག་པར་བྱེད། །ྷ་དང་སྱུལ་པ་པྲ་ 
ཡོད ཏཱ་ལས་ཐརླག་ངར་ཚུུན་པ་རྔག ཁུ་ན་ཏུ གཟུགས་ནི བྲམས་ཚད་ ཀྱ 
ལྷ་ཡི་མིག་གིས་དེ་དག་མཐོང་། །ལྷ་དང་འཕགས་པ་བཀོད་དང་སྦུལ། །གསལ་པོའི་ 
ཐོས། །སྔོན་གྱི་གནས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་དང་བདག་ཉིད་ 
ཀྱི།༈ཡིང་དང་རིགས་ཀྱི་ཁྱི་བྲག་ནྣམས།།དྲན་ཞིང་གཞན་དག་གི་ཡང་དྲན།།ཐ་དད་ 
འགྲོ་བའི་འདོད་པ་དང་། །མི་འདོད་ལས་འབྲབས་སྣ་ཚོགས་གནས།།འཆི་དང་འཕོ་ 
དང་སྐྱེ་བ་རྣམས། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་རིག་པར་གྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་ 
མིངྐ་ཏུ། །ཌཾདཾ་ཡིས་གཏུམ་བྱ འདུ ལ་ཐའི་ྱཾན། །དགའ་ལྡརྒ་གནས་ཞབོས་ཞཛུ་ག་ 
པ་དང་། །ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་སྟོན། །རང་གི་འདོད་པས་དཔག་མེད་པའི།། 
འཇིག་ྟེན་ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་མཉམ་པ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཡང་དེ་སྟེད་དུ།།སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱང་དེ་སྙེད་ཀྱི། །གདུལ་བྱ་ཐབས་ཀྱི་སྦུལ་པ་ནི།།རང་གི་ཞིང་ནས་མ་གཡོས་ 
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མགོ་ལས་ལྕེ། །སོ་སོ་ཀུན་ནས་དེ་སྟེད་སྤོ། །ལག་པ་དེ་དག་གིས་བཟུང་བའི། །མེ་ཏོག་ 
དྲིས་བཀང་སྣ་ཚོགས་པ། །གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད། ། ལྷུན་པོའི་ཚད་ཙམ་དྲི་སྤོ་ 
ཞིང་།།རྒྱས་པ་མཆོག་བཟང་དྲི་དག་དང་།།རྫོགས་སངས་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་དག ། 
འགྲོ་ལ་ཕན་པ་བྱེད་པའི་མཆོག །ཤེན་ཏུ་གུས་པས་མཆོད་པར་བྱེད། །ལན་ཅིག་ 
མིན་པར་བསྟོད་པས་བསྟོད། །རིན་ཆེན་གདུགས་དང་བླ་རེ་སོགས། །མུ་ཏིག་དྲ་བས་ 
ཡོངས་བརྒྱན་པ། །ཚད་མེད་རིན་ཆེན་མྱུ་གུ་ལས།མཆེ་བ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། ། 
སྟེང་གཡོགས་ཀ་བ་འབར་བས་དགའ། །མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་འཕྱང་བ་དང་། །རིན་ཆེན་ 
སྣ་ཚོགས་དུ་མ་ལས། །སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱིས་བཟོ་སྦྱར་བ།།རིན་ཆེན་འབར་བའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་། །འོད་ཟེར་སྒོན་མ་བརྒྱ་སྟེད་འབར།།ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་མཁའ་མཉམ་ 
པ། འགོ་ཆེན་འོད ཾྱ་ཕོགས། བ་བྱད། །ཏྲེ་ཡིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཡཾས། །བརྙ་ན་ 
པ་རྟག་ཏུ་མཁས་པ་དེས། །ཐོས་ནས་གུས་པ་གཞན་དག་ལ། །ལྷག་ཆད་མེད་པའི་ཡི་ 
གེས་སྟོན། །མཁས་པ་ལེགས་པར་བསླབས་པ་དེས།།བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དཔག་ 
མེད་པར། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་ཀྱིས་འཕགས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན།།འདི་ནི་འདི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་མཆོག །རྫོགས་སངས་ཉི་མར་གྱུར་ནས་ནི། །གདུལ་ 
བྱའི་སེམས་ཅན་པདྨའི་མཚོ། །བསྟན་པའི་འོད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བྱེད། །དྲི་མ་མེད་ 
པས་དྲི་མ་སྦྱོང་། །གངས་ཕྲེང་བསིལ་བའི་འོད་ཟེར་དང་།ཙྫནན་བས་ལྷག་བསུང་ 
གི་ཆུས། །ལུས་ཅན་ཡིད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེས། །རབ་ཏུ་གདུངས་པ་ཞི་བར་བྱེད། སྐྱེ 
བའི་འཁོར་བ་དབའ་ཀློང་ཅན། །འཆི་བའི་ཆུ་སྲིན་བཅས་མཚོ་ལས། །ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་གྱུ་ཆེན་གྱིས། །འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་མྱུར་དུ་སྒོལ།བདག་གིས་ལེགས་བཤད་རུ་ 
རྒྱུན་གྱིས། །ཐོག་མ་མེད་དུས་འགྲོ་བ་རྣམས།།ཤིན་ཏུ་སྐོམ་པ་སེལ་བར་བྱེད། །ཡོན་ 
ཏན་གྱིས་ཕོངས་ཀྱང་སེལ་བྱེད། །སྲིད་པའི་དགོན་པར་ལམ་སྟོར་བས། །མ་རིག་པས་ 
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ཕྱིན་པར་བྱེད། །ཉོན་མོངས་སྦུལ་གདུག་མཆེ་བས་བཏབ། །རང་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་ 
ལ་བརྒྱལ། །ཡེ་ཤེས་སྨན་ནི་ཡང་དག་པ། །རིག་པ་བསྟན་པས་འགྲོ་རྣམས་གསོ། །སྲིད་ 
པར་མགོན་མེད་སྲོག་ཆགས་རྣམས། །ཡུན་རིངས་གཏིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ལ། །བསྟན་པ་ 
རྔ་ཡི་སྒྲ་དག་གིས། །སྙིང་རྗེ་ཡིད་ནི་སད་པར་བྱེད། །ཡུན་རིང་འཁོར་བའི་བཙོན་ 
ར་ན། །སྲིད་པའི་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམས་པ། །བདུད་བཞི་ལས་ནི་རྒྱལ་བྱས་ནས།། 
བཅིངས་པ་ལས་ནི་གྲོལ་བར་བྱེད། །བྱིན་ཟ་ངོམས་པ་མེད་པ་བཞིན། །ལྷ་དང་མི་ཡི་ 
ཡུལ་དག་གིས། །ཤེས་རབ་བདུད་ཚིའི་རོ་བཟང་པོས། ། ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་ཚིམ་ 
པར་བྱེད། །འཁོར་དུ་སྟོང་ཉིད་སེང་གེ་ཡི། །སྒྲ་ཆེན་སྒྲ་ནི་བསྒྲགས་པ་ཡིས། །གདུལ་ 
དཀའ་མུ་སྟེགས་མྱོས་པ་ནི། །ཤེས་པས་མྱོས་པའི་ང་རྒྱལ་སེལ། །དབང་པོ་ཆེན་པོའི་ 
གཞུ་འདྲ་བ། །འདོམ་གང་འོད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བསྐོར། །གཟུགས་ནས་འབར་བ་ཡོངས་ 
རྫོགས་པའི། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྣམས་ཀྱི་དཔལ། །དཔལ་ཏིད་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ཡི།། 
ཡིད་དང་མིག་ནི་འྲྲོག་བྱེད་པའི། །གཟུགས་ནི་མཉམ་པའི་གཟུགས་མེད་པ། 
མཛེས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །དེ་ཡིས་རྣམ་པ་དྲུག་ཅུ་དང་། །ལྡན་པའི་ 
གསུང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་།།བཅས་པས་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི། །ལ་སོགས་ཡིད་ནི་དགའ་ 
བར་བྱེད།།དེ་ཡི་གསུང་དང་སྐུ་རྣམས་ཀྱིས།།ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ལྟར།། 
གདུལ་བའི་དབང་གིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ།།སྣ་ཚོགས་བདག་པོའི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར།།དེ་ 
དག་དེ་ལྟར་སོགས་གྲངས་མེད། །དཔག་མེད་མད་དུ་བྱུང་བའི་གནས། །ཆེ་བའི་ 
བདག་ཉིད་མཁས་པས་ལམ། །འདི་ལ་བརེན་ནས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དབུ་མའི་སྙིང་ 
པོ་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། ། 


རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ལུགས་འདི་ལ།།རྟོགས་པའི་ནུས་པ་ཆུང་གྱུར་ 
པ།།གནས་མིན་སླག་པའི་དམན་མིས་དག །ཡང་དང་ཡང་དུ་རྩོད་པར་ཚོམ། །སྟོན་ 
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ལུས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཟེར། །ཡང་དག་ལྟ་སོགས་ལམ་གྱིས་ནི། །རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཆེར། །འདྲེན་བྱེད་ཡང་དག་རབ་རྟོགས་བྱེད། །ྱང་ཆུབ་ཡིན་ཕྱིར་སློབ་ 
མའི་བཞིན། །སོན་པའི་དབང་པོ་ཁྱད་འཕགས་པས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྲིད་པ་ 
ཡིན། །ལམ་གཅིག་ན་ཡང་འདོད་པ་བཞིན། །འགའ་ཡི་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག །ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཟད་བྱེད་པ། །དེ་ཡང་ལམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡིན། །སེམས་ལས་བྱང་བའི་ 
སྒྲིབ་ཡིན་ཕྱིར། །ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་ཇི་བཞིན་འདོད། །ཐེག་ཆེན་དུ་ཡང་ལམ་འདི་ 
ཡིས། །ཀུན་རིག་ཐུབ་པ་འཐོབ་བྱེད་དེ། །ཐེག་པ་གཞན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རང་ 
རྒྱལ་ཐེག་པ་བཞིན་དུ་འདོད། །མདོ་སྡེ་སོགས་སུ་མ་བསྡུས་དང་། །ལམ་གཞན་ཉེ་ 
བར་སྟོན་ཕྱིར་ཡང་།།ཐེག་ཆེན་སངས་རྒྱས་གསུང་མ་ཡིན། །རིག་བྱེད་མཐའ་པའི་ 
ཀབ་བཉན། །ཧ་པརྨར་བི་དྔའིནད། གང་དང་འྲབས་ཅུ་རུར་འདིབས་ 
པས།སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཁོངས་སུ་ཡང་། །གཏོགས་པ་མེད་པས་མ་ཡིན་ངེས།།གཟུགས་ 
ལ་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་བློ། །རང་རིག་ཉིད་དུ་ཡོད་པས་ཀྱང་། །མངོན་སུམ་ 
གནོད་པ་གང་ཡིན་དེས།སྐྱེ་མེད་སྨྲ་བ་དེ་ལ་གནོད། །སྲིད་པ་རྣམས་ནི་དེ་ཉིད་དུ། 
རྐྱི་མིད་ཅེས་བྱའ་ཁྱུད་པན་བྱིག །མངོན་སྱམཇ་ན་གྲགས་པ་དྲག་ །གཉིང་ཐ་ 
འ ཁ་ཐིྐ་ཅེ་རྒ། དྲ མ་ཡཇ་ཡང་དགཏུ།  རཤྲོད་པྲའུ ཇུཛྟ་མི་ 
ཕྱིར། །བུད་མེད་གཞན་བཞིན་ཟེར་བ་ཡི། །སྐྱོན་བཅས་ཚིག་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་འགྱུར།། 
བདེན་པ་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ཉིད་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ནམ་མཁའི་ 
ལྷ་ཡིས་བསྟན་པ་ལྟར། །དེ་ཉིད་ཡིན་པར་མི་འདོད་དོ། །ཕྱི་རོལ་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པ་ 
པཿ །དེར་སྣང་བ་ཡི་བློ་འབྱུང་བས། །ཡོད་པར་རིགས་ཏེ་སེམས་ཉིད་ནི།།ཡོད་ལ་ 
དགའ་བ་ཇི་བཞིན་གྱིས། །གལ་ཏེ་སེམས་ཡོད་མི་འདོད་ན། །ྱོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་སེམས་ 
ཅམ་ཡིཀ།ཌྲག བྱ་ཅུགས་གྱུང་བདང་། གཏོན་ཆགས་བྱསབ་པ་བྱོད་ཁ་མིད། །དེ་ 
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ལ་སྔར་སྨྲས་རིགས་པ་ནི། །རང་གི་ཕྱོགས་ཉམས་དོགས་པས་གཞན།།མི་འདོད་གྱུར་ 
པ་གང་སྨ་བ། །དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོན་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་བློ། །བདག་ 
མེད་པ་ལ་དམིགས་པར་འདོད། །ཡུལ་ཅན་གྱི་ནི་བློ་ཡིན་ཕྱིར། །གང་ཟག་བདག་ 
མེད་པ་བཞིན་ནོ། །སྦྱོར་ལས་བྱུང་སོགས་བློ་དག་ནི། །འབྱང་བ་གལ་ཏེ་འགོག་ 
བྱེད་ན། །ཤེས་བྱ་ཀུན་དུ་མ་གྲུབ་པས། །བློ་གང་གང་གི་རྗེས་འབྱུང་བ།དེ་ནི་རྟོག་ 
མེད་སྔོན་བྱང་ཆུབ། །ཤེས་བྱ་དེ་ཉིད་མ་ལོག་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་རྣམ་རྟོག་སོགས། ། 
བྲལ་བའི་བློར་ནི་མངོན་འདོད་པས། །དེ་ཡི་རྟེན་ནི་འགོག་བྱེད་ན།།གྲུབ་པ་ཉིད་ནི་ 
རབ་སྒྲུབ་བྱེད། །དེ་ནི་ཞི་ཉིད་སོགས་བསྟན་པ། །རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་བཏགས་ 
པའོ།མཐོང་བ་མེད་པ་རྟོག་མེད་པ། །བརྗོད་པ་མེད་པ་བྱེད་མེད་པ།།ཚོ་བ་མེད་པ་ 
ཙོམ་མེད་། །དེ་བཞིན་དགའ་མེད་གནས་མེད་པ། །དེ་ཆེ་ཁམ་ནི་དེ་ཉེད་ཀྱིག ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འདོད་ཕྱིར་བདག །གུབ་པ་སྒྲབ་པའི་སྐྱོན་ཡང་ཡིན།།བསྒོམ་ 
ཉིད་ལ་ཡང་བཏག་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་ལུང་དང་མི་འགལ་བར།རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ 
རྗེས་འབྲངས་པ། །འདི་ལྟར་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདོད།། 
གང་གིས་དེ་རྟོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས། །གཞན་ནི་མི་ཡི་ལ་དུ་མཆཚུངས།།ཐེག་ཆེན་ 
སངས་རྒྱས་གསུང་མིན་ཞེས། །ཟེར་བ་འདི་ཡང་གཏན་ལ་དབབ། །སྔར་བསྟན་པ་ཡི་ 
ལམ་འདི་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་མི་ནུས། །སྔུག་བསྔལ་རྣམ་པར་རྟོགས་ 
བྱེད་ཕྱིར། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་བཞིན། །རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་པ་ཡང་། ། 
གཏན 3 ཀམ་ཡ་འབྱུང་ཐར་ཊགྱུར།།ཇྔཔེ འེ མཐུབ་པར དྲ་ཀླཛ། དེ་མཁུགས 
པ་བཟློག་པར་དཀའ། །མི་སྐྱེ་ཟད་པར་ཤེས་པ་ནི། །ཇི་བཞིན་དོན་གྱི་དོན་དམ་མིན།། 
འཁུལ་བཞིན་རྣམ་རྟོག་བཅས་པའི་ཕྱིར། །དེ་རྟོགས་ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཐེག་པ་ 
གཞན་ཁིད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས། །ཟེར་བ་དེ་ཡི་ལན་ཡང་བཏབ། །ཇི་ལྟར་སྒྲིབ་པ་ཡོད་ 
བཞིན་དུ། །དྲག་བཅོམ་རམྨྱ་ངན་འདའ་བར་རིགས། །མ་རིག་ཏོན་མོངས་ཅན་སྤངས་ 
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པས། །དེ་ནི་གྲོལ་གྱུར་སངས་རྒྱས་བཞིན། །དེ་ནི་མི་བདེན་མེད་པའི་ཕྱིར། །དངོས་ 
དང་སྨུལ་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །ཡང་དག་ཏུ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི། །ལམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་དག །སྒྲུབ་མིན་རྟོག་བཅས་མཚན་བཅས་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ལམ་ 
བཞིན་ནོ། །ཇི་སྲིད་འགའ་ཞིག་སྤག་པ་ཡིས། །ཐག་པ་ལ་ནི་སྦུལ་ཞེས་འཁྲུལ། །འཁྲི་ 
ཤིང་བསྡོགས་པར་ཤེས་པ་ནི། །གཏེན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་འབྱུང་། །དེས་ན་ 
གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་བཅས། །རྒོལ་བའི་སྒྲ་བ་སྤངས་པ་ཡིན། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
གཉེན་པོའི་ཕྱིར། །འདིས་ནི་ལན་ཡང་བཏབ་པ་བྱས།། ཐེག་ཆེན་སངས་རྒྱས་གསུང་ 
ཡིན་ཏེ། །བདག་མེད་ལ་སོགས་སྟོན་པ་དང་།། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ 
ཆེ། ༈སྟོན་ཕྱིར་སློབ་མའི་ཐེག་པ་བཞིན།།ྱིར་རྒོལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཏྲེ 
༢ ཁས་བའ་ ས བས་ག མ་པ བཅ་ང་ངབ་སོམ་ 
དང་། །འཆར་བྱེད་སྟོང་པ་འཆར་བ་དང་། །གང་པོ་སྤངས་པ་རམ་པ་དང་། །མྱ་ངན་ 
འདས་དང་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་། །ཞེས་བྱ་གཞན་ཡང་འགྲོ་བའི་མདོ། །ཚ་བས་སྡུད་པར་ 
མ་ཚང་བས། །རྒྱས་པ་མིན་པར་རྟོགས་པར་བྱ། །ཡང་དག་ལྟ་བ་སྔོན་འགྲོ་བ། །གང་ 
ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་ལས་གསུངས་པ། །དེ་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ཉིད། །སྡུག་བསྔལ་ 
སྐྱེ་བ་བཀག་བསྟན་པས། །མ་སྐྱེ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་མི་འདོད། །སྐྱེས་པ་སྡུག་བསྔལ་ངོ་ 
བོ་ན། །དེ་སྟོང་ཅིའི་ཕྱིར་ཁས་མི་ལེན། །འདུས་བྱས་ཡིན་ཕྱིར་སྒྱ་མ་འམ། །ཟག་མེད་ 
ཕུང་པོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཁྱོད་ཅི་སྟུག་བསྔལ་བདེན་འདོད་པ། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་བློས་ 
ཞདཾདཱཝ (ཚང་ཁྲ་ཐུག་ཐརྫཝ་རུགྲ་བརྔཝ་ཡིནྒ། ` ཏཾ སོགྲས་ཐྙུགྒ་ཁྤལ ྡ་ཇྲ་ 
རྟར། །མི་རྟག་ཕྱིར་ན་སྡུག་བསྔལ་ན། །རྒྱ་དང་ལམ་ཡང་སྙུག་བསྔལ་ཉིད། །ཇྱུལ་ 
བསྔལ་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར་ཞེ་ན། །ཀུན་འབྱུང་སུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །མྱུག་བསྔལ་ 
ཉིད་ནི་ཚིག་ཙམ་ཕྱིར། །དེ་ཤེས་ཇི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཤེས། །དུག་བཛྙལ་ངུལ་ཅན་ 
ཤེས་པ་དེ། །དེ་ཉིད་དུ་ན་བདེན་པ་མིན། །སྔུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་དེ་ཤེས་ཕྱིར། །ཐུང་ 
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སོགས་སྡུག་བསྔལ་བློ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུ་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཉིད་དུ། །མི་རིགས་ཀུན་ 
འབྱང་བདག་ཉིད་ཕྱིར།།རལ་གྲིས་གཤགས་སོགས་བཞིན་དུའམ། །སེམས་བྱང་ཡིན་ 
ཕྱིར་ལམ་བཞིན་ནོ། །སྔུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཡི་ཡུལ་ཅན་གྱི།།བློ་དེ་བརྫུན་པ་ཉིད་དུ་འདོད།། 
རྒྱུ་སོགས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཕྱིར།། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཡི་བློ་ཅན་བཞིན། །སྐྱེ་མེད་ 
འགག་པ་ཡོད་མིན་ཏེ། །སྔར་སྨས་པ་ཡི་དགག་པ་ཉིད། །སྐྱེས་པ་འགག་ན་མ་སྐྱེས་ 
ལ། ༈ནམ་མཁབ་མེ་ཏོག་བཞིན་མི་རིགས།།གང་ཚེ་སྐྱེས་པས་དེ་མ་སྐྱེས། །འགོག་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་འགོག་ཡིན་པར། །མི་འདོད་དེ་ཚེ་མཁས་པ་ཁྱོད། །ཅི་ཞིག་བདེན་པ་ཡོད་ 
པར་སློས། །མ་སྐྱེས་པ་ཡི་འགོག་པ་ཡང་། །ཡང་དག་ཏུ་ན་འགོག་པ་མིན། །མ་སྐྱེས་ 
པ་ཡི་འགོག་ཡིན་ཕྱིར། །སོ་སོར་བརྟགས་མིན་འགོག་པ་བཞིན། །འགོག་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཅི་ཞིག་ལེན། །མ་སྐྱེས་ལམ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡིན།།གང་ 
ཕྱིར་གཞན་བཞིན་ནམ། །འགོག་པ་ལ་ནི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
འགོག་པ་བཞིེན། །སྤྱི་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཕྱིར་རམ། །འདུས་བྱས་ཡིན་ཕྱིར་དེ་ 
བཞིན་དུ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་མཐོང་བ་བརྫུན། །བརྫུན་པའི་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་ 
འདོད། །འདིས་ནི་ཡང་དག་རྟོག་པ་དང་།། རྩོལ་བ་སོགས་ཀྱང་བརྫུན་ཉིད་ཕྱིར། ། 
ལམ་གྱི་བདེན་པ་དོན་དམ་དུ། །མི་བདེན་པར་ནི་གྲུབ་པ་ཡིན། །དེས་ན་བསྒོམ་དེ་མི་ 
རིགས་ལ། །སྔུག་བསྔལ་ལ་སོགས་མ་མཐོང་རིགས། །མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་མཐོང་ 
གཟུགས། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་གནས། །གལ་ཏེ་བློ་ངན་འབའ་ཞིག་ནི། ། 
བདེན་པ་མཐོང་བ་མི་འདོད་ཕྱིར། །ཁྱོད་ནི་ཐར་པར་རིགས་མིན་ཏེ། །བྱིས་པའི་སྐྱེ་ 
བོ་བཞིན་ཞེ་ན། །ཕུག་བསྔལ་དེས་སྟུག་མ་སྐྱེས་ཕྱིར། །སུ་ཞིག་ཐར་པ་གང་ལ་འདོད།། 
གྲོལ་བའང་སྒྱ་མ་བྱས་པ་བཞིན། །འཁུལ་པའི་དབང་གིས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཇུག་ 
བསྔལ་ལ་སོགས་གང་དག་ནམས། །གཏན་དུ་མ་མཐོང་གྲོལ་བར་འདོད། །དེ་ཕྱིར་ 
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དཔེ་ཡང་ཡོད་མིན་ལ། །དེ་བཞིན་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ཉིད། །ཡང་དག་ལྟ་བ་སྔོན་ 
འགྲོ་བའི། །ཇི་ལྟར་འབྱང་བའི་ལམ་འདི་ིད།། ཐེག་ཆེན་དུ་ཡང་ཉེར་བསྟན་པས། ། 
དེ་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ཉིད། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཉེར་བརྟེན་ནས། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟེན་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། །དོན་དམ་ 
རས སི ར་སངས ཇ མ་ 
གསུངས་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དཔེ་ནི་མ་གྲབ་སྟེ། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་བརྟག་པར་གྱིས། །ཡོད་ 
དང་མེད་པའི་རྟོག་བྲལ་ཞིང་། །ཞེས་རབ་སྤྱོད་པས་གནས་པ་ལ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
སྐུར་འདེབས་པའི། །ལྟ་བ་གང་ཡོད་འདོད་པ་གང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་པ་ 
དག །འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་དེ་ནི་འགོག་པ་མིན། །དེ་ཕྱིར་ 
གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ཁིད། །དངོས་པོ་མངོན་སུམ་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི། །ཀུན་རྫོབ་བྱིས་པས་ 
གཟུང་བ་འདི། །འདིར་ནི་ལན་ཡང་སྔ་མ་བཞིན། །དེ་ཡི་གནོད་པས་མི་གནོད་དོ། ། 
མཁས་པའི་ལུགས་ཀྱིས་བརྟགས་པ་ལ།། གྲགས་པས་གནོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཇི་ལྟར་ 
ཆཾས་བདོག་ཡིད་པ་དང་། སླད ཐག་མ་ཞེསཇཛྫདྲ་་བཞིན། །གཟུགྒས ཇྲི ཏིང 
བྱིས་རྣམས་ཀྱི། །ཡུལ་ཉིད་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ནང་ལ་རིག་པ་མ་སྦྱངས་ཕྱིར། ། 
བདག་སོགས་སྟོང་པ་ཇི་བཞིན་ནོ། །བྱིས་རྣམས་བློ་ལ་ཡང་དག་ཏུ། །གཟུགས་ཀྱི་དེ་ 
ཉིད་ལྡན་པ་མིན། །མ་རིག་རབ་རིབ་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ཕྱིར། །མྱ་ངན་འདས་པའི་སྤྱོད་ 
ཡབ་བཤྲིན། ། ད་དམས་དི་ཡང་དགཏུ།ཏྱེ་མེད་ཅིས་རྱ་ཁྱན་བམ་བྱེས། '། 
མངོན་སུམ་དང་ནི་གྲགས་པ་དག །གནོད་པ་བསྟན་པས་གནོད་པ་མེད། །ཡང་དག་ 
པར་ན་ཆོས་རྣམས་ནི། །ཞི་ཞིང་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ལ། །བུད་མེད་ཁིད་ཀྱང་མ་ 
གྲུབ་ན། །དཔེ་ཡི་གནོད་པར་ཇི་ལྟར་འདོད། །བགྲོད་བྱ་བགྲོད་པ་བགྲོད་པོ་དང་། ། 
གསུམ་པོ་ཇི་ལྟར་ཡོད་བཞིན་དུ། །བགྲོད་མིན་བགྲོད་པར་སྒྲུབ་བྱེད་པ། །དེ་བཞིན་ 
སྐྱོན་ཞིག་འདོགས་པར་འདོད། །གྲགས་པས་གནོད་པ་ཉིད་ནི་བདེན། །ཁྱད་པར་ 
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ཅན་ལ་མ་གྱུབ་ཕྱིར། །དེས་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འདི་ལ། །བདག་གི་ཕྱོགས་གནོད་ 
ནུས་པ་མེད། །སྲོས་པ་མེད་ཅིང་རང་རིག་ལ། །རྣམ་རྟོག་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ། །དུ་མ་ 
ཉིད་དང་གཅིག་ཉིད་བྲལ། །ཞི་བ་དེ་ཉིད་མཁས་རིག་པ། །ནམ་མཁའི་ལྷ་ཡིས་ 
བསྟན་པ་ཏིད། །དེ་ཉིད་ཡིན་པར་མི་རིགས་ཀྱང་། །ཚངས་པ་དང་པོའི་ལྷ་ལས་བྱུང་།། 
ལྟ་དེ་ལ་གུས་དེ་སྐད་སྨྲ། །གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་སྣང་བ་ཉིད། །བློ་ཡི་ཡུལ་དུ་ 
འདོད་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་ཡོད་པ་ཐུན་མོང་ཉིད། །བསྒྲབ་བྱ་ཞེ་ན་ང་ཡང་འདོད། །འབུང་ 
ལས་རྱུར་སོགས་ངོ་བོ་ཡི། །གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་ཏིད་ནི། །བསྒྲབ་བྱའོ་ཞེ་ 
ན་དཔེ་ཡང་མེད། །ཕྱིར་རྒོལ་རྟོག་གེས་གནོད་པའང་ཡོད།། གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་ 
མཆེད་འབྱང་བ་དང་། །འབྱང་བ་ལས་གྱུར་མཚན་ཉིད་མིན།། རང་བདག་རྣམ་པར་ 
སྣང་བའི་བློ། །སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཕྱིར་ཡིད་བཞིན་ནོ། །སེམས་དང་སེམས་བྱང་ངོ་བོ་ཉིད།། 
ཨིཿཨངང་སིམས བོང གོག ་ | ས་ང་ མཁ་ེ་། 
ཕྱོགས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་མེད། །རྣམ་ཤེས་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་འདིར། །ཕྱི་རོལ་དོན་ 
ནི་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །ཚིག་དོན་འདི་ནི་དེ་སྤོང་ཟེར། །བདག་གི་ཕྱོགས་ཉམས་ཇི་ 
ལྟར་འདོད། །འགའ་ཡི་ཚིག་གིས་སྨར་མེད་པར། །བྱ་བར་མི་ནུས་ཞི་བའི་བློ། །སྙིང་ 
པོ་ཡོད་དམ་སྙིང་པོ་མེ ད། །མཁས་པས་དེ་ལ་དཔྱད་པར་ཧགྱིས། །དབུ་མའི་སྙིང་པོ་ལས་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ།། །། 
 འཅུཿུསཿཛྲུགཝ་ནང་། །རྡལ་8ུཾད་ཕྱོང་ཐས་མེགས་ཐརྟན ཊེན།།དངཾས་ 
པོ་གཉིས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར།།གཞིས་དངོས་མེད་པའི་ཡོད་པ་ནི།།ཡོད་ལ་སོགས་པའི་ 
པེས ྦཇ ར་ཡ 
བཞིན་ཉིད་དང་ཆོས་གནས་དང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་བློའི་གཟུང་སྟེ། །དེ་ཤེས་པར་ 
ནི་བྱ་བ་ཡང་།།དམིགས་པ་ལ་ནི་བརྟེན་བྱས་ནས། །མི་དམིགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །མི་ 
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དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས། །མི་དམིགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །བརྟགས་པ་ཉེ་བར་ 
མི་དམིགས་ཤིང་། །གཞན་གྱི་དབང་ཡང་གཟུང་མེད་པས། །དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡོངས་ 
གྲུབ་པའི། །ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བལྟ་བ་ཡིན། །བརྟགས་པ་རྒྱུ་མཚན་བཅས་ཕྱིར་དང་།། 
གཞན་དུ་གཉིས་པོ་མེད་ཕྱིར་དང་། །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་དམིགས་པའི་ཕྱིར།། 
གཞན་དབང་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འདོད། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་འདི། །ཐམས་ཅད་ 
རར ཙཡོ་ 
ཡིན་ནོ། །འདིར་བཤད་དེ་བཞིན་གཤེགས་བཀའ་ཀུན། །ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཚད་མ་ཡིན།། 
ཚད་མ་ཡིད་ཆེས་ལུང་ཡིན་ཕྱིར། །བཟང་པོ་དག་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ལུང་གཞན་ 
དག་གིས་ཐེ་ཚམ་དང་། །ལོག་པའི་བློ་ཅན་གཞན་མི་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་སྒྲབ་ 
གཞུག་ཕྱིར། །རེགས་པ་ལྡན་པའི་ཚུལ་བཙལ་བྱ། །གཉིས་མེད་པ་ཡི་དངོས་པོ་ནི།། 
རིགས་པ་མ་ཡིན་འགལ་བའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་མེད་དངོས་སམ། །དེ་དངོས་ 
ཡིན་པར་བརྟག་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་ཡང་དག་བརྟགས་མེད་ཕྱིར། །དེ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་ 
བྱམ །མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་རྣམ་བཞག་ལ། །དེ་ནི་མཚུངས་ཕྱིར་ལན་མ་ཡིན།། 
གལ་ཏེ་དེ་དངོས་མ་བཏང་གང་།།དེ་ནི་དེ་དངོས་ཡིན་འདོད་ན། །དེ་ལྟར་དངོས་ཉིད་ 
མི་གཏོང་བ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་དངོས་མ་ཡིན། །དེས་ན་དེ་ཉིད་གཟིགས་རྣམས་ཀྱི།། 
མཁྱེན་པ་དངོས་མེད་དམིགས་པར་འགྱུར། །དེ་ཡང་ཆོས་བདག་མེད་ཡིན་ཏེ། །མེད་ 
པའི་བློ་ཡི་རྒྱུ་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ད་ངོས་མེད་དམིགས་པའི་བློ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡིན་ 
འདོད་ན། །དེས་ན་གཟུགས་བློ་མི་རྟོག་པའང་། །དམ་པ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། །གལ་ 
ཏེ་གཟུང་བར་སྣང་འདོད་པས། །གཟུགས་བློ་ཡང་དག་མ་ཡིན་ན། །དེས་ན་གཏན་ 
ཚིག་འཁྲུལ་འགྱུར་ཞིང་། །དམ་བཅས་པ་ཡང་ཉམས་པར་འགྱུར། །ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་ཡིན་ན། །སྟོན་པའི་བྱང་ཆུབ་རྟོག་ཅན་དང་། །དམིགས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
བ་དང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་བློར་མི་འགྱུར། །སེམས་ཙམ་དུ་ནི་དམིགས་པ་དང་།། 
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གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མི་འཛིན་ན། །ཁས་བླངས་པ་དང་གྲགས་པ་ཡིས།།དམ་བཅས་ 
པ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་སྣང་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། །ཆི་ལམ་གཟུགས་སོགས་བློ་ 
བཞིན་དུ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དོན་མེད་པར། །རྣམ་པར་ཤེས་ཞེས་བྱར་མི་རུང།། 
གང་ཕྱིར་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པའི། །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་ 
དཔེ་ཡང་མེད་པ་དང་། །ཡུལ་ལ་སྐྱར་པ་འདེབས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཡུལ་དུ་སྣང་ 
བ་ཉིད། །སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་འདོད་ན། །ཡུལ་དུ་སྣང་བ་མ་གཏོགས་པར།། 
སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གཞན་ཅི་ཡོད། །གཞན་ལྟར་སྐྱེས་ཕྱིར་དེ་གཉིས་སྣང་། །ཤེལ་ 
དང་འད་བར་མི་འདོད་དེ། །ཉེ་བར་བཞག་ལས་དེར་སྐྱེ་བས། །ཤེལ་གྱི་སྐད་ཅིག་ 
མིན་ཕྱིར་རོ། །དེ་འགགས་གཞན་ནི་སྐྱེས་པ་ལ། །དེ་ཡི་བློ་ནི་འཁྱུལ་པར་འདོད།། 
གཉིས་སུ་སྣང་མེད་ནུས་པ་ནི། །ཐ་དད་མིན་ཕྱིར་ཡུལ་སྣང་བཞིན། །སེམས་ནི་རང་ 
དང་གཁན་ད་དང། ན་ཅིག འད་བར་འྱུ་ད་པའ ༢ །གྱདུཐས་བྱཏན་བཞིན་ 
དུ་མི་འདོད་དེ། །དེ་ཕྱིར་གཉིས་སུ་སྣང་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཚད་མ་འབྲས་ཡོད་ཕྱིར།། 
གཉིས་སུ་སྣང་བར་འདོད་ཅེ་ན། །གཞན་དུའང་དེ་དག་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། །རྟོག་པ་དེ་ 
ཡང་མི་འདོད་དོ། །ཡུལ་དུ་སྣང་བ་འཛིན་པ་ཡི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བཞིན་པས།། 
གཞལ་བྱ་གང་ཡིན་འཇལ་བྱེད་པ། །དེས་ན་དེ་ནི་ཚད་མར་འདོད། །བསྟན་དུ་མེད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དེ་བཞིན་ཉོགས་པ་གང་ཐོབ་པ། །གལ་ཏེ་སྒྲ་འདོད་བསྒྲབ་བྱ་བ། ཕྱི་ 
དོན་སེམས་ཀྱི་དངོས་ཉིད་དེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་ཕྱིར། །དཔེར་ན་དེ་མ་ 
ཐག་བཞིན་ན། །དེས་ན་སེམས་བྱུང་སོ་སོ་ཡིས། །གཏན་ཚིགས་འཁྲུལ་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར། །མདོ་ལས་སེམས་ཙམ་གསུངས་པ་ནི། བྱེད་པོ་ཟ་པོ་དགག་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
རྣམ་བརྟགས་དོན་མཐོང་བས། །རྣམ་པར་ ས་པ་སྒྲབ་བྱེད་ན། །བརྟགས་པ་མ་ཡིན་ 
དོན་ཡོད་ཕྱིར། །ཡུལ་མེད་པར་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །རི་ལམ་ལ་ཡང་བརྟགས་མིན་པའི།། 
ངོ་བོ་ཉིད་བློས་མ་ངེས་འགྱུར། །དམེགས་པ་མེད་པར་མི་འདོད་དེ། །དཔེ་ནི་རབ་ཏུ་ 
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ལླཐུབ་ཕྱིན། ཅིཧེ་བ་ཡུལ་ནམ་གཉེས་ཏེ། གཅིག་དྲང་ཞདུས་པ་ཡིན་རུམ་ན། 
རིགས་པས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ན། །དེ་ནི་གཉི་གར་མི་རིགས་སོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ 
དྤུལ་གཏྱག་བུ་ནཾ། །གཙུགསངྨའ་རྱད་ཡུམམ་ཡིན་ཏེ། །ཏེ་སྷང་ཉིད་དུ་ཡེ་འཐུན་ 
ཤན །ཐཛྲགཐུགས་བྱཾདལམ་ཡནྟ་ཐྲཉན། །ཕྲ་རཐ་གཙུགས་ནེ་དུ་མདེ། 
གཉིས་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཕ་རོལ་པོ། །བསགས་པ་མིན་པའི་གཟུགས་སེམས་ 
ཀྱིས། །སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པར་སྒྲབ་བྱེད་ན། །དེར་ནི་གྲུབ་པ་ཉིད་སྒྲབ་འགྱུར། །ཅི་སྟེ་ 
བསགས་པའི་གཟུགས་ལ་ནི། །གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། །གཟུགས་ 
གཞན་དག་གིས་བསགས་པ་ནི། །དེར་སྣང་བློ་ནི་སྐྱེ་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་དམིགས་ཉིད་ 
ཡིན་འདོད་དེ། །དེར་སྣང་བློ་ཡི་རྒྱར་འགྱུར་ཕྱིར།།འདོད་ཆགས་བཞིན་ཏེ་དེ་ཡི་ཕྱིར། 
།བྱོད་དམ་བཅས་ལ་རྗེས་དཔག་གནོད། །གལ་ཏེ་རང་བློ་དམིགས་མེད་དེ། །རང་གི་ 
ས་བོན་ལས་སྐྱེའི་ཕྱིར། །ཡིད་བློ་བཞིན་འདོད་བརྟགས་མིན་ཕྱིར། །ཁྱོད་ཀྱི་དསིགས་ 
བཅས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དམིགས་པ་མེད་པ་རྗེས་དཔོག་པས། །དེ་ནི་བློ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
འགྱུར། །འདུས་པ་དམ་ནི་མ་བཅས་པས། །དེ་འགོག་པ་ནི་གནོད་པ་མེད། །མི་རྟོག་ 
བྲོ་ནི་སྤང་མིན་ཏེ། །འཕགས་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཕྱིར། །དེ་སྐྱེ་ཐར་པ་ག་ལ་ཡོད།། 
དེ་ཡི་ས་བོན་མ་བཅོམ་ཕྱིར། །གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འཇུག་པ་ན། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ 
རབ་ཏུ་སྐྱེ། །དེ་ཡི་སྣ་ཚོགས་སྣང་གང་དང་། །དེ་རང་ས་བོན་ལས་སྐྱེའི་ཕྱིར། །ཞ་བ་ 
དེ་ལ་ནུས་ཕུལ་དང་། །རང་བདག་ཉིད་དང་གཞན་ལས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་མིང་ 
གིས་ནི། །དེ་ལ་བདག་ཏུ་བཏགས་པར་འགྱུར། །གཉིས་ཡོད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་། །ཟད་ 
ཅན་མ་ཞི་བདག་མེད་དང་། །གཉིས་མེད་མི་ཟད་ཡང་དག་དང་། །འཆི་མེད་གོ་ 
འཕང་མཆོག་རྟོགས་ནས། །དེ་ལ་འདྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་ལྡོག་ 
པས། །མི་རྟོག་བློས་ནི་དམིགས་བྱས་པའི། །གྲོལ་བ་ཁྱབ་པར་མེད་པར་འགྱུར། །ཡང་ 
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ན་སེམས་ཙམ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ལས་བྱུང་རྣམས་སེམས་ལས་ནི། །ཐ་དད་ 
མེད་པར་ཁས་བླང་བྱ། །ཡང་ན་རྣམ་རིག་ཙམ་མི་འགྱུབ། །ཡང་ན་ཚོར་སོགས་ 
འདུས་པ་ལ། །སེམས་སུ་གདགས་པར་འདོད་པར་གྱིས། །དེས་ན་གཞན་གྱི་རྗེས་སྨྲ་ 
དང་། །རང་གི་གཞུང་ཡང་བཏང་བར་འགྱུར། །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་རྣམ་བྱང་ལས།། 
གལ་ཏེ་སེམས་ནི་རྫས་འདོད་ན། །ཚོར་སོགས་དེ་བཞེན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། །དེ་གྲབ་པས་ 
ན་གནོད་པ་མེད། །ཨུཏྤལ་རྩ་བ་ནུས་མང་ལས། །ལོ་མ་ལ་སོགས་རྒྱུན་འབྱུང་ལྟར།དེ་ 
བཞིན་སེམས་རྫས་མེད་པ་ལས། །རྒྱ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་འབྱང་བར་འགྱུར། །གཉེན་ 
པོས་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །འདི་ལས་སྣ་ཚོགས་ 
སྐྱེས་ལ་སོགས། །བརྟགས་པ་མི་འདོད་རྫས་མེད་ཕྱིར། །དེ་ལ་དམིགས་པས་མི་འགྲོལ་ 
ཏེ། །བློ་འགག་མེད་པ་འང་མ་ཡིན་པས། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་དུ་འང་། ། 
བཏག ཟྨ་ཏང་འྤང་ཡི་འགུན། གཙགས་ལ་སོགསང་སེང་བ་རེ་ ྲི་ཐོ་ཏིདྲ ཀེས 
མ་སྐྱེས་ཕྱིར། །རྫས་སུ་མེད་ཕྱིར་འཇིག་པའི་ཕྱིར། །སྒྱུ་མ་བཞིན་གོམས་ཚགས་མེད་ 
འགྱུར།། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་ནི། །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་རྟོགས་གྱུར་པ། །དེ་ 
ཡོད་མ་ཡིན་དེ་ཡི་ཚེ།།ལོག་འཛིན་ཅི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་འགྱུར། །གཉིས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་དག །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྤྱོད་ཡུལ་ན། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དགག་བྱས་ 
ཀྱང་།། འཇུག་པར་མི་འགྱུར་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་དགག་པའི་ཕྱིར། སླྱུང། 
གཞན་ཡོངས་སུ་འཛིན་འདོད་ན། །འདམ་རྫབ་འཁུ་བར་བྱེད་པ་བས། །མ་རེག་པར་ 
ནི་བསྲིངས་ན་བཟང་། །ཀུན་བརྟགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བཏགས་ཕྱིར་སྦུལ་དང་ 
འདྲར་མི་འདོད། །ཐག་པའི་དངོས་པོར་མ་ངེས་ཕྱིར། །ཡང་ན་གྲགས་པས་གནོད་ 
པར་འགྱུར། །དེ་ནི་འཁྱུལ་མིན་གང་གི་ཕྱིར། །དུ་མའི་ཆ་དེ་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །ཁྱོད་ནི་ 
དངོས་ལ་སྐུར་འདེབས་འགྱུར། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡུལ་འགོག་ཕྱིར། །དེ་མེད་པར་ཡང་ 
ཀུན་ཉོན་མོངས། །མིང་ལས་དོན་འཇུག་ལས་འབྱུང་མིན། །སྨྲ་མི་ཤེས་པའི་དུད་འ ཱ 
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ཡང་། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོས་སྟོང་།། 
གཟུགས་ཞེས་བརྗོད་ལ་ལྟོས་བཅས་པར། །གཟུགས་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་ཞེས།། 
བརྟག་པ་བཟོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ནི་སྟོང་ཉིད་མི་རིགས་ཏེ། །གཟུགས་ 
མིན་བདག་ཉིད་ནྣམ་བཅས་པའི། །དངོས་པོར་སྣང་བློ་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི། །གཟུགས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་དེ་ཡོད་ཕྱིར། །མངོན་པར་བརྗོད་བྱ་སྤྱི་ཡིན་ན། །སྤྱི་ནི་ཅི་ཡང་ཡོད་མིན་ 
པས། །དེས་ན་མངོན་བརྗོད་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །སྟོང་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
བརྗོད་བྱ་སྤྱི་ལྡན་དངོས་པོ་དེ། །དེར་སྣང་བློ་ཡི་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ནི་དེ་བདག་ཉིད་ 
ཡོད་པས། །བརྗོད་མེད་ཉིད་དུ་མི་རིགས་སོ། །རིགས་མི་མཐུན་པས་སྟོང་ཉིད་དེ། །བློ་ 
མཐུན་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། །རེགས་མཐུན་པ་ལ་མཐུན་པས་ན། །སྤྱི་ཞེས་བྱ་ 
བར་ངེས་པ་ཡིན། །གཞི་མ་བཟུང་ན་གཟུང་མེད་དེ། །དེ་བཟུང་གཟུང་དུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། །གྲངས་བཞིན་དེས་ན་དངོས་དེ་ནི། །བརྟག་བྱ་བརྗོད་པར་འདོད་གཞན་མིན།། 
དབྱེར་མེད་ཕྱིར་ན་གཅིག་པ་དང་། །རྫས་མེད་ཕྱིར་ན་དུ་མར་འཇུག །དེ་ཉམས་ན་ 
ཡང་མི་ཉམས་ཕྱིར། །གཞན་ལ་འང་དེ་འདོད་མ་ཡིན་མིན། །ཝོན་མིན་ཨུཏལ་མ་ 
ཡིན་པ། །མེད་པའི་དངོས་པོས་མ་བསལ་བས། །གཞི་མཐུན་ལྡན་པ་ཁིད་ཡིན་ཏེ།། 
གཉི་ག་དོན་གཅིག་འཇུག་ཕྱིར་རོ། །གཞན་སེལ་གཞན་གྱིས་སྤྱི་མ་ཡིན། །ཆོས་ 
གཞན་ཡིན་ཕྱིར་ཁྱད་པར་བཞིན། །ལྐོག་ཐལ་ལ་སོགས་བློ་དབྱེ་མེད། །མེ་ལ་ཁྱད་ 
པར་མེད་ཕྱིར་རོ། །དངོས་མ་བཟུང་བར་དེ་འཛིན་ཕྱིར། །བརྟག་བྱ་བརྗོད་མིན་ཡིན་ 
མི་འདོད། །དེ་ཡི་སྒོ་ནས་གཞན་བརྗོད་ན། །དེ་ནི་བརྫོད་བྱའི་ཉིད་སོགས་ཉམས། །དེ་ 
ནི་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ན། །དེས་ན་བརྗོད་མེད་ིད་མི་རིགས། །དེ་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ 
པ་ཡི། །ཚུལ་གྱིས་སྒྲ་བ་མི་རིགས་སོ། །དངོས་རྣམས་ངོ་བོ་ིད་མེད་དེ། །མངོན་བརྗོད་ 
བདག་ཉིད་སྟོང་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་སྐྱེ་མེད་ཕྱིར། །མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་ 
ཉིད། །གང་ཕྱིར་མངོན་བརྗོད་ལྡན་དངོས་ནི། །ཇི་ལྟར་བརྗོད་པ་དེ་ལྟར་མེད། །དེ་ 
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ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་དངོས་མེད་ཉིད། །ཅེས་བྱ་ལ་སོགས་གང་སྨྲས་དང་། །གཞན་དབང་ 
ཡོད་པ ་ཐུསྲཐ། །ུན་རྔབཏུན་གླབ་ཐ་བྱུབ། གལ དོ་དྲམ་དཔེ་ཁྱིད་ 
ཅིང་།གཏན་ཚིགས་འགལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་གཞན་དབང་ངོ་བོ་ཉིད། །སྐྱེ་ 
བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ། །ཡོད་པར་གྱུར་ལས་མ་སྐྱེས་ན། །སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་འགལ་ 
སྒྲུབ་ཡིན།།རྐྱེན་རྣམས་ལས་ནི་གང་སྐྱེས་པ།།དེ་སྐྱེ་མེད་པར་ཐུབ་པས་གསུངས།དོན་ 
དམ་དུ་ན་དངོས་ཉིད་ལས། དདེ་ཡི་སྐྱེ་བ་དགག་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་རྣམས་ཡང་དག་ཉིད་ 
མིན་ཕྱིར། །དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་བློ་དང་སྒྲ། །ྣ་ཚོགས་རང་སྤྱིའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ། །འགྱུར་ 
བ་ལ་ནི་འགལ་བ་མེད། །མིང་ནི་གང་དང་གང་དག་གིས། །ཆོས་རྣམས་གང་དང་ 
གང་བརྗོད་པ། །དེ་ལ་དེ་ནི་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཅི་སྟེ་རྐྱེན་ 
འབྱང་ངོ་བོ་ཡིས། །གཞན་གྱི་དབང་ལས་སྐྱེ་འདོད་ན། །རྒྱུ་བཞིན་ཡང་དག་ཉིད་ 
ཡས འརི. མ་་་་ཇཔ་ ཆ་མ འར 
པ།།ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་འདོད། །དོན་དམ་དུ་ནི་སྐྱེས་པ་ལ། ངའ ཐེ 
རིགས་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར། །དེར་སྣང་བདག་ཉིད་ཡོད་གྱུར་ན། །ཇི་ 
ལྟར་སྣང་བ་དེར་ཡོད་ཕྱིར། །ཆོས་ན་མས་ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་བཞིན། །མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་ 
འགགས་དང་། །དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའང་། །ཡོད་པ་ཉིད་ལས་མ་སྐྱེས་དང་།། 
པཿ པས | ཆིལ་ འས  ི་་ 
དུ་མཚུངས་ཕྱིར་རོ། །སྤང་དང་སྤོང་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཡོངས་ཤེས་སོགས་ཡོད་ 
གང་གིར་འདོད། །དེ་ནི་གང་ཕྱིར་རྫས་མེད་ཀྱང་། །མ་རྟོག་བྲལ་བས་ཐར་པར་ 
འགྱུར། །རྫས་ཡོད་ཉིད་ན་འང་སྐྱེ་མེད་ཕྱིར། །འདི་ལས་བཞིན་དུ་བརྟག་མི་འདོད།། 
དངོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ན། །གད་གས་པའང་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་བས། །དེ་ནི་ 
མེད་པར་ལྟ་བ་དག །མི་གླེང་བསྟན་པར་བྱ་མིན་དང་། །རང་ཡང་ངན་སོང་གཞོལ་ 
བ་དང་། །གཞན་ཡང་ཕུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེ་སྡང་ཤ་རུལ་སྒྲེགས་པ་འདི། །ང་ 
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རྱམཁ་ཚུ་སྙེན་པ་འྒ། །རེས་རྣམས་གྒྱ་མ་ཐཏན་ཞདེད་ཇེ། ང་ཐ ཏ་ནེ་མིན་རན 
དང་། བྱིས་པ་རོངས་པའི་རྒྱ་ཕྱིར་དང་། ་།མ་བྱུང་བ་ལས་འབྱུང་ཕྱིར་རོ། །རྒམ་པར་ 
འི་ཏག་ཏངས་པེ་ཤཾ །མཐའ་དང་མཚུ་ཛོས་མ་ ད པེ་འིགས། །རམཏོག་ཏཧ་ཐིསྙོད་ 
ཚོགས་ཀྱི། །གོ་སྐབས་རབ་ཏུ་འབྱེད་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་པ་བརྗོད་མེད་ཉིད་མི་རིགས།། 
དགག་པ་གོང་དུ་བསྟན་ཕྱིར་རོ། །བརྗོད་དུ་མེད་ཉིད་ཡིན་གྱུར་ནའང་། །ཀུན་རྫོབ་ 
ལ་ནི་དེ་ཉིད་ནོར། །དེ་ལ་དེ་ཉིད་གཞན་མེད་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་མཐོང་འདོད་ན།། 
བུམ་ལའང་བུམ་པ་གཞན་མེད་པས། །ཅི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་མཐོང་མི་འདོད། །ཁྱོད་ཀྱི་ཚུལ་ 
སྐྱོན་སྤ་ཕྱིར་གྱི། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་བྱང་མི་འགྱུར། །གསེར་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་རྣམས་ 
ཀྱི། །རྗེས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཕྱིར་རེ། །ནམ་མཁའ་རྟག་ཏུ་རྣམ་དག་སྟེ། །མིག་ནི་དག་ 
དང་མ་དག་པས། །ྲི་བཅས་དྲི་མེད་མཁའ་འདོད་དང་། །ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཉིད་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །མ་དག་ལ་སོགས་བློ་འཁྲུལ་ཏེ། བྱེད་པའི་ཆོས་ཡིན་ལས་ཀྱི་མིན། །དེ་ལ་ 
ཐང་གཡ་ཡན་ ཏ་ ཏང་སིག་སྱྱངསཝ་བཛི་ན་ ཏི དམནུ་ཡིད་ 
ཡིན་ན། །སྐྱོན་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་འདས་པ་རྣམ་མི་རྟོག །དེ་ 
བློར་མི་འདོད་འཇིག་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྲིད་ཤེས་པ་དམིགས་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་ཤེས་བྱའི་ 
རྗེས་འཇུག་ཉིད། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ཅིག་ཅར་མིན། །ཤེས་པ་རང་ལ་འཇུག་པ་ 
ནི། ༈མེད་ཕྱིར་རལ་གྲིའི་སོ་བཞིན་དང་། །རང་རིག་འགོག་པའ་བྱེད་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་འཕགས་བློའི་གཟུང་།།རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྗོད་མེད་ིད། །སྔར་བཞིན་སྐྱེ་ 
བ་བཀག་པའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་མེད་རྫས་སུ་ཡོད་མིན་ཕྱིར། །ཡོད་དང་མེད་པའི་དངོས་ཉིད་ 
དད ས་སི ས་ས་ས ` 
ར་ྫད་ ས་ཁ 
ཕྱིར།ཡོད་དང་མེད་པ་གཉིས་སྤངས་པས། དེ་འདོད་དེ་ཕྱིར་གཉིས་སུ་མེད། །སྟོན་པ་ 
དམིགས་མེད་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་མཉམ་ 
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ཉ་ཐ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉེད་རང་ཏུ་ཇྲ་བྲ་དྡུན ཏེ་བཞེ་ཏིྐ་ཡཾད་ཡཾགས་མའེ་ཏླ། 
།ནུས་པ་མ་བཞག་ག་ལས་འབྱུང་། །ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་སྣང་བའི་བློ། །ནུས་པ་མ་ 
བཞག ཟིགས་བཏྲཀ། རང་ཅ་རིད་བསཊཾད ཀྱས་ནེ། །དེ་ཏིནྐ་གཅིག ཏེད 
ཤྭཞཉམེཞཊྲ།། །རྔས་ཁིཏདྡ་ཐེཤསཆུ་མིནྡཐྤཉ ུྱིན། .ཇིང་ལ་ཇ་སྐད་ནྗསངེ་ 
རིགས། །ནམ་མཁའ་འདྲ་བའང་སྐྱེ་མེད་པས། །ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་མ་གོས་ཕྱིར། ། 
ཤིན་ཏུ་བརོད་དུ་མེད་ཉིད་ཀྱང་། །བློས་ནི་རྣམ་ཀུན་གཟུང་མེད་ཕྱིར། །སྐྱེ་བ་རབ་ 
འིབ་བུལ་ཐའི་བླ། འཐཾགས་ཏེན་ཞདས་པ་ཡཞ་མན་འདེ་ ཀ། འཇྲཾག་ཏེ་ནཱ་ཁས སོཝ་ 
དནྭ་ཡིན་དང་། འདཾག་ཏིན་ཤིན་ཏུ་འནའ་ཤྱིརརོ་ །དེ་ནེ་མི་ཏོགས་དམེགས་མེད་ 
པབ ཡ་ཡི་ཆ་ས་རབང་ དང 
མིང རྨང་བྱསརྨ ཝ། [ ག¶  རོན་ྱ་ཁ:མིནྡར་ནེ། རྗེམཁྲག་མིན་ 
པ ངཅིསྱབ།་ ད་ཡ ག ི་མཆན་མདག་ །ཅུ་ཇམ་ཡིན་པ་ཅ་མ བཏའ ། 
གར ཏད །ད་ཏོགགི་ཡི། དད་ཡུམ་པིན་རནྡ་ཇཾས་དོཝག་པག། དྲེ མེཉེ་གསེང་ཇེ་ 
ཡྱི་ཤིན། རསན་ཝས་ཅ ཏད་བཏུག་ཡིན་ཞྭ། བརྗས་ག་ཏྱཾན་མིན་པ། 
ཡུཧྱཐཾས་རྗེས་ཆུ་སྒྲུབ་ངྱདྤ་པས། བྲརྟགས་པའེ་ཞུམ་ཏོག་ཆུ་བོ་ྐག དྷ་ཚཾགས་མ་ 
ལུས་བསལ་མཛད་ནས། །སངས་རྒྱས་རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་བ། །དགོངས་པ་མཁའ་ 
ཆར་ ། ས་པ པ་་ 
སད ྫྫྫྔྔ་ྔྫླྫྒྒོིྒིྒིྣིྣྔྨིྨིྐྦིྨིྨིཀ།ཀ།ི།ཀྣྨ|ོྨོི 
་འན་ཐར་བླུབྲ་མེ་ཞུས། །ྡེ་ཉིད་ཤྲེས་པའེ་ཡེ་མཛུན་བྱོགས། /སྐང་ཡིན་དེ་ནེ་ 
དེས་ཁླིག་བྱིད། །ཡུང་གི་ཁྱད་པར་ཐ་དད་པག  །ཐ་དད་གྱུར་པའི་བློ་ལ་ཅི། །ལུང་གི་ 
ཧངྱཾ་ཐྲ་མིངཔ་ཡ། གས་ཐར་ཚུན་པ་གྲ6ནཧཾཡརྐླ། ཁ་མཐུན ཕྱགས་ཏེ་གླཇ་བྱ་ 
ཤ འམཿཅསཅཿ་ཨད་ཏུར་ཞདོན། ནྣབ་ཐན་ །ཝ་ཁ་ བཇན་མན་ ར་མ 
པར་ཡི་ ཀྲ ད་ཆ ྱབ་མ་བདི་ན་མཐ གསཁྲའ །ཞཉ་ཁྐཆ་བདྲེརྒ་མག 
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སུ་གསུངས། །ཐ་སྙད་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །དེ་ཉིད་དོན་ནི་རྟོགས་འགྱུར་ཕྱིར། །དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་བློ། །དམིགས་དང་བཅས་ཕྱིར་བརྫུན་ཡིན་ཏེ། །ཆི་ལམ་ 
སོགས་ཡིན་དེ་ཤེས་བྱ།། དེས་ན་དེ་ཉིད་ཡིན་མི་རིགས། །གཟུང་དུ་མེད་པ་བརྗོད་ 
མེད་པ། །ཤེས་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམ་སྤངས་པ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོས་གསུངས་པའི་ཆོས།། 
དེ་ཡིས་འདི་ལྟར་འདི་ལ་གནོད། །དེ་ལྟར་ལུང་རིགས་ལྡན་པ་ཡི། །དེ་ཉིད་གང་ཞིག་ 
སྔར་བསྟན་པ། །རེགས་པས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ན་ཡང་། །དེ་ལ་ཉམས་པ་མེད་པར་ 
ཤནྟས། 8 ཅཾགུདྲ་པཾང རྡན་ཇ་ཆནན། ཁག་རྣམྤསཛ་མཛྤླ། ཁ་ 
དག་མཐའ་ཡི་གཡང་སར་ཡང་། །མ་ལྕུང་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་སྲས་རོལ། །ཤེས་བྱ་རྣམ་ 
ཀུན་མ་གུབ་ཕྱིར།།གང་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི། །བློ་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་ 
ཉིད་མཉམ་མེད་དེ་མཁྱེན་གསུང་། །ད་བུ་མའི་སྙིང་པོ་ལས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པའི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ་ལེའུ་ལྔ་པའོ།། །། 


རང་བཞིན་གང་ཞིག་རྟོགས་པ་མེད།།ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་སྐྱེད་བདག་ 
ཉིད།།དེ་ལས་བཟློག་པས་སྐྱེས་བུ་ཉིད། །འདི་དག་རྟག་ཏུ་གོམས་པར་བྱ། །རྩ་བའི་ 
རང་བཞིན་མི་འགྱུར་བ། །ཆེན་པོ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་བདུན། །རང་བཞིན་འགྱུར་བ་ 
བདུན་ཉིད་དོ། །འགྱུར་བ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཀྱང་། །རང་བཞིན་འགྱུར་བ་མིན་སྐྱེས་ 
བུ།ཡིད་ ལས་ སྙིང་ སྭོབས་ སྐྱེས་ པ་ཅན། །སྐྱེས་ བུའི་ གཟུགས་བརྙན་འབྱང་ བའམ།།དེ་ 
བཞིན་ཡོངས་སུུ་གྱུར་ནས་ནི། །བློ་འཇུག་པ་ཡི་རྗེས་སུ་བྱེད། །བདག་ཀྱང་གཞན་ལ་ 
རང་བཞིན་གཞན། །འདི་ལྟར་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡི། བྱེད་དང་བྱ་བ་ལྡོག་པ་ཡི། སྐྱེས་ 
བུ་གྲོལ་བ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད། །བདག་དང་བདག་མེད་རྟོགས་པའམ། །དོན་བྱས་པ་ན་ 
རྗེས་གཟུང་བ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་གྲོལ་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་ཡིན་པར་གྲངས་ཅན་ 
སྨ། །དེ་ལ་གཙོ ་བོ་སྐྱེས་བུ་ནི། །ཇི་ལྟར་མི་རིགས་ལས་སྔར་བསྟན། །དེ་ཡང་ཡང་ 
འདིར་བརྟག་བྱ་སྟེ།།བདག་ནི་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་བྱ་རྟོགས་པས་རྟོགས་ཡིན་ 
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ན། །ཤེས་བྱ་མེད་པས་དེ་ཡང་མེད། །རྟོགས་པ་ཅན་ནམ་རྟོགས་མེད་པ། །འདིར་ནི་ 
བདག གང ཞག་འབུན། །མཁསེགས་གྲེག་པྲན་མི་རིགས་ཏེ། །བསྲེགས་ཁྲ་མེད་ 
ཕྱིར་དེ་སྔོན་བཞིན། །དེས་ན་སྲེག་བྱེད་དཔེ་ཡིས་ནི། །རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་གྲུབ་ 
མ་ཡིན།།ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་འཇིན་བྱེད་པས།།ཤེས་ལ་རྟོགས་པ་ཞེས་འདོད་དེ།།དངོས་ 
པོ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ཕྱིར། །དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་འདི་ལ་བརྟེན། །བརྟགས་པ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ན་ནི། སྐྱེས་བུ་འགྱུར་མེད་རང་གི་ཡུལ།།དེ་དང་འདི་ནི་ལུགས་འདིས་འགལ།།ཤེས་ 
ལས་རྟོགས་པ་གཞན་མིན་པས། །ཅི་ཞིག་གཞན་དུ་བརྟག་པར་བྱ། །རྟོགས་པ་བློ་གྲོས་ 
ཡ་ཏ། དང མུསཐ་བྲ་ཾ། སན གསཐ་སཔ་ཡིན། གཡ 
ཏེ་བློ་ལ་དེ་སྟམ་ན། །རྟོགས་ལས་ཤེས་པ་གཞན་ཡིན་པར། །སྒྱབ་བྱེད་ཅེ་ན་དཔེ་ཡང་ 
མེད། །ཤེས་པའང་དེ་དངོས་མེད་ཅེ་ན། །ཁས་བྲངས་པ་ཡིས་གནོད་པ་ཡིན། །མ་སྐྱེས་ 
པ་ནི་རྟོགས་མིན་ཏེ། །མ་སྐྱེས་ཕྱིར་ན་རིགས་ལྡན་མིན། །བློ་ཡི་འཇུག་པའིཁྱད་པར་ 
ནི། ༈གང་ཕྱིར་ཤེས་ལ་འཇུག་འདོད་ནའང་། །ཐ་དད་ཁྱད་ཅན་ཉིད་འགྱུར་གྱི། །དེ་ 
མེད་པས་ན་དེ་ཡང་མེད། །གལ་ཏེ་བདག་གི་བློ་གང་ཡང་། །ལ་ལར་ཇི་བཞིན་དོན་ 
དུ་འདོད། །ལ་ལར་དེ་ལས་བཟློག་ཉིད་དེ། །མཐོ་ལ་མཐོ་ཡི་བློ་བཞིན་ནོ། །ལ་ལར་ 
སསས། ན་ས 8 
ཡུལ།།དག་ཅེས་བྱ་བར་བདག་ཅག་འདོད། །ཅི་སྟེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་སོགས་ཀྱི། །མཚན་ 
ཧོནཿཾ་དནཇཾ་ཿན་ན། ( དདུ་ཐམ་ཀུ རྔབ ཛཇ།། [ཐེ་ཅཾ ཐན་པརྨ་ 
ཡིན་ནོ། །རྟོགས་པ་མེད་པས་རྟོགས་པ་ནི། །རང་བཞིན་རྟོགས་པ་མེད་པའམ། །གང་ 
གི་དེ་ཉིད་ཤེས་སྐྱེ་བས། །གང་ཞིག་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །རྟོགས་པས་འཛིན་ 
པར་བྱེད་པ་ན། །བདག་ནི་འདི་ལྟར་ཞེས་སོགས་དེས། །རྟོགས་པ་མེད་ཕྱིར་གཞན་ 
མི་རིགས། །དེ་མིད་གུར་ན་ཡང་ཅི་ཞིག །འདི་ཡི་ལྡོག་ཕའང་རིགས་ཡིན་ཏེ། །མང་ 
པག་དང་ཐུན་ཝོང་རྱིག། །དྲཾ་ཏཆ་ཛྫིག་ཅིག་ཐེ་གུར་ཁྱང་། །ཚིགས་མ་དག་གི་ 
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བྲན་བཞིན་འདོད། །ཐ་དད་ཡུལ་ལ་མ་བསྒེབས་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་བདག་གི་དབྱེ་བ་ 
ལས། ཏྱཾས་བྱའ་ཡིད་མཏྲེདྲ་རྟ་བས་དག །རྒྱག་ཐཝ་དེ་ ཉིརྐ་ཆཐོཛ་བར་ཁནེད། སྒྲ 
ཡས སས སིས ཇས ཟབས ས། ིཇ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །མ་མཐོང་ངེས་པ་མེད་པའང་ཡིན། །གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་འགྱུར་ཞེ་ 
འྲ མབྲཏྲནཾ། ཨིམས་འ་འགུ་རྔལ་མིཏ་ནཱ་ཡང་ །གཙུགས་ཐརྟན ཀྱིད་བྷྱ ཡྒ་ 
ཕྱིར་།ཇི་སྐད་སྨས་པའི་སྐྱོན་ལྡན་པར། །འགྱུར་ཏེ་གདོང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། 
ཐའུ པུ་མྡནཿ་རྱིན།འདྲབྲདྲང་གཞན་རྔན་ཝ་ ཞྲསན་ ཐཏགས་ནཱས་ 
སྱོན་མིད་ཅེ་རྟ་ཡཛ།གྲཾཔ་ཐ་བཏཛས་པ་ཉིད་དུ་ ཞགྱུན། ཐྲ ཐོ་ཡོད་དྲེ་ཁྲ ཚོགས 
ཀྱི།།རྗེས་སུ་འགྲོ་ཕྱིར་ཡོངས་གྒྱུར་ཕྱིར། །བྱ་དང་བྱེད་པའི་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །ནུས་ཕྱིར་ 
སྣ་ཚགས་ངོ་བོའཾྲ་ག་ ཇི་སྐད་སྦཝ་པ་དེ་བཏིན་ཏེ། རྣད ཚགམ་ལེ་རུརྨ་སོགས། 
ལྟར། །དེ་བཞིན་དབྱེ་བ་དེ་དང་ལྡན། །དེས་ན་དབྱེ་བ་རྒྱུ་དང་བཅས། །དབྱེ་རྣམས་རྒྱུ་ 
དང་བཅས་ཁིད་དུ། །སྒྲབ་བྱེད་ཅེ་ན་གྲུབ་པ་སྒྲབ། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། །དེ་ 
ལ་གཏཧཱ་ཅཾགས་ཆ་གྱུབ་ཀྱིན། ཏྱི་ཧི་ཆྨན་དུ་སོང་འདོད་དེ། ཏི རྐོང་ལྟན་པའ་ཙིན་ 
ཉེ6 ¦ དཇྟོརཿཇྱད་ཕད་ཡ། བཱ་མྦ་ཏནོ་ཏུ་དྲ་ཱངྲ་ཆེད།།ཐཇི སོགས 
པའི་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །ཚེར་བའི་ཕུང་པོ་བཞིན་མི་འདོད། །ཕུང་པོ་ཡིན་ཕྱིར་བདེ་སྙུག་ 
སོགས། །སོ་སོར་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན། །མ་ངེས་པ་ཡིས་སྤངས་པས་ན། །དེ་ལྟར་དོན་ 
ཐྱིརྐ་ཐག།ཏི་ཡིརྐ། །རྱྱུ་ར་ཇ་ལྷན་པ་ཡིན་པའི་བྱར།  རྗེས་ཞཛྲཾ སོགས ] རྫེས 
ཟ་ སིས པ་  ྫཔ་ ཇར 
ཤི།དེ་ཡིས་ཁྱད་ཕར་སྤཏྲས་ཕས་ན། །གཙོ་བོའི་ཡིན་ཏན་འདོད་པ་ཡི། །གཏན་ 
ཅཿ་ཨམ་ཏཅིསང་ ད་ཡིན ཏེ་བཏན་བཏོད་ཅུ ཐས་ཚུཐ འཇུ་བ 
པའཔ་ཤོད་ཞྟག། ྷདོད་ཛུ་མ་ཛུཉ་གྱུ་ཧ་་ཞླ། །༡ས་ཐ་བེན་རྲན་ ས་བྱར། 
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སྟོབས་དང་གཟུགས་དང་ཚད་ལ་སོགས།།ཉེ་བར་གནས་ཏེ་བདག་ཉིད་བཞིན།།ནུས་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཉིད་དུ་སྟེ།།ཡོད་ན་སྔར་བཞིན་དཔེ་མི་འགྲུབ།།གསལ་བའི་ངོ་བོར་ 
དེ་ཡོད་ནའང་། །གྲུབ་པའི་མཐའ་ནི་སྤང་བར་འགྱུར། །བྱ་དང་བྱེད་པ་གཅིག་ཉིད་ 
དུ།༈སྒྲབ་ནའང་སྨྲས་པའི་ཚུལ་ཉིད་ཡིན། །རིགས་མཐུན་ཉིད་ལ་གཅིག་ཉིད་དུ།། 
སྒྲུབ་ནའང་གྲུབ་པ་སྒྲབ་པ་ཡིན། །དེ་ལས་དོན་གཞན་ཏོག་ན་ཡང་། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་ 
སྐྱོན་ཀུན་འབྱུང། །བདེ་དང་སུག་བསྔལ་སོགས་ཀུན་དུ། །གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ 
ཉིད་ཡིན། །དུས་དབྱེར་མེད་པས་གཞན་མིན་ནའང་། །གྲགས་དང་ལུང་དང་འགལ་ 
བ་ཉིད། །ཙནན་ངོ་བོ་མི་མངོན་པས། །མེད་པར་གུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དུས་དང་དྲུག་ 
པས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་བཞིན་ཞེ་ན། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྤོ་གྱར་ནས།། 
རང་གི་ལུགས་ཀྱི་སྐྱོན་སྤེད་ཀྱང་། །སྨས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་མེད་མིན་ཏེ། །གྱེན་དུ་སྐྲ་ 
འགྲེང་བུམ་འདྲ་བཞིན། །དེ་གཟུགས་ཤེ་ན་གཏན་ཚིགས་དོན། །རྣམ་པར་རྟོགས་པ་ 
མ་ངེས་ཉིད། །དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཡིན་ན་ཡང་། །གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན།། 
ན་སོགས་སྤྱད་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། །རྟོགས་པ་མེད་ཕྱིར་གལ་ཏེ་འདོད། །ཁྱད་པར་དག་ནི་ 
མ་བསྟན་པར། །སྤྱད་བྱའོ་ཞེ་ན་གྲུབ་པ་སྒྲབ། །ཅི་སྟེ་གཡོ་བ་མེད་སོགས་ཀྱི། །ཁྱད་ 
པར་ཅན་ན་རྗེས་འགྲོ་གང་། །རྟོགས་པར་བདེན་ཡང་ཚོལ་མེད་ཕྱིར། །སྱོད་པ་པོར་ 
ནི་མི་འདོད་དོ། །དངོས་རྣམས་བྱ་བ་མེད་ཉིད་དུ། །རབ་ཏུ་རྟོགས་ཏེ་གཞལ་བྱའི་ 
ཕྱིར།། སྨྲས་པ་ཅི་ལྟར་དེ་དེ་ལྟར། །རྟོགས་ཏེ་བདེ་དང་གཏི་མུག་བཞིན། །བྱ་བ་མེད་ 
པར་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། །ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་རྒྱུ་ལྡན་ཕྱིར། །རྟོགས་པ་མེད་ཕྱིར་བརྗོད་ 
བྱའི་ཕྱིར།།གཞལ་བྱ་ཡིན་ཕྱིར་གཏི་མུག་བཞིན། །རྗེས་འགྲོ་ལ་སོགས་གཏན་ཚིགས་ 
རྣམས། །ཐ་དད་ཉིད་དུ་འདོད་པས་ན། །གཙོ་བོའི་ཡོན་ཏན་ལ་དེ་ནྣམས། །མ་ངེས་མ་ 
ཡིན་པ་དེ་བདེན། །བྱ་དང་བྱེད་པ་སྒྲུབ་བཅས་ཕྱིར། །རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་རྗེས་དཔག་ 
ཉིད། །གཏན་ཆིགས་རྣམས་ཀྱང་ཁྱད་བཅས་པས། །དེ་ལྟར་འགལ་བ་ཅིད་དུ་འགྱུར།། 
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དེ་མ་བཟུང་བར་མི་འཛིན་པས། །གཟུགས་སོགས་གཞན་མིན་དེ་དངོས་བཞིན། །ཐ་ 
དང་དངོས་ན་གཞན་ཡིན་ཡིན། །གང་ང་གསྱབ་ཏོགས་རིད་རིན། དསྔ་ལི། 
མངོན་མ་ཡིན་ལ། །བྱ་བར་ཡོད་པའང་མི་འདོད་དོ། །ད་ལྟར་གྱི་ན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་།། 
རྗེས་ཨུ་ཡཾད་པར་མགྲགསར། །§ ་དང་བཙས་ཐཉ་རྫུད་བྱ་ཝད། །ཉུྡ་ཛྱ ཡེན་ 
ཕྱིར་མལ་སོགས་བཞིན། །རྟོགས་པ་པོ་ནི་སྤྱོད་པ་ཉིད། །དེ་ཡི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མིན།། 
རྟོགས་པ་ངེས་པར་རྟོགས་ཡིན་ན། །དེ་ནི་གང་གི་ཡིན་པ་སློས། །དངོས་པོ་བྱེད་པོ་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ། །གོས་སོགས་ཚོན་དུ་བཅོས་པ་བཞིན། །སྒྲ་སོགས་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་བ།། 
ཡིན་ནའང་ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན། །སྒྲ་སོགས་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཏིད། །ཡིན་ནའང་ 
ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན།།བྱེད་པ་མེད་པ་མ་སྐྱེས་ཕྱིར།།བྱེད་པོ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འདོད།།མ་ 
སྐྱེས་པ་ལ་བདོགས་ན་ཡང་། །སྐྱེས་བུ་བཏགས་པ་པ་རུ་འགྱུར། བྱེད་པོའི་སྒྲ་ཡིས་ 
བརྗོད་བྱའི་ཕྱིར། ་མེ་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཡང་། །རྒྱུ་བཅས་བྱ་བཅས་སྤྱད་བྱ་ 
དང་། བྱ་བ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པའང་ཡིན། །ཀུན་ཁྱབ་མ་ཡིན་རང་བཞིན་ལས།།གཞན་ 
པ་མ་ཡིན་སྐྱེས་བུ་མིན། །དེ་ཡི་རང་དངོས་ཁྱད་པར་ནི། །དེ་ཡིས་འདི་ལྟར་སྤོང་བར་ 
འགྱུར། །དེས་ན་ཁས་བླངས་པ་དེ་ལ། །གནོད་ཕྱིར་དམ་བཅས་སྐྱོན་མེད་མིན། །ཇི་ 
སཔ པ་། སིམས་ ས་པ་པ 
བདག་གི་མིན་རྟོགས་པ། །བློ་ཡི་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་ཡི། །ལྟ་བ་ལོག་པས་གྲོལ་བར་ནི།། 
ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་འགྱུར་མི་རིགས། །སྐྱེས་བུ་ཐ་དད་མཐོང་བ་ཡིས། །ཐར་པ་འཐོབ་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། །བློ་གཞན་ཡིན་སཕྱིར་སྤྱད་བྱ་དང་། སྐྱེས་བུ་གཞན་ཉིད་མཐོང་བ་བཞིན།། 
ཇི་ལྟར་རྣམ་རྟོག་བཅས་པའི་ཕྱིར། །མི་ནི་ཐ་དད་མཐོང་བ་ལྟར། །སྐྱེས་བུ་ཐ་དད་ 
མཐོང་བ་ཡིས། །དེ་བཞིན་གྲོལ་བ་མི་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་གྲངས་ཅན་དེ་ཉིད་ནི།།སྔོན་ 
དང་ཕྱི་མར་འགལ་བ་དང་། །རེགས་པ་དང་ནི་མི་ལྡན་ལ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ 
མི་ཞཇུག །རུ་གྲོ་ངྷ་ཡི་ས་བོན་ཁྱི། །ནང་ན་ཡེད་པའི་རྱ་གྲོ་དང་། །བུད་མེད་སྐྱེས་པ་ 
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ལ་འབར་ཡོད་མི་མཐོང་ཞེས། །གང་ཞིག་མངོན་སུམ་སྲོང་བྱེད་པ། །དེ་ནི་བདེན་སྒྲ་ 
མི་གསལ་མེད་མིན་པས། །ཨེ་མའོ་བསྟན་བཅོས་ཤིན་ཏུ་ལེགས། །དབབ་མའི་སྟིང་པོ་ 
ལས་གྲངས་ཅན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་སྟེ་ལེའུ་དྲུག་པའོ།། །། 
བློ་སོགས་བདག་གི་ཡོན་ཏན་བཅད། །དྱུང་ནས་ཕྱུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། 
ཡིད་ལ་བདག་ཅེས་གནས་པ་ནི། །བྱེ་བྲག་པ་ཡིས་ཐར་པར་ཤེས། །རྒྱས་པར་སྔར་ 
བསྟན་རིམ་པ་ཡིས། །མི་བདེན་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་འམ། །དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་བཀག་ 
པས་ན། །དད་དང་དཾ་ཛཾསཾགས་ཡིན་ཏན་མེད། །ཝཏཾསྲ་ཏྱྤྦ་པར་ཡ་ཁུཇ་ཉྟ། བྱ 
བཞིན། །མ་སྐྱེས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་མ་སྐྱེས་བཞིན། །འབྱང་ 
བའི་ངོ་བོ་ལ་སོགས་ཀྱི། །དོན་དམ་པར་ན་ཡོད་མིན་ཏེ། །རྟག་པའི་བདག་ལ་ཤེས་མི་ 
བརྟེན། །རྒྱུ་དང་ལྡན་ཕྱིར་བུམ་པ་བཞིན། །བློ་ནི་བདག་གི་ཡོན་ཏན་དུ། །མི་རིགས་ 
སྐྱེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་དུ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མི་འདོད་ 
བཞིན། །འདུ་བ་ཡིན་ཕྱིར་བདག་མེད་པས། །རིགས་ཏེ་མི་རྟག་པ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་ 
བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས། །དགག་པ་མཐར་ཐུག་ཤེས་པར་བྱ། །ཡིད་ནི་རྟག་པ་ 
མིན་པར་འདོད།།བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཕྱིར་བུམ་པ་བཞིན། །འདི་ནི་བདག་གི་བྱེད་པ་མིན།། 
དངོས་པོ་ཡིན་ཕྱིར་བདེ་བ་བཞིན། །བདག་ཡོད་པ་ནི་བཀག་ཟིན་ཀྱང་།།དིར་ཡང་ 
བརྟགས་པར་བྱ་བ་སྟེ། །བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཕྱིར། །བདག་མེད་ནམ་མཁའི་ 
མེ་ཏོག་བཞིན། །དེ་ཡི་སྤྱི་ནི་ཡོད་པར་ཡང་། །ཁས་ལེན་པ་ཡང་བརྟག་པར་བྱ།།འདི་ 
ནི་བྱཐ་ཡིན་རྟག་པ་ཡིན། །ཏོགས་བྱ་ཡིན་ུྱིན་ཐུམ་ཐ་བཞེན། །བླ ཕྱི ཞགྱུར་དང་ 
བཅས་ཤེ་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཉམས་པར་འགྱུར། །འོན་ཏེ་འགྱུར་མེད་ཤེས་པ་ 
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མིན། །ཤེས་དང་ཤེས་མིན་ཇི་ལྟར་རུང་། །འདུ་བ་དགག་པ་བྱས་པས་ན། །དེ་དང་ 
འབྲེལ་པའང་རིགས་པ་མིན། །བདེ་དང་སྙུག་བསྔལ་འབད་དང་འདོད། །སྡང་ལ་ 
སོགས་ཀྱང་ཚུལ་འདི་ཡིན། །བརྟག་པའི་བདག་ལ་བདེ་མི་རྟེན། །རྒྱུ་དང་ལྡན་ཕྱིར་ 
བུམ་པ་བཞིན། །ཡང་ན་བདག་གི་ཡོན་ཏན་ནི། །བདེ་བ་ཡིན་པར་མ་རྟོགས་ཏེ། །སྐྱེ་ 
དང་ལྡན་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་མི་འདོད་བཞིན། །ཡང་ན་འདི་ 
དག་འདུ་བ་ནི།།བདག་ལ་ཡོད་པར་མ་རྟོགས་ཉིད།།ལྷན་ཅིག་ཡོད་ཆེན་དང་འབྲེལ་ 
ཡ ཅཆོ་ཡགིས་ ན་ཛོང་ པར་ 
ཡང་མེད་པར་འགྱུར། །གསལ་བར་བྱེད་པ་ཆོས་གཞན་ཕྱིར། །དེ་ནི་གསལ་བྱེད་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན། །གྲངས་ལ་སོགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡང་། །འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ལན་བཏབ་ 
པོ།།གལ་ཏེ་སྤྱི་སོགས་དང་འབྲེལ་བས། །སྐྱེས་བུ་སྤྱི་དང་གཅིག་རྟོགས་པར། །དེ་ 
སོགས་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ཙམ་ཀྱིས། །སྐྱེས་བུ་འབྱུང་བར་འདོད་ན་ནི། །ཡོད་མིན་མེད་ 
མིན་དུ་མ་མིན། །གཅིག་མིན་ཕྲ་མིན་ཆེན་པོ་མིན། །འདི་ནི་རྟག་མིན་མི་རྟག་མིན།། 
གཞན་མིན་གཞན་མིན་མིན་དེ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་བདག་བཞིན་ཚིག་གི་དོན། །གཞན་ 
ཡང་འདི་ལྟར་སྟོང་པ་དེ། །འབད་ནས་གསངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ནི། །གཟེགས་ཟན་པ་ 
ཡིས་གསལ་བར་བྱས། །འདི་དག་མཚན་མར་འཇིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་མཐོང་བར་ 
མི་རིགས་སོ། །མཚན་མ་མི་བདེན་པར་སྐྱེས་པའི། །ངོ་བོ་རྟག་པར་མི་བདེན་འདོད།། 
བདག་ལས་ཐ་དད་རྱུར་པའི་དོན། །དེ་དང་འབྲེལ་པར་མི་འདོད་དེ། །ཡོད་པའི་བློ་ 
ཕྱིར་བློ་སྤྱི་ལ། །སྤྱི་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་པ་བཞིན། །དེ་བཞིན་གྲངས་སོགས་འབྲེལ་པ་ 
ཡང་། །བདག་གམ་གཞན་པ་ལ་ལ་ལ། །མཁས་པས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཞིན། ཟླ 
དེ་མིན་པར་རྟོགས་པར་བྱ།། བདག་ནི་བློ་དང་སྣུག་བསྔལ་དང་། །བདེ་སོགས་ཡོན་ 
ཏན་དང་མི་འབྲལ། །ཡོན་ཏན་ཡིན་ཕྱིར་གྲངས་བཞིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་མེད་ 
བདག་མིན།།ཡུལ་དང་ངོ་བོར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གང་ཞིག་རང་གི་བདག་ཉིད་ 


དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ཧེ རེ 
འགྱུར།། བདག་དང་སྦྱོར་བར་འདོད་པ་ལས། །དྲན་ནས་ཤེས་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱང་། །མ་ 
མཐོང་ངེས་པའང་སྔར་བཞིན་དུ། །ཐལ་འགྱུར་ལན་ཡང་འདི་ལ་ཡིན། །མེད་པའི་ 
སྐྱེ་བ་བཀག་པས་ན། །དེ་ཡི་སྦྱོར་བའང་མི་འདོད་དོ། །ཡིད་དང་བདག་གི་མེད་པ་ 
པ་ །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་མི་འདོད་དོ། །བདག་དང་ཡིད་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་མི་འདོད་དོ། །རྣམ་རྟོག་རྒྱ་མཚན་བཅས་པའི་ཕྱིར། །རྫས་སོགས་མཐོང་ 
བས་གྲོལ་བར་ནི། །ཇི་ལྟར་འུག་པ་མི་འདོད་པ། །དེ་བཞིན་འུག་པ་པ་མི་འདོད། །ས་ 
སོགས་དེ་ཉིད་འབྱུང་བའི་བློ།ཐར་པ་མིན་པར་གཟེགས་ཐན་འདོད། །ཁྱད་པར་དག་ 
ནི་མི་འཛིན་ཕྱིར།།འཚོ་བའི་དེ་ཉིད་བློ་བཞིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་པ་ཡི་དེ་ཉིད་ལའང་། །ལྟ་ 
ངན་རབ་རིབ་སྐྱེས་པས་ན།།དེས་ན་རིགས་པ་དང་བྲལ་ཕྱིར། །བློ་ནི་དགའ་བར་མི་ 
བྱའོ། དབུ་མའི་སྙིང་པོ་ལས་བྱེ་བྲག་པའི་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་སྟེ་ལེའུ་བདུན་ 
པའོ། །། 

རིག་བྱེད་མཐར་སྨྲས་སྨྲས་པ་ནི། །འདུས་བྱས་སྟོང་པར་སྒྲ་བ་ཡི། ཡྱི་རོལ་ 
པ་ལྭ་བདཊ རབ་ད །ད་ཟུང་ཐན་པག ཡ་པ །ཞེ་མ་ཁས་གཞོ རཝ 
བུ་ནི། །ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཉི་མའི་འོད། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བདག་དེ་ཉིད། །མཁས་ 
པས་ཤེས་ན་འཆི་མེད་འགྱུར། །ྱེད་པོ་དབང་ཕྱག་གསེར་མདོག་ཏུ། །གང་གིས་ 
མཐོང་ཞིང་བལྟ་བ་དེ། །སྡེག་དང་བསོད་ནམས་ལས་འདས་ནས། །མཆོག་ཏུ་ཞི་བ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར།།བྱང་གྱུར་བྱང་དང་འབྱང་བ་དག །ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་ཡིན་འདོད་ 
དེ། ༈དེ་ནི་ཕྱི་ནང་རིང་བ་དང་། །དེ་ནི་ཉེ་དང་དེ་ལས་བྱེད། །སྲིད་པ་སྣ་ཚོགས་དེ་ 
ལས་སྐྱེས། །དར་གྱི་སྲིན་བུའི་སྐུད་པ་བཞིན། །མཁས་པ་དེ་ཡི་ཆར་ཐིམ་པ། །ཡང་ 
སྲིད་ལེན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འཆི་བཅས་རྣམས་ལ་བདུད་ཚི་མེད། །མེ་ལ་གྲང་བ་ 
ཇི་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བདུད་ཙི་སྐྱེས་བུ་ཉིད། །མ་རྟོགས་བདུད་རྩི་ཡོད་མི་རིགས།། 
གང་ལས་མཆོག་གྱུར་གཞན་མེད་ཕྱིར། །གང་ལས་དམ་པ་གཞན་མེད་ལ། །འདི་ 


- 55- དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 
ལས་ཕྲ་གྱུར་གཞན་མེད་པས། །སྣ་ཚོགས་འདི་དག་རྒྱུ་གཅིག་ཉིད། །དེ་ནི་ཕྲ་དང་ 
ཞགས་གཅ་དཞི། །ཡང་ལྡན་གཙོ་བོ་དབང་བསྒྱུར་བ། །རབ་ཕྱེ་འདོད་པའི་མཐར་ 
ཐུག་གང་། །རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་འགྲོ། །དེར་ནི་འབྱང་བ་ཐམས་ཅད་ 
གྱང་། །བདག་ཉིད་དུ་ནི་འདུས་པར་མཐོང་། །བྱིས་དང་མཁས་དང་གདོལ་པ་དང་།། 
བྲམ་ཟེ་སོགས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད། །བུམ་པ་འབྱང་ཞིང་འཇུག་པ་ལྟར། །ནམ་ 
མཁའ་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་མིན། །ལུས་ཅན་འབྱུང་ཞིང་འཇུག་པ་ལྟར། །དེ་བདག་ 
ཡིན་པས་བདག་མི་འདོད། །བུམ་པའི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་གཅིག །དུ་མའོ་ཞེ་ན་ 
བུམ་པ་དག །ཆག་ན་དབྱེར་མེད་ཅིག་ིད་དུ། །ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་འགྱུར་བར་ 
འདོད།།ཇི་ལྟར་བུམ་སོགས་ཐ་དད་ཀྱང་།ས་ལ་ཐ་དད་འགའ་ཡང་མེད།།དེ་བཞིན་ 
མཁའ་གཅིག །རྡུལ་དང་དུ་བས་བསྒྲིབས་པ་ན།།ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་མ་ཡིན་ 
ལྟར།།བདེ་སོགས་དེ་བཞིན་བདག་ལ་མིན།།བདག་མ་ཤེས་ཤིང་མ་རྟོགས་པག།།མི་ 
ལམ་ལོངས་སྤྱོད་ང་རྒྱལ་བཞིན།།ལས་རྣམས་སོགས་ཤིང་དགེ་བ་དང་།།མི་དགེའི་ 
གོས་ཏེ།།འདོད་བཞིན་སྤྱོད་ཅིང་རྒྱལ་པོ་བཞིན།།སྡིག་པས་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ།།གཅིག་པོ་ཀུན་ཁྱབ་རྟག་པ་སྟེ།ཚངས་མཆོག་འཆི་བ་མེད་པའི་གནས།།ནལ་ 
འབྱོར་པ་ཡིས་གོམས་བྱས་ན།།དེ་ནི་ཡང་སྲིད་ལེན་མི་འགྱུར།།དེ་ནི་རྟག་པར་རྟོག་ 
མེད་པ།།གང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་གང་མ་གྱུར།།བློ་ནི་དབྱེ་བས་ཕྲོགས་རྣམས་ཀྱིས།དེ་ལ་ 
ཚིག་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད།།ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བ་མ་ཡིན་པག།།དིར་ནི་འདི་ཡང་འདི་ལྟར་ 
དཔྱད།།ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པས་བསྒྲིབས་པའི་བློས།།ཇི་ལྟར་བདེན་པའང་རྟོགས་མི་ 
འགྱུར།བདག་ཡོད་པས་ནི་བཀག་པ་ན།།འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ།།དེས་ན་དེ་ 
མཐོང་གྲོལ་བ་ནི།།མི་བདེན་པར་ནི་རབ་བརྟགས་ཏིད།།བྱོལ་སོང་རྣམས་ལ་འཇིག་ 
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ཚོགས་ལྟ།ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ཡོད་ཞི་མ་གྱུར།།ུན་ཉོན་མོངས་ཀུན་རྩ་བའི་ཕྱིར།།ེ་ 
ཉིད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་སྤེལ།།འཇིག་ཚོགས་ལྟ་ལ་ཞེན་པ་ཡི།།བདག་འཇིན་བདག་ 
གིར་འཛིན་པ་དག །གང་ལས་འཁོར་བར་འབྱུང་འགྱུར་བ།།ེ་ཉིད་གྲོལ་བ་ཡིན་ 
པར་སྒྲ།མྱོས་པར་གྱུར་ལ་རྱོས་འགྱུར་བཞིན།།དེ་ལྟ་བ་ཡིས་ཞི་གྱུར་ན།།ཤིན་ཏུ་མ་ 
ཞུའི་ནད་ལྡན་ལ།།ཁ་ཟས་ཟོས་པས་ཕན་པར་འགྱུར།།རིག་བྱེད་སྨྲ་བས་བདག་དེ་ 
ནི།།༈རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད་བྱེད་དེ།།ལུས་ཞེས་བྱ་བ་བཅིངས་བདག་དང་།།མཆོག་ 
ན་གནས་པ་གྲོལ་བའི་བདག །མཆོག་ཏུ་འཇིན་པ་བདག་གི་ཡུལ།།བདག་བློ་ཇི་ 
བཞིན་དོན་མ་ཡིན།།བདག་ནི་འདི་ཞེས་མཆོག་འཛིན་ཕྱིར།།ལུས་ལ་བདག་གི་བློ་ 
བཞིན་ནོ།།ཡོངས་སུ་བཏགས་པ་ཡོད་ན་ཡང་།།ཁྱོད་ཀྱི་བདག་གིས་ཅི་ཞིག་ 
བྱེད་།གཟུགས་དང་སྒྲ་སོགས་ཡུལ་རྣམས་ལ།།ློའོ་ཞེ་ན་དེ་མི་རིགས།།གཟུགས་ 
སགསཡུམའ་བ་དྲག་ནི།བྱད་པོ་བདག་ནེ་ཆེད་ཀྱང་སྐྱེ།ཀྱིན་ལ་ཀུས་ཐའི་ཏྱེ་ ཡིན་ 
ཕྱིར།།མེ་ཤེལ་གྱི་ནི་མེ་བཞིན་ནོ།།གང་ཡང་ཡི་གེའི་བདག་ཉིད་སྒྲ།།དེ་ཡི་བྱེད་པོ་ 
བདག་མིན་འདོད།།མཉན་བྱའི་ཕྱིར་དང་སྒྲ་ཡིན་ཕྱིར།།པེར་ན་བྲག་ཅ་ཇི་བཞིན་ 
ནོ།།འདིས་ནི་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་གཞན།།འོང་བ་དང་ནི་འགྲོ་བ་དང་།།ལག་པ་རྐང་པ་ 
གཡོ་བ་ནི།།མཚན་ཉིད་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་བཀག །རྣམ་པར་བཅད་ནས་ཀུན་ཤེས་ 
ལས།།ཀུན་ཤེས་དྲན་པ་ཉིད་ལས་དྲན།།སོ་སོར་རྣམ་པར་རབ་ཤེ ས་ལས།།ཤེས་རབ་ 
འམ།།དདེ་ལས་གཞན་པའི་བྱེད་པོ་ཉིད།།གཅོད་བྱེད་བཞིན་དུ་རིགས་ལྡན་མིན།།བྱེད་ 
པ་པོ་ལ་རྐྱེན་ལྡན་ཞིང་།།གང་ཕྱིར་བྱེད་པ་ལ་མིན་པས།།དེས་ན་གཏན་ཚིགས་མ་ 
གྲུབ་པའམ།།མ་ངེས་པ་ཁིད་ཡིན་པར་འགྱུར།།ཤེས་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པོ་ིད།།བྱེད་ 
པོའི་སྒྲ་ཡིས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར།།ྷས་སྦྱིན་གྱིས་ནི་གཅོད་དོ་ཞེས།།ཇི་ལྟར་བྱེད་པོར་ 
མཐོང་བ་བཞིན།།འདུས་བྱས་ཕུང་པོ་བྱེད་བྲལ་ཉིད།།འདི་ལ་བྱེད་པར་བརྗོད་བྱ་ 
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སྟེ།།བྱེད་པ་ཡིན་ཕྱིར་མར་མེ་ཡིས།།གསལ་ བར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་བཞིན།།ཡང་དག་ 
པཿ གཉག་བྱིད་པོ་ིན། སྤད འཐྲ་ན་བས་བྱཡེ་བྱ།ས་ན་ཁྲར་མི་ 
སོགས་བྱེད་པོ།།གདགས་པ་པར་ནི་མི་འདོད་དོ།།དོད་ཆགས་སོགས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་ 
སེམས།།གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལ་མངོན་ཞེན་པའི།།ཐར་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ 
ཕྲོགས།།འཁོར་བའི་བཙོ ན་རར་བཅིངས་པ་ཡིན།།ལག་པ་ལ་སོགས་ཚོགས་པ་ 
ནི།།སེམས་བཅས་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ།།གཏོང་བ་ལ་སོགས་སེ མས་འབྱང་ 
བ།།ཡོད་པ་གཏོང་པོ་ལ་སོགས་བརོད།།རིག་པ་སྐྱེས་པས་མ་རིག་སོགས།།ཀུན་སྦྱོར་ 
ལྡོག་པར་ཀྱུར་པའི་ཕྱིར།།ཆགས་སོགས་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བཀ།གྲོལ་བ་ཞེས་ནི་ 
བརྗོད་པ་ཡིན།།ནམ་མཁའ་འདྲང་བའི་བདག་ལ་ནི།།འདི་དག་ཐམས་ཅད་བརྫོད་པར་ 
དཀའ།།གལ་ཏེ་བདག་ལ་ལྷག་ཚགས་ན།།ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བདག་འདོད་ 
ཀྱིས།གང་ཕྱིར་བདག་ནི་རང་བཞིན་གྱིས།།ཞེས་པའི་ངོ་བོར་འདོད་ན་ནི།།བྱེད་པ་ལ་ 
ང་ན སས་ིས་ སི་ 
ལས་སྐྱེ་བར་མཐོང་།།ཅི་སྲིད་ཡིད་ལ་ཤེས་འབྱང་བ།།དེ་སྲིད་ས་བོན་སོགས་འགྱུར་ 
ཏེ།།ཇི་སྲིད་སྒྲ་ནི་ཡོད་གྱུར་པ།།དདེ་སྲིད་སྒྲ་བརྙན་འབྱུང་བ་བཞིན།།ྱེད་པ་མེད་པར་ 
ཤེས་པ་ནི།།འཁོར་བ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ཡིན།།ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།།གང་ 
ལས་ཇི་ལྟར་བཅིངས་དང་གྲོལ།།སྟག་བསྔལ་ལས་ཀྱང་ཐར་མི ན་ཏེ།།ར་དང་ 
ཐྭཅ།། ཟླཝ༣ྲ ཤིན བརྲགྲ་མཐདེ་ནེ་ཐཞནཱ་ཡིན་ ༼ན་ཇྲ་ཏུན་མི་དྤ་ཚྭ་ཐ་ 
བཞིན།།ཉམས་དང་མ་སྐྱེས་པ་ཡི་བློ།བྱེད་པ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་ཡིན།།གང་པོས་ 
གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡང་།།སྟ་རེ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་རིགས།།མེ་ཡིས་བསྲེག་ཅེས་སྨྲས་ 
པ་ན།།མེ་ཡིས་བསྲེགས་ཀྱི་བྱེད་པས་མིན།།དེ་བཞིན་བློ་ཡིས་རིག་སྨྲས་པས།།ཤེས་ 
པས་རིག་གི་སྐྱེས་བུས་མིན།།རྫ་མཁན་བཞིན་དུ་དེ་མི་འགྲུབ།།དེ་ཡི་ངོ་བོར་མེད་ 
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པའི་ཕྱིར།།སྲེད་བྱེད་བཞིན་དུའང་འགྲུབ་མི་འདོད།།བསྲེག་བྱ་མེད་པས་མེ་མེད་ 
ཕྱིར།།གལ་ཏེ་མི་ཤེས་བྱེད་པོ་དང་།།ཟ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་ཅི་ལྟར།།མཁའ་འདྲ་རྟོག་པ་ 
མེད་པ་ཡང་།།ལུང་འབའ་ཞིག་གིས་བརྟགས་ཅི་བྱ།།མི་ཤེས་པ་འམ་ཤེས་དངོས་ 
མིན།།འདི་ནི་དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར།།ངངོས་མེད་བདག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ།།འདི་ནི་ 
མོ་བཤམ་བུ་བཞིན་ནོ།།གང་ལ་གནོད་དང་ཕན་པ་ལས།གང་ལ་གནོད་དང་བདེ་མི་ 
འབྱུང་།།དེ་དེའི་བདག་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ།།ནམ་མཁའ་དེ་བ་ཤར་མའི་བཞིན།།ཏི་ཆེའི་ 
བདག་དང་གྲོལ་བར་ནི།།བསམ་གཏན་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་འདོད་ན།།བདག་མེད་དོན་ 
ལ་འབད་པ་ཡིགཀཤི་བ་མི་འཆིར་ཇི་ལྟར་འགྱུར།།ཉི་ཚེའི་བདག་ནི་བདག་ལས་ 
གཞན།།ཞེ་ན་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་ཡིན།།དེ་ནི་ཉི་ཚེ་གཉིས་དག་དང་།ཕྱི་ཞེས་དམ་ 
བཅས་ཉམས་པ་ཡིན།།བདག་ལས་ཉི་ཚེའི་བདག་དེ་ནི།།གཞན་མིན་ཞེ་ནའང་དམ་ 
བཅས་ཉམས།།གང་ཡང་བདག་གི་བདེ་སྣུག་སོགས།།འགྲོ་བས་མི་ཤེས་གཙེ བོ 
མིན།།གལ་ཏེ་ཕ་ཡིན་འདི་ཆེ་མིན།།ཆེན་པོ་ཡིན་ན་ཕ་བ་མིན།།གཅིག་ཀྱང་མ་ཡིན་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཆོས།།ཇི་ལྟར་གཟུགས་མེད་བདག་གི་ཡིན།།གཅིག་ཉིད་དུ་མའི་ངོ་བོ་ 
ནུ།གང་པོའི་དཔེ་འདི་མི་རིགས་ཏེ།སྣ་ནི་གླང་དུ་མི་འདོད་ཕྱིར།སྣ་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱང་གཅིག་ཉིད་མིན།།གང་ཡང་བདག་ནི་ཉི་སོགས་མདོག །ཡིན་ན་མདོག་བྲལ་ཇི་ 
ཇིས ྦཔས་པཇ ཇ ཇྫ་ ཇ་པ སིས 
མེད་དེ།།ཀུན་ཏུ་འགྱུར་བའི་བདག་ཉིད་དང་།།ཇི་ལྟར་རྩ་བ་སོགས་དུ་མར།།ྐྱེན་ལ་ 
སགས་མས་འབྱིད་མའེ་་ར།གཅབ་ཏན་དང་དམ་ཝ་ཉིན། ཏེ་ཡས་གཏན་ལ་ཏཾས 
ནས་འདོད།།གཅིག་ཉིད་ཡིན་ན་ཚུལ་འདི་ཉིད།།ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་ 
བྱ།།གལ་ཏེ་བདག་དེ་རྫས་ཡིན་ན།།ྫས་ཡིན་ཕྱིར་ན་ཀུན་ཁྱབ་མིན།།བུམ་པ་བཞིན་ 
དུ་རྟག་མི་འགྱུར།།དེས་ན་འབྲོ་བ་རྒྱས་ཇི་ལྟར།།རྫས་ནི་རྟེན་དུ་རིགས་འགྱུར་ན།། 
བདག་ནི་རྫས་སུ་མི་རིགས་ཏེ།།ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཇི་ལྟ་བར།།ེ་བཞིན་མ་སྐྱེས་ 
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ཕྱེར་རྫས་མེད།།ཐམས་ཅད་བྱུང་གྱུར་བྱུང་བ་དང་།།འབྱང་འགྱུར་བདག་མེད་ཇི་ལྟར་ 
ཡ་པ་ོཿ་རེན་ཐང་། པ་དྔགས དག་དདངས་སིད་དོ་ངོ་བ ཟ། ཐཾ 
སོགས་ཁྱད་པར་མེད་མ་ཡིན།།བརྟེན་མེད་པ་དང་དཔེ་མེད་ཕྱིར།བདག་གཅིག་ཡིན་ 
ན་དུ་མ་ཡི།།སྐྱོན་རྣམས་འབྱང་བར་འགྱུར་མ་ཡིན།།ཅེ་ཏྲའི་བདག་དེ་མེ་ཏྲའི་ 
ཡབ ་ འཆ བ་འ 
ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར།།བདེ་དང་སྣུག་བསྔལ་སྤྱོད་པ་དང་།།དེ་གྲོལ་བས་ཀྱང་གྲོལ་བ་ 
དང་།།དེ་བཅིངས་པས་ཀྱང་བཅིངས་པ་དང་།།དེ་སྡུག་པས་ཀྱང་སྙྣག་ཉིད་ 
འགྱུར།།བུམ་པའི་ནམ་མཁའ་དཔེར་བསྟན་པ།།ཀུན་ལ་དེ་ནི ་འབྱུང་མ་ཡིན།།གང་ 
ཤེར་ནམ་མཁའ་གཅིག ཉེད་དུ།ཏུད ཀི་དེ་ནི་མ་གྱབ་སྙེ།རྫས 1 ྔ་བས་གང་རྙང་ 
པ།།དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ནམ་མཁའ་ཡིན།།དེ་ལ་འགྲོ་ལྡན་འགྲོ་བ་དང་།།དེ་ནི་སྐབས་ 
འདོད་སྐབས་ཅན་ནོ།།དེས་ན་ནམ་མཁའི་སྒྲིབ་མེད་མིན།།སྐབས་སྦྱིན་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ།།ེ་ཡོད་གཏན་ཚིགས་སྨྲས་པ་ཡིས།།གཏན་ཚིགས་འདི་ཡང་མ་གྲུབ་ 
ཉིད།།རྒྱུ་ལས་ཉེ་བར་མ་བྱུང་བ།ནམ་མཁའ་དངོས་པོར་མི་འདོད་དོ།།དེ་ནི་གཅིག་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ།།མོ་གཤམ་གྱི་ནི་བུ་བཞིན་ནོ།།བུམ་སོགས་གཟུགས་ཀྱི་ས་རྣམས་ 
ནི།ས་ཡི་རིགས་སུ་གཅིག་ན་ཡང་།།རྫ་སོགས་གཞན་དང་གཞན་ཡིན་ལྟར།།དེས་ན་ 
བདག་ནི་གཅིག་མ་ཡིན།།བདག་མ་ཤེས་ཤིང་མ་རྟགས་པས།།ི་ལམ་ལོངས་སྤྱོད་ང་ 
རྒྱལ་བཞིན།།ཤེས་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པག།།ཤེས་འདི་ང་རྒྱལ་མི་རིགས་སོ།།མི་ཤེས་ 
ཉིད་ནའང་ལོག་མེད་པས།།མི་ཤེས་ང་རྒྱལ་མི་འདོད་དོ།ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ 
འགྱུར་མེད་ཕྱིར།།དེ་བཞིན་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར།།བདག་ནི་བྱེད་པོར་མི་རིགས་ 
ལ།༈ཟ་བ་པོར་ཡང་མི་རིགས་སྱབེད་པོ་བདག་ཡིན་མི་གོས་པཀ།བྱེད་པོའི་འབྲབ་བུ་ 
འདོད་ཅི་ལྟར།།མི་དབང་སྡིག་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར།།རྒྱལ་པོའི་དཔེ་ནི་མི་རིགས་ 
ས། ༔ནས་ཁ་ནི་མ་ཙཾས་ཐན།།གཅིག་ཏིད་ངོ་བོཉིད་མི་ིགག།གཅིག་ཉིད་དང་ 
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ལྡན་པས་ཤེ་ན།།དེ་ནི་དེ་དང་ལྡན་མ་ཡིན།།དུ་མ་ཉིད་དུ་བརྟགས་པ་དག །གསལ་བ་ 
ར་བར་བ ༢ ཅ་་ ཅན་ ་ 
རར འལའལཡཅ་བདས་ ° 
སོགས་སྒྲ་དང་བློ་འཇུག་པ།།དོན་ཡོད་ན་ནི་སྐྱོན་མེད་འགྱུར།གཅིག་ལ་སོགས་པར་ 
ནམ་རྟོག་པ།།འདི་ནི་ཅི་ལྟར་མི་རྟག་ཉིད།།རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་དོན་ལ།།ཚིག་ 
འཇུག་པར་ནི་མ་བཀག་གོ།།འདི་ལྟར་བློ་ཡི་ཡུལ་མིན་དང་།།ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ 
ཅི་ལྟར།།བརྗོད་མེད་རྟོག་པ་མེ ད་པ་ཡང་།།སྔར་བསྟན་རིགས་པས་བརྫུན་པ་ 
ཉིད།།ཤེས་བྱ་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པས།།ློ་ཡི་ཡུལ་དུ་མི་རིགས་སློ།བོ་ཡི་ཡུལ་ལས་ལོག་ 
པས་ན།།ངག་གི་ཡུལ་ལས་ལོག་པའང་ཡི ན།།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མི་བརྫུན་ 
པའི།།ལུགས་འདི་དགེ་བར་ཤེས་ནས་ནི།།དེ་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་འདོད་སྐྱེས་ཏེ།།དེ་ལ་ 
དད།ཤིན་ཏུ་རིགས་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར།།ལྕགས་ལས་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བཞིན།།འདི་ 
ལྟར་འདི་ནི་ལུགས་འདི་ལ།།ཁ་ཅིག་དག་ནི་དྲང་ཕྱིར་དང་།།ལྷག་མ་འཛིན་ལས་ 
བཟློག་པའི་ཕྱིར།སྣ་ཚོགས་དག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན།།དངོས་པོ་རྣམས་ནི་མ་སྐྱེས་ 
ཉིད།།རང་བཞིན་བཅོས་མ་མེད་པའི་ཕྱིར།།འདི་ལ་ཉམས་པ་མེད་པས་ན།།བདག་ 
ཅིས་ཀྱང་ནཾ་བཛྲད་པ་ཡིན།་ནད་དངོས་ཁྱཇན་བྱིན་ཡིད་ཀན།ངེ་བོགཏགྤྱེར་ 
གཅིག་ཉིད་ཡིན།།ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར།།རྟག་པའང་དེ་ཡིན་མི་ 
ཉམས ན་མ་ས སྐན་ཕྱི་མིད་ཏིད།ངི་ ཏདཱྱན་གྲྲེ་ཝིདྐ།ཁཛོ་ཐ་ཆེདྡ་ 
ཕྱིར་འདི་འཕོ་མེད།།རབ་མཐར་ཐུག་ཕྱིར་མཆོག་ཡིན་ཏིད།།གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་ 
ཟབ ངའ སི མས་ད སས 
ཤེས་པའི་མཚན་ཏིད་མིན།།ཐམས་ཅད་འདི་ཡིན་རང་བཞིན་ཕྱིར།།ཉམས་པ་མེད་ 
ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མིན།།དེ་ལ་ཏོན་མོངས་སྐྱེ་མེད་ཕྱིར།།དག་པ་འདི་ཡིན་ཞི་ཉིད་ 
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ཁཿ  བཏགས་ཐས  ཐཏགས་ནན།བང་ བྱ་མང་ནག་བངྫོད་བྱ་ཡིན།ཁ་ 
ཞོས་བརྗཾད་བྱ་མ་ཡིན་ཊིན།།ཞདེ་ཧི་དྲ་མ་ཨིར་ཅེས་བརྟན།གང་ཞཾག་ཞདི་ ལྟས་ 
མངོན་འདོད་པ།།ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཀྱང་ཡིན་ན་ནི།།མིང་སོགས་ཆོས་མང་འདྲ་བ་ 
ཇིས་སེསསིསསཔ་ པིསི་ས རིས 
སིས ིསིིས་ ས་པ ལེ་ 
དག ཞྭ ཇ་ཿགྲནས་འགའ་ཁཇ་ཆེཏ་པ་བཉན། སཐམཚས་ཞྡགྐ།་ཏེན་གཏྒ་ 
པས སས ཇས ཇ་པ 
པས།།ལེགས་པར་འོངས་སོ་ངོམས་པར་གྱིས།།ཡང་དག་ལྟ་ལ་སྒྲིབ་མེད་པའི།།བདག་ 
-དྡང་ཟ་པཾསོགས།ཏིན་མིད་བརུན་པའེ་འཛྡན་སཧྲི་ རིབ་ཞྲ་ རྫ ྲ་ཁ་ཐོ་ནར་ 
བག ངསྐ་ནམས་འང་བཏིན་རྩེ་ཡེད་ཀྱན།དྲ་ཉིད་ཏུ་ན་སྱྱེ་མེད་འཛ་དང་བོ་ 
སྲཕ མེད དྲ།ཞ5་ཡཇཐྲ། ད་ཇུ་ཐ། ནུ ཏཇ་མིན་ །དྲ་ཏྲེ་ཁྐར་ཕྲིན་ 
ཇི སི ཚི ལབ སིས་པ་སི པས་ ི|ི་ སིམས 
མིན་པའང་བ་ལང་འགྱུར།།དངོས་པོའི་ངོ་བོ་མེད་འདི་ནི།།འདི་ལྟར་བྱེད་པོ་ཟ་པོར་ 
རགས།གང་ཙྱར་མ་གཤམ་རྲག་པི་བུ།བྱྡ་པེཐ་པར་མ་ཡིརྐ་བྲཞྒ།ད་རྟར་གྱུན་ 
ལ་སྐྱེ་ཇི་ལྟར།།དེ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཇི་ལྟར།།མཁའ་ལ་མེ་ཏོག་མེད་པ་ལ།།ཇི་ 
ཏན་ཏུ འཇྲཾག་ཐཏརསཝ་ཁཿཾྐ།།ཾས་པ་ཉེན་ཝ༣ྲ་ཁུ་ཝརརྒ་མ།ྲ་ཁྲཏྤྔ་ཀྤནཾ། 
ཞཇུགྲ་ཚུང་པ། [ ཡཐཨ།གས་པས་བླ ཐཏས ན།དྲེ་སྤན་ཐཅིག་ཝ་སགས། 
པརྲ་འདཾད རག་བ ག་པ་མེད་པ་ཝག།གྲང་ཆེ བླནེ་ཡཾག་རླུ་མ དྲེ་ཆྲེ་བླ་ཨ 
མཐའ་རྒྱར་སྨྲ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་སྟེ་ལེའུ་བརྒྱད་པའོ།། ། 
ངོ་ཚ་མེད་པ་ཁ་ཅིག་ནི།།བྱང་གྲོལ་ལེགས་ལམ་བསམ་གཏན་དང་།།ཤེས་ལ་ 
སྐུར་འདེབས་བྱ་བ་ཙམ།།བདག་གིས་དེ་ནི་འཐོབ་པར་སེམས།།ཆགས་སོགས་སྐྱོན་ 
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བྱས་ཕྱིར།དེས་ན་ཚད་མར་གཟུང་བར་བྱ།།བྱེད་པོ་མི་དྲན་པར་འདོད་ཕྱིར།།རིག་ 
བྱེད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ལ།།བ རྒྱུད་ནས་འོངས་པ་མ་ཆད་ཕྱིར།།ེས་ན་ལུང་ཡི ན་དེ་ 
མེད་ན།།སྒ་རྟག་དབྱངས་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱེད།།དོན་དང་འབྲེལ་པ་རྟག་པ་ 
ཉིད།།དོན་ལ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་ལ།།རྟོགས་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།།ལན་ཅིག་ 
འཇུག་ཕྱིར་གོམས་པའི་ཕྱིར།།ཕྱིས་ཀྱང་ཤེ ས་ཕྱིར་དེ་བཞི ན་དུ།།མཉན་བྱ་ཡི ན་ཕྱིར་ 
སྒྲ་ཉིད་བཞིན།།སྒྲ་ནི་རྟག་པར་ཤེས་པར་བྱ།།མངོན་སུམ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་།།སྒ་ 
ལས་བྱུང་དང་ཉེར་འཇལ་བཅག།དོན་གྱིས་གོ་དང་དངོས་མེད་པའི།།གཏན་ཆི གས་ 
བབ་བྱ་ཕྱུབ་པར་བྱིད།འདེ་ཞི་རྫིས་དཔག་ལས་ཐ་དད།ཚད་མ་ཡེན་ུྱར་གཞན་ 
དེ་བཞིན།།ཡང་ན་གཅིག་དང་དུ་མའི་ཡུལ།།རྟོགས་པར་གྱུར་པ་ཇི་བཞིན་ནོ།།རྟགས་ 
བའི། རྒྱར་ གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་རོ།སྔོན་མེད་པ་ཡང་བྱ་བས་གསལ།།ཐར་པ འང་བྱ་ 
བས་སྒྲབ་པར་བྱེད།མཁས་གང་ཟླ་བའི་བཏུང་སོགས་ཀྱིས།།མཐར་བྱེད་པ་ལས་ངེས་ 
པར་རྒྱལ།།དྲང་སྲོང་ལྷས་བསྟེན་དམ་པས་འདོད།།ལམ་རྙིང་བཟང་པོ་རིག་དོན་ 
ཞ ར་མརྦ་ྲ་འགྲེས་ཐུད་མིད་ཐཐུགས།། ན་དས་འགྲས་ལྟཉ་ག§ུམ་ 
འདི་སྤངས།།འདི་ལ་གང་ཡོད་གཞན་ལ་ཡོད།།འདི་ལ་གང་མེད་འགའ་ལའང་ 
མིན།།ཆོས་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་ཡང་།།དེ་ཉིད་གཞན་ནའང་མཐོང་བ་མིན།།གཏན་ 
ཚིགས་སྨྲ་བས་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས།ལམ་གསུམ་པོ་ནི་སུན་འབྱིན་ཏེ།།རྗེས་སུ་དཔག་ 
པ་གཙོ རྭ་གྱུར་ཕྱིར།།རང་གི་ལུགས་ནི་གསལ་བྱེད་གང་།།ལོང་བ་རྐང་པའི་ཚོ ད་ 
དཔོགས་ཀྱིས།།ཉམ་ངའི་ལམ་དུ་ རྒྱག་པ་ལྟར།།རྗེས་སུ་དཔག་པ་གཙོ ར་འཛིན་ 
ནྣམས།།ལྟུང་བར་དཀའ་བ་མ་ཡིན་ནོ།།འདི་ན་འགལ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་མེད།།གང་ 
ཕྱེར་འདི་ནི་མ་མཐོང་ཕྱིར།ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སངས་རྒྱས་ལ།།བརྟགས་པ་ 
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འཇིག་རྟེན་གུས་བྱའི་ཕྱིར།།སངས་རྒྱས་གསུང་ཡང་ཚད་མ་མིན།།བྱས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
གཞན་བཞིན་ནོ།།ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཁྱེན་མིན།།སྐྱེས་བུ་ཡིན་ཕྱིར་ 
གཞན་བཞིན་ནོ།།སངས་རྒྱས་གསུང་ནི་ཚད་མ་ཡིན།།ལྟ་བ་གསུམ་པོ་སུན་འབྱིན་ 
ཕྱིར།།ཇི་ལྟར་གང་སྨྲ་དེ་དེ་ལྟར།།གཅེར་བུར་རྒྱུ་བའི་ལྟ་བ་བཞིན།།ླ་དོན་རིགས་པ་ 
ཤེས་པ་ཡིས།།ྱོགས་སུ་ལྟ་བའི་དུག་སྤངས་ནས།།ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ཚོ ལ་བྱེད་ 
ན།།འདི་ལ་འདི་ལྟར་དཔྱད་པར་བྱ།།བརྒྱད་ནས་འོངས་པས་མ་ཆད་པ།།ལུང་ཉིད་ 
ཡིན་པས་ལུང་ཞེ་ན།།ུན་གྱི་ལུང་ཡང་འགྲུབ་འགྱུར་བས།།ངེས་པར་གང་གི་དེ་ཉིད་ 
བཟུང་།།གལ་ཏེ་རིགས་པས་བརྟག་བཟོད་པའེ།།ཆིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ལུང་ཡིན།།རེ་ 
ཞིག་དེ་ཉིད་དཔྱད་པར་བྱ།ཕྱི་ནས་དེ་ཡིས་གང་བསྟན་པའོ།།དེ་ལ་དེ་ཡི་གཉེན་པོའི་ 
ཕྱིར།།ཡེ་ཤེས་གྲོལ་བ་ཞེས་འདོད་དེ།།ནད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།།སྨན་གྱིས་ 
ནད་ལས་གྲོལ་བ་ཉིད།།བྱ་བས་གྲོལ་བ་འཐོབ་པ་མིན།།བྱ་བ་ཡིན་ཕྱིར་ཞིང་ལས་ 
བཞིན།།བློ་མ་ཡིན་ཕྱིར་བརྗོད་བྱའི་ཕྱིར།།ུང་ཟད་དུས་ཅན་ཡིན་ཕྱིར་ཡང་།།སྐྱེས་ 
བུའི་ཚིག་ནི་སྐྱོན་བཅས་ཕྱིར།།ཚད་མ་མིན་པར་འདོད་ཅེ་ན།།གསེར་ཏོག་ཤེས་ 
སོགས་ཚིག་ནམས་ཀྱིས།།ཏན་ཚིགས་ཉིད་ནི་མ་ངེས་འགྱུར།།འོན་ཏེ་བྱས་པ་མིན་ 
པའི་ཕྱིར།།ིག་བྱེད་ཚད་མར་སྒྲུབ་ཅེ་ན།།གཏན་ཚིགས་ཐུན་མོང་མིན་ཉིད་དང་།།མ་ 
གུབ་པ་ཡི་དོན་ཡང་ཡིན།།ེས་སུ་བརྙན་ཡིན་སྐྱོན་མེད་དོ།།ཞེ་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་འང་མ་བྱས།།སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྫོགས་སངས་རྒྱས།།ཇི་ལྟར་རྟོགས་དེ་གསལ་ 
བྱས་ཡིན།།བྱས་པ་ཉིད་དུ་རྗེས་དཔག་པས།།ཕྱོགས་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ 
གནོད།།བྱེད་པ་མི་དྲན་མ་གྲུབ་པས།།གཏན་ཚིགས་འདི་ནི་མ་གྲུབ་ཉིད།།གལ་ཏེ་ 
སྔགས་ཀྱི་བྱེད་པོ་སྔོན།།སྔགས་དང་བཅས་པར་བྱུང་ཀྱུར་པས།།བྱེད་པོས་བྱས་ཀྱང་ 
མ་བྱས་པར།།ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མངོན་འདོད་པ།།དེ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱང་བཅས་ 
ཕྱེར།སྐྱེ་བ་དྲན་པས་སྨྲས་པ་བཞིན།།བསྟན་བཅོས་བྱེད་པོ་དང་བཅས་ན།།འདི་ལྟར་ 
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རྟན ཆ།དགྲ་བྱིད་ཚིག་རྣམས་གཟུང་བྱ་ཐའ།དྱ་པཾ་སྐྱེས་ཁྱ་ཡེནྐ་ཞྤཝ་ 
ཅཾ།འཉཾས་ཀྱདྲ་དེག་བྱཏ་ཆིག་རྙམས་ཏ།ཏྱ་ཐུས་བྱས་པ་ནྲ་ཁྲན་ཞདད།བཛྲད་ 
འདོད་དོན་གྱི་བྲོ་སྐྱེ་བའི།།ྒྱུ་ཕྱིར་འདོད་པ་སྤྱོད་པ་བཞིན།།སྐྱེས་བུ་མི་བཟང་བས་ 
བྱས་པར།།རིག་བྱེད་འདི་ནི་གཞལ་བྱ་སྟེ།།འབྱུང་པོ་འཚེ་དང་ཆང་འཐུང་བརྫུན།།ླ་ 
ཕྱིར་མ་གའི་བསྟན་བཅོས་བཞེན།།གལ་ཏེ་གནོད་སེམས་མི་འདོད་པའི།།འབྲས་བུ་ 
མི་ཕྱིན་འདོད་པའི་འབྱིན།སགས་ཀྱིས་གཟུང་བྱིར་དུག་སྱོད་བཞིན།བསྟན་བཅོས་ 
འབྱུང་ཕྱིར་སྦྱིན ་པ་བཞེ ཡེ ས་སོགས་ཕྱེ་མས་བཀུག ་པ་ཡི།།བགྲོད་མི ན་ལ་ཡང་ 
བགྲོད་བྱ་གང་།སྔར་བསྟན་ཆང་བཏུང་ཕྱི་མ་ཡང་།།དེས་ན་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན།།བློ་ 
སོན་མ་སོང་བྱ་བ་ཡིས།།དུག་ཟོས་ན་ཡང་འཆི་བྱེད་ལ།།ལས་ནི་བློ་སྔོན་མ་སོང་ 
ལ། འཐཐས་བུ་ཞུཾནཾ་པར་མ་ཐརྟནྟ་ཏ ཏྲ་ཉཐྐ་བྱན་ནཱ་ཏུག་གེ་དང་།མཛུཉ་པ་ིནཱ་ 
པང ་ཆི་ཞཞན་ར་། པ་ཡཿས་ང་གསང་པཅསཿ་ནསན་ 
།གས་མར་བྱ།རྨ་ཡེ་བྲན་ཏུ་གཅོ་ངྱིདྲུཾནྙ། བླགས ཐ་གྒུྲ་ཐ་ཁངཾ་རྟ་ཐ་ 
ཡི།།འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་མི་འདོད་དེ།།དུག་མཚོན་བསྟན་བཅོས་སྦྱོར་བ་ 
བཞིན།།རང་གི་ལུགས་ལས་བསྟན་ཅེ་ན།།འཁོར་བ་སྒོལ་བྱེད་པའི་ཡང་འགྱུབ།།ཐུན་ 
མོང་གཏན་ཆིགས་སྒྲ་ཞེ་ན།ཞན་ལམ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན།གང་ཡང་སྔགས་ཀྱིས་ 
མ་བཟུང་བའི།།བསོད་ནམས་ཅུང་ཞིག་ཅི་བྱས་པ།།དེ་ཀུན་འབྲས་བུ་མེད་འགྱུར་ 
པཔ ཅབས་འ་སིགས་ ཐ་བ ན་བ་་པ་གང་ ཡཇང་ 
རྱོན་མིད་ཐྲལ་ཁྲའ་ཞགྱུར། དབཐང་རྲུ་བྱིད་པའི་སྙགས་གང་བེསྲ།གྲཉན ° ཁུན་ 
མེད་བསྟེན་པ་དང་།།སྔགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཚེ་འགྱུར་གང་།།གལ་ཏེ་གསོད་པར་ 
ཡི་ཊཛཾད་ནྭ གཞན ཞོན་ཏེ་ཀླུ་དྱན་པ།དེ་ཡཇ་ཕྱོན་བཅེས་ཝ་ཡིན་ཞགྱུད།གྭའ་ 
[རྱ།ཐངའ་སོའ་བའ་ལས། དྲི་དིར་ནད ག་མ་ཡིན ཏི་ཞོ་ཅུང་ཞད་ 
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འདྲ་བ་ལ།།གཏན་ཚིགས་ཁྱད་པར་སྨྲ་དགོས་སོ།།གལ་ཏེ་སྲོག་ཆགས་སྔགས་བཏབ་ 
པས།།གང་ཡང་བཅིང་བ་མ་བྱས་ལ།།གཡོ་བ་མེད་པར་བྱ་ཞེ་ན།།དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཁྱད་ 
པར་མེད།།གང་ཕྱིར་སྒོ་ཀུན་བསུབས་ནས་ནི།།བཟུང་ནས་ནུས་མེད་བྱོལ་སོང་ 
དག །མཚོན་ཆ་རྡོན་པོས་གསོད་པ་ལ།།དེ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ།རང་ིད་རང་ 
བྱུང་གྱུར་པ་ཡིས།མཆོད་སྦྱིན་དོན་དུ་བྱོལ་སོང་བསྐྱེད།།དེས་ན་དེ་ལ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར།།ཆོད་སྦྱིན་ཆོས་ཡིན་འདི་ལྟར་དཔེར།།བྲམ་ཟེའི་དོན་དུ་འཚེ་བྱེད་པ།།འདི་ 
ལྟར་ཆོས་མིན་མིན་པ་བཞིན།།མཆོད་སྦྱིན་བྱོལ་སོང་རྣམས་གཙེས་ཀྱང་།།འབྲས་བུ་ 
མི་འདོད་མིན་དེ་ཡི།།དོན་ཕྱིར་ཞེ་ན་བྲམ་ཟེའི་ཕྱིར།།ཅི་ལྟར་འདོད་པར་འཚེ་བྱེད་ 
བཞིན།།བྱོལ་སོང་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་དེ།།སྤྱད་བྱ་ཡིན་ཕྱིར་བུད་མེད་བཞིན།།དེ་ 
ཕྱེར་མཆོད་སྦྱིན་ཕྱིར་མ་གྲབ།།བྱོལ་སོང་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ཕྱིར།།ད་བུས་ཀྱི་ 
མཆོག་སྦྱིན་གནས་བསད་ནའང་།།མ་འཁྲུལ་བསམ་བཞིན་བསད་པའི་ཕྱིར།།ཕྱི་ 
མར་བྱེད་པོ་མི་འདོད་པའི།།འབྲས་བུར་གྱུར་ཏེ་གཞན་བཞིན་ནོ།།མཆོད་སྦྱིན་ལ་ནི་ 
བསད་པ་ཡང་།མི་འདོད་པ་ཡི་འབྲབས་བུ་འབྱང་།བསམས་བཞིན་དུ་ནི་སྲོག་འཆད་ 
པའི།།སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་ཕྱིར་གཞན་བཞིན་ནོ།བྱ་བ་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་ལས།།དེ་ 
འདྲའི་འབྲས་བུ་ལུས་ལ་མཐོང་།།ྱེད་པོ་དེ་འདྲའི་མ་མཐོང་ཡང་།།བསད་པ་ཡིན་ 
ཕྱིར་གཞན་བཞི ན་ནོ།།རྱོས་འགྱུར་བཏུང་སོགས་ཀྱང་བཤད་པག།།ཅི་ལྟར་བསྟན་ 
བཞིན་སྤང་བྱ་སྟེ།།དེས་ན་མྱོས་འགྱུར་བསྟེན་མི་བྱ།།རྱོས་པར་འགྱུར་ཕྱིར་རྱོས་ 
སོགས་བཞིན།།མཆོད་སྦྱིན་སྔགས་ཀྱིས་ཡོངས་བཟུང་བའེ༽།།ྱོས་འགྱུར་སྐྱོན་མེད་ 
མ་ཡིན་ཏེ།།ྱོས་ཕྱིར་དཔེར་ན་གཞན་བཞིན་ཏེ།།སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་མཐོང་བ་ 
བཞིན།།རྟགས་ནི་མཐོང་བ་མེད་ཅེས་ཏེ།།གལ་ཏེ་མཐོ་རིས་སོགས་མི་ངེས།།ཤེ་ན་ 
རྟགས་ལས་རྗེས་དཔག་དེ་ག།།ངེས་པས་ངེས་པ་མིན་ནམ་ཅི།།ལན་ཅིག་འཇུག་ཕྱིར་ 
སས ྫད ླླླ 
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ཡིན་ཕྱིར།།སྒ་ཡི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱང་བརྫུན།།ཡོད་ཕྱིར་སྒྲ་ནི་མི་རྟག་སྟེ།།ཅི་ཕྱིར་བྱ་བ་ 
བཞིན་མི་བཟུང་།།ཡང་ན་ལུས་ནི་གཡོ་བ་བཞིེན།།བློ་ཡི་རྒྱུ་ྱིར་ཉམས་པར་ 
འགྱུར།།གོམས་ཕྱིར་ཕྱིས་ཤེས་ཕྱིར་ཞེས་པའང་།།གཏན་ཚིགས་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ 
ཉིད།།གོམས་དང་ཕྱིས་ཀྱང་ཤེས་པ་ནི།།རྟག་མིན་ནམ་ཡང་མ་མཐོང་ཕྱིར།།སྒྲ་ཉིད་ 
རྟག་པ་ཉིད་མ་གྲུབ།།སྒྲ་ཉིད་དཔེ་ཡང་མ་ཡི ན་ལ།།མངོན་པར་གསལ་བྱེད་པ་ཡང་ 
བཀག །འདི་ནི་ངག་གི་གསལ་བྱེད་མིན།།གལ་ཏེ་སྒྲ་དེ་མཉན་བྱ་ན།།ངག་གིས་ 
གསལ་བར་ཇི་ལྟར་འདོད།།རྟོགས་པ་ཞེས་བྱའང་བརྡ་ཉིད་པས།།འདི་ཉིད་སྒྲ་རུ་ཐལ་ 
བར་འགྱུར།།ང་པོ་བཛྡ་ནི་མེད་པ་ན། །རྟོགས་པ་ཡོད་པར་མི་རིགས་སོ།།འཁོར་བ་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ལྟར།།བརྡ་ཡང་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཏིད།།རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ 
ཉིད།།དེ་བདག་ཉིད་ལས་ཐ་དད་མིན།།དེས་ན་ཚད་མ་ཡིན་ཕྱིར་ཞེས།བྱ་བའི་གཏན་ 
ཚིགས་འདི་མ་ངེགཀཐ་དད་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློའི།རྒྱུ་ཉིད་དུ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དེ།།མ་གྲུབ་ 
ཐ་དད་ཡུལ་ཡིན་ཕྱིར།།གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ཏིད་དུ་འགྱུར།།ུ་མའི་དོན་དངོས་ཐ་ 
དད་ཕྱིར།།དོན་གཅིག་མིན་པ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ།རྗེས་སུ་དཔག་པར་ཡང་འདོད་ 
པས།།དེ་ཕྱིར་སྒྲ་བྱུང་ལས་གཞན་མིན།།རྟགས་དང་འབྲེལ་བ་མ་མཐོང་བས།།མཐོང་ 
བའི་དོན་ལས་རྗེས་དཔག་ཉིད།།གང་ཕྱིར་རྟོག་བྱ་རྟོགས་པར་བྱེད།།དེ་ཕྱིར་དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་མིན།།རྗེས་དཔག་སྒྲ་བྱུང་ཐ་དད་མིན།།ལྐོག་གྱུར་ཤེས་པའི་རྒྱ་ཉིད་ 
ཡིན།།འབྲེལ་བ་དྲན་ལ་ལྟོས་བཅས་ཕྱིར།།ཇི་ལྟར་རྗེས་དཔག་རང་ཉིད་བཞིན།།སྔོན་ 
མེད་བྱ་བས་གསལ་མི་བྱེད།།སྒ་ཡིས་གསལ་བྱེད་བཀག་པ་བཞིན།།གསལ་བར་བྱས་ 
པའི་བུམ་པ་ལྟར།།སྔོན་མེད་པ་ཡང་མི་རྟག་འདོད།།ཟླ་བའི་བཏུང་སོགས་བྱ་བའི་ 
འབྲས།།རྟག་པ་མིན་པ་ཉིད་དུ་འདོད།།བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཕྱིར་དཔེར།།འདོད་ 
པའི་རྒྱུས་བྱུང་འབྲས་བུ་བཞིན།།ཟླ་བའི་བཏུང་སོགས་བྱ་བ་ཡིས།།ར་པ་འཐོབ་ 
པར་མི་རིགས་ཏེ།བ་བ་ཡིན་ཕྱིར་འདོད་པ་ཡི།།རྒྱ་མཚན་བྱ་བ་མི་འདོད་ལྟར།།དེའི་ 
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པའི་ནུས་མེད་པས།།གཞན་རྗེས་འབྲང་བས་འདི་ལ་བཏེན།།འཆི་མེད་ཉིད་ནི་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར།།ེར་ཞི་རིག་བྱེད་ཡོད་ཅེ་ན།།མེད་དེ་འདི་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག །མི་རྟག་པ་ལ་ 
རྟག་པར་བཏགས།།རིག་ལས་འབྱུང་བའི་དོན་གསུམ་མོ།།ཤིས་བརྗོད་བསྟོད་དང་ཆོ་ 
ག་དག །དང་ཕྱིར་དོན་འདི་གསུམ་པོ་འདིས།།ཐར་པ་ནམ་ཡང་འཐོབ་མ་ཡིན།།གལ་ 
ཏེ་སྙིང་པོ་ཉིད་ཡིན་པས།།རིག་བྱེད་ཚད་མར་འདོད་ཅེ་ན།།མི་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལྟ་ 
སོགས།ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ཚད་མ་མིན།།ལན་གསུམ་པོ་ནི་སྟོན་བྱེད་པ།ཚངས་པ་ཁྱབ་ 
འཇུག་བདེ་བྱེད་རྣམས།།ཉོན་མོངས་བདག་ཉིད་སྤྱོད་མཐོང་པས།།གང་ཕྱིར་གསུམ་ 
འདི་སྤང་བའི་རིགས།།དོད་པ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་འདི།།འདོད་དགའ་མ་ལ་སྤྱོད་པར་ 
བྱེད།།དདེ་བཞིན་འདོད་བྲལ་ལྷ་མོ་ལ།།འགྲོ་གཙོ་སྟོབས་ཀྱིས་ཅི་ཕྱིར་བརྗོད།།འདི་ནི་ 
རཾ དགུཿབྲ།གཝ༔་ནྟཾསྲ་ དྲེ་ཏེ་རང་བྱུཝཛུ ཡནུ་རྒ།འང་བྱུཇ་ཆ་མཾ འརོདུ་སྒ་ 
ལ།།སྤྱད་པར་གྱུར་པ་མི ན་ནམ་ཅི།།ིག་ལས་དྲང་སྲོང་སྐྱེ་བསྟན་པ།།འདི་ལྟར་བྱང་ 
འདི་བརྟག་མི་བྱ།།གཉིས་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི་གསང་བ་གང་།།ཀུན་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 
མིན།།རང་བྱུང་གི་ནི་སྱོད་པ་འདི།།འཁྲུལ་པར་གྱུར་པ་འདི་ལ་ལྟོས།ཚ་མོ་མཐོང་ 
དང་རེག་པ་ལག།།བྱོལ་སོང་བཞིན་དུ་གང་ཆགས་ནག།ལུས་ནི་འབྱང་བར་གྱུར་པ་ 
ལས།།མི་གཙང་ཤོང་བར་གྱུར་པ་འདི།།མི་ནི་སེམས་དང་ལྡན་པ་འགའ།མི་སྐྱེ་ཡིན་ 
བག ལལ 
བྱུང་སྤྱོད་པས་དེས་ན་དེག།དེ་དག་དང་ནི་ཁྱད་ཅི་ཡོད།།ཤེས་ལྡན་ཤེས་པས་སྡིག་པ་ 
དག སྲེག་སྟེ་མེ་ཡིས་ཤིང་བཞིན་ནོ།།དེས་ན་མ་ཡི་ཁྱད་པར་གྱིས།།ངན་འགྲོར་དེ་ 
༩ ཡལ ཡང་བ 
ལ།།དེ་ནི་སྡིག་པ་བྱེད་མི་འགྱུར།།དེ་རྒྱུ་ཤེས་ལྡན་ལ་མེད་ཕྱིར།།ྟུང་བར་བྱེད་པའི་ 
ལས་རྣམས་ཀྱིས།།རྣལ་འབྱོར་གྲབ་ལ་མི་གོས་ཞེས།སྨ་ཞིང་ཡང་དག་ལམ་ཉམས་ 
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འི ཡར་བ པེསས་པིས སས སས ས་་ 
ཡིས་མཐོང་བར་མི་འདོད་དེ།།ཚངས་པ་དང་ནི་ཆེ་གསུམ་ཅན།།ཐིག་ལེ་མཆོག་མར་ 
ཀུན་ཆགས་ཕྱིར།།ངང་པོར་ཁྲོ་མེས་མ་བསྲེགས་ན།།གྲོང་ཁྱེར་སུམ་རྩེག་ཇི་ལྟར་ 
བསྲེགས།།ཏི་རྒྱལ་སོ་ཕྱུང་ཅི་ལྟ་བུ་།ཉི་སྐལ་མི ག་ཕྱུང་ཅི་ལྟ་བུ།ཚ ངས་བསད་ཆང་ 
འཐུངས་འདོད་པ་ཅན།།དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་མཐོང་ཞེ་ན།།དེ་ཡི་ལམ་གྱི་རྗེས་འབྲང་ 
བ།ང་ལར་དེ་ཉིད་ཡི་མཐོང་འགུར།།བ་འཇུག་ཡིན་ནྭ་སྣ་གཅན་དང་།་ཏུར་ 
དང་དྭམྱལ་ལ་སོགས།།སྟིང་རྗེ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡི །ནོར་སྲོག་ཕྲལ་བ་ཇི་ལྟ་ 
བུ།།གཞན་ནོར་ཆུང་མ་མ་བྱིན་ལེན།།ཆང་སྲེད་སྲོག་ནི་གཅོད་པ་དང་།།དེ་ཉིད་ 
ས་ས་ིེང་་་ ས་ཨ  མ་  རི་རི་ 
གསལ་བའི་ཕྱིར།ལྷ་མིན་ལྷ་ཡི་ཚེར་མ་དག །བསད་ཀྱང་སྐྱོན་ནི་ཡོད་མིན་ཏེ།།དེ་ 
ནི་ཆོས་བསྲུང་ཕྱིར་ཞེ་ན།།གལ་ཏེ་དེ་ནི་ཆོས་བསྲུང་བར།།འདོད་པ་ཡིན་ན་ཅི་ཡི་ 
ཕྱིར།།གཞན་ནོར་བུད་མེད་རྐུ་བ་དང་།།གཡོ་སྒྱ་ལ་འཇུག་སྤོང་མི་བྱེད།།འགྲོ་བའི་དེ་ 
ཉིད་དེ་རང་བཞིན།།རང་བཞིན་ཡིན་ཕྱིར་དོང་ཚེ་བཞིན།།འགྲོ་བ་མི་རྟག་པར་ 
མཐོང་ན།།དེ་ནི་ཇི་ལྟར་རྟག་པར་འདོད།།གལ་ཏེ་འགྲོ་ལས་དེ་གཞན་ཏེ།།་དང་རྫ་ 
མཁན་བཞིན་ཞེ་ན།།ཛ་མཁན་དང་ནི་ས་བཞིན་དུ།།མི་རྟག་པར་ནི་མཚོན་པར་ 
བྱ།།ཆོས་མིན་འདོད་པ་མ་ཡིན་ན།།དེ་བྱེད་པར་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར།།ཡང་ན་ལྐོག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་དོན།།མི་ཤེས་ཕྱིར་ན་བྱས་པ་ཡིན།།སྲེད་པས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་ཞེ་ན།།ྲེད་ 
ཕྱིར་བྱེད།།སྐྱེ་དང་འཆི་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ཅན།།ལྷ་མ་ཡིན་ལའང་ཅིས་མི་ 
བཅེ།མས་ཅད་མཉམ་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར།།དྲག་ཡི་འདུ་ཤེས་མི་རིགས་སོ།རང་ 
༡5འབྲ་དྲའ་བྱདྤཐ་ཡེན།ཏྱ འཇྲགྲ་དྤན༩ གྲཛཐཾདེ ཁན་པྤན་བྱིད་ཁ་བརྩི་བྲ་ 
ལྟར།།ཕན་བྱེད་ལ་བརྩེ་དེ་ཅི་ལྟར།།གལ་ཏེ་འགྲོ་གཙོ་འདི་ཡིན་པས།འདི་ལས་ལྷག་ 
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པའི་མཆོག་མེད་ན།།ཅི་ཕྱིར་མད་ངས་ལྡན་མ་བཅས་པས།།ཐུབ་པ་གོས་ངན་ཁུར་ 
བརྭ་བྐད།ཡང་ན་དེ་ཡི་སྨོད་མཐོང་ནག།སྐྱི་དགུ་བྱིཏྲ་པོ་ཞེས་བྱའི་བློ།རང་གིས་ 
བྱས་སམ་སློབ་ཡིན་ནའང་།།ཁུར་བར་བྱེད་པའི་བློ་ཅི་ཡིན།།མཆོད་འོས་དཀའ་ཐུབ་ 
རབ ཐ་ས ལ་ཁབ ཁལ་དྦམ་ཉན ` བསའ་་མའི་ ཐཾ 
ཙ བྱིད་ཇི་ཡིྲ་ཐཆི་བཾད་ཏོན་ཅེ།ཞཏིད་ཆགས་ཞེ་སྙཅ་སེགས་ཇརྲཾཐ་ 
པཞ།ཛག་བྱིད བྱང་པ་ཝད་ ཅི་མྒ།ཞཕགས་མིན་རྱད་པའང་ལྡན་གདེ་ཏེ་དྲ་ 
ཉར༔ྱཐ་མཆོག་ཡིར།འགྲེབ་མམ་མིན་འཕྲིག་རྱིད་མ།གམ་ཏེ་དེ་ཡསྙེཐག་ཡིན་ 
ཞ།།ཅཾན་ཚུགས་ཙན་ཞགཡ་ཡེས འཇིགས་ཞུས་ཁུག ཏུ་ཞུགས་ཞྲེསྲ་ 
དྲག ཤུགས་ཅན་ཞག་བོས་འའིགས་སླག་ནག།རྒྱམ་པོའི་དྲང་སོང་ཆུ་ཅུ་རྐུའི།།ྲི་ 
ཡི་འོག་ཏུ་ཞུགས་གྱུར་པར།།ནག་པོར་གྱུར་པ་མིན་ནམ་ཅི།།ྲོང་ཁྱེར་མང་པོར་ 
གནས་པ་ནྲ།ཕུང་ནཱས་ཀྲུནྲ་མེ བཏིན་འཔྲེས་པ།གྲམཏེ བྲད་ཐྲརྱམ་རྔཾས་བཉྱིདྲ་ 
ཞཤོ།  མ་ཡན་མཧཾ ན་འཇྙག༔ གྲངྲ་ཆེ་ཞྒས་བྱིང རྨནསཾ་ཕཾག་ནས།ཁཧྲཾ་ཧཾ་ 
འཆི་བར་འགྱུར་བའི་ཚེ།།དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་དང་།།དེ་ཡི་སྟོབས་ཀྱང་གང་དུ་ 
སོང་།།སྒྱུ་དང་གཡོ་ཡིས་རྨོངས་བྱས་ཏེ།།ངན་པའི་ལས་ལ་སྦྱར་བྱས་ནས།ླ་མ་ 
གཉེན་བསད་འཇགས་མ་ཡིས།སྲད་བྲུབ་ཏུ་གྱར་ཇྲཾ་ལྟ་བྱ།དབྲ་ཆཾགས་ཁྲ་པན་ 
བྱས་པ་ལ།།ངེས་པར་རང་ལ་ནུས་མེད་པས།།གང་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་མེད་པས་ 
གཞན བརུཝ་ཐ༣ྲ་ང ན་ཇུ་སེང་ཐན་གྱུད།ཐཇ་ཡཇ་ཙུཇ་ཐེག་ན་ཐཇ་ཚྱུག་ 
ལྟཧ། [ཐྲ ནྡ མགནས་ཡིན་ནྭ། དྲེ་ནེ་ཀུནྒ་ཁཁྱབ ཉན་པེན། ཏས་ན་གྲཊུྔ6ད་ 
དོརྲ་པར་ཤཾས འོག ུགས་ནྒས་སཁཏིག་པ།རྱཐ་པ་ཡིན་ཧྭ དྲ་ལྟར་ཆུཇ་།ཞན་ 
འཛིན་པར།།ནུས་ན་དྲང་སྲོང་དམོད་པ་ཡིས།།རང་རིགས་ས་འོག་འགྲོ་གྱུར་ 
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ཡོད་ནྭ།ཏ འ་གྲུས་ཐཉ་བུད་མིདྲ་དག ཊཾ ཐཛུཏྲ་དཐཱ༔ ཕྱེར་དྲ་ལྟ་བུ།ད འཐཝ་ 
ཞིག་ཀྱང་མ་ཡིན་གྱི།།བཤེས་དང་གཉེན་དང་བུ་རྣམས་དང་།།དེ་ལ་གུས་པར་མཐོང་ 
བ་གཞན།།ཀུན་ཀྱང་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ཉིད།།འཕྲོག་བྱེད་འདི་ཡི་དངོས་གཞན་ 
ཞིག །ཞི་བར་གལ་ཏེ་རྟོག་བྱེད་ལ།།གང་མཐོང་དུལ་གང་ཡང་སྲིད་དུ།།འབྱུང་བར་ 
མི་འགྱུར་གང་ཡི ན་པ།།འདི་ཡི་ཡོད་མི ན་མེད་མ་ཡིན།།ཡོད་མི ན་མེད་པ་མི ན་ 
པའང་མིན།།དེས་ན་མེད་ཕྱིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར།།ཡོད་མེད་མིན་ཕྱིར་དེ་ནི་མཆོག །ཉ་ 
སོགས་ངོ་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།།གཞན་ཡིན་ན་ཡང་འཆི་མེད་མིན།།གཞན་མིན་ཉིད་ 
ནའང་གཞན་མིན་ཕྱིར།།དེ་ནི་ཞི་མིན་གཞན་བཞིན་ནོ།།གལ་ཏེ་གཅིག་ནི་ཞི་ 
བདག་ཉིད།།ཡིན་ནའང་གཅིག་ནི་མ་ཞི་ན།།ུད་མེད་འཕྱོན་མའང་བསྔགས་པར་ 
འོག།ལུས་ཀྱི་ཕྱེད་ནི་འདོད་པའི་ཕྱིར།།ཡོད་སོགས་སྒྲ་ཡིས་བརྗོད་མིན་ཁྱིར།།མཆོག་ 
ཅེས་བྱ་བའང་རིགས་པ་མིན།།ཡོད་ན་མཆོག་ཏུ་རིགས་འགྱུར་འཀ།རྒྱ་ཉིད་དུ་ཡང་ 
རིགས་པ་ཡིན།།རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པ་སྤངས་པ་ཡིན།།གཞན་ཉིད་ཡིན་པའང་སྔ་མ་ 
བཞིན།།རྒྱུ་ཡང་མ་ཡིན་གཞན་ཡང་མིན།།འཆི་མེད་མ་ཡིན་སྐྱེ་བའང་མིན།།གལ་ཏེ་ 
༩ ཐ་བ ངང འཇུའ་ འའ 
དངོས་མིན་ན།།དེ་མེད་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན།།ཡོད་མིན་མེད་མིན་མི་རིགས་ 
ཏེ།།མེ་ལ་གྲང་དང་དྲོ་བཞིན་ནོ།།དེ་བཞིན་འཆི་བ་མེད་པ་དེ།།བརྗོད་མེད་ཡིན་པར་ 
ཇི་ལྟར་རེགས།།བརྗོད་དུ་མིད་ཉེད་བདག་དང་ནི།།དྲ་ན་མེད་ཡིན་བཀག་པ་ 
༡5 ར༅མནྟྱུན་6༤ེ་ཡིན་ཅིཤ།འཚེ་སེན་མི་བུནྲ་ཞྤརི་མིང་ཝིནཱ།ཀྱན་ 
རྣམས་སྤ་ཕྱིར་བཏགས་པ་ཡི།།དེ་ཡི་དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་སྟེ།།དེ་ལ་དམིགས་ན་ཇི་ 
ལྟ་བུ།།གྲོལ་འདོད་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན།།ཚངས་པ་དང་ནི་ནོར་ལྷ་ཡིས།གླུར་ 
ཡིན།།དེ་ནི་ཚད་གསུམ་གསལ་བ་ཡིན།།དེ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་ཕ་བར་བསྟན།།དང་པོའི་ 
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དསི་སེསས།  ྫསིས་པས མ་ 
ཀྱང་།ཡིད་ཚུ་ལ་ཏེ ཇ་རྙེབས་ཨུ་དང་ལྟན།བྱེད་པོའི་ཡི་གེ་མའེ་ཡིང་ཅན།།སྲོག་དང་ 
ཉན་པ་གུམང་ཡེན།ཞཐྲ ཐཝམས་ཅད་ངུདྡ་དྲར་བྱེད།ཿ ཏདྲ་ཆེཉ ཏྲུ ཨཾ 
པའ་ངུཐ།འབཾ་དང་བསམ་གཏན་ཚུང་འབྱུང་ཞཇུག །གཟུང་ཐར་བྱ དང་བཏག་ཐ་ 
དང ཏང་ཞངན་ཞིས་བནལ་འྱྱིར་ཐི། ཡར་ལ ཇྱུག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡེར།དཁང་པོ་ 
ཀུནྷ་ཤི་བྲེས་ཇ་ཞི།ུལ་ཁ་གཡེ་ཐར་བྱིད་པ་ནྣམག།ཡཇ་དོག་བརུཧ་ཡ་སྲོག་ཞཱཧོ་ 
° ཡད་ཡ་བསྲལ་གཏཉན་ངྱ་བཅེ།གནས་རྡགཏུ་ནྲ་ནྨ་ཞི་བྱ། བཇ་པོཏྔག་ཏྲང་ 
དབང་རོན་རག །ཇུས་སྤལ་ཨནྣ་ལག་ཐིན་ཁཛུསྲ་མ།དྲ་ན་ཡས་ཡི་གེ་ཡཾ་ཐརིད་ 
ན།།དེ་གུས་སྐྱེས་བུ་གྲོལ་བར་འགྱུར།།འཕྲོག་བྱེད་གུས་པས་གྲོལ་བར་ནི།།འཕྲོག་ 
བྱེད་མཐོང་བས་མི་རིགས་ཏིད།།རྣམ་རོག་མཚན་མ་དང་བཅས་ཕྱིར།།དཔེར་ན་ 
འཕྲོག་བྱེད་མཐོང་བ་བཞིན།།གྲོལ་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ཡི།།མི་རྟོག་བློ་ཡང་མི་ 
འདེང་དེ།མཚན་ཅན་ཞངན ན་བཛུན་ཡིན་ན། བངས་ང་བཏོགས་ཐ རྨས་ཅི་ 
ངགཾས།ཅགས་སོགས་གྲུཏྲ་ ཏུ་རྱིོད་པའེྱིར།ཚཇཝ་སོགས་ན་མྲ་ཏེ་ཚུ་རྒག་ཇ་ 
བཏན་ཏྲ་ཏད་རིག་མ་སནས་ཐའེ་ཤྱན།ླྱུ་མཐམ་ཐ་ཆ་ ཡེན་ན།བྲཇིན་པའ་ 
ཆོས་ནི་བསྟན་པ་འམ།།རང་ཉིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིག།ཆོས་ནི་བསྲངས་པར་ 
འགྱུར་ཡིན་ན།།དེ་ལ་འདི་ནི་གཉི་ག་མེད།ཀུན་ཀྱང་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ།སྨ་ལ་ 
ཆང་བ ཐཱ་དོད་པ། །ཅ་གི་ཆིག་མ་བདྡཾན་ཇ་ཨམ། ར་བདིནཱ་པོན་དེ་ཐཾ། ག་པོ 
བྱ།ད་གཉིག་བྱིན་ཀྱིཉ་མིད་ཅེ་ཞྒཾ།༧ཇས་ཐབ་ཚང་ས་ཐཐད་ངི་ལྟ་ཇུ གྲཅིག་ཅིན་ 
རབ་ཏུ་བཀག་པའི་ཕྱིར།།གཅིག་ཉིད་ཡིན་པར་མི་རིགས་སོ།།དག་ལས་དབྱེ་བ་མི་ 
རིགས་པས།གསུམ་ཏིད་དུ་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྱུར།།སྔག་བསྔལ་ རྒྱ་ལ་རྨོངས་རྣམས་ 
ལ། ད་༩༣ གཏམ་ཡཇ་གཡ་ཡོད། འག་ལས་ཚཝ་འཛིན་ཐསྟན་མ་ན། དྲེ་ཁསྙནཱ་ཝ་ 
ལས་ཉམས་པའི་ཕྱིར།།ཆོས་བསྲང་བར་ནི་ནུས་པ་ཡི།།རེ་ཞིག་ཆོས་བདེན་སྒྲ་མི་ 
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ནུས།སྒྲབ་པ་ལས་ནི་ཉམས་པའི་ཕྱིར།།གཞན་དག་ཞི་བར་ཁྲིད་མི་ནུས།།ཇི་ལྟར་ 
གཡང་སར་རང་ལྕུང་བ།།གཞན་དག་འདྲེན་པར་མི་ནུས་སོ།།ོག་པའི་དྲ་བས་ 
བཏགས་པ་ཡི།།ལོག་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་པོ་ལ།།རིགས་སམ་མི་རིགས་དཔྱད་ 
ཐཐ རྨབ ཐ་ཐ་ཛབའཿ་འབ་ ༢ ང་ཅ བྱའ་ 
སོགས།།རིགས་པ་མིན་པས་སྔར་སྨྲས་སོ།བྱེད་པོ་ཡིན་པར་བདེན་ཉིད་ན།།འདི་དག་ 
གིས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱས།།རེ་ཞིག་བདག་ནི་མ་སྐྱེས་ཕྱིར།།ེ་ཡིས་བྱས་པར་མི་འདོད་ 
[ ཆམནང་ཆས་ཡྐེན་དེས་ཁབཉྱརྐ།དེའ་ཡིཞཏན་མ་རུ་བཞེན ཐམ 
འདི་དག་བྱེད་པོས་ཡིན།།ལས་ཀྱི་བྱ་བས་མ་ཡིན་ན།།ལས་དང་བྱ་བ་དེ་དག་གིག།།རྒྱུ་ 
དང་འབྲབས་བུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར།།བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཉེར་དམིགས་པའི།།ལུས་ཀྱང་ 
དེ་དག་ལ་འཇུག་པས།།དེས་ན་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས།།དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས་ 
བྱས་མི་རིགས།།བསྐལ་པ་དང་པོའི་ལུས་ཅན་ལུས།།སྔོན་བྱས་མ་མཐོང་རྒྱུ་ཅན་ 
ཏེ།༈བདེ་སོགས་འབྱང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར།།པེར་ན་ད་ལྟར་ལུས་བཞིན་ནོ།།གལ་ཏེ་ 
དབང་ཕྱག་གི་དབང་ཕྱུག །དེ་ཡང་བསོད་ནམས་བྱས་ཤེ་ན།།དེ་ཡང་བསོད་ནམས་ 
གཞན་དབང་ཕྱིར་།།དབང་ཕྱག་དབང་ཕྱུག་མིན་པར་འགྱུར།།གལ་ཏེ་དབང་ཕྱག་གི་ 
དབང་ཕྱུག །གློ་བུར་གྱུར་པར་འདོད་ན་ནི།།དེས་ན་གཞན་དང་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར།།དབང་ཕྱག་དབང་ཕྱག་མིན་པར་འགྱུར།།དབང་ཕྱག་ཤེས་དངོས་ཡིན་ཞེ་ 
དང་ལྡན་པར་འགྱུར།།གལ་ཏེ་དབང་ཕྱག་རྒྱུ་ཡིན་ན།།འགྲོ་བ་ཕྲ་སོགས་ལྡན་པར་ 
འགྱུར།ལས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་ཡིན་ཞེ་ན།།དེ་ཡང་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་འཚེད།།དེ་མིན་ 
གཞན་དག་འཚེད་ན་ནི།བྱས་ཉམས་མ་བྱས་འཕྲད་པར་འགྱུར།།ཐར་པ་མེད་པ་ 
ཡཇཿཉཏི།ཏག ཐྫུགཔངཔ་བུ་ཞུཙ ན་ད རུབ་བརྔམག་ཁཧྲ།་ 
འབར་བར་གྱུར་པ་ཡི།།ཚ་བ་མ་ཞི་མཐོང་བ་བཞིན།།གཅིག་པུ་སྣ་ཚོགས་མི ན་ཞེ་ 
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ན།།འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་ཇི་ལྟ་བུ།།འདོད་པས་སྣ་ཚོགས་ཡིན་ཞེ་ན་འང་།།གཅིག་པུ་ 
ཉིད།ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ་ལོ།།འདི་ལས་མཚར་བ་གཞན་ཅི་ཡོད།།ཕན་ཚུན་ཟ་ 
བས་འཇིགས་པ་ཡི།།བདེ་བ་རྙེད་དཀའི་དུད་འགྲོ་དང་།།ཞིབ་ཏུ་འཐག་ཅིང་གཅོད་ 
འབིགས་པའི།སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་དམྱལ་བ་དང་།།མི་རྣམས་སྐྱེ་རྒ་ནད་དག་ 
ངབ ཇུག་བརཝ་ཛུག་ཅུའ་མ་བ། ་ནས།།དགའ་འབྱུར་གཇ་ཡིན་བླག་པོ་ 
ཞེས།མིང་དོན་ལྡན་པ་དེ་ཕྱག་འཚལ།།འཛིན་པ་ཅན་དང་ནོར་ལྡན་དང་།གཞན་ 
གྱི་མཚོ་བཅས་དགེ་བ་ཅན།།ཆོས་མིན་ཅན་འགའ་མཐོ་གནས་ལྡན།།དབང་ཕྱུག་ 
སྤྱོད་པར་གསལ་བ་ཡིན།།ཡོན་ཏན་ནོར་ལྡན་ཚེ་ཐུང་དང་།།ངན་པར་སྤྱོད་རྣམས་ཚེ་ 
སརི་ ྫྫ  ་ེེ་ེས་ 
ཡིན།།ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་པ་ཡང་བདེ།།དེ་ལ་གུས་པ་ཁ་ཅིག་སྙུག །ད་བང་ཕྱུག་ 
བཀས་ནི་བསོད་ནམས་ཅན།།དག་ཀྱང་ཅི་ཕྱིར་སྡིག་མི་བྱེད།།སྣ་ཚོ གས་ལས་ལ་མི་ 
ཤེས་པག།།དེ་རྒྱ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་ཡིན།སྣ་ཚོགས་བྱེད་པོར་ཚངས་པ་ནི།།མི་རིགས་སྔོན་ 
དུ་བསྟན་པ་བཞིན།།ཚ ངས་པ་བྱེད་པར་བདེན་ན་ཡང་།།དེ་ཡི ས་ཅི་ཞིག་བྱས་པར་ 
འགྱུར།།དང་པོར་སེམས་ནི་མཉམ་བཞག་པས།བོ་ཡི་སྒོ་རྣམས་ལེགས་བསྡམས་ 
ལ།།ཡིད་ལ་ཤི་བ་གཞག་པར་བྱ།།དི་ལྟར་ཡི་གེ་ཨོཾ་བསྒོམས་ཏེ།།སྟིང་ལ་གཟུངས་ 
ཀྱིས་བཟུང་བྱས་པ།ས་སོགས་གཟུགས་ལ་གོམས་པར་བྱ།།བདེ་བྱེད་མཉེས་ན་སྙུག་ 
བསྔལ་ལས།ཀ།གྲོལ་འགྱུར་ཟེར་བ་འདི་མི་བདེན།།ཅི་སྲིད་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་འབྱང་བས།།དེ་ 
སྲིད་གྲོལ་བར་མི་རིགས་ཏེ།།ཡིད་ཤེས་འབྱང་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་སྔར།།གྲོལ་བར་མ་གྱུར་པ་ 
བཞི ན་ནོ།།དབང་རྱུག་ལ་གུས་གྲོལ་འགྱུར་བར།།མི་རིགས་བདེ་བྱེད་མཐོང་བ་ 
ཡང་།།ད་མིགས་ལ་གནས་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར།།དཔེར་ན་མཐོ་ཡོར་མཐོང་བ་ 
བཞིན།།སྔུག་བསྔལ་རྒྱུ་ནི་དབང་ཕྱུག་ན།།དེ་ནི་རྟག་ཕྱིར་བཅོས་སུ་མེད།།དེས་ན་ 
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སྔུག་བསྔལ་མཐར་འགྲོ་བར།།དབང་ཕྱག་ནམ་ཡང་འགྱུར་མ་ཡིན།།འདིས་ནི་ལྷག་ 
མའང་དགག་བྱས་ཕྱིར།།ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་བདག་སྒྲ་ལ།།མི་རིགས་ཕྱིར་ན་ 
དབང་ཕྱག་སོགས།།བཏགས་ལ་བློ་ནི་དགའ་མི་བྱེད།།དུས་ཆེན་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ 
འད་ཀབུད་མེད་སེམས་ནི་ཤི ན་ཏུ་གཡོ།།དེ་ཕྱིར་བྲམ་ཟེ་ཞེས་བྱའི་རིགས།།འགའ་ 
ཡང་གང་ལའང་ཡོད་མ་ཡིན།།ཆལ་དང་ཚུལ་གྱི་སྡེ་དག་དང་།།དེ་བཞིན་ཐོས་པའི་ 
ར་ཅན་དག།དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་གོ་ཏ་མ།།བྲན་སོང་ཉལ་བའི་མངལ་ནས་ 
སྐྱེས།།གཞུང་ནི་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་ཡི།།ཀུན་འདའ་བྲམ་ཟེའི་དྲང་སྲོང་ཡང་།ཐུབ་པ་ 
ཆེན་པོ ཏུན་ཁད་ཡིས།དོ་ཅར་མོ་དང་ཉལ་ཁག་རྐྱེག།ཌཐ་ཡི ཉ་ཁུ་ཆེ་མ།ཁ་ 
ནི་མཆོག་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བས།།ཉལ་ལས་དྲང་སྲོང་གླིང་ལམ་སྐྱེས།།དེ་ཡང་བྲམ་ཟེ་ 
ཞེས་བརྗོད་དོ།།བྲམ་ཟེའི་དྲང་སྲོང་འཇིག་རྟེན་གྲགས།།ཐོས་མང་རིག་བྱེད་འདོན་ 
ཕྱིད་བ།ཏྲང་སྤང་ནྲ་ཞེས་བྱ་ཐའེ་མ།དུདུ་འབྲོན་ སྨེས་པའ་འེ་དྲགས་འིེ་ན།།ྲོམ་ 
དང་དེ་བཞིན་རས་བལ་ཅན།།དམངས་རིགས་བུ་ཡིན་བྲམ་ཟེར་གྲགས།ླ་བའི་ 
བཏུང་བ་ཡང་འཐུངས་ནས།།འཇིག་རྟེན་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོར་གྲགས།།འཇིག་རྟེན་དུ་ 
ནི་གྲགས་གྱུར་པ།།བྲམ་ཟེ་ལུང་ཕུ་ཞེས་བྱ་བ།།ོས་མང་དེ་ཡང་གདོལ་པའི་ 
རིགས།།ལུང་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐྱེས།བུར་ཤིང་བུ་མོ་ལས་སྐྱེས་པའི།།དྲང་སོང་དྲང་ 
སྲོང་ཀ་ན་ཡ།།ཀ་ན་ཡ་ཡི་རིགས་བཅས་པ།།སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞེས་རྗོད་པར་བྱེད།།དྲང་ 
སྲོང་ཀ་པི་ཛ་ལ་ཡང་།།དྲང་སྲོང་དབང་བྱེད་ཆེན་པོ་ཡིས།།གདོལ་པ་ཕྲེང་བ་མོ་ལ་ 
ནི།།ཉལ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞེས་ཐོས།།ཨ་གསྟ་དང་དབང་བྱེད་ནི།།བུམ་པའི་ནང་ 
ནས་སྐྱེས་ཞེས་ཐོས།།བུམ་པའང་བུམ་པའི་ནང་ནས་སྐྱེས།།དེ་བཞིན་གཙང་སྐྱེས་ཆུ་ 
ལས་སྐྱེས།།པདྨ་འི་འདབ་ལས་ཤེས་རབ་རྱུར།།ཀ་བད་ཏྱ་ནི་ཐལ་བ་ལས།།མགོ་ལ་ 
ཐོད་པ་ཅན་ཉིད་ནི།།ཐོད་པ་ལས་ནི་སྐྱེས་ཞེས་ཟེར།།ཆུ་ཡིས་སྟིག་པ་དག་པ་ 
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ཕྱིར་གསུམ་འདི་གཏོང་བའི་རིགས།།འདིས་ནི་སྡིག་པ་དག་མི་འགྱུར།།མ་རེག་ཕྱིར་ 
དང་མ་མཐོང་ཕྱིར།མ་བསྒོམས་ཕྱིར་དང་བག་ཚགས་ཕྱིར།།ྲན་པའི་ཤེས་དང་དགེ་ 
བ་བཞིན།།པད་སྙིང་རྐང་ཕྱང་ཀྱུང་སོགས་ཀྱི།།ཆུས་ནི་སྡིག་པ་འདག་མི་འགྱུར།།ེག་ 
བྱའི་ཕྱིར་རམ་བསྒོ་བྱའི ་ཕྱིར།ཁྱིམ་གྱི་ངན་སྐྱགས་ཆུ་བཞིན་ནོ།།རང་བཞིེ ན་བསོད་ 
ནམས་མ་ཡིན་ལག།ཆུར་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་ཟད་འགྱུར་ན།།འབབ་སྟེགས་སོགས་སུ་ 
ཁྲུས་བྱས་རྣ་མས།།སྟུག་བསྔལ་མི་འགྱུར་རྒྱུ་མེ ད་ཕྱིར།།ལས་རྣམས་ཟད་པའང་མ་ 
འཛ  བཡཡི་འི་ཅམ་ ང་བ འའ 
ཅེས།སྟན་པ་ཡོད་པས་དེ་ཡང་བརྫུན།།རྒྱུད་གཞན་ལས་ནི་རྒྱད་གཞན་དུ།།སྡིག་པ་ 
འཕོ་བ་མིན་པར་བཟུང་།།ལུས་ཅན་མིན་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དང་།།ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ 
མི་འཕོ་བཞིན།།དེ་ཆེ་བསོད་ནམས་བླངས་པར་ནི།།མི་རིགས་ཞེས་ནི་ངེས་པར་ 
བྱ།།སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར།།དཔེར་ན་བདེ་དང་སྙྣུག་བསྔལ་ 
བཞིན།།འབར་སོགས་ནང་དུ་མཆོངས་པ་ཉིད།།ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སོགས་འགྲོ་ 
བར།།བསྟན་པའི་ལུགས་ངན་གསུམ་ལས་མཐོང་།།དེ་ཕྱིར་སྤང་བར་རིགས་པ་ 
ཡིན།།མེར་མཆོང་ལ་སོགས་ཚངས་པ་ཡི།།འཇིག་ཉྟེན་སོགས་འཐོབ་རྒྱུ་མ་ 
ཡིན།།སྲོག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར།།ཕྱེ་མ་ལེབ་སོགས་མཐོང་བ་བཞིན།།བཟའ་ 
དང་བཏུང་བ་སྤངས་པ་ཡི ས།མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་མི་འདོད་དེ།།བཀྲེས་དང་སྐོམ་པའི་ 
རྒྱ་ཡིན་ཕྱིར།།ཟས་མ་ཟོས་པས་གདུངས་པ་བཞིན།།ཟས་མ་ཟོས་སོགས་བསོད་ནམས་ 
འགྱུར།།སྤངས་ཕྱིར་སྡིག་སྤངས་བཞིན་ཞེ་ན།།བདེན་སོགས་སྤངས་པས་གཏན་ 
ཚིགས་འདི།།མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་འགྱུར།ཟས་སྤངས་བསོད་ནམས་མི་འགྱུར་ 
ཏེ།བྱ་བ་དེ་ལ་སྡིག་མེད་ཕྱིར།།དགེ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡི།།ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྤངས་པ་ 
བཞིན།།མཐའ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་གང་དག །ཟོས་ཀྱང་སྟིག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ།དངས་ 
མ་སོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར།།སློང་མོའི་ཟས་ལ་སྡིག་མེ ད་བཞིན།།གང་ཡང་ཤ་ནི་ 
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བླངས་བྱིན་པའི་ཟས་སྐོམ་བཞི ན།།ཤ་ནི་མི་བཟའ་བ་ཡི ན་ཕྱིར།།མི་ཟ་ཞེ་ན་ལུས་ལ་ 
གསམ་པོན་དང་ཧི་བཏོན་བྱིང་ཐ། ་གཙང་ཡེ་གཅཇ་སྲེན་ངྱ་བཞེན།བྱཐཿ 
སོགས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར།།ཉ་ཤ་སོགས་ནི་སྨད་ཅེ་ན།།མར་དང་འོ་སོགས་ རྒྱུ་ཡི ན་ 
པ་ པིབ པས ཇི རིས པ་ཡིས སས་ 
འཁྲི བ་སས་བཇཔ་ས་ཡིག་ཟ་ཐས་ མོང འ་འ 
འགྱུར།།འཇལ་དང་སྲང་ལ་གཡོ་བྱེད་དང་།ཞེ་བར་འདོད་པ་མི་དགེ་མཉམ།།འཚོ | 
བྱིད་ཏི་ཅནི་ ཉེད་པ་ཏི་ག།གང་འན་དེབུ་ཐ་དྲག་ལས་ཏེ།ཀོད་ཧི་ཐ སྱིས་རྱག་ 
པ་རུ།།ཉོ་བ་པོ་ལ་འབྱུང་བར་འདོད།།དེ་བཞིན་བུད་མེད་བདག་པོ་གཞན།།འདོད་ 
པའི་ཁ་ཟས་སྦྱིན་བྱེད་དང་།།སྐལ་བར་ལྡན་པའི་བུད་མེད་དང་།།ང་དག་ཆོས་དེ་ 
རི།།དྲག་གསོས་ལས་ཀྱང་ངེས་པར་ནི།།ཆོས་མ་ཡི ན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།།ཀུན་ 
དགའ་ར་པ་ཁྲོན་པ་ཟིང་།།དེར་ནི་ལུས་ཅན་ཤི་གྱུར་ན།།བྱེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར།།དེ་ལ་སྐྱོན་འདི་ཡོད་པར་འགྱུར།།གསད་བྱ་ཡོད་པས་གསོད་ཡོད་ 
ཀྱིས།།གང་ཕྱིར་མེད་ན་མ་ཡིན་ནོ།།དེས་ན་གསད་བྱ་གསོད་པ་གཉིས།།ྡིག་པ་ 
མཉམ་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར།།མཐོང་དང་ཐོས་དང་བསྣམས་པ་དང་།།ེག་དང་དྲན་ 
པ་ཉིད་དང་ནི།།ཤ་ལས་བྱས་ནའང་ཆོས་མི ན་འབྲེ ལ།།འདི་ ལྟ་བུ་ནི ་འགྱུར་བ་ 
ཡིན།།གསལ་བའར་བྱེད་པའི་ཉི་མ་དང་།།སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡི་ཕ་དག་དང་།།སྐྱོང་བར་བྱེད་ 
པའི་མི་བདག་རྣམས།།དེ་རྣམས་སྟིག་པའི་བྱེད་པོ་ཉིད།།གོས་བྱེད་པ་ཡི་ལྟར་བྱས་ 
ན།།ཟེས་ཀྱི་བྱ་བའང་མི་རིགས་ཏེ།།གང་ཕྱིར་སྐྱོན་ནི་གཉིས་འབྱང་བ།མ་ཟོས་པ་ལ་ 
མ་ཡི ན་ཏེ།ཟོས་ལས་སྲོག་ཚགས་སྐྱེ་འགྱུར་ཞི ང་།།དེ་དག་ཐུར་དུ་འབྱང་བར་ 
འགྱུར།སྐྱེས་པ་ཉམས་གྱུར་མ་ཟོས་ན།མམ་སྐྱེས་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ།གལ་ཏེ་གཞན་ 
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གྱི་རྒྱ་མཚན་གྱི།།སྐྱོན་དེ་ཁྱོད་ནི་མི་འདོད་ན།།གཞན་གྱིས་བསད་པར་གྱུར་པ་ 
ཡིསྡིག་དེ་སྤྱོད་ལ་ག་ལ་འོང་།གང་ཕྱིར་མི་སྡིག་གནས་མི་སྦྱིན།།དེས་ན་སྡིག་དེ་ 
ཡོད་མ་ཡིན།།དེ་ཕྱིར་ཐ་སོགས་རྗེས་གནང་བཀ།ྐྱོན་མེད་པར་ནི་གཟུང་བར་བྱ།།་ 
ཟ་བ་ནི་སྐྱོན་བཅས་མིན།།དེ་ཚེ་སྲོག་ཆགས་གནོད་མིན་ཕྱིར།།མུ་ཏིག་རྨ་བྱའི་སྒོ་ 
སོགས་དང་།།འབྲས་དང་ཆུ་ཡི་དགོས་པ་བཞིན།།འདོད་ཆགས་ཀུན་རྟོག་ལས་བྱུང་ 
ཕྱིར།། ཤ་ཟོས་དེ་ཡི་ རྒྱུ་མ་ཡི ན།།དེ་མ་ཟོས་ལ ་ བུང་སྟེ།།རྩ་ཟ ན་བ་ལང་ལ་ 
སོགས་བཞིན།།སེ མས་མེད་པ་ཡི་བརྟན་པ་ལའང་།སེམས་ནི་ཡོད་པར་རྟོགས་བྱེད་ 
པའི།ེས་བསྟན་གསུམ་ལ་མཐོང་བས་ན།།གསུམ་པོ་འདི་ནི་སྤང་བའི་རིགས།།ལྗོན་ 
ཤིང་སེམས་དང་བཅས་པ་མི ན།།སྐྱེ་གནས་བཞིར་ནི་མ་བསྡུས་ཕྱིར།།དཀྱིལ་དུ་ 
བཅད་ཀྱང་བཟོད་པའི་ཕྱིར།།ཕག་དུ་མ་བཞིན་དུ་བེམས་པོ་ཡི ན།།གལ་ཏེ་སྲོག་ 
ཆགས་རྐང་བརྒྱ་ལྟར།།རེག་ན་འཁུམས་པར་འགྱུར་བས་ན།།ས་མ་ག་དང་ཐལ་སྦྱར་ 
ནི།༈སེ མས་དང་བཅས་པར་འདོད་ཅེ་ན།།མེ་ཡིས་རེག་པས་སྒྲ་སོགས་དང་།།སླྲ་ལ་ 
འཚལ་ཕྱེས་བླུགས་པ་ཡི།།ྱད་པར་དེ་དག་ཉིད་ ཀྱིས་ ཀྱང་།། འདི་ནི་མ་ངེས་པ་ཉིད་ 
ཡིན།།གསོ་བ་ཡོད་པས་ཤིང་རྣམས་ནི།།སེ མས་དང་བཅས་པར་མི་འགྲབ་སྟེ།།ཆང་ལ་ 
སོགས་པ་ཉམས་པ་དག །ལྡོག་པ་ཡོད་པར་ཐེ་ཚོམ་འགྱུར།།མཐུན་པ་ལས་སྐྱེས་ 
འཕེལ་འགྱུར་དང་།སྡང་སེམས་དུས་ལྡན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར།།དེ་བཞིན་གཉིད་ལོག་སྒྱོ་ 
བའི་ཕྱིར།།སེམས་ཡོད་རྟ་སོགས་བཞིན་དུ་འདོད།།ལྷོག་པ་བྱ་རུ་བེ་ཌརྱ།རིན་ཆེན་ 
གསེར་གྱི་མུག་སོགས་ཀྱིས།།ཤིང་རྣམས་སེམས་དང་བཅས་པར་ནི།།འདི་ལྟར་མ་ 
ངེས་པ་ཉིད་ཡི ན།།འདི་དག་ལ་ནི་སེམས་མེད་ཕྱིར།།སྡང་སེ མས་ཞེས་བྱའང་མ་གྲུབ་ 
ཉིད།།གཏན་ཚིགས་དོན་ཡང་མི་འགྱུབ་སྟེ།ལྟོག་པ་སོགས་ཀྱིས་མ་ངེས་ཉིད།།སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་དབང་གི ས།ཆ་བས་འབྱང་བ་དུས་སུ་སྐྱེ།དམྱལ་བ་དང་ནི་མཐོ་ 
རིས་ཀྱི།མཚོན་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་བཞིན་ནོ།།ལམ་གསུམ་ཇི་བཞིན་དོན་ལྡན་ 
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ཡིན།།ཚངས་པས་བསྟན་ཕྱིར་སྨན་དཔྱད་བཞིན།།འདས་དང་མ་འོངས་མཁྱེན་པ་ 
པོ།།དེས་བསྟན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ཞེ་ན།།ཚངས་སྨྲས་ཞེས་བྱའི་གཏན་ཚིགས་ 
དག །སྐྱེད་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ནི།།ཉེས་པར་བརྟགས་པར་བསྒྲབས་པའི་ 
ཕྱིར།།དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་འདི་མ་ངེས།།འགའ་ཞིག་དོན་བཞིན་མཐོང་བ་ཡིག།ཀུན་ཏུ་ 
དོན་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། །གནག་རི་སྨྱོན་པའི་ཚིག་རྣམས་ནི།།ཀུན་ཏུ་ཇི་བཞིན་དོན་ 
མིན་བཞིན།།འདས་དང་མ་འོངས་ཤེས་པ་ཉིད།།ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་ལ་ཡང་ཡོད།།དེ་ 
ཡིས་སྨྲས་པའི་ཐམས་ཅད་མིན།།དེ་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་དཔྱད་བྱ་ཡིན།།ཆོས་སོགས་ 
འདི་ལ་གང་ཡོད་པ།།དེ་ཉིད་གཞན་ལའང་ཡོད་ཅེས་པ།།རེས་འགའ་སྲི ན་བུའི་ཡི་ 
གེའི་ཚུལ།།ལེགས་བཤད་འགའ་ཞིག་མཐོང་བ་ཡིན།།ཇི་ལྟར་མི་གཙང་ཕུང་པོའི་ 
ནང་།།རིན་ཆེན་འགའ་ཞིག་མཐོང་གྱུར་བ།།ང་ཏུ་སྐྱེ་དང་དེ་ཡི་མཐུ།།ཤེས་དང་ 
ལྡན་པས་དེ་ཤེ ས་འགྱུར།།ལེགས་བཤད་འགའ་ཞིག་གསུམ་པ་ལ།།རབ་ཏུ་མཐོང་ 
བའང་དེ་དང་འདྲ།ཁྱིམ་སྲང་མི་གཙང་ཕུང་པོ་ལས།།རིན་ཆེན་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈སྐྱོན་མེད་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིས།།ིགས་སམ་མི་རིགས་མ་དཔྱད་པར།།ློ་ནི་ 
གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར།།ལུང་གཞན་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་བ།།ཇི་ལྟར་ཀླུང་ཆེན་ 
རྒལ་འདོད་པ།།གཟིངས་དག་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལྟར།།དེ་བཞིན་གཏང་བྱ་ཡིན་ན་ 
ཡང་།།རྗེས་སུ་དཔག་པ་གཟུང་བར་རིགས།།སྒ་ཙམ་རྗེས་སུ་འབྲང་བྱེད་ཅིང་།།སོང་ 
བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བྱེད་པའི།།ད་མུས་ལོང་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར།།བྱིས་པ་ 
འགྲོ་བྱེད་ལྟར།།ྒ་ཙམ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་རྣམས།།ལྟུང་བར་དཀའ་བ་མ་ཡིན་ནོ།།ུན་ 
མཁྱེན་ཞེས་བྱའི་སྒྲ་འདི་ཡང་།།ཡུལ་འགའ་ཞིག་ལ་ཇི་བཞིན་ཡིན།།ཨེང་གེའི་སྒྲ་ 
ཡང་ལ་ལ་བདེན།།ཁ་ཅིག་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཉིད།།ཆོས་དང་སྤྱལ་པའི་སྐུ་དག་ 
ནི།ང་ལ་མི་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ།།ེ་བཞིན་གཤེགས་པའང་མ་གྲུབ་སྟེ།།དེས་ན་མ་ངེས་ 
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པ་ དྷ་ན ཐམ དྲ་ལྟར་རྲིད་ཐེཡ་ལྟན། ཐམས་ཆད་མཇུན་ཝ་ཡེན་ཁྲན་ 
འདོད།།བདེ་བྱེད་ཁྱབ་འཇུག་སོགས་དག་གིག།།ེས་པ་དེ་ལྟར་མིན་ཞེ་ན།།ཇི་ལྟར་དེ་ 
དག་གིས་ཤེས་ལྟར།།ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་བདེན་ན།།རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་མཐོང་ 
བ་ལྟར།།དྲི་མེ ད་མིག་གི ས་མི ་མཐོང་བཞི ན།།ཡང་ན་འདི་ལྟར་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན།།ཆོག་ཤེས་ཉིད་དུ་འདོད་ན་ནི།།གང་ཕྱིར་མཛེ་ནི་མི་སོགས་ཀྱིས།གཏན་ 
ཚིགས་འདི་ནི་མ་ངེས་ཉིད།།ཅུང་ཞིག་ཤེས་ཀྱི་ཀུན་མི་ཤེས།།ཤེ་ན་ཐུབ་པས་གང་མ་ 
མཁྱེན།།མཐོ་རིས་བྱང་གྲོལ་ལམ་ཞེ་ན།།བསྟན་པ་འདི་ལས་བསྟན་པ་ཉིད།།བསྟན་དུ་ 
ཟིན་ཀྱང་མི་རིགས་ཞེས།།གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་བློ་འབྱང་ན།།མི་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ 
ན།།དེ་ཡི་ལན་ཡང་སྨྲས་ཟིན་ཏོ།།སྟན་བཅོས་བློ་སྒའི་ཕྱོགས་བྱས་ཀྱང་།གཏན་ལ་ 
དཐབ་པར་ཞྲད་བ་ཡིན།དྲ་ད་པཅུན་སོགས་ཝ་ཇིས་ །ད།ས་པའ རནྲ་ནཱ་ཏྱོན་ 
དང་ལྡན།།གསུམ་པོ་སུན་འབྱིན་པར་འདྲ་བས།།གཅེར་བུར་རྒྱུ་ལྟར་བདག་འདོད་ 
བསྐ།བྱབ་བྱའ་ཇྗེས་སུ་ཞྲགོ་མེད་ཕིན།དཔི་ཞི་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དུག་མའི་ 
པའོ། ། 


གཅེར་བུར་རྒྱུ་བས་ཐུབ་པ་ལ།།ཀུན་མ་བསྟན་པའི་ཀུན་མཁྱེན་མིན།།ཞེས་ 
སྨྲས་ཁུ་མཆོག་སོགས་མ་ངེས།།བརྗོད་དུ་མེད་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར།།འཁོར་བའི་ 
ཐོག་མ་མ་རིག་ཅིང་།།ྒྱུ་ཡང་རབ་ཏུ་མ་ཤེས་ལ།།དེ་ཕྱིར་མ་རིག་རིག་མེད་ཕྱིར།།དེ་ 
བཞིན་ནམ་མཁའི་རོ་བཞིེ ན་ནོ།།གལ་ཏེ་ཐུབ་པའི་མཐུས་ནུས་ན།།སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་རྨྱ་ངན་འདའ།།མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་ཞག་བདུན་ན།།ནོར་དང་ཕྲག་ 
དོག་དག་གི་ཕྱིར།།མཛེས་མ་བདག་གིས་བསད་དོ་ཞེག།རང་ཞིད་ཀྱིས་ནི་བསྟན་ 
ཇར མས་ས སི ས་ས མི སིས་ 
སྐྱེ་བོའི་འཁོར་མཐོང་ནས།།དེ་དག་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་གྱུར།།མངོན་དུ་བསྟན་པར་ 
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ཅན་དོན་ཀྱི་བྱ་བ་མཛད།།གང་ཕྱིར་བདུད་ལས་རྒྱལ་ཟི ན་པས།།བདུ་ད་ཀྱི་ལས་ 
ནི་དེ་ན་མེད།།ཉན་ཐོས་ཚོགས་བཅས་དཔའ་བོ་ནི།།དེར་ནི་བསོད་སྟོམས་ཆད་ 
གྱུར་པས།།སེ མས་ནི་ཞུམ་པར་མ་མཐོང་ཚེ །མང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་འགྱུར།།གླང་ 
ཆེན་དུལ་བར་བྱ་ཕྱིར་དང་།།འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་གདུལ་བའི་ཕྱིར།།བཅོམ་ལྡན་གྲོང་ 
ཁྱེར་གཤེགས་པ་ཡིན།།ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་མི་མཁྱེན་མིན།།ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་ནི་སྒྱོགས་ 
འཕངས་པ།།དེ་ཡང་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཏེ།།གཞན་གྱི་གནོད་ལས་གྲོལ་བ་ཡི།།ཆེ་བའི་ 
བདག་ཉིད་བསྟན་པ་ཡི ན།།སྐྱེས་བུ་ལྔས་བརྒྱབ་བརྟེ ན་པའི་ཇོ།།ཆེ ན་པོ་འཕངས་ 
པར་གྱུར་པ་ནི་།།གནོད་སྦྱིན་ཀིམ་པས་དེ་མཐོང་ནས།།ང་གི་ལུས་ལ་བཟེད་པ་ 
ཡིན།།ལྷ་དང་ལྷ་མིན་རྣམས་དང་ནི།།སྟོང་ཕྲག་དག་ནི་བརྒྱ་སྟེད་ཀྱིས།།དདད་པའི་ 
དབང་པོ་སོགས་ཐོབ་ནས།།སྲིད་པ་ལས་ནི་གྲོལ་བར་རྱུར།།ལྷས་སྦྱིན་ཁྱིམ་ན་གནས་ 
ན་ནི།།འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་སྟོབས་ལྡན་ཞིང་།།འཁོར་དང་སྟོབས་ནི་ཐོབ་གྱུར་ 
ནས།།བསྟན་པ་འདི་ནི་ཉམས་པར་བྱེད།།བློ་ངན་འདི་ནི་རབ་བྱང་ན།།ང་ལ་ཅི་ཡང་ 
བྱེད་མི་ནུས།དེ་ལྟར་སྟོན་པས་གཟིགས་ནས་ནི།།རབ་ཏུ ་བྱང་བ་མ་བཟློག་གོ།།ཆོ་ 
འཕྲུལ་དག་ནི་མཐོང་འགྱུར་ཞིང་།།ཆོས་ནི་ཐོས་པར་གྱུར་ནས་འདི།།བསོད་ནམས་ 
སོག་པར་གཟིགས་རགྱུར་ནས།། རྒྱ་སྐར་བཟང་པོ་བཞག་པ་ཡི ན།།དབུ་མའི་སྟི ཁོ་བོ 
ལས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གྱུབ་པར་བསྟན་པ་སྟེ་ལེ འུ་བཅུ་པའོ།། | 
ཐ་སྙད་ལ་ཡང་རྨོངས་གྱུར་པ།།ལྟ་བའི་ཕྲེང་འཁུགས་འགྲོ་རྣམས་ 
ལས།།གཉིས་མེད་དེ་ཉིད་ནམ་མཁའ་འདྲ།།སྐལ་ལྡན་སེམས་ཅན་བཀྲི་ཕྱིར་ 
དང་།།འཇིག་རྟེན་གཉིས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར།།གང་གིས་འཇིག་རྟེ ན་ཀུན་རྫོབ་ 
ནི། ༈འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱང་སྟོན་མཛད་པ།།འཇིག་རྟེན་རིག་པ་དེ་ལ་འདུད།།དེ་ 
ལྟརའདི་ནི་དབུ་མ་ཡི།སྙིང་པོ་མདོར་བསྙུས་བྱས་པ་ཡིན།།ློ་ལྡནམདོ་སྡེ་དུ་མ་ 
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མཚན་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ། ། 
དབུ་མའི་སྙིང་པོ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བྷ་བྱས་མཛད་པ་ 
རྫོགས་སོ།། །ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གཞིར། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་ 
པོ་དྲི་པེ་ཀ་ར་ཤྲི་ཛཱཱ་ནའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། ལོ་ཙ་བ་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་ 
བས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 
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༄༅།། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མད་དྷུ་མ་ཀཱ་ཾ་ད་ཡ་བྲཏྟི་ཏ་ར་ཀཱ་ཛཱ་ལ། བོད་སྐད་ 
དུ། དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ། བམ་པོ་དང་པོ། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། འདི་ན་རང་གི་ལྷ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་དང་པོར་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་དག་ནི་སྐྱེས་བུ་དཔའ་བོའི་རྐྱེན་དང་། 
བར་ཆད་མེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བས། དེའི་ཕྱིར་བསྟན་ 
བཅོས་བྱེད་པས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དང་པོར། གང་གིས་དེ་ཉིད་རབ་བརྟག་མིན།།ནམ་ 
ཤེས་བྱ་མིན་གཞི་མ་ཡིན། །མཚོན་མིན་བརྟག་མིན་རིག་བྱ་མིན། །སྐྱེ་འཇིག་མེད་ 
ཅིང་བདེ་བ་དང་། །རྣམ་བརྟག་མ་ཡིན་སྣང་བ་མེད། །མཚན་མ་མེད་ཅིང་གསལ་ 
བྱེད་མེད། །གཉིས་མིན་གཉིས་མེད་མ་ཡིན་དང་། །ཞི་དང་བློ་འཇུག་རྣམ་སྤངས་པ།། 
ཡི་གེ་མེད་པ་ཡི་གེ་ཡིས། །ཐུགས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་མཛད་པ།།སྟོན་པ་མ་ནོར་ཉིད་ 
ཟ་ཆས །དེ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་དག་གིས་ཁྱད་པར་ཅན་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་ 
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གཞིའི་མིང་མ་བསྟན་ན་དེ་མི་རྟོགས་པས་དེའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཅེས་སྨོས་ཏེ། འཇིག་ 
རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་པོ་དེ་དག་གི་དེ་ཉིད་དེ། དེ་ 
རྗེས་སུ་དཔོག་པའི་ཤེས་པས་རབ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའམ། རྟོག་པ་དང་ 
དཔྱོད་པ་རྩིང་བ་དང་། ཞིབ་པའི་རྣམ་པས་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡང་རུང་ལྷན་ཅིག་ 
འབྱང་བ་ཡང་ཆུང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རམ་ཤེས་བྱ་མིན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཤེས་བྱ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། བྱིས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་། སློབ་པ་དང་། མི་ 
སློབ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ལྟར། འདི་ལ་གང་གཞི་དང་ཀུན་ཏུ་སྦྱར་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའམ། ས་ཡུལ་ 
གང་ན་ཡང་འདིའི་གཞི་དང་ཀུན་ཏུ་སྦྱར་བ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའོ།། 
མཚོན་མིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ིད་ཀྱིས་མཚོན་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པའམ། འདེས་དངོས་པོ་གང་ཡང་མཚོན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །བརྟག་ 
མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོར་ཡོངས་སུ་མ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་འདི་ 
དང་དེའོ་ཞེས་བརྟག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིག་བྱ་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བྱུང་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཏོགས་པས་རིག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རིག་པར་བྱ་བའོ།། 
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བ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རམ་བརྟག་མ་ཡིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པ་དང་། བདག་གི་དངོས་པོ་དང་། གཞན་གྱི་ 
དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པར་རྣམ་པ་བརྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་བ་ 
མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རང་དང་གཞན་དུ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་མ་མེད་ཅིང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསལ་བྱེད་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། འཇིག་པ་དང་། གཞན་ 
གཉིས་དང་། དམིགས་པ་དང་དམིགས་པ་མེད་པ་མཧམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞི་ 
པ་རྟོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཤེས་རབ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་འཇུག་ 
པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་མ་དང་བཅས་པ་དང་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
པའོ།ཡ་གེཡིསཞེས་བྱབ་ནིཡི་གེ་དག་གིས་སྒོ་བཏགས་ཏེའོ།།ཐུགས་རྗེཉད་ཀྱིས 
གསུང་པའོ། །དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོན་པ་ལའོ། །གུས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་པ་ 
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པ་བསྟན་ཏེ། རང་གིས་དེ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་གཞན་དག་ལ་སྟོན་པར་མཛད་ 
པརྱ་པིད་ཅི་ན། དེའི་ཕིན། གཞན་དོན་བཟླུབ་བྱིར་བརྟལ་ཞུགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོར་བློས་བྱས་རྣམས། །དེ་ཏིད་བདུད་རྩིར་གཟུང་བའི་ཕྱིར། །ནུས་པས་ཅུང་ 
ཞིག་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། གཞན་དོན་བསྒྱུབ་བྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཞན་ 
དག་གི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱར་རོ།།བརུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ཞེས་བྱབ་ནི་གང་དག་གིས་བརྟུལ་ 
ཡིན་ལ། ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ 
གཅིག་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེར་བློས་བྱས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་ཕྱེད་པའི་བསམ་པ་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་པ་ 
རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་དེ་ཉིད་བདུད་རྩི་ལ་གཟུད་པའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་འདི་རྩོམ་ 
པརྱ་བད་དེ། དཾ་ཏར་ན་ཏི་དེ་དགཾས་པ་ཡིན་ནོ ཏུས་པས་ཅུང་ཞེག་བརྗེད་པར་བྱ། 
ཡེངས ཟིས སས 
པས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་གི་དོན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་འདྲ་བར་བློས་ཡང་དག་མཐོང་བ་ན། སྤྱི་སྡོམ་བྱེད་ 
པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མི་གཏོང་དང་། །ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་དག་བརྟེན།། 
དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ཚོལ་བ་ནི། །དོན་ཀུན་སྒྲབ་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བྱང་ 
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དང་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་པའི་ཐུབ་པའི་ཆོས་དང་མཐུན་པར་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་པའི་ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་པར་ 
བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་སུ་ལྱུང་བའི་བློ་མེད་པས་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ནམ་ 
པར་བརྟགས་ནས་རིགས་པ་དང་ལུང་དང་མི་འགལ་བའི་དེ་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་འབད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། །བྱམས་པ་དང་ནི་སྙིང་རྗེ་དང་། །ཤེས་པ་ 
ཆེན་པོས་བརྒྱན་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ས་བོན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པས་ 
དེ་མི་བཏང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བསྒྲལ་བ་དང་། སྒྲོལ་བ་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཡོངས་ 
སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱ་བ་དང་། ངན་འགྲོ་ལས་ཡོངས་སུ་ 
བསྐྱབ་པ་དང་།ཐེག་པ་དམན་པ་ལས་བསླང་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་དགོད་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ། ཐབས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
ཅིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཤིང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། སྡིག་པ་འཆགས་པ་དང་། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཚོགས་གསུམ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ 
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དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མ་གྲབ་པས་སོ་སོར་ཏོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་དག་གིས་བརྒྱན་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་བོན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་ 
སེམས་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་མཁས་པ་ 
སེམས་ཅན་ལ་བལྟ་བས་བསམ་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་མོས་པ་དང་མོས་ 
པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་མི་གཏང་བར་བྱ་བའི་རིགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་ 
ཅཉག་བྱ་ཐྲན་འཐས་ཞྲེ་རྒྭ། ངེའི་བྱིར་བླ ལྟན ཉཇ་སྟོབས་ཆེ་ཐ་ནང་། གཞན ྱ་ 
སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་ཅིང་། །ཡང་དག་བརོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་དང་། །མཐུ་དང་ 
ལྡན་ཞིང་མཁས་པས་ནི། །ཤེས་རབ་སྣང་བ་མེད་པ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་བལྟ་ 
བྱས་ནས། །འཁོར་བ་མི་གཙང་ས་འོག་ནས། །བདག་ཉིད་རྒལ་བས་བསྒྲལ་བར་ 
འབྱེད་པའི་མཚན་ཁིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྙེང་སྟོབས་ཆེ་ 
བ་བདུད་དང་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་ཅིང་བརྟན་པའི་སེམས་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ 
བསྔལ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་བརཙོན་འགྲས་བརྩམས་པ་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
དག་ལ་བརོན་འགྲས་བརྟན་པ་བརྫམས་པ་དང་། མཐུ་དང་ལྡན་པ་བདག་དང་ 
སྣང་བ་མེད་པ་བློའི་གསལ་བ་དང་བྲལ་བའི་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ་ཀུན་ལ་བལྟ་བ་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟག་པ་བྱས་ནས་འཁོར་བ་མི་གཙང་བའི་ས་འོག་ནས། བདག་ 
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པ་ཆེན་པོའི་བཤད་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དང་པོ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགྲོལ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། གང་ཞིག་ཤེས་རབ་མཚོན་རྡོན་གྱིས། །འཆིང་ 
བ་ཀུན་བཅད་གྲོལ་གྱུར་པ། །སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ལྡན་པ་ཡིས། །གང་ཕྱིར་མགོན་ 
མེད་སྙུག་བསྔལ་བ། །འཁོར་བའི་བཙོན་ར་མི་བཟད་པར། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
སྒྲོག་གིས་བཅིངས། །བག་མེད་པ་ཡི་ཆང་འཐུངས་ནས། །གཏི་མུག་གཏིད་ཀྱིས་ལོག་ 
པ་དང་།།རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཆོམ་རྐུན་གྱིས།།དགེ་ཚོགས་མ་ལུས་རྐུས་པ་དག།གལ་ 
ཞེག་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚོན་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པ་གཅོད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རལ་ 
ཅིང་ཐརྟརླ ད་ྲཝ་ཐར་ཚུན་ཐྭ་ཇ་རྫེའི་ཐྒག ད་ཧྐང་ལཱན་པས་གཞུན་དྐག་ 
ནི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་ཕྱིར་མི་རུང་བ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མུག་བསྔལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆི་འཕོ་དང་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གདུང་བ་དག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་བའི་ 
བཙོན་ར་མི་བཟད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲིད་པའི་འཆིང་བའི་གནས་འཇིགས་པ་མང་ 
སེམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པར་རོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་སྒོག་གིས་ 
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མེད་པ་ཆང་དང་འདྲ་བ་བསྟེན་ཅིང་རྱོས་པར་གྱུར་པའོ། །གཏི་མུག་གཏིད་ཀྱིས་ 
འཚེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ནམ་པར་རྟོག་པ་ཆོམ་རྐུན་དང་འདྲ་བ་དག་གིས་སོ། །དགེ་ 
ཚོགས་མ་ལུས་རྐུས་པ་དག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་གྱི་ནོར་ཐམས་ 
ཅད་ཕྲོགས་པ་དག་གོ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་བཤད་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགྲོལ་ 
བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས། གང་ཞིག་ལག་པའི་མཐུས་བསྒྲབས་པ། །འདོད་པས་བསྐྱེད་པའི་བདེ་ 
ཆུང་ཡང་།།གཅིག་བུ་གདུ་བར་ཟ་བྱེད་པ། །དེ་ཡང་མཁས་པས་སྨད་གྱུར་ན།།འཁོར་ 
ལོས་སྒྱར་དང་དབང་པོ་དང་། །ཚངས་པ་ལ་ཡང་རབ་དཀོན་པ། །སྲེད་པ་རྣམ་པར་ 
གཅོད་པ་དང་། །ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐུན་མོང་བ། །ལེན་དང་ཐད་དང་མཐར་ཐུག་ 
དྲ་།ཐུག་ལ་སཾགས་པས་པི་ཞབུར་ཉིང་། ཏུག་བཇུལ་མཡུསའ རྱིད་ཕའྲ། ད་ 
ཉིད་དོན་རྟོགས་བདུད་ཅི་ཅི། །ཞེས་ང་ཐྲ་མས་ཏེ། རེ་ཞིག་འངིག་ཏིན་ན་གང་ཞིག་ 
རང་གི་ལག་པའི་མཐུས་བསྒྲབས་པ་འདོད་པས་བསྐྱེད་པའི་བདེ་བ་ཆ་ཤས་ཆུང་ངུ་ 
ཡང་བདག་གཅིག་པུས་གྲོགས་པོ་དང་། མཛའ་བཤེས་དང་། མགྲོན་ལ་གཅུགས་པ་ 
དང་། བསྟབས་པ་མེད་པར་གདུ་ཞིང་འདོད་པས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
ཟ་བར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་མཁས་པས་སྨད་པར་འགྱུར་ཏེ། སེར་སྣས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་ 
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གི་ལྷག་མའོ། །དེ་ལ་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་བདེ་བ་ནི་འཁོར་ལོ་དང་། ནོར་བུ་དང་། 
སས སས ཚི པས་ས 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་པ་དང་། གླིང་བཞིའི་དབང་ཕྱག་དང་། ཡུལ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་མིའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ལྷག་པའོ། །དབང་པོའི་བདེ་བ་ནི་ལྷའི་ 
ཕྲོ་བྲང་ན་ལྷ་མོ་ལྷའི་རིན་པོ་ཆེ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱིས་སྣང་བར་བྱས་པ་དང་། 
དགའ་བའི་ཚལ་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའོ། །ཚངས་པའི་བདེ་བ་ 
ནི་སྟོང་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཚངས་པ། ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་དང་། 
ཡང་དེ་ཏིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་བདུད་ཚི་རབ་ཏུ་དཀོན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་སྲེད་པ་རྣམ་ 
པར་གཅོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་། ཐར་བ་ལ་མངོན་པར་ 
ནི་བསོད་ནམས་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དག་ནི་གཞན་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བ་མེད་ 
རུང་སྟེ། མཆོད་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་དོན་དུ་ནོར་དང་འབྱུའི་ཚོགས་བསགས་པ་བཞིན་ 
པ་འབུམ་འགྱུར་འགྲུབ་པ་དེ་ལྟར་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆུང་ངུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
སོབས་ཤིང་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དུས་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་གྲངས་མེད་པ་ 
དང་ཚད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདིར་ཐབས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་ 
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ཉིད་དོན་རྟོགས་བདུད་རི་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ཉིད་བདུད་ཅི་ 
བཤད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ 
ལས་འདའ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། །གཞན་ 
ཡང་སྔོན་ཆད་ཏོན་མོངས་པའི། །གདོན་གྱིས་བརླམས་པ་བདག་གིས་ནི། །སྨས་ལ་ 
འགུད་བྱིར་ཞད་ཐཝ་པ་ཐཏིན །རུག་བརྫལ་ཞོད་པ་གང་ཐུག་རྱས། །སྤྱི་ཁ་ཞཞ་ 
དུ་གང་དག་གིས། །བྱམས་དང་བསྟེན་བཀུར་ཕན་པ་བྱས། །དེ་ལ་ལན་དུ་ཕན་ 
གདགས་པ། །རྒྱ་ངན་བཟླ་བས་གཞན་ཅི་ཡོད། །ཅེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། གཞན་ཡང་ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པའི་གདོན་གྱིས་བརླམས་པར་གྱུར་པ་བདག་གིས་ 
མཚོན་ལ་སོགས་པས་སྨས་པའི་ལུས་ལ་འགྱུར་བྱེད་འདེབས་པ་བཞིན་དུ་སྙག་ 
ཡིད་མི་བདེ་བར་གྱུར་པ་དག་ལ་གསད་པ་དང་། བཅིང་བ་དང་། བཙོན་དུ་བཟུང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གནོད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དག་བྱས་ཤིང་བསྐྱེད་པ་དང་། 
ཚེ་རབས་བཇེས་པའི་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཕ་དང་། མ་དང་། བུ་དང་གྲོགས་པོ་དང་། ཉེ་ 
དུར་གྱུར་པ་ཁོང་དགེ་བཤིན་ཏུ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བ་འདོད་པ་གང་དག་གིས་ 
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གདགས་པ་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་འཆིང་བ་མ་ལུས་པར་བཅད་པར་ཕུང་པོའི་ 
ལྷག་མ་མེད་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་བླབ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་ 
པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་ནི་དོན་ཆེ་སྟེ། འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་། 
ཕན་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། གྲུབ་པ་དང་། བདེ་བ་འདོད་པ་དེ་ནི་འདི་སྙམ་དུ་ 
སེམས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བདག་རྒལ་ནས་སེམས་ཅན་མ་རྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བྱའོ།། 
ཇི་ལྟར་བདག་གྲོལ་ནས་སེམས་ཅན་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ 
བདག་དབུགས་ཕྱིན་ནས་སེམས་ཅན་དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་ 
བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བདག་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས། སེམས་ཅན་ཡོངས་ 
སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ ལས་བཟླ་བར་བྱའོ་སྙམ་སྟེ། 
ཚད་གཟུང་བ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི་སྐྲའི་རྩེ་མོ་བརྒྱར་གཤགས་པས་བཅུ་ཞིང་ 
གཟུང་བར་མི་ཆུང་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་ 
མངོན་པར་བསྒྲབས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། སེམས་མ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པས་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་ 
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ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ཆ་ཤས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གནོད་བཞིན་པ་ན་ཇི་ལྟར་གཞན་དག་བསྒྲལ་བ་དང་། དགྲོལ་བ་དང་། མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་བླཟ་བ་བཟོད་པར་འགྱུར་ཞེ་ 
ན། དེའི་ཕྱིར་དེའི་ལན་དུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། གཞན་དོན་བྱེད་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགའ་བས་སེམས་དགའ་མཁས་པ་དག །རལ་གྲི་རབ་ཏུ་འབར་ 
འདྲ་བའི། །སྲིད་པ་དག་གིས་གནོད་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་སྨས་ཏེ། སྦྱིན་པ་དང་། 
ལྟན་པར་སླ་བ་དང་། དོན་སྤྱོད་པ་དང་། དོན་མཐུན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པས་འཇིག་ 
རྟེན་ལ་ཕན་འདོགས་པས་མཁས་པ་དག་ནི་རལ་གྲི་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་འདྲ་བའི་ 
རིས སས རི ིས་སིམ་་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་དག་ནི་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་དགའ་བས་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་དགའ་བར་རགྱུར་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ 
གནོད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཤད་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ལྟར་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་མི་བྱེད་པས། །ངན་འགྲོའི་སྒོ་ 
ཀུན་གཅད་པའི་ཕྱིར། །དེ་དག་ནི་བདག་ཉིད་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལྷག་པར་ 
སྤྱོད་པས་གནོད་པ་མེད་པ་ན་གཞན་དག་ཀྱང་དེ་དག་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་ 
ངན་འགྲོ་འགྲོ་བ་ངན་པའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་གཅད་པའི་ཕྱིར་བདེ་འགྲོའི་སྒོ་གླེགས་ 
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པོར་བ ཅོང་། སོམས གམསོལདང་མོའོ་འྲ་ོ་བ་དགལོའགོད པའོ 
བསྐྱབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་པ་བསྟན་ཏེ། འདི་སྐད་དུ། གང་གི་ 
ཕྱིར་བདག་ཉིད་ལམ་ལོག་པར་ཞུགས་པས་གཞན་དག་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་ 
དགོད་པ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་སྐབས་མ་ཡིན་གྱི། ཀྱེ་མ་བདག་ཀྱང་དགེ་བ་བཅུ་ 
པོ་འདི་དག་ལ་ལྷག་པར་སྤྱོད་ཅིང་གཞན་དག་ཀྱང་དེ་དག་ཉིད་ལ་དགོད་པར་ 
དག་གིས་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་གོམས་བྱས་པས།། 
དང་། ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་དང་། ཞེག་པ་དག་ལ་དངོས་པོ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈གང་ལ་འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། གཏེ་མུག་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པའི་སྲིད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉོན་མོངས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གནོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནམས་ཕལ་ཆེར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་དང་། དེ་དག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། མཁས་པ་བསོད་ནམས་བྱས་པ་ཡིས། །འགྲོ་དྲུག་སྐྱེད་ 
ཚལ་དུས་སྟོན་ལྟར། །མཐོང་བ་སྲིད་པའི་བཙོན་ར་ཡིས། །སྐག་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་བསགས་པ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ 
དཿ ཨབ་དང་། །ད་སངང་ དུདཾ་ཊཾ་ཐཱང། ཁུ་ཇང། མ་འཉ་དང། ཟིན 
དང་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། སྙུག་བསྔལ་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་ 
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པའི་བཙོན་རའི་གནས་ཀྱི་ཡིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །འོ་ན་གལ་ཏེ་དེ་དག་ 
དེ་ལྟར་སྲིད་པ་དག་དང་། དེ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་སྐྱོན་དག་གིས་མི་གོས་ན། ཇི་ 
སྲིད་པ་ན་གནས་ཤིང་ཅིའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མི་འགྲོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། 
སྐྱོན་མཐོང་ཕྱིར་ནི་སྲིད་པར་མིན། །བརྩེ་ཕྱིར་མྨྱ་ངན་འདས་མི་གནས།།གཞན་དོན་ 
བསྒྲབ་ཕྱིར་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །སྲིད་པ་ན་ཡང་གནས་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་སྨྲས་ 
ཏེ། སྐྱོན་དང་ཉེས་དམིགས་མང་པོ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་སྲིད་པར་གནས་འཆའ་བར་ 
མི་བྱེད་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་ལ་བརོན་པའི་ 
ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡང་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་དེ། གཞན་གྱི་དོན་ 
བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བརྟུལ་ཞུགས་བླངས་པ་དག་ནི་སྙིང་རྗེའི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཡང་གནས་པའ་བྱེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་ལ་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་མ་ལུས་མངོན་ 
མཛད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཉིད་ཞར་ལ་བརྙེས་པ་ཉིད་ལགས་ཤིང་། །གཞན་དོན་ 
ལྕུར་མཛད་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དག་ལ་ནི། །བསྟོད་ར་མཁན་ཞིག་བསྟོད་པས་ཇི་ཙམ་ 
བསྟོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས།། 
གཉིས་དང་གཉིས་མིན་མི་དམིགས་པའི།།མཁས་པ་གར་ཡང་མི་གནས་ཤིང་།།སྲིད་ 
པའི་མཁས་པ་དག་ནི་གར་ཡང་མི་གནས་ཤིང་། སྲིད་པ་གསུམ་ན་ཡང་གནས་པར་ 
སྣང་སྟེ། དེས་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མི་གནས་པའི་ 


སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་ཤེས་པས་དབང་བསྒྱར་བ་ 
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གནས་མ་ཡིན་ཞིང་སྐབས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
འདས་པ་ཞར་ལ་འོངས་པ་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། །བྱང་ལག་རིན་ཆེན་བདུན་ཕྱུག་ 
ཅང། 5 ཉ་ཐ་ཆྔནྟ་འཇུངཇ་ཐྲཿ་ཐྲནས། |ནཛབྟ་ཡིནུུྒ་ཛུསཇ། ཏམ 
ཆོས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བརྙེས་ཤིང་། །མུ་ཏིག་འཕྲོ་འདྲའི་གྲགས་པ་དང་། །སྟོན་ཟླ་ཉ་ 
བའི་དྲེ་མིན་པའེ། །འོད་ཟེར་ལྟ་བུལ་གུང་དག་གིས། ཕྱོགས་ངཅུ་དག་འེ་རྒྱས' 
མཛྫཧ་ལྭ། ཏཀོནཱ་མཆོགགཐུམ་ཞྭཇུ་ཏྲ་གཞུཝ་བྱཿ ཤིན ]ཡིཧ་ཏཱན་ཞུུདྲ་གནཱསཾ 
ངམ་ཐའ་སྲས རྙཀླུ་མཐོགས༔ུ གུ ས་ །ཐརན་ཐ་མཚཾ ཐབཁྲག་རཛྲན་ 
དཾ ཆང་དང་གཏྭན་ངན་མཛོན་པའཾ་ིནྲ། ད་དག ཇནཱ་འདས་འེགས་ཞནག།དྲེ་ 
འཅ་གཏའ་གང་ས་བཙད་ ཚད། དེ་ཨང་ཅན་ཞདསཾཐ་ཡིན། ཞེས་བ བཟན 
3 བླན་པ་དྲར། ཚསརྣཝ་པར་6ྱཾད་པ་དྲད། བཙོ་ཁཐྲུས་དང'། དག༩ྲ་ནར། 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཏང་སྟོམས་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡ་ལག་དིན་པེ་ཆེཉ་ཐཏུན  ཐ་ུཐ་ཅིཇ་ལྷན་པ་དང། ཡིན། ཉ་དཔག [ མེན་ 
པ་དག་འབྱང་བའི་སྒོར་གྱུར་པའི་འབྱང་གནས་དང་། ལྷ་སུམ་ཅུ་པ་དང་། ལྷ་མིན་ 
སྦྱིན་བྱེད་མའི་བུས་ཕྱག་བྱས་ཤིང་མཆོད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བདེན་པ་བཞི་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བླཟས་ཏེ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྐོར་བ་ཉིད་ 
བརྙེས་ཤིང་། མུ་ཏིག་གི་འབྱུ་བཅག་པའི་འཕྲོ་འདྲ་བར་འོད་ཟེར་དཀར་བའི་གྲགས་ 
གཉིས་པོ་དག་གིས་ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཀྱང་རྒྱས་པར་མཛད་ལ། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ 
དང་འཕས་པ་འེདྲ་གི་འཧུན་དཀོད་པའི་དོག་དོར་དགའ་བའེ་བྱིད་པའི་དོན་བྱི 
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གནས་རྒྱལ་བ་དམ་པའི་སྲས། ལྷ་དང་ཀླུ་དང་མི་དང་མི་འམ་ཅི་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་ 
གཙུག་གིས་བཀའི་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་ཤིང་མཆོད་པ་དག །དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བཞག་པ་མཛད་དེ། རང་གི་དོན་ཚོགས་གསུམ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་ཤིང་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཁམས་མཐའ་དག་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ 
དགོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ངེས་པར་བྱ་བ་ 
བཞི་པོ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། ཆོ་འཕྱུལ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། ཡབ་དང་ཡུམ་འབྲས་བུ་ལ་ 
པ་མཛད་པས་མཛད་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་ 
གླིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར་ལེགས་ 
སངས་རྒྱས་གང་དག་ཕུང་པོའི་ལུས་རྒྱན་བཅད་པ་ཙམ་གྱིས་ཡང་འབྱང་བའི་སྲིད་ 
པ་ཟད་ཅིང་ཆད་པ་དེ་དག་ཀྱང་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོན་མོངས་པའི་ 
གླིབ་པ་ཙམ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ལ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་དང་། 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཚོགས་དག་བསགས་ཤིང་བག་ཆཚགས་དང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྤངས་ཏེ། བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞར་ལ་འོངས་པ་ 
པ་ལས་བསླང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཝ་ 
ནི་གླང་ཆེན་དྲེགས་པ་ཡི། །གླད་པ་དགམ་ཞིང་དབྱེ་མི་སེམས། །གདོལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 
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དམན་པ་ཡང་། །ཟབ་ཅིང་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །ཡོན་ཏན་བགྲང་འདས་འབྱུང་བའི་ 
གནས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་རེ་བའང་མེད། །གཞལ་ཡས་རྨད་བྱུང་བསམ་མི་ཁྱབ།། 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གནོན་པ། །རྫོགས་སངས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ལ། །སུ་ཞིག་ 
ཡིད་ཀྱིས་སེམས་མི་བསྐྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་སྨས་ཏེ། དཔེར་ན་ལ་ནི་སེང་གེ་སྡེར་མོ་རྣོན་ 
པོའི་ལག་སྟངས་ཀྱིས་འགེམས་པ་ལ་མཁས་པ་ལྟར། གླང་པོ་ཆེ་དྲེགས་པ་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་རྡུལ་ཆགས་པའི་དྲི་མས་འགྲམ་གླང་གི་ངོས་ཡོགས་པའི་གླད་པ་དགམ་ 
ཞིང་དྭབྱེ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ་དང་། གདོལ་པའི་རིགས་ངན་ཡང་རྒྱལ་ 
པོའི་གདུང་རིགས་མཐོན་པོར་སྐྱེས་པ་ལྟར། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ཆུས་རྐེད་ 
གདུང་བཞིན་བསྐོར་བའི་མཐས་ཀླས་པའི་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་བསྐྱང་ཞིང་ 
བསྲུང་བར་འདོད་པའི་སེམས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཉན་ཐོས་དང་། རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའི་སེམས་ཅན་དམན་པ་རང་ཉིད་ཞི་བ་དང་དུལ་བ་ལྕར་ 
ལེན་པ་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཟབ་ཅིང་། ཟླ་མེད་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
ཡོན་ཏན་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་འབྱང་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ 
འདུན་པའི་རེ་བ་ཙམ་ཡང་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དོ།།དེའི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་ 
འདོད་པ་ནི་གཞལ་ཡས་ཤིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་ཆེ་ 
བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསམ་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ།།གཞན་ཡང་། གཞན་དོན་བྱེད་པ་དཔའ་བ་དང་།།སྐྱེས་ 


རྟོག་གེ་འབར་བ། -08- 

གནས་པ་དང །གཏནཾ་ཊདན་བྱིན་པ་སིམས་ཅན་ཐམས་ཅན 1 རག་བ 
ལུས་པར་གཅོད་པ་དཔའ་བ་ཁོན་མོངས་པའི་དྲ་ག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཚྩལ་ 
དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་མེད་པར་ཡང་ཏིན་གཅིག་ལྟ་བུར་གནས་པར་མི་བྱེད་དེ། ཇི་ 
སྐད་དུ། མཁས་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བ་ཉམ་ངར་ཞུགས་མཐོང་ནས། །དཀའ་འམ་མི་ 
དཀའ་སྟམ་པའི་རྣམ་རྟོག་རྣམ་སྤངས་ཏེ། །གཞན་དོན་ི་ཚེ་སྒྲབ་ཅེས་བསྐལ་པའི་ 
མཐར་ཡང་ནི། །འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་ཅིང་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཤད་པ། ཐེག་པ་ 
དམན་པ་ལས་བསླང་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་བཤད་པ་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་དགོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞི་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། མཁས་པ་གང་ཞིག་འདས་གྱུར་ཀྱང་། །གང་གིས་ 
གཏམ་གཞི་འཕེལ་འགྱུར་བ། །འཕགས་པ་གཞན་དོན་མཛད་རྣམས་ཀྱི། །ལམ་གྱི་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་མི་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་སྨས་ཏེ། མཁས་པ་ཤེས་ཉེན་ཅན་གང་ཞིག་དུས་ 
ཡུན་རིང་པོར་འདས་པར་རགྱུར་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གང་གིས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
བཞིན་དུ་གཏམ་གཞིའི་རྒྱད་དག་ལས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙན་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་ 
བསྔགས་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ། འཕགས་པ་འཁོར་བ་ཡུན་རིང་པོ་ནས་གཤེགས་ 
པ་གཞན་གྱི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པ་འབའ་ཞིག་གིས་གཞན་གྱི་ 
དག་པའི་ལམ་དུ་དགོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །བྱམས་པ་ 
ཏངཾཉང་རྗེས་ཡུསྤདང་སྲཾག་དེན་དུ་ཕི་གཉིམ་ཐ་ཉིད་བརྙན་པའེིུད།།ུ་ཞིག་ཚུ་ 
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ཤིང་དབུ་བ་ལྟར། །སྙིང་པོ་མེད་པའི་ལུས་འདི་དག །གཞན་ཕན་རྐྱེན་དུ་སྒྲབ་བྱེད་ 
པས། །ལུན་པོ་སྙིང་པོར་སྒྲབ་མི་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། མཁས་པ་བྱམས་པ་དང་ 
སྙིང་རྗེ་ཅན་སུ་ཞིག་ཆུ་ཤིང་གི་ལོ་མ་དང་དབུ་བ་དང་ཟིལ་བའི་ཐིགས་པ་དང་། 
དྲག་གྭཏན་བཏྦན་པཾཛབ་ཝཾ་ནེ་ཀྱིན་ལག་པར་བེ། གློངྔཔ་དྲཧྲ། ཡིག་ནཧ། ཨ 
དང་། རང་གི་ཤ་དང་། ཁྲག་ལ་སོགས་པ་གཏོང་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་རི་རབ་ལུན་ 
མ་མེད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་ལེགས་པར་ 
བརྒྱན་པའི་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ལྟ་བུ་མངོན་པར་སྒྲབ་པར་མི་བྱེད། དེ་ལྟར་ཤེས་ 
ཤོས ཡ་ནངས་ ་ཇཾ་ཐཱནཾ་པཾས་ནི །སྐད ཅིག་རེ་འེའ་རྒ་ཤི་དྒད། ཞད ྱི་ཐྭ་ཏེན་ 
གྱུར་ལུས་དག་ནི། །གཞན་ལ་བདེ་སྐྱིད་གཞིར་བྱེད་དོ། །ཡ་རབས་བསྟོད་པར་འོས་ 
ཅིག་རེ་རེ་ལ་རྒ་ཞིང་འགྱུར་བ་དང་། འཆེི་འཕོ་བ་དང་ནད་ཀྱི་གཞིར་ཀྱུར་པའི་ 
ལུས་འདི་དག་གཞན་ལ་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་གཞིར་གྱུར་པར་བྱེད་དོ། །དལ་འབྱོར་ 
རྙེད་དཀའ་བ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དམ་ཆོས་སྒྲོན་དང་བཅས་པ་ལ། །མི་ཁོམ་ 
དམ་ཆོས་སོ། །དེ་ཉིད་སྒོན་མ་ཡིན་ཏེ། གཏི་མུག་གི་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
དེའི་དུས་ལའོ། ། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱདད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་དང་། དུད་ 
འགྲོ་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དང་། དབང་པོ་མ་ཚང་བ་དང་། ཀླ་ཀློ་དང་། ལྟ་ 
བ་ལོག་པ་དང་། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱ་བ་ 


རྟོག་གེ་འབར་བ། - 100 - 
དག་གོ། །དེ་དག་སྤངས་ཤིང་གང་གི་ཚེ་ཁོམ་པ་དགུ་དང་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
དང་། དབང་པོ་རྣམས་ཚང་བ་ཏིད་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་པ་ཉིད་དང་། རིགས་ 
བཙུན་པར་སྐྱེས་པ་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་འབྱང་བ་ཉིད་དང་། གནས་ལ་དད་པ་ 
ཉིད་དང་། དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་བསྟན་པ་ལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་གཞག་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། །ཡང་ན་ཁོམ་པ་ནི་ 
དམན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་། གླེན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་། རློངས་པ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། དབང་པོ་ཞན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་། སྐྱེས་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་དང་། 
གཟུགས་བཟང་བ་ཉིད་དང་། དབུལ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་། ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པ་ 
ཉིད་དང་། ཚིག་བཙུན་པ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོས་བལྟ་བར་འོས་པ་ཉིད་དོ། །དབུ་ 
མའི་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་བའི་ 
ལེའུ་སྟེ་དང་པོའཾ། ། 

དབ་མའི་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ། བམ་པོ་གཉིས་པ། ད་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་བའི་ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་ 
མེད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བརེན་པ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ལེའུ་གཉིས་པ་ཉེ་བར་ 
གཞག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དེ་ལྟར་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོར་བརྟན་བླངས་པ། །ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་ལམ་ཉིད་དུ། །རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམ་ 
པར་མཛེས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བརྟུལ་ཞུགས་མི་ཕྱེད་པ་བརྟན་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ། 
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ཏུ་ཞུགས་པ་ནི་རྣམ་པར་མཛེས་སོ། །ལམ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། དེ་ནི་བྱམས་ 
པ་གནོད་མེད་དང་། སྙིང་རྗེ་ཕན་པ་སྒྲབ་པ་ཡིས། །དམ་ཆོས་རྟོགས་པས་ངོམས་ 
མེད་དང་། ཆོས་སྦྱིན་པ་ལ་སེར་སྣ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་ 
བཏང་བ་དེ་ནི་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་ 
བསྐྱབ་པར་འདོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གནོད་སེམས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་གཞན་སྙུག་བསྔལ་བས་བདག་ཉིད་སྙུག་བསྔལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཕན་པ་ 
སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཏིད་དང་ལྡན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་མཉན་པ་དང་། གཟུང་ 
བ་དང་། བཅང་བ་དང་། དོན་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ་བ་དང་། བསྟན་པ་དག་ལ་བརོན་པ་ 
མི་འདོར་བས་དམ་པའི་ཆོས་ཉོགས་པར་བྱ་བས་ངོམས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་ 
དུ། དེ་ཉིད་ཉིན་པར་དང་། མཚན་མོ་ཆོས་འདོད་པ་དང་། ཆོས་ལ་དགའ་བ་དང་། 
ཆོས་ལ་གཞོལ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྤྱོད་དེ། ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དངོས་པོ་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་དེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅིང་བླ་མ་ལ་བཀུར་ 
སྙི་དང་། བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་གང་ཞེ་བར་མི་ལེན་པ་དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ་ 
ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་སྤངས་ཤིང་ང་རྒྱལ་མེད་པའི་ཞེ་བར་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་ 
སྐྱེ་བ་དང་། ན་ཚོད་དང་། རིགས་དང་། ཡུལ་དང་། དུས་ལ་འདའ་བ་མེད་ཅིང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སོམས་པར་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིང་། ཆོས་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སེར་སྣ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དྲང་དང་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པ་དང་། །ཡིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ 
བལྟ་བ་དང་། །གཞན་སྐྱོན་རྟོག་ལ་ལོང་བ་དང་། །རང་སྐྱོན་འབྱུང་བས་འཇིགས་པ་ 
ཡིན། །གཡོ་སྒྱུ་བྲལ་བས་དྲང་བ་དང་། ཁེངས་པ་དང་རང་རེང་དང་བྲལ་བས་ང་ 
རྒྱལ་བཅོམ་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་དོན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
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བཞན་མཐོད་ཐས་ཡིྲ་ སོདི་ཏིད་བྟོབ་བ་དང་ གཞན་ྱི་ཀུན་ཆིན་པོ་དག་ཇ་ 
ཡང་བྱུན་ཞིང་ལོང་བ་ལྟར་བྱེད་པས་གཞན་གྱི་སྐྱོན་ལ་རྟོག་པ་ལ་ལོང་བ་དང་། 
བདག་ཉིད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རུལ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འཇིགས་པར་ལྟ་བས་རང་གི་སྐྱོན་ 
འབྱུང་བས་འཇིགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ཡིད་དང་ལྡན་པས་རྣམ་པར་མཛེས་པ་ 
ཡིན་ན །ཅོཏ་ཏང་འདྲཾག་ཏྟེན་ཁདུ་ཞངྲ་དང་།  ཁཇག་ཉིཏ་ངྱང་བནྟ་བྱབཀྱིས་ 
ཕྱོགས། །ཡོན་ཏན་མེད་ལའང་ཡོན་ཏན་གྱི། །རྒྱུན་རྣམས་སྐྱེ་བར་རྟག་ཏུ་གུས། །རྩོད་ 
པ་ཞིག ྱབས་སྐུན་དྱང་བ་ཏྐང། དང་ག རུགས་བཞུག་པཉ་གྒེ་ནས་ 
ཕྱོགས་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་ཚིག་ངན་པར་སྒྲ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་འཐབ་མོ་ 
དང་། མཚང་འབྱུ་བ་དང་། འགྱོད་པའི་ཕྱིར་ཚྩོད་པའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་འདུ་འཛི་ནི་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། དོན་མ་ཡིན་པ་དང་། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། འཁོར་བ་འདོད་ 
པའི་འཇིག་ཏིན་དང་རུན་ཅིག་འཕྲགས་ཧྲང་ཀྲུན་ཏུ་སྨ་བཞོ་ །འཇྲག་རྟེན་བྱོངོ་ 
པན་ན་ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་དང་བྲལ་བའི་གསང་ཚིག་སྣ་ཚོགས་ལ་སྤོབས་ 
པཿ དདག་ལྱངཐཐ་ིས་ཅུགསཔ་དེ མ་ཙུགསཇའ ཡན་ཏན་མིད་ལཆང་ཡིན 
ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་ལྡན་པར་མོས་ 
ཤིང ཁདཾ་ཡཇནུཇ་ཐ་ཞྭན་ནྲ་ཡིཏཏན་དང་ལྟན་ཕར་འཐུརྤ་འེ་ཞྲཾས་ཡེན་ཏཉ £ 
ཅུན་རྣམས་སྐྱེ་པན་རྟག་ཏུ་གུག་པ་ཡེ་ལྟད་པ་སྟེ། བཙོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་ཀྱང་ད་གི་ 
སློང་དག་གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་ལ་ཚོད་མ་འཛིན་ཅིག་གང་ཟག་ལ་ཚོད་ཀྱང་མ་ 
འཛིན་ཅིག །དགེ་སློང་དག་ང་འམ་ང་འདྲ་བས་གང་ཟག་ལ་ཚད་གཟུང་བར་བྱའོ་ 
༩ཾས་གསུངསཐཏདུཞྲ གཞན་ལ རྗས པང མགར ཏྱ ཐོཾཿ 
ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།།སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཀུན་ཞིའི་ཕྱིར།།ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ད་འདོད་ཐཐཐྱེདླ། །ཅེས་བྱབ་མ། ཉིཇ་རྙེསཐཉཾཛྐ་པཾའི ཕྱིཞེ་པ་དྒག་ཅི་བྱཐ་ 
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པར་བསྐྱེད་པས་གཏོང་བའི་སེམས་པ་དེས་ཆོས་དང་། ཟང་ཟིང་དང་། དབང་དང་། 
དོན་དང་། རིགས་པ་དང་། གནས་དང་། མི་འཇིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་རྣམ་ 
པ་བདུན་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་ 
འཇིག་རྟེན་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། མངལ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། དྲོད་གཤེར་ལས་ 
སྐྱེས་པ་དང་། རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་དང་། གཟུགས་ཅན་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ 
ཞེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་དུ་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་ཅེ་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་འདོད་པ་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་འདོད་པ་ཡང་དག་པར་ 
བསྐྱེད་པས་དེ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་དོ། །འདིར་འདི་སྐད་ཅེས་རྒོལ་ཏེ། 
འྲབས་བུ་ལ་རེ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཟང་ཟིང་དང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དག་གི་འབྲས་ 
བསྔལ་བ་རྣམས་ལ་གཏོང་བར་བྱེད་པ། ཞིང་འདམ་པར་མི་བྱེད་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཕ་ 
པ་ཉིད་འདོད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ ཉིད་སྤོང་བར་བྱེད་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་མ་བསྐོར་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་ལས་ 
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མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སྟོན་ 
ལོང་བ་དང་། འོན་པ་དང་། སྤྱོན་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་འཐོབ་ལ། 
ངོ་།༈འབྲས་བུ་ལ་རེ་བའི་ཞགས་པས་བཅིངས་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་དག་ཞིང་ཚོལ་ 
བར་ཡང་བྱེད་ལ། གང་གཞན་དག་གིས་བཀྲེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟུག་བསྔལ་ཞེ་ 
བར་ཞི་བར་བྱ་བ་ཙམ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ནས་སྣོད་ལ་མི་རྟོག་པར་སྟོམས་པར་སྦྱིན་ 
པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དེས་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པར་ཡང་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཧམ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སྙམ་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་བདག་གི་ཡོན་ 
གནས་ཡིན་གྱི་དུད་འགྲོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཆོས་སུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་པའི་ 
འཆང་ཞིང་། འབབས་བུ་དང་། རཱ་བ་ཟ་བ་དང་། རང་གི་ལྷ་ཉིད་མགུ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
མེ་ལ་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་དང་། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་ཚལ་ན་གནས་པར་བྱེད་དོ། ། 
འདིའི་ཐུབ་པ་དག་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མེད་ཆུས་ཁྲུས་དང་། །བཟོད་པའི་སེ་རལ་ 
ཕྲེང་དཀར་དང་། །བརོན་འགྲུས་རལ་པའི་ཁུར་བཅིངས་དང་། །བསམ་གཏན་ཤེས་ 
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མེད་ཆུས་ཁྱུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་པོ་དྲུག་ཡང་དག་པར་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པའོ། །བཟོད་པའི་སེ་རལ་ཕྲེང་ 
སྙམ་པ་དང་། ཆོས་ལ་ངེས་པར་ཆརོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བཟོད་པ་སེ་རལ་ཕྲེང་དཀར་པོ་ 
ལྟ་བུ་ཐོགས་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་རལ་པའི་ཁུར་བཅིངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བའི་ 
ཆོས་ལ་མངོན་པར་སྲོ་བའི་མཚན་ིད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རལ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པའོ། །བསམ་གཏན་ཤེས་པ་ལྱུར་ལེན་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་དང་སེམས་འཛིན་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ཤེས་པས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ལམ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་སྦྱངས་པའོ།།བློ་མིག་ལེགས་པར་བྱེ་བ་དང་། བསྟན་བཅོས་ 
འཇིག་ཉྟེན་ཤེས་ལ་མཁས། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་གོས་དང་ནི། །དེས་པའི་སྐ་རགས་ 
དོན་དམ་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་མིག་རྣམ་པར་བྱ་བའོ།། 
བསྟན་བཅོས་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ལ་མཁས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངན་སོང་བའི་འཇིགས་པ་ 
ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་འདུལ་ནུས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་པ་ལ་ 
མཁས་པ་དང་། བླ་མ་དག་ལ་གུས་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ལྡང་བ་ 
དང་།ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་། གུས་པའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་དང་།གྲོགས་པོ་དང་།མཛའ་ 
བཤེས་དང་། མཐགྲོན་དག་ལ་གཅུགས་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ 
བྱས་ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་འཛེམ་པའི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པའི་གོས་ཤིང་ 
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ཉིད་ཀྱི་སྐ་རགས་དམ་པོ་འཆིང་བའོ།།སྙིང་རྗེའི་པགས་པ་གནག་འཚང་ཞིང་།།དད་ 
པ་དྲི་མེད་རིལ་བ་དང་། དྲན་པས་དབང་པོའི་སྒོ་བསྲངས་ཤིང་། །བརྟན་པའི་སྦ་ 
སྟེགས་སྟན་ལ་འདུག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྙིང་རྗེའི་པགས་པ་གནག་འཚང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་དེ་ཉིད་གཡང་གཞི་ནག་ 
དབང་པོའི་སྒོ་བསྲངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་མི་བརྲེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དྲན་ 
པས་མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒོའི་སྒོ་གླེགས་ལེགས་པར་བཅད་པའོ།། 
བཏན་པའི་སྦ་སྟེགས་ཀྱི་རྙན་ལ་ཞདུག་པའོ།ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དགའ་ཆེན་བྱེ།དཀའ་ 
ཐུབ་ནགས་ཚལ་ཡང་དག་བརྟེན། །བསམ་གཏན་དགའ་བའི་འབྲས་བུ་ཟ། །དྲན་པ་ 
ཉེར་གཞག་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ་ལས་ 
གཞན་པའི་ཐེག་པ་དག་ལྟོས་ན་གོ་སྐབས་ཡངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་པ་གཅིག་ 
ཕྱིར་དང་། བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་རེ་བའི་ཕྱིར་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་ནོ། །དཀའ་ཐུབ་ནགས་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་དཀའ་ 
ཐུབ་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་དང་། མཉམ་པ་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུས་བརྒྱན་པ་དང་། ཏོན་མོངས་པའི་གཅན་གཟན་ 
ཚོགས་རྣམ་པར་མཛེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ན་ཡང་དག་པར་བཏེན་ཏོ། །བསམ་གཏན་ 
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དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། སུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་ཤིན་ 
ཏུ་སྦྱངས་པ་བསྐྱེད་པས་དགའ་བ་བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །དྲན་ 
པ་ཉེར་གཞག་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་དང་། ཚེར་བ་དང་། སེམས་དང་། 
ཅིང་རྒྱ་ཆེ་མདོ་སྡེའི་མཐའ། །འདོད་ཅིང་སྡིག་པ་བཅོམ་པ་དང་། །བདེན་པ་གཉིས་ 
ལ་བརྟེན་པ་ཡི། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཉི་བཤད་ཟློས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཟབ་ཅིང་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་མདོ་སྡེའི་མཐའ་འདོན་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
པི བས ྫསཅ ྫས་་ིི་ ཇ་་ 
ཏོན་དུ་འདོན་པའོ། །སྡེག་པ་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེས་སྡིག་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་ 
བཞི་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་བླངས་ཏེ་འཆང་ངམ་ཀློག་གམ་ཚུལ་བཞིན་ 
ཟད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་ཡི། །ཞེས་ 
བརྟགས་ན་གྲགས་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བརྟགས་ན་མེད་པ། རྒྱ་དང་ 
རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་དུ་ཚོགས་ལས་སྣང་ 
འགྱུར་བ། །འདྲེན་པས་རབ་ཏུ་བསྟན་མཛད་པ། དེ་ནི་བློ་ཅན་འཇིག་རྟེན་ཆོས། །ཉེ་ 
བར་གདགས་པའི་སར་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དོན་དམ་པ་ལ་བརྟེན་ 
རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་མ་སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཐ་དད་པ་འདུས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་དང་། 
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འཇིག་པའི་དུས་ན་བར་དུ་མ་ཆོད་པར་འབྱང་བའོ། །དེ་ཉིད་ཉི་བཤད་ཡིན་ཏེ། 
འཆད་པར་བཟླཟས་བརོད་དུ་ཟློས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། འདི་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་ཡན་ལག་བཅུ་གིས་ 
རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པ་མི་རྟོགས་པའོ། །མ་རིག་པའི་མཚན་ཏིད་ནི་འདུ་ 
གནས་ཏེ། སེམས་ཅན་ནམས་དམིགས་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཚོངས་པར་བྱེད་པ་དང་། འདུ་ 
ཆེར་གསུངས་པ་དག་ལས་རིག་པར་བྱའོ། །བསྒྲབ་པའི་མེ་ཏོག་སྔགས་ལྡན་པ།། 
ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་དྲིས་ཁྱབ་པས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉི་མ་ལ། །ཉིན་གཅིག་ 
ཡས་པའི་བསྔགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་དུ་གྲགས་པའི་དྲི་འབྱང་ 
བ་དག་གིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉི་མ་ལ་ཉིན་གཅིག་མི་འཆད་ 
པར་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་མེ་ཐབ་ཏུ། །མི་དགེའི་ཀུན་ཏུ་ 
རྟོག་པ་སྲེག ླ་མེད་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད།། 
ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ཡང་དག་པར་རྟེན་པར་བྱེད་དོ། །དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་ 
འགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་ 
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པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། ། 
གསུམ་པ་བརྩམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། གང་ལ་ཤེས་པའི་མིག་ཡོད་པ། །དེ་ལ་ 
ཡིག་འ ཅན་ཡིན ས་གང ནོན རྡ དེ་བང་ར་པམ་ 
བརོན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མིག་ཡིན་ཏེ། 
འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་དང་། ཐག་རིང་བ་དང་། ཉེ་བ་དང་། 
ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤའི་མིག་ནི་ཧ་ཅང་ཞེ་བ་དང་རིང་བ་དང་དབང་པོ་ལས་འདས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་དག་ལ་ལོང་བ་འདྲ་བས་དེ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཅི་ལ་ཡང་ 
ལྡན་པ་དག་ནི་ཤའི་མིག་ངན་པ་དེ་ཚོལ་བ་སྤངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ཚོལ་བ་ལ་ 
བཙོན་པར་བྱེད་དོ། །དོན་དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བློ་ལྡན་འཇིག་ཏེན་གསུམ་པོ་ 
དག །ཐོགས་མེད་མཐོང་བ་ལོང་བས་ཀྱང་། །བལྟ་འདོད་ཐག་རིང་ཆ་ཕྲ་དང་། ། 
བསྒྲིབས་པའི་དོན་ཡང་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་སྨས་ཏེ། ཤེས་པའི་མིག་གི་ 
ཉམས་ཤིང་ལོང་བས་ཀྱང་བལྟ་བར་འདོད་པ། ཐག་རིང་བ་དཔག་ཚད་སྟོང་དག་ 
ལྡན་པ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། མིག་སྟོང་པ་ 
ཡང་བློ་མེད་ན། །མིག་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །མཐོ་རིས་དང་ནི་བྱང་གྲོལ་གྱི། །ལམ་ 
དང་ལམ་མིན་མི་མཐོང་ཕྱིར། །མིག་སྟོང་པ་ནི་ལྷའི་དབང་པོ་ཡིན་ཞེས་གྲགས་ཏེ། 
དེ་ནི་ཡུལ་ལ་རེ་བའི་ཞགས་པས་བློ་གྲོས་ཡོངས་སུ་དཀྲིས་པས་གལ་ཏེ་ཤེས་པའི་ 
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མིག་གི་བློ་མེད་ན་མིག་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཐོ་རིས་དང་ 
བྱང་གྲོལ་གྱི་ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་མཐོང་བའི་ 
པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའོ། །གང་གིས་ན་མིག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་ཤེས་ 
པ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་མིག་ཕྱེ་མཐོང་བ་དང་། ། མ་མཐོང་ཁྱད་ 
པར་འདོད་པ་ཡི། །འབྲབས་བུ་རེ་བ་དུག་ཚེར་གྱི། །སྱྱིན་པ་སོགས་ལ་འཇུག་མི་བྱེད། ། 
འདོད་པའི་འབྲབས་བུ་ཞེས་བྱ་བ། སྐྱེ་གནས་ངན་པ་ན་ཡང་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ 
བད་གཏིད་ཅུ་ཞོང་ཐཏ དྭ་དཱག་ཊཛུའི་འང་ཐཛ་ཝ་རེ་ཐཾ་ཏཾད་ཇུག་ཡིན་ཊ གྲོམ་ 
བའི་ལུས་ཀྱི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཚེར་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སྟེ། སྙེང་རྗེས་གྲགས་པ་དང་བདེ་བ་དང་འགྲན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པར་ 
ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། ངག་གི་རྣམ་པ་བཞི་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
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བྱེད་པའོ། །ཡང་ན་སྦྱིན་པ་དང་སྦྱིན་པ་པོ་དང་། ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་ 
པས་སྟོང་པ་ིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བའི་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བས་ 
མེད་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་འཁོར་གསུམ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །དེ་ལའང་ཡིད་ནི་ 
གནས་མི་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་ལ་ཡང་ཚགས་པ་མེད་ 
གང་ཞེ་ན། གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མི་འདོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཤེས་ 
རབ་མེད་ན་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐལ་པ་སྟོང་སྟེད་དུ་ཉེ་བར་བསགས་པས་ཀྱང་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་དེའི་ 
སྣང་བ་ཐོགས་མེད་དང་། །ཐར་བའི་ཁང་བཟངས་ཐེམ་སྐས་དང་། །ཉོན་མོངས་བུད་ 
ཤིང་སྲེག་པའི་མེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། ཤེས་རབ་ནི་ཤེས་པ་རབ་པོ། ། 
དེ་ཉིད་བདུད་ཅི་སྟེ། རྒ་ཤི་མེད་པའི་གནས་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཉིད་ངོམས་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ལ་མངོན་པར་འདོད་པ་ལྡོག་པས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ 
པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་དག་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ངོམས་པ་དེ་དག་ནི་ 
ངོམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རབ་དེ་ཏིད་སྒོན་མ་སྟེ། མི་ཤེས་ 
རྒོལ་བ་དང་བདུད་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ལེབ་དང་ཉེས་པའི་རླུང་དག་གིས་སྣང་བ་མི་ཆོམས་ 


རྟོག་གེ་འབར་བ། - 112 - 

འདསོ་བའྲི་གོང་ཁྱོར འཇིགཏྟོན བམོས་ཅད་ལས་མངོན་པར་འལོགོསཔ་དངོ་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཀ་བས་བརྒྱན་པ་བཟང་པོའི་གནས་སུ་འཇེག་པའི་ཡ་ 
གཏྭཾ་ཉ་བུན་བུན་པ་ཡིན་ཧ དེ་ཉིད ན་མོངས་པའི་གུད་ཤེང་ཆྲིག་ངའི་མེ་ཡིན་ཏི། 
ནགས་མེས་བསྲེགས་པ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ཚང་ཚིང་མ་ལུས་པ་སྲེག་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བློ་གྲོས་དེ་ཡང་བདེན་གཉིས་ལ། །ལྟོས་ནས་རྣམ་པ་ 
ག སྭྱས་འདཾད །ཡང་དག་དན་ཉོགས་རྗེས་མྱུན རིད །ཡང་དབ་ཀུན་རྫབ་ཐྲེས་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཉིད་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ནི། སྦྱིན་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ། 
ཚོགས་ནམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་དང་། རྒྱུ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་དང་། །འབྲེལ་ 
དང་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་ཤེས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བསྒོམ་དང་། །སེམས་ཅན་ 
སྡུད་དང་སྨིན་བྱེད་དང་། །སྐེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་བརྟེན་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་བརྡར་ 
བཏགས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་དག་སྟེ། སྦྱིན་པའི་ཚོགས་ནི་གཏོང་བ་དང་གཏོང་ 
བ་ཆེན་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་གཏོང་བའོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་དད་པ་དང་བག་ 
བསམ་པ་དང་བསྒོམ་པ་གོམས་པའི་ཤེས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
པ་ནི་ཤེས་རབ་བརྡར་བཏགས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ྱ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ཀུན་ 
ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུ་གསུམ་པོ་དེ་དག་འབྲས་བུ་དང་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་པ་ཤེས་པ་ཡང་ 
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ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའོ།། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚེགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ 
ཤེས་རབ་བོ། །འབྲེལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱ་དང་འབྲས་བུར་འབྲེལ་པ་སྟེ། དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་ 
གཞན་ལ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་འབྲེལ་ 
པ་ཞེས་པ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །མཚན་ཙིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ 
མེད་པའི་ཤེས་པས་ངེས་པར་གཟུང་བར་བྱའོ། །སྤྱིའི་མཚན་ཏིད་ནི་རྗེས་སུ་དཔོག་ 
པའི་ཤེས་པ་ནམ་པར་ཏྟོག་པ་ཅན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའོ། སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྒྲས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བརྡ་དང་གདགས་པ་དང་མཚན་མ་དང་བརལ་བ་དང་བླང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་དག་བསྡུའོ། །ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དེ་དག་ཤེས་ 
པའི་བློ་གྲོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱམས་དང་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེ་བསྒོམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་། དགའ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་ 
ཆེན་པོ་གོམས་པར་བྱེད་པའོ། །སེམས་ཅན་སྔུད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བཞི་པོ་དེ་དག་དང་ 
བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་སེམས་ཅན་སྣད་པའོ། །སྨིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ 
བྱེད་པའོ། །དེ་དག་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་པོ་དག་རབ་ཏུ་ནམ་པར་འབྱེད་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་ 
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བསྟན་པའི་ཕྱིར། །རྟོག་པའི་དྲ་བ་མ་ལུས་པ། །དགག་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཞི་ 
སིསིསིསསི སི སི པསས་ ས་ སི མ་ 
བྲལ་དང་། །མཁའ་ལྟར་དྲི་མེད་དེ་ཉིད་ལ། །འཇུག་པ་མེད་པས་འཇུག་པ་ཡི། །ཞེས་ 
རྒུབ་པུར་བྱིད་པ་ཉི་ཚཾསཇི་ཐཞྲིནྐ ཏེཏ་ཡྲ་ཏེ། རྟག་པར *ེཏགྲ་མ་དྲཝ། 
ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། ཐེར་ཟུག་དང་། ཆད་པ་ལ་སོགས་པ་ཆཏོག་པའི་དྲ་བ་མ་ 
ལུས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞི་བ་ནི་སྦོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའོ། །སོ་སོ་རང་རིག་པ་ནི་གཞན་ལས་ཤེས་ 
པ་མ་ཡིན་པའོ། །རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ནི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ 
སར་མི པསསས སས སས 
པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ།།མཁའ་ལྟར་དྲི་མ་མེད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།།དེ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ཁོ་ནར་གང་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་ཞེ་ན། 
དེ་དག་གི་གོ་རིམས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་རྣམས་ཀྱི་སྐས། །མེད་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཁང་བཟངས་ཐོག་འཛེག་པ། །ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཐེམ་ 
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ཏེ། དེ་ཉིད་ཁང་བཟངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐར་པའི་ཁང་བཟངས་ས་གསུམ་གྱི་གནས་ 
ལས་མངོན་པར་འཕགས་པ་དགེ་བའི་བཟོ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བཆིགས་པ། བྱང་ 
ཟེར་གྱིས་སྣང་བར་བྱས་པ་རབ་རིབ་ཀྱི་རིམ་པ་མ་ལུས་པ་རྣམ་པར་བསལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གནས་སོ། །དེའི་ཐོག་ཏུ་འཇེག་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཀུན་ 
པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། དབང་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ 
པས་རྱ་ཚེམ་ཁོ་ནར་ནུས་པར་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མེད་པར་དོན་དམ་པར་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
རབ་ཏུ་ནྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
ལོག་པའོ། དེ་ཉིད་བདེན་པ་སྟེ། རྣམ་པར་གཞག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲོ་བའི་ཚད་མ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡིག་འྱབ་དང་བསྟན་བཅོས་དང་ལག་རྩིས་དང་ 
ཤོད་ཐབས་དང་། ནོར་བརྒྱད་པའི་རྒྱད་དང་། སྨན་དཔྱད་དང་། རིས་དང་། གསང་ 
སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་ལ་སོགས་པ་གང་དག་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་དག་རབ་ 
མཚན་ཉིད་ལ་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེས་ནི་མཚན་ཉིད་ 


རྟོག་གེ་འབར་བ། - 116 - 

ཀྱི་རང་གི་མཚན་ིད་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་བ་དང་། རོང་བ་དང་། མཚན་མར་ 
འཛིན་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་། བདག་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་རང་གི་མཚན་ཏིད་ནི་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་རིང་པོ་ 
དང་། ཐུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་དང་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པའོ། །སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
ནི་རིགས་མི་མཐུན་པས་སྟོང་པ་ཏིད་དོ། །དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ནྣམ་པར་ངེས་པར་གྱུར་ནས། 
མཁས་པ་སེམས་ནི་མཉམ་གཞག་ཕྱིར། །མངོན་པར་བཙོན་པ་ཉིད་དུ་བྱ། དེ་བཞིན་ 
ཐོས་བྱུང་ཤེས་པ་ལ།དེ་ལས་གཞན་ཤེས་རྒྱུ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་སེམས་ 
པངས  ིསསིསི་ སིས པ 
དབུགས་དབྱུང་བ་དང་རུབ་པ་ནི་དབུགས་ཕྱིར་དབྱུང་བ་དང་དབུགས་ནང་དུ་རྡུབ་ 
དཔབྱང་བ་ནས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་དང་བརྒྱའི་བར་དུ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
མི་མཐུན་པར་བཀྲང་ངོ་། །ཡང་འབྱང་བ་དང་འཇུག་པ་ལ་དྲན་པ་གཏད་པར་བྱ་སྟེ། 
འབྱུང་བ་ནི་དྲི་ང་བ་དང་རིང་བ་དང་དྲོ་བར་དབུགས་དབྱང་བའོ། །འཇུག་པ་ནི་དྲི་ 
ཞིམ་པ་དང་ཐུང་བ་དང་གྲང་བར་དབུགས་འཇུག་པའོ། །ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་ 
གང་བར་མཐོང་བ་དེའི་ཆེ་ན་ལུས་ཐམས་ཅད་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཞེས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཐོབ་ཅིང་ལུས་དང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།།ཁ་ཅིག་ 
ཤཾཧྱངགསཾདྩཾཾང་ཐྲངང་ཛུཐཔ་ཞགགས་པ་ཧོ་ ཚེས བླ་སྤྱི་ཁྲན་ཡང་འདོདེ། 
དེ་ལྟར་དེ་དག་ལ་སོགས་པས་སེམས་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་ 
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བཙོན་པ་ཉིད་དུ་བའོ།།དེ་བཞིན་དུ་སྒ་དང་།གཏན་ཆིགས་དང་།གསོ་བ་དང་།ནང་ 
ཞེས་བྱ་བའི་རིག་པའི་གནས་བཞི་པོ་དག་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པའི་མཚན་ཞིད་ཀྱི་ 
ཐོས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་མངོན་པར་བརོན་པ་ཉིད་དུ་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་ 
ལས་གཞན་པ་བསམས་པ་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་ཤེས་པ་ 
དག་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་མཉམ་པར་གཞག་པས་དེ་ཉིད་རྟོགས་ 
བ་ལ། །བཞིན་ནི་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་ལྟར་སེམས་མཉམ་མ་བཞག་དང་། ། 
པཆག་ཏང་ རླུང་གིས་བསྐྱོད་ཅིང་གཡོ་བ་ལ་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་ 
བར་འདོད་པ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སེམས་ཡུལ་མང་པོ་ལ་འཕྲོ་ཞིང་ 
མཐཉབ་ངང་བཁལ ང་ང་ཆ་ འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་དང་། རུགས་ 
པ་དང་། གཉིད་དང་། རྒོད་པ་དང་། འགྱོད་པ་དང་། ཐེ་ཚེམ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་ 
པོ་དེ་དག་གིས་བསྒྲིབས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མཐོང་བར་འདོད་པ་མི་མཐོང་བ་ 
ཡངད་ཐཿནཏ དྭ་ཏ་ཐས་ན། ཡད ཟླད་པོ་ཡག་ཞགྲོ གླ དྲ་ཡིགས་ཁཞ་གྲབ་ 
བརྟན་པོ་ལ། །དྲན་པའི་ཐག་པས་ངེས་བཅིངས་ནས། །ཤེས་རབ་ལྕགས་ཀྱུས་རིམ་ 
ཧིང །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་སེམས་མཉམ་པར་གཞག་པ་དག་ 
དགེ་བའི་ཆོས་ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པའི་ཀ་བ་བརྟན་པོ་ལ་དྲན་ 
པའི་ཞགས་ཐག་གིས་ངེས་པར་བཅིངས་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱས་ 
གཙགས་པས་སརིམ་གྱིས་ཁད་ཀྱིས་ཁད་ཀྱིས་དབང་དུ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ། རྒོད་པ་མི་ 
རྟག་ལ་སོགས་པ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཞི་བར་བྱ། །ཞུམ་པ་དམིགས་པ་རྒྱ་ཆེན་དག ། 
བསྒོམས་པས་སྤངས་པ་ཁིད་དུ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་དང་གཟུགས་དང་ལང་ 
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པ་དང་། བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཞི་བར་བྱའོ། །ཧ་ཅང་ཞུམ་པ་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་ན་ཡང་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དག་བསྒོམས་ 
པ་བསྟན་ཏོ། །སེམས་བསྡུ་བ་དང་གཟེངས་བསྟོད་པ་དག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཡེངས་ 
པས་གཡེང་བའི་མཚན་མ་ལ། །ཉེས་དམིགས་ལྟ་བས་བསྣུ་པར་བྱ། །ཞམ་པ་ཡང་ནི་ 
བརོན་འགྲུས་ཀྱི། །ཕན་ཡོན་མཐོང་བས་གཟེངས་བསྟོད་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། 
སེམས་དམིགས་པ་མང་པོ་ལས་འཕྲོ་ཞིང་སྤེའུ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་མི་གནས་པས་ 
སྟེ གཡེངས་པ་ཉིད་དུ་རྱུར་ན་དེའི་ཚེ་གཡེང་བའི་མཚན་མ་འདི་ལྟ་སྟེ། མིག་དག་ 
མེ་ལྟར་འབར་བ་དང་། ཆུས་གཡེང་བ་དང་། གཡང་ས་ནས་ལྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
མང་པོ་འབྱུང་བ་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བས་སེམས་ནང་དུ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །ཧ་ཅང་ 
བརོན་འགགགས་ཞུམ་ཞིང་ལེ་ལོ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ན་དེ་ཡོངས་སུ་སྤང་བའི་ཕྱིར། །བརོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་མཐོང་བས་ཞུམ་པ་གཟེངས་བསྟོད་པར་བྱའོ། །སེམས་བླཀླ་བ་ 
དག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གི། །རྫབ་དྲིས་སྦགས་ཤིང་མ་ 
བསྡམས་པ། །མི་སྡུག་བྱམས་པ་རྟེན་འབྱུང་བའི། །ཆུ་དག་གིས་ནི་བཀྲུ་བར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཡུལ་ལ་ལྷག་པར་ཚགས་པ་དང་། ཞེ་སང་དང་། 
ཉེ་བར་མ་ཞི་བས་མ་བསྡམས་པ་དག་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་མི་སྡུག་པ་དང་། བྱམས་པ་ 
དང་། ཉྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བའི་ཆུ་དག་གིས་བཀྲུ་ཞིང་རྣམ་པར་སྦྱང་བར་ 
ངང་ན ས་དབོན ད་ཡ དནོན་། བང་ནུག་ཡ་ 
གཞོལ་བ་དང་།ལས་སུ་རུང་ཞིང་མཉེན་ཤེས་ནས། །དེ་ལ་ལེགས་པར་བཏང་སྟོམས་ 
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ནི་ནང་དུ་བསྡུ་བས་སོ། །དམིགས་པ་དག་ལ་གཞོལ་བ་ནི་དམིགས་པ་མཐའ་དག་ལ་ 
འཇུག་པས་སོ།། ལས་སུ་རུང་བ་ནི་དགའ་མགུར་འཇུག་པས་སོ། །མཉེན་པ་ནི་ང་ 
རྒྱལ་དང་ཁེངས་པ་མེད་པས་སོ། །སེམས་དེ་ལྟར་བསྒྲིམ་པ་མེད་ཀྱང་ལམ་ལོག་པ་དེ་ 
དག་ཏུ་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་བར་ཤེས་ནས་དེ་ལ་ལེགས་པར་བཏང་སྟོམས་སུ་གཞག་ 
པར་ངའོ། བླ གོས་མཉམ་གཞུག་འོག་ཏུ་ཞི། །ཐ་རུད་སྒོ་ནས་གཟུང་བྱ་ཡི། །ཆོས་ 
རྣམས་ད་ངོས་པོ་འདི་དག་ལ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་འདི་ལྟར་བརྟག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་ 
གི་ཚེ་དེའི་སེམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པར་གྱུར་ 
གྱིས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཆོས་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་སྲ་བ་དང་གཤེར་བ་དང་ཚ་བ་དང་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ལ་ཤེས་ 
འཐ སའང་ཏུར་བཏག་མཆ་ངའི། བླེ་ཡིས་རྒོམ་པའོ་དཔྱད་པ་ཐ། །འང་དག་ངོན་ 
དམ་པར་ཡང་འཐད་དམ་འོན་ཏེ་དི་ལྟར་སྙམ་པའོ། །གལ་ཏེ་ཡིན་ན་འདི་དེ་ཉིད། ། 
གལ་ཏེ་གཞན་ན་དེ་བཙལ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་དོན་དམ་པར་ཡང་ 
དངིས་ཐི ཉའི་དྒོག ད་དྲོད་དམ་བའི་རེ ཏྐོད་ཡེའུ་ན་ །གོཝ་ཏེ་འདི་ནག་བཏློག་ཡི་ 
བཟོད་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ལས་དོན་དམ་པའི་དེ་ཉིད་གཞན་ཡིན་ན་ནི་ཕྱོགས་སུ་ 
ལྩུང་བ་མེད་པའི་བློས་དེ་བཙལ་བར་བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ ཞེ་ན། ཕྱོགས་སུ་ལུང་བས་ 
སེམས་གདུངས་པས། །ཞི་བ་ནམ་ཡང་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གང་གི་ 
ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ནི་ཕལ་ཆེར་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་གདུངས་པས་ 
ལོག་པར་བཟུང་བ་ལ་དམ་དུ་ཉེ་བར་འཛིན་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་གིས་ནི་ནམ་ཡང་ 
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འབར་བ། །པམ་པོ་གསུམ་པ། དེ་ལ་མདོར་བསྡུ་ན། འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ 
ཆོས་ནི། །ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ནི་ 
པ་དང་འཇིག་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་ནི། ཀྱེ་མ་འདུ་བྱེད་མི་རྟག་སྟེ། །སྐྱེ་ 
ཞིང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། །སྐྱེས་ནས་འགག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །དེ་དག་ཉེ་ 
བར་ཞི་བ་བདེ། །ཞེས་དེ་ལྟར། ཏོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ལ་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་གང་ 
ཡིན་དེ་དག་འདོད་པ་མིན། །ཀུན་ཏུ་ཏོག་པའི་འདོད་ཚགས་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་ 
ཡིན། །འཇིག་ཏེན་སྣ་ཚོགས་དག་ནི་དེ་ལྟར་གནས་བཞིན་དུ། །བསྟན་པ་དག་ནི་དེ་ 
ལ་འདུན་པ་འདུལ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་བྱུང་བ་ 
མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། 
མ་ཡིན་ན་ཏོན་མོངས་པ་རམས་ག་ལ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་བག་ཆགས་བཅས་པ་ཡི།། 
ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་དྲི་མ། །སྤང་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་ལྡན་རྣམས་ལ། །རབ་ཏུ་བསྟན་ 
ཏོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རགས་པ་སྤངས་ན་དངོས་ 
པོར་འཛིན་པ་ཕྲ་མོ་དང་བལ་བར་སླ་བས། དེའི་ཕྱིར། རགས་ཕྱིར་དང་པོ་ཁོ་ནར་ 
ནི། ༈གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྟག་པར་བྱ། །དེ་ལའང་དང་པོར་འབྱང་བ་རྣམས། །ཇི་ 
སྐད་བསྟན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་སྨས་ཏེ། གནས་པ་ཁྱོན་ཆེ་བ་དང་། 
བློ་ཆིང་གེ་མའི་གཟུང་བ་ཡིན་པས་རགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁོ་ནར་གཟུགས་ཀྱི་ 
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གཏག་པརྱ་བ་སྟེ  དེ་ཅིའ་ན་ཞི་ཞོ། ་ཇི་སྐད་བརྟན་མའི་གཏན་ཚིགས་ ཀྱས 
འབྱང་བ་རྣམས་པས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བའི་གཟུགས་རྣམས་ཆ་ཕྲ་བས་དེའི་ 
ཕྱེར། རགས་ཕྱིར་དང་པོ་ཁོ་ནར་ནི། །འབྱང་བའི་གཟུགས་རྣམས་བརྟག་པར་བྱ།། 
ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། འདིར་ནི་ས་ལ་སོགས་པ་དག །དོན་དམ་པར་ན་འབྱུང་བ་ཡི།། 
ངོ་བོ་ཉིད་མིན་བྱས་ཕྱིར་དང་། །རྒྱུ་ལྡན་སོགས་ཕྱིར་ཤེས་པ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
འདིར་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ནི་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ཚོལ་བའི་སྐབས་འདིར་རོ། །འདེར་ཅི་ 
པའི་ཡན་ལག་གིས་བསྣུས་པ་སྤྱིར་བསྡུ་བའི་དོན་ཏེ། སོགས་པའི་སྒྲས་ཆུ་དང་མེ་ 
དང་རླུང་ནྣམས་ཀྱང་བསྡུའོ། །དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པར་ 
ཞེས་བསྡུ་བ་ནི་དེ་དོན་ཡང་ཡིན་ལ་དམ་པ་ཡང་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའོ། །ཡང་ན་ 
དམ་པའི་དོན་ཏེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་ཡིན་པས་དམ་པའི་ 
མཐུན་པའི་ཤེས་རབ་ལ་དོན་དམ་པ་དེ་ཡོད་པས་དོན་དམ་པ་དང་མཐུན་པའོ། །དོན་ 
དམ་པར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པ་དེ་ཉིད་དུའང་དོན་དམ་པར་རོ། །འབྱུང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་ཉིད་དུ་འབྱང་བའམ་གཞན་འབྱུང་བར་བྱེད་པས་འབྱུང་བ་དག་ 
པས་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགག་པ་སྟོན་པའི་སྒྲ་སྟེ། མ་ 
ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །གང་ཞིག་ཅི་ཞིག་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ས་ལ་སོགས་པ་དག་ 
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པར་དགག་པའི་དོན་དུ་ནི་མི་གཟུང་ངོ་།། མེད་པར་དགག་པ་དང་མ་ཡིན་པར་ 
དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དགག་པས་དེ་དང་འྲདྲ་བ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོའི་ངོ་ 
ཟེ་དེ་འདྲ་བ་དེ་ལས་གཞན་པ་བྲམ་ཟེ་མ་ཡིན་པ་དཀའ་ཐུབ་དང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་དམན་པའི་དམངས་རིགས་ཡིན་པར་བསྒྲབས་པ་ལྟ་བུའོ། །མེད་པར་དགག་པ་ 
གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྒྲབ་པར་མི་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་བྲམ་ཟེས་ཆང་བཏུང་བར་མི་ 
བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་འགོག་པར་ཟད་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་པའི་བཏུང་བ་བཏུང་ 
ངོ་ཞེའམ་མི་བཏུང་ངོ་ཞེས་མི་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་འདིར་ན་འཇིག་རྟེན་པས་ 
ཡོངས་སུ་བཏགས་པའི་ས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་ན་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པར་དགག་པ་ཙམ་ཞིག་བྱེད་པར་ཟད་ཀྱི་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའམ། 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་མི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ས་ལ་སོགས་པ་ 
དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པར་ན་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་བསྣུས་པ་ནི་ཕྱོགས་ཡིན་ 
ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདིར་གཞན་དག་གིས་བརྒལ་བ་ཁྱེད་ཅག་གི་སྟོན་པའི་ 
ཚིག་ལས་འདི་སྐད་ཅེས། ཀྱེ་བྲམ་ཟེ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ 
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འབྱང་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཁས་བླངས་ནས་དེ་ཉིད་འགོག་པར་བྱེད་ན་ཁས་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་གྲགས་ཏེ། མཐོང་བ་ལས་ལྷག་པའི་ཚད་མ་ 
རས པ་མི ཝི སི སི སལིས་ སི ༣ 
དག་མཐོང་ཞིང་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རེག་པ་ཚུབ་པ་དག་ཀྱང་ཚོལ་ལ་འཇིན་པ་ལ་ 
བཞིན་དུ་དེ་དག་འགོག་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཀྱང་གནོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
དང་ཚ་བ་དང་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དག་ནི་རི་ཁྲོད་པ་དང་ 
གདོལ་པ་ཡན་ཆད་ལ་ཡང་གྲགས་ཏེ། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་ 
པའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པས་གྲགས་པས་ཀྱང་གནོད་དོ་ཞེ་ན། 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ་དོན་དམ་པར་ཞེས་སམ་བཅས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཁས་ 
བླངས་པ་དང་མངོན་སུམ་དང་གྲགས་པའི་གནོད་པ་མེད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་བཅོམ་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡང་མཛད་ལ། དོན་དམ་པར་ 
ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་ཀོ་ཤི་ཀ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ངོ་བོ་ 
དངོས་པོ་མེད་པའོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པས་དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱང་མེད་ན་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ལྟ་ག་ལ་ཡོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ཁས་བླངས་པས་གནོད་པ་ཡང་མེད་དོ། །མངོན་སུམ་ 
རྣམས་བྱུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ་ 
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བྲག་ཅ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་ཡང་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ 
གང་ལ་ཅི་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ན་དེས་གནོད་པར་འགྱུར། གྲགས་པའི་གནོད་ 
པ་ཡང་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ན་མི་ཤེས་པའི་ལིང་ཏོག་གིས་མདོངས་པ་ 
དག་ལ་དམུས་ལོང་མ་བརྟགས་པ་བཞིན་དུ་མི་རྟོགས་པས་གྲགས་པའི་གནོད་པ་ 
མེད་དོ།།འོ་ན་དོན་དམ་པ་ནི་གང་དག་བློ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། དངོས་ 
པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དགག་པ་ནི་ཡི་གེའི་ཡུལ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དགག་པ་མེད་པར་མི་ 
འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་གཅིག་ནི་མངོན་པར་ 
འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་སྦོས་པ་ 
མེད་པའོ། གཉིས་པ་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པར་འཇུག་པ་བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྲོས་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། འདིར་དེ་དམ་བཅས་པའི་ཁྱད་པར་ཉིད་བཟུང་ 
བས་ཉེས་པ་མེད་དོ།། གལ་ཏེ་རང་གི་ཕྱོགས་བཞག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ 
པར་གཞག་གོ། །རིགས་པ་ཅན་དག་གཏན་ཚིགས་མེད་པ་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཐོགས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཤེས་པར་བྱེད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྒྲབས་པའོ། །དེའི་དངོས་པོ་ནི་བྱས་པ་ 
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ཞེས་སྨོས་སོ། །འོ་ན་གཏན་ཚིགས་འདི་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་གསལ་བ་སྨ་ 
བ་ལ་འདི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐབས་འདི་ཉིད་དུ་འོག་ནས་མངོན་པར་ 
གསལ་བ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། །མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་བསྟན་པ་ནི་གང་དང་གང་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཤེས་པ་དི་ལྟར་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ 
ན། མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོལ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་གེས་ཡོངས་སུ་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདི་ར་ཤེས་པ་ཡང་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྱང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
དགག་པ་ཡང་མེད་པར་དགག་པའི་དོན་ཉིད་དང་སྐྱར་རོ། །ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ 
རྨ་བར་འདོད་པའེ་ཚུལ་གཉེས་ཁོ་ན་འེ་གཏན་ཚིགས་ཀྲས་ཐ་སྙད་བྱེད་དོ །ཕྱོགས་ 
དངོས་པོ་གང་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་གཞན་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་པས་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་དེས་ན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པའི་དཔེ་ 
དང་ག ན་ཅཾགས་བརྟན་པ་ཆ་བྱས་སོ །གྐ། ནྷ་ཚཾགས ཀི་ཞྒཾམ་གྲངས་གཞན་བརྟ་ན་ 
པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཏང་ལྟན་པའོ། རྩུ་ཏྐང་ལྟན་པའཾ་དངོས་པེནི་གྱུ་དང་ལྟན་པ་ཉིད་དོ་ ། 
བ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཞན་དག་ཀྱང་གཟུང་ངོ་། །འདིར་ཡང་རྒྱུ་ 
༩ས་རླས་ཏྲི། གབརྦ་གཁྲུཾ་དྐཇྔ་ལྟན་པ ཏརྡ་དཧྲ། ཾསཾཐཾཿྐ་ཧྲརྔ། ཤཾསྲ་རུ་ 
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ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་ལ་སོགས་པ་དག་ 
ཀྱང་དོན་དམ་པར་ན་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ།།དེ་ལྟར་ 
ཕྱོགས་འདེས་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །འདིར་གང་དག་ 
ཀྱིས་དོགས་ནས་རྣམ་པར་མི་འཆད་དོ། །སྤྱིར་དགག་པ་བསྟན་ནས་དེ་དག་བྱེ་བྲག་ 
ཊུཏགགཾཇ་བརྟན་པཞྲི ཀྱན །སཏི་སྲ་བའི་ཇེ་བོ་ཡིནུ། །ཞབྱུངཐ དྲ ན་རླུང་ 
བཞིན་ནོ། །ས་ཡི་ལས་ནི་འཛིན་མ་ཡིན། ྱས་པ་ཉིད་ཕྱིར་ཆུ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དང་ཆོས་མངོན་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
པས་དེ་དག་དགག་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་རྣམ་པ་གཉིས་ཉེ་བར་བཀོད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དག་ལས་སའི་མཚ ན་ཉིད་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བཀར་ཏེ་བསྟན་ 
པར་ནི་ཇི་ལྟར་ཡང་མི་ནུས་ལ། ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་དེ་བཞིན་པས་དེའེ་ཕྱིར་ངོ་བོ་ 
སས སི ས་པ ྫས་ 
དངོས་ཉིད་སྲ་སྙམ་ན། །རྣལ་འབྱོར་པ་དག་དེ་ལ་ནི།།འབྱུང་དང་འབྱིང་བ་མི་རིགས་ 
གཤེ ར་བ་ཉིད་དུ་བསྒྱར་བར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་པ་ཡི་བསམ་གཏན་མཐུས།། 
ཨནབ་ད་མནྲགས། ངེ ཅིའ་ འཇོན ངབ རལཿཙྱང་མིད་རྱོན། 
བ་མེད་པ་ཡི ན་པས་སུས་ཀྱང་ནམ་ཡང་གཞན་དུ་བསྒྱར་པར་མི ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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ཅུ་ཉང་མྨཛུ་དཱཐ། གླར་ཁྲན་ཤས་ཐྦ་ རྔན 5 མན ད་ ར་ཁས ར་ཆུ 
ཀྱང་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ 
མཚན་ཉིད་འབའ་ཞིག་པ་ནམ་པར་གཞག་པ་ནི་བསྟན་པར་དཀའོ། །ལས་ཀྱང་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཆ་མཉམ་པར་ཡོད་དེ་ཁ་ཅིག་ལ་ལྷག་པར་སྣང་བ་ནི་རྣམ་པར་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་གང་གིས་སོ་སོ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དང་ལས་ནྣམ་པར་གཞག་པར་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་འབའ་ཞིག་པ་ནི་གང་ལ་ཅི་ 
པར་ན་དེ་དག་འབྱང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་ཡང་གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ 
སྟེང་བཞིན་དུ་རྒྱུ་བ་དང་། ནགས་མེས་མཆེད་པ་ཡང་བ་མོ་དང་མུ་ཏིག་ལྟར་བསིལ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། ལས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མྡུད་པ་ནི་གཟུངས་ 
བེ་པའོ།།བྲིནཔ་ནི་དྲ་བའ། གཡོ་བ་ནི་འགུལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཆིག་གོ། །དིར་ 
པའི་མཐུའི་བྱེ་བྲག་གིས། དངོས་པོ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་རྫས་རྣམས་ལ་གང་ 
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ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་མེད་པའི་ 
པ་ལས་ལངས་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་གཞན་དག་ཀྱང་རང་གི་གནས་ལ་སོགས་པ་ན་ 
གནས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ཐོགས་པར་ཡང་མཐོང་བས་དེའི་ཕྱིར་དངོས་ 
རོག་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་ལངས་པ་དག་གི་མོས་པའི་དབང་ 
གིས་ན་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་ལུས་ལ་ཐོགས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ནི་མི་ཆུང་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མོས་པའི་མཚན་མ་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁར་འདུ་ 
པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། འདིར་བཤད་པ། མོས་པ་ཡང་གཞན་ལ་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཟད་པར་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ཁོ་ནར་མོས་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་འབའ་ཞིག་ལ་དེ་ 
ལྟར་སྣང་བར་ཟད་ཀྱི། གཞན་སུ་ལ་ཡང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་གཞན་ 
དག་ནམ་མཁའ་ཉིད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ནི་ 
ཡང་ས་ལ་བྱ་བ་བཞིན་དུ་མི་འགྱུར་བར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་། མེ་ཡང་བསིལ་བ་ 
ཉིད་དུ་བྱེད་དེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་བསྲེག་བྱ་འབར་བ་དག་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ 
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མེད་པར་སྟོན་པར་ཡང་བྱེད་དེ། རི་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་བདག་ཉིད་ལྕུང་བཟེད་ 
དང་། ཆོས་གོས་དང་། ཡོ་བྱད་དག་དང་བཅས་བཞིན་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་ 
པཿ ན་རེ ཅིག་ཏུ འི་གཞན་དག་བོན་ཏནཏེཾ རྡཇདརྲ་ཡེཇུགས་ཁ་ 
ྟོན་ཏེ། དཔེར་ན་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བའི་མེ་འབར་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ 
བས་མེའི་གདུང་བ་ཡང་ཞི་བར་མི་འགྱུར་ལ། སྐོམ་པ་ཡང་ངོམས་པར་མི་འགྱུར་ 
ཤེས་པ་ནི་ལོག་པ་ཡིན་པས་དཔེར་མི་ཆུང་ངོ་། །ཟད་པར་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ 
ཅུ མི་ུཐང །ཏཅིག ཞྱ་ང་བ་ཡ་ཁའ རུང་མེ་ཚུ་བ། ཡོན་ཏན་དབ་དེ་ཚུག་པ་ 
ལན བླདད་ཆེགཔ་ཞྭུུུགས་རྡཧྲའེ ྲ་དང་རྡེ་ཡེ་མཾཧནྲ་ ཌ་ན ཞྟས་བྱ་ཐར་ 
སེསའིས པས ཟི སབས 
པར་མི་འདོད་མིན།།ལུས་ཀྱི་དབང་པོས་དམིགས་ཕྱིར་དང་།།འབྱུང་བ་ཡིན་ཕྱིར་ས་ 
ཅད་ཡོན་ཏན་ཆ་མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འབྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ས་བཞིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། 
འབྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལ་ལ་ཡོན་ཏན་ཁ་ཅིག་ཤས་ཆེ་བ་ 
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ལ། རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་ཡང་འདོད་དེ། འདི་ལྟར་གང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བཤིག་ཀྱང་ 
དེའི་བློ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རིགས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། ས་ལ་སོགས་པ་རས་ཡོད་མིན། །ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ 
མིན་མེད་ཕྱིར། །གང་དག་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ། །རྫས་ཡོད་མ་མཐོང་ནགས་ཚལ་ 
བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ས་ལ་སོགས་པ་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་མ་གཏོགས་པར་ས་ཞེས་བྱ་བ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གང་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་མ་བཟུང་ན་གཟུང་དུ་མེད་པ་དེ་ནི་རྫས་སུ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ནགས་ཚལ་བཞིན་ནོ། །ཤིང་དྷ་བ་དང་སེང་ལྡེང་དང་། 
པ་ལ་ཤ་ལ་སོགས་པ་མ་གཏོགས་པར་ནགས་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་གཟུང་དུ་མེད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །འདུས་པ་ལ་ནི་ནགས་ཚལ་ཞེས་ཐ་སྟད་གདགས་སུ་རུང་ངོ་། །གང་གི་ 
ཕྱེར་ས་ལ་སོགས་པ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་གྲོས་ 
ཀྱང་རྫས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་པའི་ཕྱིར་ནགས་ 
ཚལ་གྱི་བློ་བཞིན་པས་དེའི་ཕྱིར། ས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གྱི་བློ། །དེ་ཡང་རྫས་ཡོད་མ་ 
ཡིན་འདོད། །རྒྱུ་དང་བཅས་ཕྱིར་འཇིག་པའི་ཕྱིར།།ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་བློ་བཞིན་ 
ནོ། ༈ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་སོ། །སྒྲ་ནི་གནས་དང་བྱེད་པ་དང་། རྩོལ་བ་དག་ལས་མངོན་ 
པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་གང་གིས་ས་ལ་སོགས་པ་པརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་ཡང་། ས་ལ་སོགས་ 
པ་སྟོན་པའི་སྒ། །བརྗོད་པ་རྫས་སུ་མི་འདོད་དེ། །མཉན་པ་ཡིན་ཕྱིར་དམག་ལ་ 
སོགས།སྟོན་པའི་སྒྲ་དག་མི་འདོད་བཞིན། །འདིར་བྱེ་བྲག་པ་དག་ཕྱིར་ཟློག་པར་ 
བྱེད་དེ། གང་དག་ལ་ནགས་ཚལ་དང་དམག་ལ་སོགས་པ་རས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དེ་དག་ལ་སྐྱོན་འདི་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཚིག་ལས་ཕྲད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྫས་ཞེས་འབྱང་བས་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་དག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 
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ཤིང་པན་ད་ན་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱོར་བར་འགྱུར་རོ། །ཤིང་པ་ལ་ཤ་དང་པན་ད་ན་ 
གཉིས་ཀྱང་ཕྲད་པ་དང་བཅས་པས་ཤིང་དྷ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱོར་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གླང་པོ་ཆེ་དམག་རྩོམ་པ་ན་ཡང་ཕྲད་པ་དང་བཅས་པས་རྟ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱོར་བར་འགྱུར་བ་གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་གཉིས་དང་ཕྲད་པ་དང་བཅས་ 
པས་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱོར་བར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་ནགས་ཚལ་ 
བས་སྟོང་པས་དཔེ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གྲངས་ཅན་དག་ཀྱང་འདི་སྐད་ཅེས་ཟེར་ 
ཏེ། གྲངས་ནི་རྣམ་པ་གཏིས་ཏེ། ངེས་པའི་གྲངས་ནི་གཅིག་པུ་པའོ། །མ་ངེས་པའི་ 
པས། ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་དང་ལྡན་ 
པ་ལྟར་སྣང་པ་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། པ་ལ་ཤ་པན་དྷ་ལ་སོགས་པ། །ནགས་ 
ཚལ་ཚྩོམ་པ་ཡིན་མི་འདོད། །རྒྱུ་ལྡན་ལ་སོགས་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། །དདཔེར་ན་ཆ་བ་ 
ལ་སོགས་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨས་ཏེ། ཤིང་པ་ལ་ཤ་དང་པན་ངྷ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་ 
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དག་ནི་ནགས་ཚལ་ཚོམ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱ་དང་ལྡན་ 
བུ་དང་ལོ་མ་དང་འདབ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཤིང་དྷ་བ་དང་། 
པ་ལ་ཤ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ནགས་ཚལ་ཡན་ལག་ཅན་ 
སོ་སོའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ལྟར་ངེས་པར་གཟུང་དུ་ཆུང་སྟེ། ཡན་ལག་དེ་དག་མེད་ 
པར་ཡན་ལག་ཅན་ནགས་ཚལ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་པ་ལ་ཤ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་ནགས་ཚལ་རོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཚཱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈བཤད་པ། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ནགས་ཚལ་ནི། །པ་ལ་ཤ་ལ་སོགས་བརྩམས་མིན།། 
དེ་དག་རེ་རེར་མ་རྫོགས་ཕྱིར། །ཡལ་ག་ལ་སོགས་གང་ཡིན་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ནགས་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་པ་ལ་ཤ་ལ་སོགས་པས་བརྩམས་པ་ 
མ་ཡིནནོ་ཞེས་དམ་བཅའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། པ་ལ་ཤ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ 
ནགས་ཚལ་དེ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ཡལ་ག་དང་ཡལ་ག་ཕྲ་མོ་ལ་ 
པ་ལ་ཤ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ནགས་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མ་ གས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་དེ་དག་གིས་བརྩམས་པ་མ་ཡིན་པར་གྲབ་པས་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིན།།ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བློས་བརྟག་ཕྱིར།།བུམ་བཟངས་ལ་སོགས་སྒྲ་བཞིན་ནོ།།ཞེས་ 
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ཅན་གྱི་བློས་བརྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཁིད་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་དང་། ཟངས་དང་། ཕུུ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ལ་སོགས་པར་ 
ངེས་པར་གྲངས་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ས་ 
གནས་སོ། །ལུང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནང་གི་སའི་ཁམས་གང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ་དང་། 
འདི་ལྟ་སྟེ། མཚན་ཏིད་མེད་པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་བློ་ཡིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན།། 
གྲང མཛངས ཏྟ་གྱཛང་མྡིད་ད། དེ དདྱ་ང་ཐ་མིན་བྲདྲབཾ། ངབ 
མེད་པར་ང་སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། འདིར་ཆོས་མངོན་པ་པ་དག་གིས་སྨྲས་པ། 
འབྱང་བའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་རྒྱར་བྱས་ 
དབྱིབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་གང་མིག་གིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་དག་འབྱུང་སྟེ། 
དེའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདིར་བཤད་པ། 
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རློངས་ལ། འཕགས་པ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྒོམ་པ་ལ་གནས་པ་དག་ 
མཆེད་དང་། ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དག་བསྒོམ་པ་གམས་པར་མཛུག་ཏུ་ཡང་ 
འབྱོར་པ་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེ ད་པར་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉི ད་དུ་བསྒོམས་པ་ 
སོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེ ད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་བསྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
རྦགས་པྲ་མ་ཡིན་ས་ད་ ད་ཀ ིན་བྲ་ཀད པ་ གང ན་གཟུགས་འེ ངོ ན་དམ་དཱ། 
མིག་གི་དབང་པོའི་གཟུང་བ་མིན། །བསགས་ཕྱིར་དཔེར་ན་སྒྲ་བཞིན་དང་། །འབྱུང་ 
ལས་གྱུར་ཕྱིར་དེ་ཉིད་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་མིག་གི་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་ནི་དོན་དམ་ 
པར་ན་མིག་གི་དབང་པོའི་གཟུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དམ་བཅའོ། །མིག་ཅེས་བྱ་བ་ 
སྒོ་ནས་དབང་བྱེད་པས་དབང་པོའོ། །གཟུགས་ནི་དེས་གཟུང་ཞིང་བརྟག་པར་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བསགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫས་བརྒྱད་བསགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ་དཔེར་ན་སྒྲ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ།།ཡང་ན་འབྱང་བ་ལས་ཀྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
དཔེར་ན་སྒྲ་དེ་ཉིད་བཞིན་ཏེ། གཟུགས་དང་སྒྲ་གཉི་ག་བསགས་པ་དང་འབྱང་བ་ 
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པིས པས ས། སག ླ་པ་ 
འབྱང་ལས་གྱུར་ཕྱིར་རང་གཟུགས་བཞིན། །བདེ་ལ་སོགས་འབྱུང་རྒྱུ་ཕྱིར་དང་།། 
བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཕྱིར་རོ་སོགས་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཟུགས་ནི་མིག་གིས་གཟུང་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རང་གི་གཟུགས་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
ཉིད་དུ་གཟུང་ངོ་། །དེ་མིག་གིས་གཟུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཆོས་སོ།། 
འབྱུང་བ་ལས་གྒྱར་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །རང་གི་ 
གཅགས་བཏིནོ་ཞོ་ཞེསང་བ་ནི་དཔེ་ཉེ། ཚདི་ཏུར་ཡིག་ །་རང་གི་གཟུགས་འེ་ 
ཨུཏྲ་ལའི་འདབ་མ་ལྟར་སྔོ་བ། འྲབས་བུ་ཅུང་ཟད་བྲཀྲ་བ། རི་མ་བུང་བའི་ཚོགས་ 
ལྟར་གནག་ཅིང་མཛེས་པས་བཀབ་པ། མིག་སྨན་གྱི་རྡུལ་མཛེས་པས་མདོག་བསྒྱུར་ 
བཏིཧ་ངུ་གྲཞ གཙུགས་ཀྱང་ཡིག་དི་གཅུང་ཐམ་ཡེན་ཉེ །གཞན་མཇུ་ཐྡི་ 
བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དཔེར་ན་རོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཟུགས་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོར་ཡོད་པ་མ་ 
& དེ་དག་གི་སྒྲ་ཡང་དེ་དག་བརྗོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་རྒྱར་བྱས་ནས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཟུགས་ནི་འབྱང་འགྱུར་མིན། །འབྱུང་ཕྱིར་མེ་ལ་ 
ཐ་ཅམས་ བ་མས་ཡག བས་སས 
པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། གཟུགས་ནི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྱང་ 
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རྣམས་ལས་མངོན་པར་གྲུབ་པའོ། །དེ་ཡང་འབྱང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་འབྱང་བའི་རང་གི་གཟུགས་བཞིན་ 
ནམ། ཡང་ན་སེམས་བཞིན་དུ་འབྱང་བ་ལས་རྒྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ 
གི་ཕྱིར་འབྱང་བ་རྣམས་མ་གཏོགས་པར་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་གཟུགས་ 
དམིགས་སུ་མེད་དེ། འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འབྱང་བ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་བསམས་སོ། །དེས་ནི་ཁ་དོག་དབྱིབས་དང་ནི།།བསགས་ 
དངྲ་པ་དང་རགས་སོགས 3 །དངྱ ཐས་གཟུགས 3 ཁ་ཚན ཏདྐ་ཏག། ྲ་སྙཾན་རྣམ་ 
པར་བརྟགས་པ་རྣམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁ་དོག་གི་གཟུགས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། 
ཆེན་དང ཐེན་པོདྲང། ད་མན་པོ་དང། དཀར་པོའ ཐས གཙུགས་ཏི་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ་ཐུང་ངུ་དང་། རིང་པོ་དང་། ལྷམ་པ་དང་། གྲུ་བཞི་དང་། མཉམ་པ་ 
དང་། མི་མཉམ་པ་དང་། མཐོན་པོ་དང་། དམའ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །བསགས་པ་ 
ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་བསགས་པའོ། །ཕྲ་བ་ནི་སྲོ་མ་དང་ཡུངས་ 
བས་རུལ་ཕྲན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་སྟེད་གཞན་དག་གིས་རྣམ་པར་ 
བརྟགས་པ་རྣམས། ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བཀག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
ངྱ། ཁཾསྱ་ཐར་རྤྱན་ཏེ། - ཛཾ་ལྟར་ཞི་ན། དེ་བཞིནྟ་གཙུགས་ན ཁུ་དོག་ཡིན། ། 
འབྱུང་ཕྱིར་མེ་ལ་སོགས་པ་བཞིན། །རྒྱུ་ལྡན་ལ་སོགས་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། །ཡང་ན་ 
སེམས་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་སྦྱོར་བས་བཀག་པ་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་བྱའོ། །སྒ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག །དགག་པའི་ཚུལ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
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བྱ་བ་ལ་སྒ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཟིན་པ་དང་། མ་ཟིན་པ་དང་གཏི་གའི་འབྱུང་བ་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བའོ། །དྲི་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དྲི་ཞིམ་པ་དང་། དྲི་མི་ཞིམ་ 
པ་དང་། དྲི་མི་མཉམ་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་སོ། །རོ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། མངར་བ་དང་། 
སྐྱུར་བ་དང་། ཁ་བ་དང་། ལན་ཚ་དང་། ཚ་བ་དང་། བྣས་བ་ཞེས་བྱ་བའོ། །རེག་པ་ 
ནི་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། ལྕི་བ་དང་། ཡང་བ་དང་། གྲང་བ་དང་། འཇམ་པ་དང་། 
ཚུབ་པ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་དང་། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་དག་གི་བྱེ་ 
བྲག་ལས་སོ། །དེ་དག་དགག་པའི་ཚུལ་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་ཕྱིར་སྒྲ་ 
ནི་དོན་དམ་དུ། །ན་བའི་དབང་པོའི་གཟུང་བ་མིན། །བསགས་ཕྱིར་དཔེར་ན་ 
གཟུགས་བཞིན་དང་། །འབྱུང་ལས་གྱུར་ཕྱིར་དེ་ཉིད་བཞིན། །ཞེས་ཇི་ལྟར་རིགས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་དེས་བཀག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།། །དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་ 
པ་རྟོག་གེ་འབར་བ། བམ་པོ་བཞི་པ། འདིར་སྨྲས་པ། གཟུགས་ནི་མིག་གི་ཡུལ་ཁོ་ 
པ་གཅོད་པ་བཞིན་ནོ། །མིག་ལ་ཡང་བྱེད་པ་པོའི་ཐ་སྟད་ཡོད་དེ། མིག་གིས་ 
གཟུགས་ཚམས་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་བལྟ་བར་བྱ་བ་གཟུགས་ནི་ 
ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདིར་བཤད་པ། གལ་ཏེ་མིག་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་པར་ 
འཐད་ན་ནི་གཟུགས་ཀྱང་ལས་ཡིན་པར་འགྱུར་གྲང་ན། དེ་ནི་མི་འཐད་དོ། །ཇི་ 
ར་ཅི རཔ ཾི་ཚ་ ཇང ཡི་ན 
ཏེ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ལས་གཞན་ཕྱིར། །དཔེར་ན་རི་ཡི་དབང་པོ་བཞིན། ། 
དང་། མུན་ཁུང་དང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
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པར་བཞག་གོ། གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ ས་པས་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན་ནི། དམུས་ལོང་གིས་ཀྱང་ 
གཟུགས་མཐོང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མིག་མ་ཉམས་པས་ཡིད་ཀྱིས་ 
པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པའི་མིག་གིས་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཀུན་ཀྱང་ 
འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་མིག་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་གྱི། མཐོང་ 
བ་ནི་གཟུགས་དང་སྣང་བ་དང་ནམ་མཁའ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཚོགས་པ་ལ་རག་ 
འསྲང་༣་ན། དེས་ཞ་མིག་འཁའ ཏག་ངྱན་པ་པེ་ ཏྲ་ཡན་བླ་ཁྲ། བ་ག | 
གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །གང་དག་ཚོགས་པ་ལས་པབལ་བའི་བྱ་བ་སྐྱེ་བས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བལྟ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བལྟ་བའི་བྱ་བ་སྐྱེས་པའི་ 
ཡངྡཉ་རེཐ་ཏིང ནོམ གཛུགས་པཇཊཁྲང་ཡཉ།། རྟཆཐ༔་ཏངང་ཡིན་ 
མི་སྐྱེའི་ཕྱིར།།པགས་པ་དག་ལ་སོགས་པ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་དོན་ནི་གང་ 
གི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པར་བལྟ་བའི་བྱ་བ། མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་མིག་གིས་ཀྱང་ 
མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ཆོས་མངོན་པ་ལས་མིག་གི་དབང་པོ་ནི་གོ་ 
མཆོན ཐམ པི བ་ཀབ་ན་ཆབ། ཆ་དང ད་མངཆིན་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཆིགས་དག་གིས་དཔེ་ཡང་པགས་པ་དག་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཡུལ་ཁ་དོག་དགག་པ་བྱེད་པ་ནི། །མིག་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཅན་མིན། །རང་གི་གཟུགས་ལ་མི་འཛིན་ཕྱིར། །ཉན་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ 
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དང། །ཙུཔ་སཅན་འཞ ནནོསོས་བཏྲིའ། ཇིས བན ལག 
གཟུགས་ལ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རྣ་བའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནམ། གཟུགས་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་ནི་རེ་ཞིག་རང་ 
ར་སི ས་མི ༨སས་ སི་་ 
མིག་དེས་རང་གི་གཟུགས་མི་མཐོང་བ་ནི་གྲགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་ 
གཟུགས་ཀྱང་རི་དང་ར་བ་ལ་སོགས་པས་བསྒྲིབས་པ་ཚུ་རོལ་ལམ། དབུས་སམ་ཕ་ 
རོལ་གྱི་ཆས་བཅད་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་ 
འདོགས་པ་ཙམ་གྱི་མཐོང་བ་ནི་དོན་དམ་པར་དཔྱད་པ་ལ་ཚད་མར་མི་ཆུང་ངོ་། ། 
ཆོས་ཉིད་མི་རྟོགས་ཏེ། །གང་ལ་འཇིག་རྟེན་མི་འཇུག་པ། །དེ་ནི་དམ་པའི་བདེན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་གྲངས་ཅན་དང་བྱེ་བྲག་པ་དག་གིས་སྨྲས་པ། འདིས་ 
མཐོང་ངོ་ཞེས་ལྟ་བའི་བྱེད་པ་ལ་འདིས་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པས་ལྟ་བའི་བྱེད་པ་མིག་ 
གིས་ལྟ་བ་པོས་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་སྟ་རེས་གཅོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྟ་རེ་འབའ་ 
མི་གཅོད་པ་ཤིང་གཅོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་མི་འབའ་ཞིག་གིས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁི་ 
པར་དག དི་ནུག་། ན་བཏ་ཐ། དེ་བཏིན་ པ་ཐིག་རིང་ག། །ུམ་ 
ཡང་མེད་པས་མཐོང་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིག་གིས་མཐོང་བ་བཀག་པ་དེ་བཞིན་ 


རྟོག་གེ་འབར་བ། - 140 - 

མིག་དང་། གཟུགས་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། སྣང་བ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་ 
ཚོགས་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་ལྷས་བྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ཚོགས་ 
ལྟ་བུ། དཔེར་ན་མིག་ཀྱང་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་དཔེ་ཡང་མེད་པས་མཐོང་བར་མི་ 
རིགས་སོ། །ལྟ་བ་པོ་མིག་མེད་པ་དེ་ཡང་ལྟ་བ་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ནབྲངས་ཅགཱནཾ་ནེ། ཤཾསཾ་ཡི་པ་ དའ མངུའ་ངབ་ དད་ ཨཾ་ཨ 
བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བྱེ་བྲག་པ་དག་ན་རེ། ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ 
ནི་ཡིད་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། སྐྱེས་བུ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་ 
བ་སེམས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིད་དང་ཕྲད་པས་ལྟ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ 
6གཾ་ཡིན་གུངྱ་ནྒཾ ཇེ་ཏྟ་གླཾས7 ཐ་པ ད་ཡརྐན་ནེ་ཛྲ་ཐཾཛྐ ༢ གཞན 
ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མིག་མེད་པར་ཡང་དེས་ལྟ་ནུས་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་ 
མ་བྲལ་བར་གཅོད་པས་གཅོད་པ་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུབ་པ་བཞིན་དུ་བལྟ་བ་དང་མ་ 
ལྟ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས། །ཇི་ལྟར་གཟུགས་ལ་བལྟ་བར་རིགས། །ལྟ་བ་པོའི་ངོ་བོ་ 
བུ་ཡིན་པས། ལྟ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མིན་པས། །ཇི་ལྟར་གཟུགས་ལ་བལྟ་བར་རིགས། ། 
གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་ལྟ་བ་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཉན་པ་པོ་དང་། སྣོམ་པ་པོ་དང་། 
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དཾ་ཁ་གཡ་ཏེ་ཐདང་ཐ་ཡིན་ཧོ་ནི་བདག་མང་པི་ཏིད་དུ་འབུརཏེ དི་ཧེ་བཅིབ ཏུ་ 
ཐང་དེ་ཤོཊཿ ང ༩ ཤན། ཏུང ཿ བར $ འདདེ་ཏེ་ཏན་པཧ་ཞཛུཾཾ། 
གལ་ཏེ་ལྟ་བ་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་བྲལ་ནས། ངོ་བོ་ 
ཉིད་གཞན་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྐྱོན་ 
འདི་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ཤེས་ཉིད་དང་ཉག་མི་འདོད། །བཅུདོ་ཅུངྱ་ཏྨན་པར་ཡིན་པཞི་ 
ཤྱཾར །གཏྱིག་ཏཾང་མཡན་ཚུཝཐ སུུན། ཇུམ་གྲཞན་དགྭ་ཤཾས་གཙུགས་བཅིཞ་ 
ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ལྟ་བ་པོ་ཉན་པ་པོར་ཡང་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བ་པོའི་ ས་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། རྟག་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པར་མི་འདོད་དེ། བསྒྱར་དུ་རུང་བའི་ 
ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །བསྒྱུར་དུ་རུང་བའི་ཁྱད་པར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དེ་བལྟ་བ་དང་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་ཁྱད་པར་དུ་བསྒྱར་བར་ནུས་ 
བཞ །གང་རྔང་བཞིན་གཞན་དུ་བླྫསུར་བན་ཏུས་ཇ་ཧིའི་ཤེསཔ་ཏདྱ་ཊི་ངི་ཐཾ་ཉིད་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་རྟག་པ་ིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྟག་པ་ནི་མི་འགྱུར་བའི་རང་ 
བཞིན་དང་ངོ་བོ་ཉིད་དང་མི་འབྲལ་བ་ཡིན་པའི་རིགས་ན། དེ་སྔར་ལྟ་བ་པོར་ཀྱུར་ 
ནས་གང་གི་ཚེ་ཉན་པ་པོར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ། རང་བཞིན་འགྱུར་བ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཐུམ་ཐར་ན་ཇཛཾ། །བདོག་པ་ངེ་བོ་ཏིད་ཏེ་གཅིག་པ་ཏོད་ཇུ་ཐ་ཀྱད་གྲངགྒསཝ' 
ཡིན་ན་ན་ན་གྒཅིག་མཉདྐ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆུམ་ག སཆུ་གྱུར་པའེ ུན་ཡུས་གཞན་ 
ྲུག་གི་གུགས་བཞིན་ཞི །དྲིའྲཾ རུན་དེ་ཏེ་ཤིསང་དེ ཉིད ་ཇོ་བཾ་ཏདྲཾ་ཀྱངྲ་ཡ། 
ཡིན་ལ། རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་གཅིག་པ་ཁིད་ཀྱང་མ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཁོ་ 
ཉར་ཁྱཐུན་རཾ །ཇ་ཐཞན་ཡིག་གི་ཧོབང་པོ་ད། །གྱཟུགས་ལན་ཡིགས་པའི་བྱིད་མི་ 
ཞེད ཡན་རྲལ་ཉནྦ་ནཱ་ཏྟྙ་པྲ་ ལས། གཏནཱུན་ཉན་མསོགས་ར་བཏྲིརྐ། ཞྲིས་ངྱ་ 
མཆོན ཏྲ་ཁ་བྱདྐམཉིདྒམི་སྤརྒཾ།། ཨཾནཏེ་གཞན་ཡིརྒ་རྒ་དྲེ་གྲརྟཱ ཧུ 
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པར་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གྲགས་པས། དེའི་ཕྱིར་ཡིད་དང་བྲལ་བ་ 
ཉིད་ཡིན་ན་མིག་དེ་ལྟ་བ་པོ་ལས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ 
ཁྱད་པར་སྨོས་སོ། །གྲངས་ཅན་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ནི་ 
འདི་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ནི་ཡུལ་དང་ཕྲད་པར་བྱེད་དོ། །དབང་པོ་དང་ཕྲད་པའི་ཡུལ་ 
པར་བྱེད་དོ། །ང་རྒྱལ་གྱིས་རློམ་པ་ལ་བློས་སེམས་པར་བྱེད་དོ། །བློས་བསམས་པའི་ 
ཡུལ་དེ་སྐྱེས་བུ་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཆུ་རྙོག་པ་མེད་པ་ཉེ་བར་གནས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཕན་འདོགས་པར་གནས་པའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་གཟུགས་ 
སྐྱེས་བུའི་རྫས་ངེས་པར་གནས་པ་ཉིད་ལ་ཆོས་གཞན་འབྱུང་བ་དང་། ཆོས་གཞན་ 
འགག་པ་ན་སྐྱེས་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཉམས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། རང་བཞིན་དང་ 
བྲལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་ནི་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། དུ་མ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན ༣༨ཅ་ཊཐཾ དེ་ཏཾ་ཏ་པ ྐ་པ་དྲགས། ཕྲག མ་སོགས་བ ང་འ རི 
ཡང་བཉིནུ་ཡངས་སུ་འགྱུན་རྩར་དང་། །ཏི་ཐཿརྟ་གཟུགས་བརྟན་ འཚན་ྱརརཾ། 
དག་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཁོ་ནར་རིགས་སོ།། དེ་མི་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་སུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་འོ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ།། དེ་ལྟ་པོ་ཉིད་ཡིན་པར་མི་རིགས་ཏེ། 
གཟུགས་བརྙན་འཆར་བའི་ཕྱིར་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བའི་རུ་བཞིན་ 


དབང་པོ་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་དབང་པོ་ནི་དབང་པོ་རྣམས་སོ།། 
གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་པོ་གཞན་ལས་གཞན་པའི་དབང་པོ་གཞན་གྱིས་སོ། ། 
དོན་ལྷག་མ་ནི་སྨྲས་པར་ཐད་དོ། །གཞན་ཡང་། ཡིད་ནི་ཡང་དག་ཉིད་དུ་ན། །ཏ་ 
འགྱུར་རོ། །ཇི་སྟེ་མིག་དང་གཟུགས་དང་། ཡཕ པམ པཔ མ་པ་མ ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་ཡིད་ལྟ་བར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། དེ་ནི་ལྟ་མིན་ 
ཚོགས་པ་དག །རྫས་སུ་མེད་ཕྱིར་དེ་ཉིད་བཞིན།།ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་དེ་ནི་ལྟ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཚོགས་པ་དག་རྫས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་དེ་ 
ཉིད་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིད་མིག་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་འབའ་ཞིག་ 
དེའི་ཕྱིར་ཡིད་དང་འདྲ་བར་བདག་ལྟ་བ་ཡིན་པར་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་བདག་ 
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ནཾ ཌེ་རྒ། བཤྭད་ཐཾ། བྱིཏྦ་ཐཾིྒ་ཆུང་རྫས་གཞནྭ་དག །མཛོན་པར་ཞཐུབ ཤན་དྲམ་ 
བུ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་བདག་ 
ཡིད་དུ་ཐྲེན་ཀླྱང་། ་སེམསྐ་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་བ་སྙད་དུ་ཇྱིད་པོ ནྲ དུ་ཆུང་རྙ། 
ཚོགས་པའི་དབང་གིས་ཆོས་གཞན་དག་མངོན་པར་འབགྲབ་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ 
དྲིལ་བུ་སྒྲ་འབྱིན་པ་དང་། མར་མེ་དང་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆུ་འབབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ 
དོན་དམ་པར་ནི་དེ་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ནི་མིག་དང་གཟུགས་ 
ལ་མེད། །དེ་གཉིས་བར་ནའངམི་གནས་ཏེ།།ང་དུ་དེ་ནི་གནས་འགྱུར་བ། །དེ་ཡོད་ 
དགག་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། མིག་ནི་འོད་ཟེར་ལྡན་མི་རིགས། །དབང་པོ་ཡིན་ཕྱིར་ 
དབང་གཞན་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིག་ནི་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་པར་མི་རིགས་ཏེ། 
དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་གཞན་བཞིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་རྣ་བས་ཀྱང་སྒྲ་ཐག་ 
རིང་པོ་ན་འདུག་པ་ཐོས་ལ། ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡུལ་དཔག་ཚད་སྟོང་གིས་བསྐལ་པ་ 
དག་ཀྱང་ཤེས་མོད་ཀྱི། དེ་དག་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་མིག་ 
བཤད་པ། མཚན་མོ་རྒྱུ་བའི་མིག་འབྲས་སྣང་།། དབང་པོ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
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དབང་པོ་ནི་མི་སྣང་སྟེ། དེ་ནི་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་དེ་ཡང་བཟང་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། མིག་ནི་བདེ་སོགས་བདག་ 
ཉིད་མིན། །དངོས་པོ་ཡིན་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་བཞིན།། ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲངས་ཅན་དག་མིག་ 
ནི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་གཏི་མུག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཡུལ་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་མཐོང་ན་བདེ་བ་སྐྱེ་ལ། དེ་ལས་བཟློག་པ་དག་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
གཏི་མུག་སྐྱེའོ་ཞེས་ཟེར་བས་དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་འདི་བཤད་དེ། མིག་བདེ་བ་དང་། 
བྷ རྨ བདང་། གཏི་མུག་གི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་བཞིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་མིག་དེ་ཡོད་པའམ་མེད་པའམ། རྟག་ 
པའམ་མི་རྟག་པའམ། གང་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས་པོ་དང་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
སྐྱེས་བུ་བཞིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་དག་སྐྱེས་བུ་ནི་ཡོན་ཏན་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དེ་དག་ལ་འདི་བརོད་པར་རྱ་སྟེ། མིག་ 
ནི་ཀུན་ཏུ་སོང་མིན་ཏེ། །ཡོད་ཕྱིར་དེ་འབྲས་ལ་སོགས་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིག་ 
ཏེ་རང་གི་གནས་བཞིན་ནོ། །དབང་པོ་ཡང་དེའི་ཁོངས་ན་འདུག་པས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་བསམས་སོ།། ཡང་ན་མིག་ནི་ཀུན་འགྲོ་མིན། ། 
ཤས  ཟཟ་ ཤ་ །ཟ ཟ་མ 
མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་དོན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ཏེ། གྲངས་ 
ཅན་དག་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པའི་སྐྱེས་བུ་སྟེ། མིག་ལ་སོགས་པ་ནི་དེའི་དོན་ 
༅ རཁའདོད་དོ །གཞན་ དོན་ཙི་དངསཔོ་ན་གཞོན ཙི་དོན་ཉིད་དོ་ །དཔེར་ཞུ་ 
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པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
བསམས་སོ། །ཡང་ན་མིག་ནི་ཀུན་འགྲོ་མིན།། གཟུགས་དམིགས་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་ཕྱིར། །དཔེར་ན་གཟུགས་བཞིན་དེ་བཞིན་ནོ།།ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་ན་མིག་ནི་ 
ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་དམིགས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་གཟུགས་བཞིན་ནོ། །ཇི་རྟར་མིག་ནི་¢ྱཐུགས་དམིགས་པར་༩ྱགར་བའི་ 
རྒྱ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་དམིགས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། དཔེར་ན་ 
གཟུགས་ནི་གཟུགས་དམིགས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་མིག་ཀྱང་གཟུགས་དམིགས་པར་འགྱུར་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
བཞིན་ཡིན་ཏེ། གསལ་བ་ཆེས་ཆེན་པོ་དག་གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར་མར་མེ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ཡང་བཟང་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མིག་ནི་མེ་ 
དང་ལྡན་མ་ཡིན། །དབང་པོ་ཡིན་ཕྱིར་ལྦགས་སོགས་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨས་སོ། །ཁ་ 
ཅིག་ མིག་ ནི་ འབྱང་བ་ཆེན་ པོ་བཞིའི་ རྒྱ་ལས་བྱང་བ་ ཡིན་ ཡང་མེའི་ཤས་ཆེ་བ་ 
ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དེ་དག་ཁ་ཡང་། འབྱུང་ཆེན་དང་སོགས་བདག་ཏིད་ནི།། 
མེ་ཤས་ཆེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། མིག་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ལས་བྱང་ 
བ་གཟུགས་དང་བ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་མེ་ཤས་ཆེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དབང་པོ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
བསམས་སོ། །གྲངས་ཅན་དག་ཡིད་མ་གཏོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་པོ་དག་ནི་ཡུལ་ 
དང་ཕྲད་ནས་འཇིན་པར་འདོད་དེ། འདི་ལྟར་མིག་ལ་སོགས་པའི་འཇུག་པ་ནི་ 
གནས་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕོས་ནས་ཡུལ་འཛིན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་དགག་པའི་ 
རྫས |ླ།ླླསསས༔། ྫ ྗྷ་ 
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ཕྱིར་རྒྱ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །ཡང་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བར་ 
དང་སྒྲ་ཡང་འཛིན་ལ་ཡིད་ཀྱང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ཐག་རིང་པ་དང་ཞེ་ 
ཟེར་བ་དེ་དག་གི་འདོད་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། སྣ་ཚོགས་ཡུལ་ཕྲད་འཇིན་མི་འདོད། ། 
ཕྱི་དོན་མངོན་སུམ་འཛིན་ཕྱིར་དང་། །འདས་དང་མ་འོངས་མི་འཛིན་ཕྱིར། །དཔེར་ 
ན་མིག་གི་དབང་པོ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨས་ཏེ། སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དག་འཛིན་པ་དང་། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དག་མི་ 
འཛིན་པ་བཞིན་དུ་མིག་གི་དབང་པོ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། མིག་གི་དབང་པོ་ཇི་ལྟ་བ་ 
སོགས་པས་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་བསལ་བའི་ཕྱིར།། བསྒྲབ་དང་འདྲ་བར་བཀག་པའི་ 
ཕྱིར། །ལུས་ལ་སོགས་པས་མ་ངེས་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། མིག་ན་ 
ཡིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ། །ཡུལ་དང་མ་ཕྲད་འཛིན་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྣ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ལྟ་བ་ཇི་ལྟར་རྒྱས་བཤད་པས། །ཉན་དང་སྣོམ་དང་རྱང་བ་དང་། །ཁྱས་ 
ཀྱི་དབང་པོ་བསགས་པ་དག །ངེས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ 
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རིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་དག་གི་བློ་དང་དེ་དག་གི་སྒྲ་ 
ཡང་དེ་དག་གི་དབང་པོ་དང་། བདག་དང་ཡིད་ལ་ཡོད་པར་མི་རིགས་པར་དགག་ 
པ་མཚུངས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག །དགག་པའི་ 
ཚུལ་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ།།མཁས་པས་གཟུ་བོའི་བློ་དག་གིས། །ཅི་རིགས་པར་ནི་ཤེས་ 
པར་མི་རིགས་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་བློ་དང་སྒྲ་ཡང་དེ་དག་ལ་ཡོད་པར་མི་རིགས་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དང་། བདག་དང་ 
ལ་ཡོད་པར་མི་རིགས་པར་དགག་པ་མཚུངས་པར་མཁས་པས་ཕྱོགས་སུ་ལྕང་བ་ 
མེད་པའི་བློ་དག་གིས་ཅི་རིགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་བརྟགས་ནས་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ཡང་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཚོར་བ་དོན་དམ་ 
5 1 ཐཿ་བདྡོག དྲ་འན་ཇི་འགྲོག། ཆ་རེས་མ རྲས་མན་སྒ་པེ་ 
ཕྱིར། །དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་བྱུང་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕ་རོལ་པོ་དག་ཚོར་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ནི་དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་འདུས་པའི་ 
པར་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ལས་བྱང་ 
ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་གནས་སྐབས་ 
ཡང་རེ་ཞིག་བདེ་དང་སྙག་བསྔལ་དག་སྤངས་པ་ཡིན་ན། ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་ 
འགགས་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། 
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ཇིས སི མ་སི ས་ ཇང 
པའི་ཕྱིར། །བདེ་བ་ཕན་འདོགས་མི་འདོད་དེ། །རེག་ལས་བྱུང་ཕྱིར་དེ་གཞན་ 
བཏར བཿ ཟླམ ང་འི་བཏྐོག་ དེ་ཡིན ཁན ཟགས་བཏུན་བས་ཏིས་ 
བསྔལ་ནི་གནོད་པའི་མཚན་ཅིད་ཡིན། སུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་ནི་གཉི་གའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རེག་པ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཚོར་བ་བཞིན་ཏེ། གང་གི་ 
ཀྱང་འགའ་ཡང་མེད་ཅིང་གཏི་གའི་བདག་ཉིད་ཀྱང་གང་ན་ཡང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
ཆི ༈འོ་ན་སྲེད་པ་ཟད་པ་གཏན་དུ་བདེ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གནས་སྐབས་སུ་ནི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་རྱོང་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གང་གིས་ཀྱང་ཐ་ 
པའི་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་དབྲལ་བའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །མྔུག་མིན་བདེ་ 
མིན་མི་འདོད་དེ། །འབྲས་བུ་སྲེད་ཕྱིར་གཞན་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་སྡུག་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་ཡང་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་མི་འདོད་དེ། 
དེའི་འབྲབ་བུ་སྲེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་ལས་གཞན་བཞིན་ནོ་ཞེས་དཔེ་ཉེ་བར་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཡོད་པས་ཚོར་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ཞ། དེའི་ཕྱིར། རྣམ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་ནི།།དགག་པ་སྒྲ་བར་འདོད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་སྨས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དགག་པར་ཡང་འོག་ནས་སྒྲ་བར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཚོར་བ་རྣམ་གསུམ་ནི་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་དགག་པ་ན་སེམས་ 
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ལས་བྱུང་བ་དག་དགག་པ་བྱས་པ་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕ་རོལ་གྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཕམ་ན་དེའི་དམག་ཀྱང་ཕམ་པར་མངོན་པ་བཞིན་ནོ། །འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་ 
༈ སླད 8ཉ་རྣམཐན་བྲཤྲརྒཊ4ུརཾ། ཁྲཐས་ཁམ་གཛུ་པཾའ དག་པས] 
ཅི་རིགས་པར་ནི་ཤེས་པར་བྱ།། ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དག་ 
དགག་པ་ཡང་ཚེར་བ་བཀག་པ་དེས་དེ་དང་འདྲ་བར་རྣམ་པར་བཤད་པར་ཤེས་ 
པརྨ་ རཾ དྭ་ཙུར་ཞཾནཾ། ཞུ ཅསཀུང་དཔེ ཉེ་མིན་པ་ཡན། ཡ་ས་ཨུ་ཨ་ཏོན་ 
པའི་རྣམ་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སླིག་རྒྱུ་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་འདུ་ 
ཤེས་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ 
བྱེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱང་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཆུ་ཤིང་གི་ཕུང་པོ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་ ས་དོན་དམ་ིད་དུ་ན། །དངོས་པོ་རྣམ་ 
རིག་དངོས་ཉིད་མིན། །དམིགས་དང་བཅབ་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་བཞིན། །ཡང་ན་འཇིག་ 
ཕྱིར་མར་མེ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དོན་དམ་ཉིད་དུ་ན་དངོས་པོ་ 
སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ཕྱེར་དཔེར་ན་འདུ་ཤེས་བཞིན་ནམ། ཡང་ན་འཇིག་པའི་ཕྱིར་མར་མེ་བཞིེན་ནོ། ། 
དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ད་ངོས་སུ་འདུག་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོའམ། ཡང་ན་འདི་ལ་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་གནས་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་སྟེ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་གོ།། དེ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ 
པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ། རམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཕུང་པོ་བཀག་པ་དང་འདྲ་བར་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དག་ཀྱང་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམ་དཔྱད་པའི། །སྒྲུབ་པ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེས། །ཡུང་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ།། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཁམས་ 
ནི་བཅོ་བརྒྱད་དེ། དབང་པོ་དྲུག་དང་ཡུལ་དྲུག་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་དག་ 
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པགས པཐ་ པབཐོ། ༦ 
པདུག་གྱིང་བྲག་ལས་སོ ངེ་དྭག་ཀྱང་འདུས་པའེ་བདག ཏད་ཡིན་མའེ ཤུན 
ཚོགས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པར་ཇི་ལྟར་དམིགས་སུ་མེད་པ་དེ་ལྟར་སྔར་བསྟན་པ་ 
སར ས་ པསས་ྫཾ ཡ༈༔ ར་འཚ 
གཤྲེགས་ཡས་དི་དད་ཏུ། ཐེད་གསུམ་ཐ། གས་པ་ཏེད་ཅམ་ཏེ །དས་པའངེ་བོར་ 
ཡ་ར་ཞན། གགས་ལཇངས་པའ་དངོན་ ད་དུ ནདྲ་ཏོ་མོས་ནི་ །པན་ 
བྱིད།།ཅིས་གསུངས་པར་ཇདེ་ བཞེན་དྲུ གཙུགས་ཧེ་ཐབུ་བྲ་དྲས་པ་ཁླ། ཚིར་ཐ་ 
ཆུ་བུར་དག་དང་མཚུངས།  འདུ་ཤེས་སྨིག་རྒྱུ་འདྲ་བ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཆུ་ 
ཤིང་བཅིན །རྣམ་ཐེས་ཀྱུ་མ་ཀྐ་ཛུ་ ཞིས། དྲ དྲ་བཟེགས་པས་བགྲའ་རྩཝཏེ ཁིས 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ནི་དོན་དམ་ 
པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ན་གང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ 
(དངངྡཏཧཿ་པ་ཝ་ལནཾ། དཔེན་ནཱ་དམ་མཱ་ཿའ་མེ། གཟུཉན་ནེ་ ད་པ་དང 
སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་རྣམས་ལ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡོད་དེ། 
དེ རྨངརྡག་གསུམ་པ་འད་དོག་འི་ཞནུས་བྱེསཀྱི་རཚན་ དྭ་ཡིནྡཏེ། -ཞའ་ཉྙ། 
སྟེ། སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
འདུས་བྱས་ཕུང་པོ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་རྣམས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ 
ཨིཉ་ཉ ཁརྦ ཉན་ཐྲཤྒནྒ་ཡ། ངྲ་རུར་ ཏྱེ་ཐྲལ་སཾཀ་ཁྲ་ཇེ་དོག་ཞཛུས་ཐུཾ་ཡེན་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལས་གཞན་པའི་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་དང་། གནས་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་དཔེ་མེད་དོ། །སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པའི་ 
གནས་པ་དང་། འཇིག་པའི་འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ལ་ཡང་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ 
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བྱེད་པ་ཡང་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་གནས་པར་བྱེད་ 
པའི་བྲན་མོ་བུམ་པའི་མཚན་ཅིད་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །འཇིག་པ་ཡང་འདུས་བྱས་ 
ནུས་སོ། ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ན་ནི། དེ་དག་ཇི་ 
ལྟར་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ནི་འདུས་བྱས་ 
གང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་། །གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
འདུས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཅིད་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མདོ་སྡེ་པ་ 
དག་ན་རེ། རྒྱ་དང་རྐྱེན་སོ་སོར་ངེས་པའི་མཐུ་བསྐྱེད་པ་ལས་བྱང་བའི་རྒྱན་ལ་ 
ཏེ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོ་བ་དག་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དཔེར་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་ན་རེ་སྔོན་མ་བྱང་བ་ལས་བྱུང་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། 
སྐྱེས་པའི་གནས་པ་ནི་གནས་པ་ཡིན། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་རྒ་བ་ 
དེ། རིམ་གྱིས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དང་མཚན་ཞིད་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར་སོ་སོ་བ་དག་ཀྱང་མི་སྲིད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དངོས་པོ་མ་སྐྱེས་ 
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བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་དོ།། དངོས་པོ་ཞིག་པ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་གཉིས་མེད་ 
གནས་པ་ལ་ཡང་གནས་པ་མེད་པ་དང་། འཇིག་པ་ལ་ཡང་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཅུཤགྲཞཕཐཤྲ5ཐ: ] སོགས་འདུབ་བྱང་ ( 8 མཚན་ྲ་མཚན་ 
གཞིའི་ཉིད་མི་རིགས། །འདུས་བྱས་ཡིན་ཕྱིར་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། །དེ་ལས་གཞན་པ་ 
མཚན་ཏིད་དུ་ཀྱུར་པས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་མཚན་གཞིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ 
མི་རིགས་ཏེ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་དེ་ལས་གཞན་པའི་མཚན་གཞི་ཉིད་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་བསམས་སོ། །དེའི་ཕྱིར། སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་དང་། །སྒྱུ་མ་ཟིལ་པ་ཆུ་བུར་ 
དང་། །མི་ལམ་གློག་དང་སྦིན་ལྟ་བུར། །འདུས་བྱས་དེ་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་ 
ཐ་སཝཿ ཙབ ་པབ་ བར་བ  པ་ 
ཡིན་ཏེ།མཚན་ཅིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དག་ལ་ནི་མཚན་གིད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་ཀྱང་མ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་ 
ནམས་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ཉིད་མི་འདོད། །ཅེས་སྨྲས་ཏེ། ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཡོད་ཏིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ།། 
དའ ཕན་ཐཏ་ཛཾགས་དོན་ཨ་གུབ། དན་འཐའ་ཏིད་དུའང་ཚུན་པ་ཡིར། ཌྲེས་ཛྱ་ 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་འགལ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ 
དེ་ལྟར་འདི་བཤད་དེ། ས་ཡི་མཚན་ཏཉིད་ས་ཉིད་ཀྱིས། །སྲ་བ་ཉིད་དུ་མཚོན་མི་ 
རིགས། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། །མེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མི་རིགས་བཞིན། །ཞེས་བྱ་ 
པཉི་གྲགཔ་ཉད་ཞགོག་ཉེ། ་སའ་མཚན་ ད་འི་མྲ སས་བཏད་དུ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་རིལ་བ་ལས་སློབ་མར་རམ། སློབ་མ་ལས་མཁན་པོར་མཐོང་ངམ་ཞེས་ 
རིལ་བ་ཐོགས་པའི་སྒོ་ནས་སློབ་མ་ཡིན་པར་མཚོན་པའམ། སྲོབ་མ་ཁྲིད་པའི་སྒོ་ 
ནས་མཁན་པོ་ཡིན་པར་མཚོན་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་ནི་ས་ཉིད་ཀྱིས་སའི་མཚན་ཏིད་ 
ཇཾ སིས་ི  ། སས རི 
པའི་བྱིར་རཾ། །ི་བཞིན་དུ། ཀླཛ་གི་མཚན་ཏིད་ཀླང་ཉིད་ཀྱིག ཞོག་དང་སྐོག་ྲལ་ 
སོགས་མི་འདོད། །ཁྱད་པར་ཅན་ཧགྱི་བློས་བརྟག་ཕྱིར། །དཔེར་ན་བོང་བུའི་མཚན་ 
ཉིད་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་འགོག་སྟེ། གླང་གི་མཚན་ཙིད་ནི་གླང་ 
ཉིད་ཀྱིས་ནོག་དང་ལྐོག་ཤལ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་མཚོན་པར་མི་འདོད་དེ། ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཧགྱི་བློས་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་བོང་བུའི་མཚན་ཏིད་ 
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ཉིད་ནོག་དང་ལྐོག་ཐལ་དང་མཇུག་མ་དང་། རིག་པ་དང་རྭ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་ 
གླང་ཉིད་ཀྱིས་བོང་བུའི་མཚན་ཉིད་མཚོན་པར་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་རང་ 
གི་སྡེ་པ་དག་ན་རེ། མཚན་གཞི་ལས་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མཚོན་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ལས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་ 
རྣམས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་པ་དེ་དག་གི་ཕྱིར་བཤད་པ།གཅིག་ 
ཧོངཾ་ཉར་མཚན་ ན་ཡྷན། ཇེས་ཏི་དི་ཉིད་ཡི་མཆོན་ ་ །ཉིས་ང་བ་ནེ་མཚན་ 
སས སས སཔ པཔ སས སི སས 
ཞེས་ཐ་སྟད་གདགས་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཡང་ན་མཚན་གཞི་གཅིག་ཁོ་ནས་སམ་ 
མཚན་ཉིད་གཅིག་ཁོ་ནས་འགྲུབ་པས་གཉིས་སུ་སྨོས་པ་ཟློས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ 
ཆ་ ཤ༔ཐྙགྲབ་རུག་ཉཾ་མཚོན་ཐཱྭཏེ་ཧོངྲ་མཚནེ་ཉིདྐ་ཐླ་དད་པ ཏཱཛུ འདཾད་དེ། 
འདེས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཞིད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་གི་ཕྱིར་འདི་ 
བཛོཏ་པརྱ་བཱཏྟཾ གཞན་ན་དེ་སྙང་མཆན་ཏིན་ཡེན། །གཞན་ས་གཞ ར་ཝེ 
མཚོན་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། 
ཤཝ ཁཉཉཾ བྱས་ཛྲཞཞྲ་མྦཆཾན་མན་ཀྱུན་ནཱ་ཏླ་གཟཡ་སྲས་ཁྲ་རྡུགྭ་ཐེསྲ 
ཀྱང་རྟ་མཚོན་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཚན་གཞི་མ་སྐྱེས་པའམ་ཞིག་པ་ན་ཡང་ 
མཚན་ཉིད་དམིགས་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མཚན་གཞི་ལས་མཚན་ 
ཉིད་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་ཐ་དད་པ་ཏིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ།།གཞན་ཡང་འདི་ 
ལ་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་ཞིག་གམ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་གྲང་ན། གལ་ 
འགྱུར་ལ། ཡང་དེ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་གཞན་དང་གཞན་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་ཐུག་ 
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མཚན་ཉིད་གཏན་མེད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་མེད་ 
ཁུངས་ནི། ཤ་ར་དུ་ཏིའི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མཚན་ཁིད་མེད་པ་སྟེ། གང་ཆོས་ 
གང་གི་མཚན་ཏིད་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཞིང་མཚན་ཉིད་མངོན་ 
པར་འགྲབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་འགའ་ཡང་ཞེ་བར་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། འཇིག་ཉེན་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ 
ལ་ཡང་མཚན་ཅིད་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་དག་ཡིན་ 
ནོ།། ༈༈དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ། བམ་པོ་ལྔ་པ། འདིར་སྨྲས་ 
པའི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བྱ་བ་ཡོད་པས་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་མཚན་ 
ཉིད་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། འདིར་བཤད་པ། གལ་ཏེ་མ་བརྟགས་ན་གྲགས་པས་ 
པར་གྱུར་ན་དེ་སོང་བའམ་མ་སོང་བའམ་བགོམ་པའི་ལམ་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར་གྲང་ 
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པར་འདོད་པ་དེ་དག་དགག་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། མ་སོང་བ་ལ་དོན་དམ་དུ། །འགྲོ་ 
བ་ཡོད་པར་མི་འདོད་དེ། །ལམ་ཡིན་ཕྱིར་དང་འགྲོ་མེད་ཕྱིར། །དཔེར་ན་མ་འོངས་ 
ལམ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཇུག་པ་མངོན་པར་གསལ་བའི་ཚེ་ནམ་སོང་བ་ལ་འགྲོ་བ་ཡོད་པར་ 
འདོད་དེ། དེ་དག་ནི་མངོན་པར་གསལ་བ་བཀག་པས་འགྲོ་བ་ཡང་མི་འགྱུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རྟོག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །འདིར་སྨས་པ། མ་སོང་བ་ལ་ནི་འགྲོ་བ་མེད་དེ་དེར་ 
འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོང་བ་ལ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད་དེ། འགྲོ་བའི་བྱ་ 
བ་ཞིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བགོམ་པ་ལ་ནི་རྐང་པ་གཉིས་འཇོག་པ་དང་། འདེགས་པའི་ 
འདིར་བཤད་པ། བགོམ་ལ་དོན་དམ་ཏིད་དུ་ན། འགྲོ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །སོང་ 
དང་མ་སོང་མ་གཏོགས་པར། །བགོམ་པར་རྟག་ཏུ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ 
བགོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་སོང་བའམ་མ་སོང་བའམ། གང་ཅུང་ཟད་ནི་མ་སོང་བ་ 
ཞགྒ་་ཐཱ་ཧཱ། £ ཐཞྲ་ཧཾ་མཇཐརྙན་བེནཾཏེ །འོཧཾ་ཏེཾགཾ གའ་བདྲག 
ཉིད་ཀྱི་བགོམ་པ་ཞིག་ཡོད་པར་འདོད་ན། དེ་ལ་ཡང་གང་ནས་རྐང་པ་བཏེག་པ་དེ་ 
ནི་སོང་བ་ཡིན་ལ། གང་དུ་རྐང་པ་འཇོག་པ་དེ་ནི་མ་སོང་བ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ 
ལས་མ་གཏོགས་པའི་གསུམ་པ་གང་བཀོམ་པ་ཞེས་བྱ་བར་རགྱུར་པ་དེ་ནི་ཅི་ཡང་ 
མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་བགོམ་པ་ལ་ཡང་འ ་བ་ཡོད་པ་མི་འཐད་དོ། །ཅི་སྟེ་བགོམ་པ་ 
དུ་ཐ་སྙད་གདགས་པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་བཤད་པ། བགོམ་པ་ 
སོང་དང་མ་སོང་བར། །བརྗོད་པ་མིན་ལའང་འགྲོ་མེད་དེ། །ལམ་ཡིན་ཕྱིར་ན་འདས་ 
པ་བཞིན། །ཡང་ན་མ་འོངས་ལམ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་བརྗོད་པར་བྱ་ 
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ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཡང་དེ་ལ་འགྲོ་བ་ཡོད་པར་མི་རིགས་ཏེ། ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་དང་། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ལམ་དག་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། 
འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཚེ་སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་དང་། བགོམ་པའི་ལམ་དག་ 
ལ་འགྲོ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ 
འགྲོ་བ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་དུ་འགྱུར། གལ་ཏེ་དེ་འགྲོ་བ་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་ 
གྱུར་ན་ནི་དེ་ནམ་ཡང་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་ 
བ་པོ་དེ་ནི་འགྲོ་བར་མི་འདོད་དོ། །ཁ་ཅིག་འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པར་བྱ་བའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་འགྲོ་བར་འདོད་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་། འགྲོ་པོ་མིན་པར་འགྲོ་མི་རིགས། །འགྲོ་ 
དང་བྲལ་ཕྱིར་སྔོན་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡིན་ 
པ་ཡང་འགྲོ་བར་མི་རིགས་ཏེ། འགྲོ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་སྔོན་དང་ཕྱི་མ་ 
དག་ལ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བར་མི་རིགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡིན་ན་ནི་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་པོ་ཡིན། འོན་ཏེ་འགྲོ་བ་པོ་ཡིན་ན་ 
ནི་འོ་ན་དེ་ལྟར་ན་འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་འགལ་ལོ། །རྣམ་གྲངས་ལས་འགྲོ་ 
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འགྲོ་བ་པོ་ཡིན་པ་དང་། འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་གཞན་པའི་གསུམ་པ་ནི་མེད་ 
ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་པོའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འདུག་པ་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེ་ན། འདུག་པ་པོ་དཔྱད་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཅི་འགྲོ་བ་པོ་འདུག་གམ་འོན་ 
འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མི་འདུག་སྟེ། 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་གསུམ་པ་ནི་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འདུག་པ་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཡང་འགྲོ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་བདག་ཉིད་ལས་གཞན་ 
པའི་འགྲོ་བའི་དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡུལ་ལས་ལྷ་སྦྱིན་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་ནོ་ 
དབྱུག་པ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བློ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སྨྲ་བར་ནུས་སོ་ཞེ་ན། 
འདིར་བཤད་པ། རང་ལས་གཞན་པའི་དོན་འབྲེལ་པ། །འགྲོ་པོ་སྟམ་པའི་བློ་འདི་ 
འདོད། །བློ་དང་སྒྲ་རྗེས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །དབྱུག་ཅན་བཞིན་མིན་རྗེས་འགྲོ་མེད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕ་རོལ་པོ་དག་གིས་རང་གི་བདག་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་འགྲོ་བའི་ 
འབྱུང་སྟེ། བློ་དང་སྒྲ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལྷ་སྦྱིན་དབྱུག་པ་དང་ལྡན་ 
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དོན་དང་འབྲེལ་བ་ལ་འགྲོ་བ་པོ་སྟམ་པའི་བློ་འདི་འབྱང་བར་འདོད་དེ། བློ་དང་སྒྲ་ 
ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་ཅེ་ན། དབྱག་པ་དང་དཔྱག་པ་ 
ཅན་དག་ནི་དོན་དམ་པར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་མེད་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་བཟང་པོ་མ་ཡིན་ནོ།། རང་གི་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ཚོགས་འདུན་པའི་རྒྱ་དང་འབད་པ་ 
བསྐྱེད་པས་རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིས་བདས་པས་ཡུལ་གཞན་དུ་རྒྱན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་ 
ལ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བར་ཟད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འགྲོ་བ་པོ་ལས་དོན་ཐ་དད་པར་རགྱུར་ 
བཞིན་པས་འགྲོ་བ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ 
ཡིན་པར་བརྟན་པའེ གཱ རུན་རྔགས་ཡུལ་གཞན་འབྱུཇ་པ་ཡི . །དུ་བྱིད་གྱུན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །མེ་ལ་སོགས་བཞིན་འཁྲུལ་བའི་འགྲོ། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དེ་ཉིད་ 
མིན། །ཞེསྱ་ཐ་བྲ་ཏས་ཏི། གཅིག་པ ཧད་དང་ཐ་དོད་པ་ཉིང་བཀོག་པའི་རིན་དང། 
འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་པ་ཉིད་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བར་བསམས་སོ། །གྲངས་ཅན་དག་ནི་རྡུལ་གྱི་ཤས་ཆེ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཚོགས་ 
ཀྱི་འཇུག་པ་མངོན་པར་གསལ་བའི་ཚེ་ན། འགྲོ་བ་པོ་ཡོད་པར་འདོད་པས་དེ་དག་ 
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གི་ཕྱིར། སེར་སྐྱ་པ་ཡིས་རྣམ་བརྟགས་པའི། །འགྲོ་པོ་དོན་དམ་ཉིད་མི་རིགས། ། 
གལ་ཏེ་སེར་སྐྱ་པ་དག་ན་རེ། གང་དག་ལ་ཚོགས་པ་རེས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
འདོད་དེ། བྱེད་པ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་མ་བཟུང་ན་བྱ་བ་ཚོགས་པ་ཅན་ 
ཡང་གཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་གི་བདག་ཉིད་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་བ་དེ་དག་གི་འདི་ལྟར་གསལ་བར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཚོགས་པ་རྫས་ཡོད་དེ། ། 
ཇི སས་སས་སས སིས་ ས་ར སམ་ 
བཟོད་དོ། །བྱ་བ་ལྷག་མ་དགག་པ་ཡང་། །ཕྱོགས་དེས་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཇི་ 
བཞིན་པ་ཡང་སྨྲ་བ་མེད་དེ། སྨྲས་པ་དང་མ་སྨྲས་པ་མ་གཏོགས་པར་སྨྲ་བཞིན་པ་ 
ན། དེ་ལ་སྒྲ་བ་པོ་གང་སྒྲ་བར་འགྱུར་བ་ནི་མེད་དེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲ་བ་ 
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བར་དང་བགཅིག་པ་མྔ་བརྟད་པ་ཅིག་ཡིན་གླ་ཞྲ། ཟ་ གཡངཆུ་ནཏུ་ 
གཅོད་པ་པོ་གཅོད་པ་དང་། ལྟ་བ་པོ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་བ་ 
པོ་བཀག་པ་བཞིན་དུ་དཔྱད་པ་དང་དགག་པ་འདྲ་བར་བྱའོ།། དེའི་ཕྱིར་ལུང་ལས། 
རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་མེད་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་གནས་དེ་ 
ལས་མི་འདའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། འདི་ལ་འོང་མེད་འགྲོ་བ་འགའ་ 
ཡང་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ཇི་བཞིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བྱུན་པ་དང་། སེམས་མེད་པ་དང་། བྱ་བ་མེད་ 
པ་དང་། རྩ་དང་ཤིང་དང་རྩིག་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་པ་ 
མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ནི་བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་དག་ཡོད་ 
དེ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དམ་ཆོས་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པའི། ། 
བྱིས་པ་ལ་ནི་འཁོར་བ་རིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་ 
བཙོན་ར་ནས་ཡང་དག་པར་བླབ་བའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ 
བསྟན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདིར་བཤད་པ། གལ་ཏེ་དངོས་ཉིད་ཡོད་ 
འདོད་དེ། །འཁོར་དང་ཐར་པ་ཡོད་ཕྱིར་ན། །གང་ཚེ་ཇི་ལྟར་རྣམ་བརྟགས་པ། །དེ་ 
སི སི སི བིས སི་སི རི སིས ས་ 
གང་ནས་ཐར། །གང་གི་ཚེ་མཚན་ཧིད་བྱེད་པ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་བརྟགས་ 
པའི་ནང་གི་དངོས་པོ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ 
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ལྟར་བཅིངས་ཤིང་གང་ནས་ཐར་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་མ་ 
དའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད། ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མ་ཡིན་པ། །ྒྱུ་མ་མྲི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། །རང་གི་ 
རྒྱ་དང་རྐྱེན་དབང་ལས། །བདག་ཉིད་ཁྱད་པར་འཐོབ་ལ་འཐད།། ཅེས་བྱ་བ་སྨས་ཏེ། 
ཐང་དག་ལ་མ་ ཕྱིན་ནས ང་བ ྟ་ཡིད་པྲ་དྲེ་དྲག་ཏྲེ་ རྫས་ད་པྱད་པའེ་ཨནྟཱ་ 
འཛིན་པའི་འཛིན་ཁྲིས་ཟིན་པ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཏོན་མོངས་པའི་ལྕགས་ 
སྒྲོག་གིས་བཅིངས་པ་ལས་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པས། བཅིང་བ་མཐའ་དག་ 
ཐ་སྙད་དུ་གཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐ་སྟད་གདགས་པ་འཐད་དོ། །དོན་དམ་པར་ 
ཤ39ཡནུ། ་ཧཱ་རྟཝང་ཇྲཾ་ཀྐདྡཊུ། ཐྲ ཐཤརསྲ་མཐ་ཞ་ཐོན་བ་ཏྨཔན་ 
མཛད་ཀྱང་དེར་འགའ་ཡང་འཁོར་བ་མེད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་སྟོན་པར་མཛད་ཀྱང་དེར་འགའ་ཡང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ 
གསུཝསཔཏ ཇུའི ཇབ ང་ཁྲཅཉ་རཾ་ ཚུངཇ་ཀྱིཞད རསག 
ཏུ་བརྒྱད་པའི་རྒྱུན་འབྲེལ་པའི་མིང་དང་གཟུགས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་། 
བྱ་བ་ལ། བཅིངས་པ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པ་དང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
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སྐྱེས་པས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བ་ནི་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་ 
པི ༔༈་རིསིསས་ ་སས་། བསེས སི སོཾ 
འཁོར་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འདུས་བྱས་ཡིན་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི། །ས་ལ་སོགས་པ་ 
མི་འདོད་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་མིང་ནི་ཕུང་པོ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་བཞི་པོ་ 
དགྲོ གྱ་བུ་ཁོ་ནི་ཁྱུམ་དང་ཛ་བོང་པོ་ཞིསྱ ཐའི་ཆགས་སོ །ེ་འེ་དཾན་ངམ་ 
པར་ན་འཁོར་བར་འབྱུང་ཞིང་འགྲོ་བ་དང་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བར་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱུ་དང་ 
རྐྱེན་དག་གིས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ས་ལ་སོགས་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། ཇྲི་ལྟར་ཞེ་ན། མིང་གཟུགས་དོན་དམ་ཉིད་དུ་ན། །ཇི་ལྟར་ཡང་ནི་ 
ཐར་མི་འགྱུར། །སྐྱེ་དང་ལྡན་ཕྱིར་འཇིག་པའི་ཕྱིར། །ཕྱི་རོལ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན།། 
འབྱུང་བ་དང་འགག་པ་བཞིན་ལ་སྐད་ཅིག་མ་ཡང་བཅིངས་པ་ནི་བཅིངས་པའི་ 
དུས་ཉིད་དུ་ཞིག་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་ཕྱི་མར་འབྱང་བ་ཡང་བཅིངས་བཞིན་ཁོ་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་རྣམས་ལས་གཞན་པའི་གང་ཟག་འཁོར་བ་དང་ཐར་ 
ཆསསེབ  པསས་ འབས པས 
འཁོར་དང་ཐར་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །གདགས་བྱ་ཡིན་ཕྱིར་ཁང་པ་བཞིན། །བརྗོད་བྱ་ 
རྡོ་བ་དང་སོ་ཕག་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ཁང་པར་གདགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཕུང་པོ་ 
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པ་ ཡིས་ད ཇི གི སིས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་མེད་དོ། །ཡང་ན་གང་ཟག་དེ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སུ་རུང་བ་དང་རྱོང་བ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ ས་པར་བྱེད་པ་དག་ལས་གཞན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིེན་པས། དེའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
ཡང་ན་གང་ཟག་གང་ཟག་མིན། །རྒྱུ་དང་ལྡན་ཕྱིར་བུམ་པ་བཞིན། །སྐྱེ་དང་ལྡན་ 
ཕྱིར་འཇིག་པའི་ཕྱིར། །ཤེས་བྱ་ཡིན་ཕྱིར་འོང་བ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལ་གང་ 
ཟག་དེ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་ཞིག་ཡིན་ནམ། གཞན་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ 
ཟ་ཞིང ཉན ྷར འཆང་ཅོཿ 
ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། རྫས་སུ་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གང་ 
མེད་པའི། །མོ་གཤམ་བུས་ནི་མ་ངེས་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟག་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྫས་སུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་མ་ངེས་པས་དེ་རྫས་ 
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ཡོད་མིན་པ། །མཁས་པས་གབཟུ་བོའི་བློ་དག་གིས། །ཅི་རིགས་པར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཟག་དགག་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བར་བསམས་སོ། ། 
དེ་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གྲངས་ཅན་དང་བྱེ་བྲག་པ་དག་གི་གཞུང་ལས་རྒྱུན་དུ་ 
འགྲོ་བའམ། འབྱང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདག་ཅེས་ 
ཅེའོ། །སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཡོད་པའི་དངོས་ 
པོ་ནི་སེམས་ཅན་ནོ་ཞེ་འམ། འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་སྦྱོར་བ་ནི་སེམས་ཅན་ནོ་ཞེའོ། ། 
པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་ཅེའོ། །བདག་བཀག་པ་བཞིན་དུ་སྲོག་དང་གང་ཟག་དགག་པ་ 
ཡང་འདྲ་བར་མཐོང་ནས། ལུས་དང་དབང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །དེ་ཉིད་དུ་ན་ 
བདག་མེད་འདོད། །རྒྱ་དང་ལྡན་ཕྱིར་ཀ་བ་བཞིན། །ཡང་ན་བསགས་ཕྱིར་གྲོག་ 
མཁར་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་ལས་བདག་ 
ལིས པས པས སལམ་ ཟིས པས སིས ྫ་ 
དག་གིས་ལུས་དང་དབང་པོའི་ཚོགས་དག་ནི་བདག་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །བུམ་ 
པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་བདག་མེད་པ་དག་ལ་ནི་དྲན་པ་དང་ངོ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མ་ 
མཐོང་བས་དེའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་བདག་གི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་བདག་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་རྗེས་སུ་དཔག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདིར་བཤད་པ། དྲན་ 
པ་དང་ནི་ངོ་ཤེས་དང་། །ཤེས་སྐྱེ་ལ་སོགས་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས།།དག་ཡོད་ཉིད་དུ་ 
དམ་བཅའ་བ། །གཏན་ཚིགས་རྣམས་ནི་མ་གྲུབ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཇི་ལྟར་ཉམས་ 
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རྟོག་གེའི་ཡུལ་ལ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་དེ་དག་ནི་བདག་མེད་ཀྱང་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་སོ་སོར་ངེས་ 
པ་ཚོགས་པའི་དབང་ལས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས། དེའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་པོའི་གཏན་ 
ཚིགས་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་པ་དག་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དང་། ཕུང་པོ་ 
ཡསྦ་གཞནཾ་པའ་བཏག་མིད་པའ་ ནི་མ ཐུབ་པ ཏད་ཁྱུང་ཡན་ནེ། གགཞན་ 
ཡང་། གལ་ཏེ་དབང་བཅས་ལུས་ལ་ནི། །བདག་ཡོད་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་བྱེད་ན།།གཏན་ 
ཚིགས་ཐུན་མོང་ཏིད་མི་འགྱུར། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་ 
པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ལ་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་བདག་ཡོད་པ་ 
གཏན་ཚིགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་བདག་ 
མེད་པ་དག་ལ་ཡང་དྲན་པ་དང་ངོ་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་དག་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
ད་ཝམ་ཐབམ་ཧན་གྭ།ྐ་གས་རག་གེ་དར་འཐས་ཁྲཏཛྲ ཀྱཝྤ ཧ་ན གྲུལ 
ཕྱིར་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཉིད་དེ། དཔེར་ན་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ 
བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དེ་ལ་གཡེར་བག་དང་། གཏུམ་བག་དང་། མཐུ་རྩལ་ལ་སོགས་པ་ 
དག་སྣང་བས་དེ་ལ་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ཉེ་བར་གདགས་སུ་ཡོད་པ་ལས་ན། 
ལོགས་ཤིག་ན་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བ་རལ་པ་སྤུངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ 
ལྡན་པའི་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དངོས་ཡོད་པར་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལུས་དང་དབང་ 
སོགས་པ་ཉེ་བར་གདགས་པ་སྣང་བ་ལས་ན་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དངོས་པོ་གང་ལ་དེ་ 
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འདིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཤད་པ། གལ་ཏེ་བདག་སྒྲ་དོན་བཞིན་ཏེ། ༈འགའ་ལ་ཉེ་ 
བར་གྲངགས་པའི་ན། །མིང་གིེའེ་ག་ཏོཛ་འྲད་ཞེ་ནྒ། །རྟགྲ་ནེ་གྲུབ་པ་ཏིར་མི། 
ཚོགས་ལ་མཐོང་སྟེ། སེང་གེ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་བཞིན་ནོ། །བདག་ནི་འདུས་པའི་ 
ནོ་ཞེས་ལུས་དང་དབང་པོའི་ཚོགས་དག་ལ་ཏེ་བར་འདོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་ 
དུ། དཔེར་ན་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ལ། །ཤིང་རྟ་ཞེས་ནི་དྲན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕུང་ 
པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་སེམས་ཅན་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རཾ ཅཉཾནམས་ཡུལ་ཡ་འེ ངན་བཉིན་གཞན་ལ་རླུབ་ཅེ་རྒ།རྟབ་དང་ཁྱུན་ 
འགྲོ་སོགས་བྲལ་ཕྱིར། །འགལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅི་སྟེ་ཕ་ 
དངོས་ཡིན་པར་ཐ་སྟད་གདགས་པ་གྲུབ་པ་དེ་ཁོ་བོ་ཅག་བདག་དམ་པ་གཞན་ལ་ 
ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་བདག་དམ་པ་དེ་ྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་རྟག་པ་དང་ཀུན་ 
ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བས་དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་ 
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ལའང་དོན་དམ་དུ། །བཅིངས་དང་ཐར་པ་ཡོད་མི་འདོད།། ཅེས་བྱ་བ་ནི་མིང་དང་ 
གཟུགས་སམ། གང་ཟག་གམ། བད་ག་གང་ལ་ཡང་བརྟག་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། སོང་དང་མ་སོང་བགོམ་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་སེམས་ལ་ལྷག་མ་ 
བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་དང་བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བ་མི་ 
འཐད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱང་བཅིངས་པའམ་མ་བཅིངས་པའམ། འཆིང་བ་ 
བཞིན་པ་ཞིག་འཆིང་གྲང་། གྲོལ་བ་ཡང་གྲོལ་བའམ་མ་གྲོལ་བའམ་གྲོལ་བཞིན་པ་ 
ཞེག་འགྲོལ་གྲང་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་བཅིངས་པ་ལ་ནི་ཡང་འཆིང་བ་དོན་མེད་དོ། །མ་ 
བཅིངས་པ་ལ་ཡང་འཆིང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་གྲོལ་བ་བཞིན་དུ་འཆིང་བ་མེད་དོ། ། 
འཆིང་བཞིན་པ་ལ་ཡང་གཉི་གའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ།། གྲོལ་བ་ལ་ཡང་འགྲོལ་བ་ 
མེད་དེ། བཅིངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲོལ་བ་ལ་ཡང་འགྲོལ་བ་མེད་དེ། དཔེར་ 
ན་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་གིས་བཅིངས་པ་བཞིན་ནོ།། ཅི་སྟེ་གྲོལ་བཞིན་པ་ལ་ 
འགྲོལ་བ་ཡོད་དེ། མཚན་ཏིད་ལས། མི་སློབ་སེམས་ནི་སྐྱེ་བཞིན་པ། །སྒིབ་པ་ལས་ 
ནི་རྣམ་པར་འགྲོལ། །ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འགྲོལ་བཞིན་པ་དེ་ཡང་གང་ 
ཡིན། གལ་ཏེ་བཅིངས་པ་ཡིན་ན་ནི། བཅིངས་པ་དང་འགྲོལ་བ་གཉིས་དུས་གཅིག་ 
པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མ་བཅིངས་པ་ཡིན་ན་ནི་དེ་གང་ལས་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར། གལ་ཏེ་གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་གཅིག་ན་ནི་མི་མཐུན་ཏེ་གལ་ཏེ་བཅིངས་ 
སེམས་སེམས་སྔ་མའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་རྟོག་པ་ལ་ནི་ཐ་ 
སྙད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་ཉམས་སོ། ། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ལ་ཡང་དོན་དམ་པར་ནི་ 
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པར་ཡང་མི་མཛད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འཁོར་བར་ 
འགྱུར་བ་ཡང་མེད། རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་མེད། ཀུན་ནས་ཏོན་ 
མོངས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མེད། རྣམ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཆགས་པས་ཆོས་རྣམས་མི་ཤེས་ཤིང་། །ཆགས་པས་ཆོས་རྣམས་ 
མི་མཐོང་སྟེ། །མི་གང་འདོད་ཆགས་བསྟེན་བྱེད་པ། །དེ་ཚེ་མུན་པས་མུན་ནག་ 
འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ་ 
མཛད་ཅིང་། གང་དག་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ངོམས་པ་དེ་དག་ནི་ངོམས་པའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པར་མཛད་ 
སོགས་པའི་འཇུག་པ་ཤས་ཆེ་བ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བུད་མེད་བཟང་མོ་ལ་ཆགས་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་ནི། གང་ཚེ་ 
སེམས་ནི་འགག་པ་ལ། །མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །གང་ལ་གང་གིས་ 
ཆགས་པར་འདོད། །ཆགས་པ་འགའ་ལའང་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལ་ 
དེའི་ཆེ་ན་སེམས་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་དེ་ལ། གང་ལ་འདོད་ཆགས་གང་གིས་ 
ཆགས་པར་འགྱུར། །གཞན་ཡང་འདོད་ཆགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་འགགས་ 
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སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་མི་འདོད་དེ། འདོད་ཆགས་དང་དབྲལ་བ་ 
བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བཞིན་ཆགས་ཤེ་ན། །དེ་ཅི་གལ་ཏེ་སྐྱེ་མངོན་ཕྱོགས། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་གལ་ཏེ ་སེམས་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཆགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱེ་བཞིེ ན་པ་དེ་ཅི་ 
སྐྱེས་པའམ་མ་སྐྱེས་པ་ཞིག་ཡི ན། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡི ན་ཏེ། དེ་ 
ནི་སྐྱེས་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་སྐྱེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་བྱ་ 
བ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན། མ་སྐྱེས་པ་ལ་དེ་མི་འདོད། །གཞི་མེད་ 
པ་ཡནཏི། དབརན་ར་བྱན་ཟ་ཐན་བྱིད་དོ་ཞིས་བྱ་བརྡེ་ཀྱ་བྱུ་ཡེན་ཞྲ། སྐྱ་མིན་ 
པ་ནི ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པས་མ་སྐྱེས་པ་ཡི ན་པས་དེ་ཅི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་བྱ་ 
སྐྱེས་དང་མ་སྐྱེས་པར། །བརྗོད་པ་མི ན་ལའང་ཆགས་པ་མེད། །བརྗོད་མེ ད་སེམས་ 
ཀྱང་ཚགས་མིན་ཏེ། །བརྗོད་དུ་མེ ད་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡི ན་པས། ཇི་ལྟར་འདོད་ཆགས་ལས་ཚགས་པ་མེ ད་པ་བཞི ན་ 
པ་ཡི། །རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་ཚགས་འདོད་དེ། །ཞེལ་ལ་ཚོན་ཆགས་བློ་བཞིན་ན། །དེའི་ 
བྲོ་ཇི་ལྟར་ཆགས་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆགས་པ་དང་། ལྷག་པར་ཆགས་པ་དང་ 
འདོད་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་དག་ནི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། སེམས་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ཆགས་པར་འདོད་དེ། ཤེལ་ལ་ཚོན་གྱིས་ཆགས་པའི་བློ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
པ་རོལ་པོའི་བསམ་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་དཔེ ་དེ་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
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པ་ན། དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ཆགས་པ་ཞེས་ཉེ་བར་འདོགས་པས་ 
དེའི་བློ་ཡང་ཆགས་པ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །རིགས་པའི་སྒོ་ 
པ་ན་ཆགས་པའི་རྣམ་པར་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལ་ཆགས་པ་ཞེས་ཉེ་བར་གདགས་ 
རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་མངོན་པར་བསྒྲབས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ 
ཡང་ཡུལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །འདོད་ཚགས་རྟོག་ 
པཀུན་རྤབ་ ༦ཞ། །ཟན་ད ཚགས་བ ཏུ ཆོས་རྣམགྲུནྐ། ཇ་ེགས་རྦན་ཧེ་ ཐེས 
པར་བྱ། །དངོས་པོ་རྫས་ལ་བརྟེན་རིགས་ན། །དེ་ཡང་དེ་ལས་དབྱེར་ཡོད་མིན། །ཞེས་ 
བྱ་ཁྲ ་འདི་ན་ཆགས་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ནི་འདོད་ཆགས་སོ། །དངོས་པོ་དེ་ 
ཡང་རྫས་ལ་བརྟེན་ཏེ་དཔེར་ན་སྣམ་བུའི་ཚོན་དང་། འབྲས་ཆན་གྱི་ཚེས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བསྟན་པར་མི་ནུས་ཏེ། །དཔེར་ན་སྣམ་བུ་ལས་ལོགས་ཤིག་ན་ཚོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། འབྲས་ཆན་ལས་ལོགས་ཤིག་ན་ཚོས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ 
དཀའ་བའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བྱར་ཁདོད་ 
ཆགས་ཇི་བཞིེན་དུ། །སེམས་ལའང་ཆགས་པ་འཐད་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི ་འདོད་ 
ཆགས་དང་ཆགས་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པས་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་འགལ་ 
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སྒྲུབ་པར་བྱེད་དེ། འདོད་ཆགས་ཆགས་ལས་གཞན་མི་རིགས། །ཆགས་པ་མ་བཟུང་ 
གཟུང་མེད་ཕྱིར། །ཆགས་པ་ཉིད་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ནི་ཆགས་པ་ 
ལས་ལོགས་ཤིག་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཆགས་པ་ཡང་འདོད་ཆགས་ལས་ལོགས་ 
ཤིག་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དཔེར་ན་ཆགས་པ་ཉིད་བཞིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་ 
ཇི སི་སི སི ཟཅ༧⁄ཆཚེི་ རི ཇས་་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལེབ་རྒན་རྩི་དང་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པ་གོས་པ་ཚགས་པ་བཞིན་ 
དུ། ཁ་དོག་ཡིད་འཕྲོག་པ་དང་། གླ་ཉྷན་པ་དང་། དྲི་ཞིམ་པ་དང་།རོ་མངར་བ་དང་། 
པར་འགྱུར་བར་འདོད་པ་དེ་ལ་ཡང་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་འདྲ་བཞིན་དུ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པས་ནི་སེམས་ཆགས་པར་འགྱུར་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་ 
ཉིད་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་ཆགས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ 
དག་གིེས་ཀྱང་ཆགས་པར་མི་འགྱུར་བ་འདི་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ 
དག་པར་བརྗོད་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་སེམས་ལས་ལོགས་ཤིག་ན་འདོད་ 
ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་དམིགས་སུ་ཡོད་ཅིང་དེས་ཚགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ 
ཕྱིར། དངོས་པོ་རྣམ་པར་རིག་པའི་སེམས། །འདོད་ཚགས་ལས་གཞན་ཡོད་མིན་ཏེ།། 
དམིགས་པ་ལ་སོགས་མཚུངས་ཕྱིར་དང་། །ཐ་དད་རྒྱུ་གཞན་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་སྨྲས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་སོ་ 
སོར་རྣམ་པར་རིག་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་སོ་སོར་ནམ་པར་རིག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་ལོགས་ཤིག་ན་ཡུལ་གཞན་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
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ཕྱིར་འདུས་པ་གཅིག་རང་ཉིད། །སྐྱེས་ལ་ལྟོས་ནས་འདུས་པ་ཅན། །བ་སད་བརྟན་ 
པཉིད་འདོད་དེ། །མེ་ཏོག་རྒྱས་པས་ཤིང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁོ་བ་ཅག་གི་ 
སོགས་པ་འདུས་པའི་ཡན་ལག་གཅིག་རང་གི་བདག་ཅིད་ཐོབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འདུས་པ་ཅན་དག་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བར་ཐ་སྙད་དུ་བསྟན་པ་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། དཔེར་ན་རྩ་བ་དང་། མྱུ་གུ་དང་ 
ལྕུག་མ་དང་། སྤལ་མིག་དང་། ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་ལ་སོགས་འདུས་ 
པ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཤིང་ལ་མེ་ཏོག་གམ་འབྲས་བུའི་ཡན་ལག་གང་ཡང་རུང་བ་ 
ཅིག་ཤས་ཆེར་རྱུར་པ་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ཤིང་མེ་ཏོག་རྒྱས་སོ་ཞེའམ། ལྗོན་པ་ 
སྙད་དུ་གདགས་པར་ཟད་དེ། དེ་ཡང་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་ 
དམ་པ་མ་ཡིན་པས་འདོད་ཆགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆགས་པ་ཡང་ག་ལ་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ཆོས་ 
ཅན་མ་ཡིན། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་དག་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ།། །དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་ 
པང བམ་པོ་དྲུག་པ། འདིར་སྨས་པ། འདོད་ཆགས་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
སྤང་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགའ་བའི་འདོད་ 
ཆགས་དང་ཚྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྲེད་པ་ཟད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
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རོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདོད་ཆགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་སྤངས་ཕྱིར་ནི་མྱ་ངན་འདག། །མི་རིགས་དེ་ཉིད་མི་འཐད་ཕྱིར། །རྱྱ་ 
ཤྭ འདཿ་མང་དད་ུ། བན་དང་མིང་བཚན་ དཔེང ཉིས་བ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པས་དོན་དམ་པར་དཔྱད་པ་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་མི་ 
ཇྫསུ་ཡཾང བརྤཛ། ཧུག ཐདྲཇ རྟག་པའི ཇངསཾ་མེ་ཐྲདག ཉིཧྲ་དུ་ཐད་ད་ད་ །མང་ 
སྡེ་པ་དང་གོས་དམར་སྡེ་པ་དག་ནི་ཕུང་པོ་མེད་པ་ཙམ་སྟེ། མར་མེ་ཤི་བར་གྱུར་པ་ 
ལྟར། །དེ་ཡི་སེམས་ནི་རྣམ་པར་ཐར། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །གནས་མ་བུའི་སྡེ་པ་དག་ནི་ 
ཛ་ཛ བ་ཡི་ཡ་དང་ རཿ པ ཞོམ 
འདས་པ་ནི་ལུས་དང་དབང་པོ་དང་། བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ལ། 
དེའི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་བཀག་པས་གཉི་གའི་བདག་ཏིད་ཀྱང་བཀག་ 
པ་བྱས་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་བདག་ 
༡ཏང་ཐ།པརྱ་བྱརྟ། གའ། དན་འ་ཅན་ཡོན་ ཆེན་པོ་ཡིན ཌའིཇི་ 
འདུས་བྱས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་སྟེ། རྒྱ་ 
འདས་པ་དངོས་པོར་རྗེས་སུ་དཔོག་པས་འདུས་བྱས་ཉིད་ཀྱིས་འདུས་མ་བྱས་ཉིད་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཉམས་སོ། །གཞན་ཡང་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པར་འདོད་ན། གལ་ཏེ་འདུས་བྱས་ཡིན་ན། 
གཉེན་པོམ་ཡིན་ཞདུས་བྱས ན། དཔེཧ་ཞ་ཞཁུས་བྱས་ཞགཐཔ་བཞིན། །ཞེས་རྱྱ། 
བལྙར་འཐུརརེ །གཝཏེ དངཾས་མེད་གཞན་ཏིན་ཞགྱུན།།དངོས་པོ་མེད་ ན་ཞིག 
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ས་ ས་སན པ་ རེ 
པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཉམས་སོ། །དེ་ 
གཞན་ལ་བཏེན་པ་ཡིན་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞིག་པ་ 
བཞིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཀོང་བུ་དང་འབྱུ་མར་དང་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་འདུས་པ་ལས་ 
མར་མེ་ཞེས་བྱ་བར་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་ཕྱིས་དངོས་པོ་མེད་པར་རགྱུར་པ་ནི་ 
སྲེད་པ་ཟད་པ་ལས་ལེན་པ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མར་མེ་ 
ཞིག་པ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཁྱེད་ཅག་རྱ་ངན་ལས་ 
ལུང་ལས། དགེ་སློང་དག་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་བྱང་བ་ 
དང་། འདུས་མ་བྱས་པ་ིད་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་འདུས་མ་བྱས་པའི་བདག་ 
རིགས། །དགག་པ་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་དེ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ 
པ་དང་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ཉིད་དུ་བརྟུག་གྲང་ན། གྲངས་ཅན་དག་གིས་རབ་བརྟགས་ 
པའི། །གྲོལ་བའི་སེམས་ལས་ཁྱད་ཅི་ཡོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་གྲངས་ཅན་དག་ཀྱང་ཤེས་ 
པ་ཡོད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་མ་སྐྱེས་པ་མི་འཇིགས་པ་བྱ་བ་དང་། བྱེད་པ་མཐར་ཐུག་ 
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གང་དག་གིས་གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པར་གིས་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་དོན་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་བསྣུ་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་སྤྱོད་པ་མེད་པར་ངེས་པར་ 
བརྟགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་གྲངས་ཅན་གྱི་གྱབ་པའི་མཐའ་དང་མཚུངས་སོ། །མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ནི་ཟད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་ 
རྣམ་རྟོག་གཙུབ་ཤིང་ལས། །བྱུང་བ་རང་གི་ངང་ཟད་པ། །དེ་ལ་བསགས་པ་ཡོད་ 
མིན་པས། །གང་ཟག་ཁྱོད་ཐར་མི་ཟད་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ 
པ་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་སྤིན་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའི་སྒྲིབ་པ་ཁོང་ ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དག་གིས་སེམས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་དག་ཀྱང་ཡང་ 
དག་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་དྲལ་བའི་ཕྱིར་བསགས་པ་མེད་ 
པར་འདོད། ཡང་ན་ཏོན་མོངས་པ་ནམས་ནི་མ་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ 
བསགས་པ་མེད་ན་གང་གིས་བཅིངས་ཤིང་གང་ལས་ཐར་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། 
སྐྱེ་བ་མེད་ལ་རྟོག་པ་ཡང་། །དེ་བཞིན་མེད་ཕྱིར་ཚུལ་གཉིས་མཚུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨྲས་སོ། །ཟད་པ་ཅན་ནམ་ཟད་མེད་ན། །གང་གིས་ཟད་པས་ཐར་པ་སྤོས། །ཞེས་བྱ་ 
མི་འཐད་དོ། །ཟད་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
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དོན་དམ་པར་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་བློ་ཡང་ལྡོག་གྱུར་པས། །ཟད་མེད་མི་ཟད་ཆོས་ཉིད་འཐོབ།། 
ཚེ་ན། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཐར་པའི་བློ་ཡང་ 
ལྡོ ་པས། ཉོན་མོངས་པ་བསགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་ཟད་པས་ཟད་པ་མེད་པའི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ང་ནི་ཐོབ་པ་མེད་པ་ཁོ་ནར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལས་ 
སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཕ་རོལ་པོ་དག་འདོད་པ་ལ་ 
མི་བརྟེན་པས། ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ཡོངས་རྟོག་པ། །བདག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་ 
དྭག །ོན་ནདུདཾ་ཐན་བླནས་པནི། །ཕྤེགས་པའེ་ཆག་འ་ཏེན་ཡེ ངྱཇྤ། །ཅིས་བྱ་ 
དག་ལ་ནི་མཁས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་བདག་ལ་ཕན་ 
པར་འདོད་པ་དག་ཉེན་པར་མི་བྱེད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག་ 
ཕྱིར་རོ། །ལྟ་བ་ངན་པ་ཏིད་ནད་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ནད་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དྲི་ངན་པ་ཡིན་ 
ཚིག་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཏྟེན་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་དག་ལ་བརྟེན་ 
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འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའམ་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སམ་གཤིན་རྗེའི་ 
འཇྙཾགཏོའ་དག་ཡྷན་ཏེ། དྭ་སྐད་དུ། དད་པཙན་ནེ་ཉེས་བུང་ཐས། །ཏྲསབྲ་ 
གཞན་ནི་ཞེ་སྡང་གིས། །དད་པ་ཅན་ཡང་བསྲེགས་བསྟན་ན། །ཞེ་སྡང་ཅན་དག་ 
བསམ་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་སྨྲས་པ། འདོད་ཆགས་ནི་ 
རྟག་པ་དང་སྙུག་བསྔལ་བ་དང་། སོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་དང་། མི་སྟུག་པ་དག་ 
ལ། རྟག་བདང་བདེ་བ་དང་། དངོས་པོ་དང་། བདག་དོང་སྡུག་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ 
དག་ནི་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དག་འབྱུང་བར་ 
འཁི མཿས་ཅཔས་་་་་ས་ ཅ་ 
པར་མི་རིགས་ཏེ། །འདོད་ཆགས་བཞིན་དུ་བརྟགས་པའི་ཕྱིར། །རྟོགས་པ་དེ་ཡང་ 
ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཕྱིར་སྔར་བཀག་ཕྱིར། །གང་གིས་དེས་ནི་ཆགས་འགྱུར་པའི། །འདོད་ཆགས་ཆགས་ 
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དེའི་ཚེ་འདོད་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཡོད་པ་དེ་གང་ཡིན། གང་འདོད་ 
ཆགས་དེས་ཆགས་པར་འགྱུར་བའི་སེམས་དེ་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན། དེས་ནི་སྡང་ 
དང་རཚོངས་ལ་སོགས། །སོ་སོར་བཤད་པ་བྱས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ 
ཆགས་དང་ཆགས་པ་བཀག་པའི་ཚུལ་དེས་ཞེ་སྡང་བ་དང་གཏི་མུག་དང་རྨོངས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་འདྲ་བར་བཀག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་ཚེ་ 
སེམས་ནི་འགག་པ་ལ། །མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །གང་ལ་གང་གིས་སྣང་ 
བར་འདོད། །སྡང་བ་འགག་འཁང་མི་འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བཞིན་སྡང་ཞེ་ན། །དེ་ 
ཅིག ཏྱ མཇོན་རུགས། མ་སྐྱིས་ཝ་མཇེ 8་ཞདཾདྲ། །་མེ་བྱ་ཐ་ི་སྟན་ 
ལྟར་བཅིངས་ཐར་མ་གྱབ་ཕྱིར། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གཡོ་བ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕ་རོལ་ 
པོ་དག་གིས་སྔར་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་དོན་དམ་པར་ཇོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 
དོན་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དང་། དོན་འགལ་བ་ཅིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅིངས་པ་དང་ 
སོགས་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་དངོས་པོར་སྣང་བའི་བློའི་རྒྱ་ཡིན་པས་རྫས་ལས་ 
དག་ནི་རྫས་ལས་དོན་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཟེགས་ཟན་པ་དག་ན་རེ། 
ས་མས་ཡག གསང་འ ག་དང ཐཾ པབ་ཞམ་ན 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་སྟད་གདགས་ཏེ། དེ་ལ་ས་ལ་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་ལས་གཞན་ 
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ཡ་ཡ ཐཨོཡ་ངཡཅ། ངང ཐིང་ངེ 
༢ བཏམ པ དྲང་།དཿ་རན་སྒ་པ། ས་་ མ་ ཏའུ 
ཤཾ། ཨ་ལས་གཞན་ཡིན་ཏད་ཡི་ཞདོད།རུ་དང་ལྟན་ིན་ཆླུང་བཏིན་དང་། དངས 
ཅི་ཡང་མེད་ལ། ས་མ་གཏོགས་པར་ཡང་གང་གིས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཏིད་དུ་འགྱུར་ 
དྲའྲ་གཞ ཏང་མིང་ད ཞིས་བུ་ཐན་ཚད་ཆ་ཞམ་མན་ཁགོ་ཏེ( ཇ་ཇོབ་ཇྲི་རྣམས། 
ཉིཾ་ཞཾས་བྱཇའྲ་བྲཌགྒཐ ` །སྲཁྲམཇྡེཾརཏྔཐཏྡ་ཧུ་ཞཱ། € ཏེ་གྲ6ན་ཐྦར་མི་ 
གཙུངུརྟ། ཏྤྱད་ལྐནྲཾ་པའི་རྫས་ལྲག་ཉཾ། 8 ཡེན པ་དྲ་མནཱན ཞསང 
སི ིས་ས སི སི པ་ཟིཾས སས སླ ཉི 
བཛ ཏང་སའ་ཐདཾག། [ གཏོན་ཆ་འནྡ་པྤ། ཁ ནེ ཅུཅ་རྒུ། ཨང ཀཆནྔང་ཡ 
ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དང་བློ་ཐ་དད་པ་ཡང་ཡོད་ལ། ལས་དང་མཚན་ཅིད་ཀྱང་ཐ་དད་པས་ 
ཡིྫསིས།།། |ྣླད 
ཤསླག་བཱདང། ཝས་དང་མཚན རྡ ཐུ་ཛདཾ་ཐན། དེ་དགག ཉིད་མེ་འདོང་ 
དེ། ༈བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་མི་ལྡན་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདིར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནི་ 
ནི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གཞན་ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དཔེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ 
ཡང་ལན དྭ་ཚུར་ཇ་ཞཾ། གབས བཏག ཏྲ་མིནྣ་གཞརྟ་ཡང།།ཐཏུཏྒ་ཡ 
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དངོས་ཀྱང་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་ཅིང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་ 
སུ་བརྟགས་པ་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །དེ་དོན་མ་གྲུབ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲ་དང་བློ་ 
ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་དེའི་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་གཏན་ 
ཚིགས་དེའི་དོན་མ་གུབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས། ཕ་རོལ་པོས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་ 
དོན་ནི་དོན་དམ་པ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྒ་སོགས་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་ཀྱང་། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་ 
འཁུལ་པར་འགྱུར།།ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་གཞན་ཉིད་སྟོན་པའི་གཏན་ཚིགས་དག་ 
གོ། ༈ཁྱད་པར་བརྗོད་པར་ཀྱུར་ཀྱང་ནི། །འགལ་བས་ངེས་པར་བཟློག་པར་འགྱུར།། 
ཿ་ཐབ་་གང་ཐག་ ལ་ས རཉགབ་མས་ཐང་ གནས་ས 
གཅེར་བུ་པ་དག་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཉི་གའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་དེ། 
བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། 
གཉི་ག་ཉིད་ཀྱང་མི་རུང་སྟེ། །འགལ་ཕྱིར་མེ་ལ་གྲང་དྲོ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ 
ཏེ་ས་ལས་ཆུ་ལ་སོགས་བདག་གཞན་ཡིན་ན་ནི་ཇི་ལྟར་གཞན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར། 
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པས་ག སིས་པ་ སི་ 
ཉན་ན་ཇུ་ཁྙང་ཆ་ཐར་འཛུར་ཞེས་བྱ་ཐ་བཏིནཱ་ནཾ། །གཞཧྒ་ཡངྲ། -གཞཉ་དཇ་ 
གཉན ཐན་བྱགསནྦཔ། བཏན ད་ནི་མཁ་ཐཐཧྔཔཾ་ཡིན ཉསཐྱ་ཐྲཧྱཾ་ 
འདི་ལ་གཞན་ཉད་དང་གཞུ་ཝ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱ རགག་དགྲག་ཐྲཐཏྱནྲ་ཤཾ་མའྲི 
༔ རས་པ སས པིས་ ྫ ིས་ ར་ 
ཐ གང་ཇྫ་ཐརཤ་8ཿ ཏྐང་ཅིག མི་མངཐ་ གྲཏ་བདག ཛཱ་འནྟ། [ཨིཐ 
ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ནི་ཚ་བ་ཡིན་ལ་བདེན་པའི་གསང་སྔགས་ལ་སོགས་པས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་དག་ལ་ནི་གྲང་བ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་མེ་ཡང་གཞི་གའི་བདག་ 
སངས་པ པི སིཇ་་་ 
བཏག ཏ ད་ལན ཁྲུན་འ་གབས་པའི་ཅདཐེར་བྟར་ན། ངེས་ན་གྲཱཏོན་ 
ལ་དཔེ་མེད་པ། །རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེ་ལ་གཉི་གའི་བདག་ 
ཟེས སགས པིས སས ས། 
ཤུ ཿ་གདི་ནི སྐབས་ཞགབུབ་པ་ཏྟེ། ། ཐ་ལས་གང་ཡང་ཅུ་ཝ་ཁྲ། ཁག རྔར 
མ་གྲུབ་ན་མི་འགྲུབ་ཕྱིར། །ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྟགས་པར་ཟད། །ཅེས་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འདི་ན་ཁ་བ་ལ་སོགས་པ་གྲང་བ་དག་ལ་ལྟོས་ནས་མེ་ལ་སོགས་པ་ཚ་བ་ཁིད་དུ་ 
འགྲུབ་ལ། མེ་ལ་སོགས་པ་ཚ་བ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ཁ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གྲང་བ་ 
: ཧུ་ཐརྙགླ ངཾ་རུམརྒོམཐན་ངཿརའ་བྲཝ་ཐནཧ་ཚ་ཁྲད་ ༩ཿ མཿཨ་གླནྔ་ 
ཡང་ཆུང་བ་ཞིག་སྔ་ན་མ་གྲུབ་པའི་ཚེ་ན་ཕྱི་མ་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་གང་ལ་ 
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འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་ཡང་མི་འགྲུབ་པས། དེ་དག་ནི་ཡིད་ལ་བསམས་ 
ནོ། །དེ་དག་ནི་རིང་པོ་དང་ཐུང་ངུར་རྟོག་པ་བཞིན་ཏེ། དཔེར་ན་རིང་པོ་ཡོད་ན་ 
ཐུང་ངུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། ཐུང་ངུ་ཡོད་ན་རིང་པོ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་གཉིས་ 
ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མེད་ན་མི་འགྱུབ་པ་བཞིན་ནོ། །བདག་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་ 
ལ་བདག་མེད་པ་ཡང་ཡིན་པ་དང་། རྟག་པ་ཡང་ཡིན་ལ་མི་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་པ་ 
དང་། དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་ལ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ། 
གཉི་གར་སྒྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །དགག་པའི་ཚུལ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ 
རོ། ༈འདི་ལྟར་འདི་སྐད་བསྒྲབ་བསྟན་པས། །ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ཉིད་མ་གུབ། །ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་ལྷག་མའོ། །ཡོངས་སུ་བརྟགས་ 
པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་བྱེད་པ་ནི། དེ་ལྟར་འདུས་བྱས་ཆོས་དེ་དག ། 
བསྩུ་བས་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེའི་གཉེན་པོ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། དེའི་ཕྱིར་འདེར་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དཔེར་ན་སྒྱུ་ 
མ་མཁན་གྱིས་སྤུལ་བའི་གཟུགས་བཞིན་ནོ། །འདུས་བྱས་ལ་ནི་གཉེན་པོ་འདུས་མ་ 
འདིར་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་གཞུང་ 
གིས་བཤད་པ། འདུས་མ་བྱས་ནི་འགོག་གཉིས་དང་།།ནམ་མཁའ་དང་ནི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་འདུས་མ་བྱས་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་ཏེ་འགོག་པ་དང་། སོ་སོར་མ་ 
བརྟགས་པར་འགོག་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་དེ་བཞིན་ཅིད་དོ། །དེ་ལ་སོ་སོར་མ་ 
རྟོག་པ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེས་ཏོན་མོངས་པ་མངོན་དུ་གྱར་པ་རྣམས་བརྟགས་ཏེ། 
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པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོར་མ་བརྟགས་པར་འགོག་པ་ནི་འགའ་ཞིག་གིས་དངོས་ 
པོ་རྣམས་འགོག་པ་ལ་མི་འབྲལ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ནམ་མཁའ་ནི་གོ་སྐབས་འབྱེད་ 
པི་པི སབ པ་ཇིས་་ སས ཇིས ་ར 
མཚོན་པ་དངོས་པོ་ནམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་ནི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། 
མི་འགྱུར་བའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཞིའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག སོ་སོར་བརྟགས་ཏེ་ 
འཐོཐ་ནཾ། དོན་དྲམ་དུ་ཞྭ་ནྤདསཔ་ཡེན། ཏུག་དཇ་རྲང་བཞིན་ཕེ་ཞཐུད་ན། 
འཐད་དེ། །མོ་གཤམ་བུའི་ལུས་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
གཞན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མ་སྐྱེས་ཕྱིར་དང་རྒྱུ་མེད་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་ལས་ཀྱང་མེད་ 
ཕྱིར་དང་། །འདུས་བྱས་མ་བསྟུས་ཕྱིར་དང་ནི། །འགག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་།། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨས་ཏེ། སོ་སོར་བརྟགས་ཏེ་འགོག་པ་ནི་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ 
ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་ལྷག་མའོ། ། དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་ནི་སྐྱེ་བ་དང་རྒྱུ་དང་། 
སྐྱེས་པ་དང་། རྒྱ་མེད་པ་དང་། ལས་མེད་པ་དང་། འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པ་དང་། 
མ་ཡིན་ཏེ། །མ་སྐྱེས་ལ་སོགས་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། །གླང་ཆེན་ཀླད་ཀྱི་རྭ་བཞིན་ནོ།། 
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ནི་འྲབས་བུ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་མི་རིགས་ཏེ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་དག་གི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གླང་པོ་ཆེའི་ཀླད་ལ་རྭ་ཉིད་མེད་ 
པ་དེ་དེ་ལས་གཞན་པའི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་དག་གི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ 
ནོ། ༈ང་ནི་གཞན་དུ་བརྟགས་ཏེ། མ་སྐྱེས་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་མི་འདོད་ 
ཤེས་པར་བྱ། །འབྲས་བུ་ཡིན་ཕྱིར་སྦང་ཚྩི་ནི་། །མཁའ་མིན་སོགས་རྒྱུ་ལྡན་མིན་ 
བཞིན། །ཞེས་བྱ་བས་ནི་དེ་རྒྱུ་མ་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་འགོག་པར་བྱེད་ 
དེ། འབྲས་བུ་གང་ལ་རྒྱ་མ་སྐྱེས་པ་ཡོད་པ་དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པའི་ 
འྲབས་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སོ་སོར་བརྟགས་ཏེ་འགོག་པ་ེ་རྒྱུ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། ལྡན་པའི་ 
འྲབས་བུ་ཡིན་པར་ཕ་རོལ་པོ་དག་གིས་བརྟགས་པ་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ༈ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། འྲབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་སྦང་ 
རྩི་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་མ་སྐྱེས་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་རྒྱུར་མི་འདོད་པ་བཞིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྦང་བུའི་སྦང་རྩི་ནི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མེ་ཏོག་མ་ལ་ཏི་དང་། པདྨ་དང་། ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་བུ་ 
དག་གིས་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། མེ་ཏོག་དེ་དག་སྐྱེས་པས་སྤང་ཚྱི་དེ་རྒྱ་དེ་དག་ 
དང་ལྡན་པའི་འབྲབས་བུ་ཡིན་པར་འདོད་ཀྱི། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དག་ 
ནི་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་སྦང་བུའི་སྦང་རྩི་དེ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
དག་གི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་མི་འདོད་པ་བཞིན་དུ། སོ་སོར་བརྟགས་ཏེ་འགོག་པ་དེ་ 
ཡང་འབྲབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མ་སྐྱེས་པ་དང་ལྡན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་མི་ 
འདོད་དོ། །དེས་ནི་ནམ་མཁའ་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཕྱོགས་དང་དུས་དང་བདག་ལ་ 
སོགས། །འདུས་མ་བྱས་པ་ཇི་སྟེད་པ། །བཀག་པར་མཁས་པས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་དགག་པ་དང་འདྲ་བར་སྟོན་པ་སྟེ། སོ་སོར་བརྟགས་ཏེ་འགོག་པ་བཀག་པ་ 


- 187 - རྟོག་གེ་འབར་བ། 
བཀག་པར་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་མདོར་བསྡུའོ། རཔཇར་ 
ཡང་།རྫས་དང་གཙོ ་བོ་སྲོག་ལ་སོགས། །མུ་སྟེགས་བཏགས་པའི་ཤེ ས་བྱ་དག །རེགས་ 
དང་ལུང་ལ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་རིགས་པར་ནི་དགག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་གཞན་དག་གིས་བཏགས་པའི་ཤེས་བྱ་རྫས་ལ་སོགས་པ་དང་། 
གཙོ་ ་བོ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྲོག་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁས་པ་རིགས་ 
པ་དང་། ལུང་ལ་མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་རིགས་པར་དགག་པར་བྱའོ།། 
དང་། ཡོན་ཏན་དང་། ལས་དང་། སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་དང་། འདུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ། 
དེ་ལྔརཨ་ནི་དྲུ་སྟེ། སདང། ཅུ་ཧཱང མི་ཏང་ ཏུང་དུང་། མམ་མཁའ་དང་ ཏུས་ 
དྲུང། རས་དང བ་གཏྲང། ཟེང ཅེས་བྱ་བཇག་ག ཡཾ" ཅོ 
སྟེ གཟུགས་དང་། རོ་དང་། དྲི་དང་། རེག་པ་དང་། གྲངས་དང་། བོང་ཚོད་དང་། 
ཅེས་བཏར། དན་མཛར་ ཕྱིན་མཛཱཛ གཏནུ་ཏང།གྲཏཉད་ཝའནཨཏ། བླ 
ལྔ་དང་། བདེ་བ་དང་། མུག་བསྔལ་བ་དང་། འདོད་པ་དང་། སྡང་བ་དང་། འབད་པ་ 
དང་། ཆོས་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་པ་དང་། བྱས་པའི་ཤུགས་ཞེས་བྱ་བ་ 
དི རེེསས་སི སོས་ས་རི་ འི་རི སའི 
དང་། འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ། སྤྱི་ནི་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་ཆེན་པོ་དང་། ཏི་ཚེ་བའི་སྤྱིའོ།། 
ཞེས་ཐ་སྟད་གདགས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་སྤྱི་ཆེན་པོའོ། །ཏི་ཚེ་བའི་སྤྱི་ནི་ 
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ནི་གྲངས་ཅན་དག་གིས་བརྟགས་པའི་དེ་ཉིད་ཉི་ཤུ་ར་ལྔ་སྟེ། གཙོ་བོ་དང་། ཆེན་པོ་ 
དང་། ངར་འཛིན་པ་དང་། བློའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། བདག་ 
དང་། དེ་ཙམ་ལྔ་དང་། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ། །དེ་ 
ལ་གཙོ་བོ་ནི་རང་བཞིན་ཏེ། སྙེང་སྟོབས་དང་། རྡུལ་དང་། མུན་པ་ཆ་མཉམ་པ་མི་ 
གསལ་བའོ། །ཆེན་པོ་ནི་བློའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ངར་འཛིན་པ་ནི་གང་གིས་ང་དང་ང་ 
ཡི་ཞེས་མངོན་པར་རློམ་པའོ། །བློའི་དབང་པོ་ལྔ་ནི་མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། 
ཀང་ང་དང་ གླུ་བདར། མདོམས་ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ། །ཡིད་ནི་བློ་དང་ལས་ཀྱི་དབང་ 
གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ། །འབྱང་བ་ 
ཆེན་པོ་ལྔ་ནི། སདང། ཆུ་དང་། མེ་དང་། མུཿ ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ།། 
སྐྱེས་བུ་ནི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཞི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པའོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་ནི་གཙོ་ 
བོ་ལ་སོགས་པའོ། །སྲོག་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཅེར་བུ་པ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་ 
བཏགས་པའི་ཚིག་གི་དོན་དགུ་སྟེ། སྲོག་དང་། ཟག་པ་དང་། སྡོམ་པ་དང་།ངེས་པར་ 
རྒ་བ་དང་། འཆིང་བ་དང་། ལས་དང་། སྡིག་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་། ཐར་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ། །དེ་ལ་སྲོག་ནི་སྲོག་ཅན་གྱི་སྡེ་ཚན་དགུ་སྟེ། མཧང་ད ནང། 
ཤིང་དང་། མེ་དང་། རླུང་དང་། ཧྲི ན་བུ་དང་། གྲོག་མ་དང་། བུང་བ་དང་། མི་ཞེས་བྱ་ 
བ་དག་གོ། །དེ་དག་ལས་ས་དང་། ཆུ་དང་། ཤིང་དང་། མེ་དང་། རླུང་རྣམས་ནི་ 
དབང་པོ་གཅིག་པ་སྟེ། རེག་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲིན་བུ་དང་། 
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པའི་ཕྱིར་རོ། །བུང་བ་དང་།སྦང་བུ་དང་། སྦང་བུ་མཆུ་རིངས་ལ་སོགས་པ་ནི་དབང་ 
པོ་བཞི་པ་སྟེ། རེག་པ་དང་། རོ་དང་། སྣ་དང་། མིག་གི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
རཾ ༢ འ་ཚད་འང་ངང་་ཏན་ང་ན་ ད་འ 
དག་ནི་སྲོག་གི་ཚིག་གི་དོན་རྣམ་པ་དགུའོ། །ཟག་པ་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ 
སར་པ་མི་སོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་པར་དགའ་པ་ནི་སྡོམ་པ་དེ་ཉིད་དང་ཟས་མི་ཟ་ 
བ་དང་སྐོམ་མི་འཐུང་བ་དང་། བསམ་གཏན་དང་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་དཀའ་ཐུབ་ 
དང་བཅས་པས་སྔོན་ཉེ་བར་བསགས་པའི་ལས་ངེས་པར་རས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཟད་ 
པོ་དག་གིས་བརྟགས་པའི་ལོག་པར་ལྟ་བའོ། །ལས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཕྱིས་རྱོང་ 
མ་ཡིན་པའོ། །བསོད་ནམས་ནི་ཆོས་སོ། །ཐར་པ་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་ཟད་པས་ 
མོ་མུ་ཏིག་མདོག །གདུགས་དཀར་བཟུང་བའི་དབྱིབས་འདྲ་བ། །ཐར་པ་ཡིན་པར་ 
རྒྱལ་བས་བཤད་། །ཅེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟར་དེ་དག་ནི་སྲོག་ལ་སོགས་པའོ། 
དེ་དག་ལས་གཞན་པ་གང་དག་མུ་སྟེགས་བྱེད་གཞན་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ 
པའི་ཤེས་བྱ་འདུས་བྱས་སམ། འདུས་མ་བྱས་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་དག་ཀྱང་རིགས་ 
པ་དང་ལུང་ལས་ཡོངས་སུ་གོམས་པ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ 
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གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདུས་མ་བྱས་བརྟགས་པས་མཚུངས་པ་དགག་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར། རང་དང་གཞན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བདག་བརྟགས་པ།། 
མཁས་པས་བདག་མེད་རོགས་བྱ་ཞིང་། །དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་བདུད་རི་བཏུང་། །ཞེས་བྱ་ 
བའི་ག ཐས་ཛང་ཇ་གཏོཿ་ བྱཛཐུཐ་ཇའ་ཨཐན་དག ཏད་རསང་ནྣ་རྤཝ་ 
པས་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་ 
བྱས་ཤིང་། དོན་དམ་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་ཤེས་པ་ 
མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་བདུད་ཚིའི་རོ་མྱང་བར་བྱ་བ་ལ་ 
འབད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཆཚིག་གོ། །ཡང་ན་རྣམ་རྟོག་དྲ་བ་ཡི། །རྒྱུན་འབྲེལ་དེ་ 
དག་ལ་སོགས་པ། །དངོས་པོ་སྐྱེ་བར་འཛིན་བརྟེན་པས། །ནན་གྱིས་བྱིས་པ་འཁུལ་ 
བར་བྱེད།།གང་ཚེ་མཁས་པ་རིག་སྒོན་གྱིས།[ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ཡོངས་རྟོག་པ། དེ་ 
ཚེ་སྐྱེ་བཀག་དེ་ཞི་བས། །སྤོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་ན་ 
གནས་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་དང་གཞན་དག་གིས་ཡོངས་སུ་ 
པ་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། བུང་བ་ཡིན་པས་ 
ཕྱོགས་སུ་ལྱུང་བའི་བློ་ན་མེད་པས་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་ 
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པར་རྟོག་པའི་དྲི་མ་དེ་ཞི་བས་ཚིག་གི་བརྗོད་པའི་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་ཞི་ 
བར་འགྱུར་བས་ཅིག་ཅར་ཐབས་དེ་ཉིད་ལ་བརྟུལ་བར་བྱ་བའི་རིགས་སོ། །དངོས་ 
པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད། ཁ་ཅིག་ནི་གཞན་ལས། ཁ་ཅིག་ནི་གཉི་ག་ 
པཔ ཁ་ཅིག་ནི་རྒྱུ་མེད་པ་ལས། ཁ་ཅིག་ནི་དབང་ཕྱུག་དང་།སྐྱེས་བུ་དང་། གཙོ་བོ་ 
ཐང་ དུས་དང་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་དག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་དོ། ། དེ་ལ་གྲངས་ཅན་དག་ 
ནི་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་སྨྲས་པ། དེ་དག་གི་ཕྱིར་བཤད་པ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་བདག་སྐྱེ་ 
པ། ཏུ ཇབ་།མཇ་པེ་དྲགས་ཏྲི། བདབ ཉིད་ཡོད རན་ཏ་སེར་ཛུ ནྤ། ཏྲ དྲེ་བརག་ 
ལས་མི་སྐྱེ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་བདག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་ལས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ 
ཚིག་གོ། །འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་གྱུར་ན། རྒྱ་དང་ 
རྐྱེན་རྣམས་མེད་པར་ཡང་སྐྱེ་བའི་རིགས་ན། དེ་ལྟ་བུ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་མ་ 
མཐོང་ན། དོན་དམ་པར་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། །བདག་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བཅས་པ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཡོད་པའི་ 
དོན་ནི་བདག་གོ། །དེའི་དངོས་པོ་ནི་བདག་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཡོད་པའི་ 
ཏེ་དེ་སྐྱེ་བ་ན་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། དེ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། དཔེར་བྱ་ན་ 
འཇིག་ཉེན་ན་ཁོ་མ་ལས་ཞོ་སྐྱེབར་འདོདཀྱི།ཞོ་ཉད་ཞོའི་རང་གི་བདག་ཉིད་ལས་ 
སྐྱེ་བར་མི་འདོད་པ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་བདག་ཉིད་ཡོད་པ་ཡང་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་ 
ཚད་མའི་ལམ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། དངོས་རྣམས་བདག་ལས་མ་སྐྱེས་ཏེ། །དངོས་པོ་ 
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དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དགག་པའི་དཔེར་བྱའོ། །མ་སྐྱེས་པ་ལ་བདག་མེད་དེ། །མ་ 
སྐྱེས་ཕྱིར་ན་མཁའ་མིན་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་བདག་ནི་ཛོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ནི་ 
སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་པ་བདག་ལས་མ་སྐྱེས་པས་བདག་ལ་མེད་དེ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ 
ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ།། །དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་ 
འབར་པ། བམ་པོ་བདུན་པ། འདིར་གངས་ཅན་དག ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གི་དོན་ 
རྣམ་པ་དུ་མར་རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་དཔེ་མེད་པ་ཏིད་དུ་རྒོལ་བར་བྱེད་དེ། ཅི་ 
པ་དག་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དགྭ་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་པ་ཡིན་ཏེ། 
ནམ་མཁའ་ནི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་ནམ་ 
མཁའ་ལས་བྱང་བའི་མེ་ཏོག་ཡིན་པས་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་ན་ནི་འདི་ལ་ 
ཡང་ནམ་མཁའ་ལས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་རྣམ་པར་བརྟགས་ནས། ཅི་ནམ་མཁའ་ 
ལས་གཞན་པའི་མེ་ཏོག་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལས་འོངས་པའི་མེ་ཏོག་ 
དེ་དངོས་པོ་མེད་པར་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་སོ། །གལ་ཏེ་ཁྱེད་འདི་སྐད་ཅེས་ནམ་མཁའ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་མེ་ཏོག་མེད་པས། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་ 
ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན། ཡང་འཇིག་རེན་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་མ་ཡིན་ 
པའི་དོན་དང་མཐུན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ 
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སོགས་པར་ཁྱོད་འདོད་པ། །དེ་དག་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་མིན། །དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོའི་ 
མཁའ་ལས་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཅེས་རྣམ་ 
པར་དབྱེ་བ་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོད་པར་ཁྱེད་འདོད་ 
པ་དེ་དག་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་གི་དཔེ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་མཁའ་ལ་སོགས་པར་བཏགས་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་ཡིན་ལ། ནམ་ 
མཁའི་མེ་ཏོག་ཅེས་ཁོ་བོ་ཅག་གི་དཔེར་བཞག་པ་དེ་བདག་ཉིད་འགའ་ཞིག་གིས་ 
ཡོད་པར་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པས། དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོའི་ཕྱོགས་འདི་ལ་ 
ཡང་ཆོས་མཐུན་པའི་དཔེ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གང་དག་གི་ཕྱོགས་ 
ཕྱོགསལ་ནི་སྐྱན་དེ་དག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་གྱ། ཁོ་བ་ན་རྱའིརང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་ 
ནི་རྒྱའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཕ་རོལ་པོ་དེ་དག་ 
གིས་དོགས་པ་བསུ་ནས་བསྟན་བཅོས་བྱེད་པག།གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་དག་ཡོད།།དེ་ 
ལས་དེ་ནི་སྐྱེ་སྟམ་ཞིང་། །བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཉིད་འདོད་ན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེ་ 
ལ་ཕྱཾན་ཞདི་ཨིང་དཾ། ཉེ་ཁས་གཏན་ཡེན་ཁརྡག་ཛཏཾན་ཞཱ། རྫུ ནཾ་གྒུ་ཡིན་ཏནྡ་ཏུ་ 
འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་འདི་ནི་ 
རྒྱའོ། །འདི་ནི་འབྲས་བུའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་རམ་པར་གཞག་ཏུ་རུང་གི་གཞན་ 
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ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུའི་རང་གི་བདག་ཉིད་བཞིན་པས། 
དེ་ལྟ་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ཉིད་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། བཿ ༦ 
མ་སྐྱེས་ཕྱིར་ནི་རྒྱུ་མིན་པ། །ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞིང་གང་གི་རྒྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཙོ་བོ་ 
རྒྱ་མ་ཡིན་པས། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་གང་གི་རྒྱར་ཡང་མི་འགྱུར་བས་ཇི་ལྟར་ 
གཞན་གྱི་རྒྱར་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་མ་སྐྱེས་པ་དག་གིས་ནི་རམྱུ་ 
གུ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཅི་སྟེ་འདི་ 
ལ་འབྲ་བུ་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པས། དེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་ 
དེ་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་བདག་ལས་སྐྱེ་པ་ཡིན་པར་སེམས་ན་དེའི་ཕྱིར་བཤད་པ། འཔྲས་ 
བུ་བདག་ཉིད་ཉིད་ཡོད་ན། །རྒྱར་བརྟག་པ་ནི་དོན་མེད་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱུ་ནི་ 
རྒྱར་བརྟག་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། སྐྱོན་ཆེན་པོ་གཞན་འདི་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས་ནི་ 
དེ་སྐྱེ་ན། །སྐྱེད་དང་བསྐྱེད་བྱ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
ཁོ་བོས་སྟོན་པར་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་འོ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྫས་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཆོས་ 
སྙད་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡང་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན་བཤད་པ། གལ་ཏེ་ 
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ཞྭ དངུ ། ཐཿམཐ་ཐཡད་མཞཾ། ཉི  འ་ཿཕུ་ངན། 
ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་བཟློག་པར་དཀའོ། །འདིར་པཕ་རོལ་པོ་དག་དབུ་མ་པའི་ 
གཏན་ཆིགས་བདག་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བྱ་བ་དག་སྐྱེས་བ་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་བཞག་པ་དག་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དངོས་ 
པཿ ་ཐཅཿ དྭ་ཐ་ ནྲ་རིགས་དི་དགད་སེ་ང་རད་པའ་བཏག ཇད ཀྱི་ཝེ་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གང་ལ་ཡང་མེད་ལ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ 
ན། བཤད་པ། བདག་ཉིད་ཡོད་པ་ཉིད་དང་དངོས་པོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་དག་ནི་ཀུན་ 
རྫོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ནི་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། བདག་དང་གཞན་དང་གཏི་ག་དང་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྐྱེ་བ་མེད་པས། མི་ 
ཡུ ཾགསཾ་ནི མིན་པྲའ ༥ གཏའ ཚབས་ཞགམྲཐ ཏྲ ཤྲེ་ན །ཇ་བྱཐ་ 
སྨྲས་སོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས། །བདག་ལས་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་ 
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སྡེ་པ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་གིས་ས་བོན་དང་ས་དང་། ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་ལ་ 
སྐྱེ་བ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། སྲེད་པ་དང་། ལས་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དག་ 
ལས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དངོས་པོ་སྐྱེ་བར་འདོད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་བྱེ་བྲག་པ་དག་ 
ཀྱང་ས་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དག་དང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དག་ལས་ས་ལ་སོགས་པའི་རྫས་མངོན་ 
པར་འགྲུབ་པར་འདོད་དོ། །དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ 
ཡིང་པའི་ ན་ །ཐང་ཏག་གང་ཚས་གཞན་དུ་ཐདེཀ།།ླང་ཅུ་དང་ཏེ་འི་རྩེ་ཝས།ཏ 
རུ་གཞན་དུ་མི་འདོད་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་སྟེ། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་འབྲས་བུའི་ 
བང ཏྭ་།ད་ཅསཔ་གང་ཁས་གཞིན་དུ་འདོད་ཇི། དྔམན་ན་བླཇ་ཆུ་ཏཛུའེ་ཙ་ 
མ་སྐྱེས་པ་དག་ལས་རྟའི་རྭ་གཞན་དུ་ཐ་སྙད་གདགས་པར་མི་འདོད་པ་བཞིན་ནོ།། 
ཡང་ན། ཡིན་ལ་སོགས་པ་ཏྱིན་གྐ6ནཱ་ཞམས། ད་ནམ་ཏུ་ཤེ ཡིག་སྲོནས་ ཀུ།རྣམ་ 
ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱེད་མ་ཡིན། །གཞན་ཕྱིར་རྩི་སྐྱང་ལ་སོགས་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བཞིན་པ་ལས། མིག་ལ་སོགས་པས་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཉི་ 
ཚེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། སབ་མ་དང་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་སྒྲབ་ 
པར་མི་བྱེད་པ་དང་། རྩི་སྐྱང་དང་རྒྱུ་སྤུན་དང་འཛིམ་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་སབ་མ་ 
དང་སྣམ་བུ་དང་། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཚཆེ་དག་མངོན་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཀྱི། 
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སོར་ངེས་པ་དེ་དག་ཅི་ལས་རྱུར་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པར་བྱ་ 
དོས ཕྱ་ཨ་གྲཞནཾ་ཝཛ་ གཅུགས བླ བསོབ་ས་མཱ་ཟླ་།ཛཱཾད་ཁཞིད་ 
ཡིག་སོགས་བྱུ་ཙན་ཡིན། གཞན་བྱིན་སུཞྤ མེད་ཐྲྦུན། །དངེར་ཞ་ཐུམ་སྒས་ཁ་ 
ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་པོ་དག་ནི་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ཅན་ 
སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །བརྗོད་འདོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
བརྗོད་པར་འདོད་པ་སྟེ། མིག་ལ་སོགས་པ་དག་གོ། །མིག་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཅས སིསས རིས་འ 
ན་པ་ལ་སགས་པ་གཞན་དག་ཀྱཇ་བཅུའོ །རྒྱ་ཐནྒ་ཡེཉ་རྫཾས་བྱ་ཐ་ཏེ་གཟུགས་ 
བློ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་ལ་རྒྱུ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་མིག་ལ་སོགས་པ་དག་ཡོད་ 
པརྡ་བླ། གས་པ་དག ཙྷུ་ཅན་མ་ཡོན་པད་བཀག་པང་ །གཞོན་མང་ཏངས་ 
ནི་མ་སྐྱེས་པས་འབྲས་བུ་དེ་ལས་རྒྱུ་གཞན་ཏིད་དུ་རྟོག་པ་ནི་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ 
ན་ག ངཿ ཝ་ས གཏན ཏའ །ན་རྫབ་ཡིན་མཐངེ་ ད་མ 
ཡིྣ། ་ཡཏྱ་ཐྲ ཏྲྭཀྱཇཉཾ། ༔=ས་ཐྲཆ ལཱན་“ྲཐུང་ཁྲན་བྱ། ། ཕབ 
ཏ་ཡིན་ཁ། དཾ་སྨྱཾས་མ་ཉིན་རྡེམ་ཆ་སྐྱེབ་པ་ཉིན་ཇུ་ཞི་ཐ་ཏྱད་གཏགྲས་པར་བྱ་ཐ་ 
མ་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །ཁ་ཅིག་ནི་མ་སྐྱེས་པ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་ 
རྒུབ་པར་ཞདད་ད་ །ཁཅིག་ནེ་སྐྱེས་བཞེན་པ་གྲཏིཐའ་བྲྡག་ཏེད་ཁ་དུ་འདོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་སྐྱེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
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དུ་མིདོ་ཐཁ། །སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། གལ་ཏེ་རྒྱུ་མ་འབྲས་ 
པས་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་འགྱུར་ལ། མ་སྐྱེས་པ་ན་ཐ་ 
ཡང་། མ་སྐྱེས་པ་ལ་སྐྱེ་མེད་དེ། ་མ་སྐྱེས་ཕྱིར་ནི་མཁའ་མིན་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨྲས་སོ། །སྐྱེ་བཞིན་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལ། །བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་པ་མཚུངས་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བཞིན་པ་ལ་ཡང་གང་སྐྱེས་པའི་ཆ་དེ་ལ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
དོན་མེད་ལ། གང་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ་དེ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལ་ 
གསཔ ནུཏུ་ཐམདང་ བྲོ ད་ཡིན་བཞང་ངེ ཡིནད ོད མིན་ 
ཕྱིར་གཞན་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདིར་གཞན་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་ 
སོ་བསངས་དང་དཀར་ཤམ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་བརྫོད་དུ་མེད་པའི་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ 
ལ་སོགས་པ་དག་ཡོངས་སུ་བཟུང་ངོ་། །འདིར་སྨས་པ། དངོས་པོ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ཏེ། བརྟགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ 
རྣམ་པར་ ས་པས་ནམ་པར་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་ཕྱིར་ 
བཤད་པ། ཡང་ན་མིག་ལ་སོགས་པ་དག །བརྟགས་པའི་བདག་ཉིད་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་།། 
བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་འཇིག་པའི་ཕྱིར། །དཔེར་ན་སྒྱ་མའི་འོ་མ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དེ་དང་དེའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ།བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་འཇིག་པའི་ཕྱིར་ 
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ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་པོ་དག་ནི་བསགས་པའི་གནས་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པས། གལ་ 
ཏེ་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་བྱེད་ཀྱང་དེ་དག་གི་དམིགས་པའི་དངོས་ 
རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་སྟོང་པར་འགྱུར་རམ། རྣམ་པར་མ་བརྟགས་ 
པའི་དངོས་པོ་ནམས་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་མ་ངེས་པར་སེམས་ན། དེའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
བ་ལ་ཅིག་ཤོས་ནི་བརྟགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལས་གཞན་པ་མ་བརྟགས་ 
པའི་ད་ངོས་པོ་སྟེ། དེས་ན་མ་ངེས་པ་ཏིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བརྟགས་ 
པའི་བདག་ཉིད་དགག་པར་སྒྲབ་པ་དང་། མཚུངས་པར་མ་བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་ 
ཡང་བཀག་པའི་ཕྱིར་མིག་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་བརྟགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
མ་ལ་ཡང་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེ་ལྟར་སྒྱུ་མའི་ཆ་ 
རྣམ་པར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཅིག་ཤོས་གང་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། སྒྱ་མའི་བདག་ཉིད་མ་ 
པཔ །ཡང་དག་ཏུ་ནི་ལོག་པར་འདོད། །ལ་ལའི་འདོད་ཆགས་རྒྱུ་ཡིན་ 
ཕྱིར། །དཔེར་ན་བརྟགས་པ་དེ་ཉིད་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྱ་མ་མཁན་གྱིས་སྤུལ་ 
བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་མི་མཁས་པ་ལ་ལའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མའི་བརྟགས་པའི་བདག་ཉིད་ལོག་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
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ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་བརྟགས་པ་དང་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་དཔྱད་པ་ 
པ་ཁོ་ནར་ཚད་མ་ཉེ་བར་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཡང་ན་མིག་ལ་སོགས་པ་ནི། །ཡང་དག་ 
ཏུ་ན་དངས་ཧིདསྟང། །བས་པ་ཉིདཕྱིར་འཇིག་ཉིད་ཕྱར། །བདུད་ཀྱིས་སྱུལ་པའི་ 
སངས་རྒྱས་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དཔེར་ན་བདུད་ཀྱིས་ཁྱིམ་བདག་དཔའ་བོའི་ 
ཁང་པར་དྲག་བཅོམ་པ་ཉེ་བར་སྦས་པ་ཁ་དྲང་བའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདབ་མ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་སྔོ་བ། དབུ་གཙུག་ཏོར་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས་རྣམ་པས་ 
མཇེས་པ། གསུང་དབྱངས་ཀ་ལ་པིང་ཀ་ལྟར་སྙན་པ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཤིན་ 
ཏུ་ནྣམ་པར་འབྱེས་པ་ཞིག་མངོན་པར་སྤུལ་པའི་སྐུ་དེས། ཡིད་དང་། མིག་འཕྲོག་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ 
པའི་ཕྱིར་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་སྐྱེ་བོ་མི་མཁས་པ་དག་སླུ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈འོ་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྲ་བ་དང་གཤེར་བ་དང་། ཚ་བ་དང་གཡོ་ 
བ། ན་ཅྔ་པན་ཀཏདཐཾནོ་པ དེ་མ་མནུ་བྲོམཉེན། ཤདྟ་ཇ་ཇེ་ཛྲཐ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཞན་སེལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཡོད་པར་ཟད་དེ། དོན་དམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་དངོས་ཉིད་གང་། །ཡང་དག་ཏུ་ན་དངོས་དེ་མེད། །བྱས་ཕྱིར་དཔེར་ན་ཚུ་ཡི་ནི།།ཚ་ 
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བརོདྨ་ཝ་ ཏུ་ཐ་ཅུད་ཇཿ་བབམ་་ ཁྱན དྲེ་མ་ན་ རྲ་ཡཉྨ་ཐྲན་ 
ཤེས་ངཆཡི་ཞུས་པ་བིནོ་ནེ དེའ་ཕྱན་དེ་ཁུར། ཐུབ་པ་དེ་སྐོད་བསྟན་པའེ་ 
ཅུས ཛགནཱམ་ནང་ཤེ་བརྡུག ཉདྲ་དྱུ ཏུ པར་ཞཐྲད པ་མྱཉན་པས །གཞན་ 
གྱི་དངོས་པོར་མི་སྐྱེ་སྟེ། །བ་ལང་བོང་བུར་མ་མཐོང་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེར་ན། 
ལྐོག་ཤལ་དང་མཇུག་མ་དང་ནོག་མ་དང་། རྨིག་པ་དང་རྭ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ 
དང་། རྨིག་པ་གཅིག་པ་དང་། ར་བ་རིང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པའི་བོང་བུའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་མ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །འདིར་རང་གི་སྡེ་ 
ནི་ཁས་བླངས་པ་ཉམས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་ལས། རྒྱུའི་རྐྱེན་དང་། 
རྐྱེན་བཞི་པོ་དག་བཀའ་སྩལ་ཏེ། དེ་ལ་རྒྱུའི་རྐྱེན་ནི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་ 
སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྒྱུ་དང་། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ 
ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འགགས་མ་ 
ཐག་པ་རྣམས་ལས་དྲག་བཅོམ་པའི་སེམས་ཐ་མ་མ་གཏོགས་པའོ། །བདག་པོའི་རྐྱེན་ 
ནི་བྱེད་པའི་རྒྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྐྱེན་བཞི་བོ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ལས་དངོས་པོ་ 
རྐྱེན་གཞན་ལས། སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྙད་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཁས་བླངས་གནོད་པ་མེད། 
རྟི་དྒརྷ་ཝྲངྲ་ཧོག་ཉིད་རྦ་ཡིནྐ། .ཇཾ་རམུཾ་ནཾ་རུ་མ་སོགས་པཞི ཉྱིན་དེ་དྲག། ནི་དོཾན་ 
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དམ་པ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་བཤད་པ། ཡོད་ལ་རྐྱེན་རྣམས་མི་རིགས་ཏེ།། 
མིང་ལ་ཆ་ཅ་ནགས་ཅད་ཡིད་ཀུན། དེ་ཡཐེབ་ཞཊ་བཱ ཉྲ་ཏྱིརྔ་ཁྲ་ཏྐྱེག། ཏིན 
པའམ་མེད་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་གྲང་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་འབབས་བུ་ཡོད་པ་ལ་ནི་རྐྱེན་ 
རྣམས་མི་རིགས་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་གཞན་པ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་ 
གྲུབ་པ་ལ་འཇིམ་པའི་གོང་བུ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་རྣམས་མི་རིགས་པ་བཞིན་ནོ།། 
འབྲབ་བུ་མེད་པ་ལའང་རྐྱེན་རྣམས་མི་རིགས་ཏེ། མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་གཞན་པ་ 
ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ལ་རུ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་རྣམས་མི་རིགས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་བདག་དང་གཞན་དང་གཉི་ག་དང་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པར་བརྟགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྐྱེན་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་དངོས་པོ་གཞན་མ་སྐྱེས་པ་ 
གང་གི་རྐྱེན་ནམས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །གཞན་ཡང་རྒྱུ་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ན་རྒྱ་ཡིན་ 
པར་འདོད་ན་དེ་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྒྱ་ནི་ 
འབྲས་བུར་སྐྱེད་མ་ཡིན། །དེ་ཡིས་སྟོང་ཕྱིར་དེ་གཞན་བཞིན། །སྐྱེ་བར་འདོད་པའང་ 
དེས་བསྐྱེད་མིན། །སྔ་ན་མེད་ཕྱིར་དེ་གཞན་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་གང་ 
བར་འདོད་པ་ཡིན་པར་མི་རིགས་ཏེ། དཔེར་ན། འཇིམ་པའི་གོང་བུ་ལས་སྣམ་བུ་སྐྱེ་ 
བར་མི་རིགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས། དེས་ནི་སྐྱེས་ 
དང་མ་སྐྱེས་དང་། །སྐྱེ་བཞིན་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དེ། །ཞེས་པ་བསྟན་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་ 
པའི།རྒྱ་ནི་ཡང་དག་ཉིད་མ་ཡིན། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་རྒྱུའི་རྐྱེན་མི་འཐད་དོ།།དཡིགས་ 
པའི་རྐྱེན་དགག་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། སྐྱེས་པ་དམིགས་པ་མི་ཕྲད་དེ། །སྐྱེས་ལའང་ 
སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ཕྱིར། །མ་སྐྱེས་པའང་མ་སྐྱེས་ཕྱིར། །དཔེར་ན་མི་སྐྱེ་ཆོས་བཞིན་ནོ།། 
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དམིགས་པར་བྱེད་པ་སྐྱེས་པའམ་མ་སྐྱེས་པའམ། སྐྱེ་བཞིན་པ་ཞིག་གཟུགས་ལ་ 
མི་ཕྲད་དེ། སྐྱེས་པ་ལའང་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་སྐྱེས་པ་ཡང་དམིགས་ 
པ་དང་མི་ཕྲད་དེ།མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུའི་མིག་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་དག་དམིགས་པ་དང་མི་ཕྲད་པ་བཞིན་ནོ། །སྐྱེ་ 
བཞིན་པ་ཡང་། སྐྱེ་བཞིན་ཕྲད་པར་འགྱུར་སྟམ་ན། །དེ་ཡང་དམིགས་པ་མེད་པར་ 
མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་ནི་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པའི་རང་ 
བཞིན་གཉི་གའི་བདག་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་དམིགས་པ་དང་ཕྲད་པ་མེད་དེ། གང་གི་ 
ཐོབ་པའི་ཚེ་ན་དེ་དམིགས་པ་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། ཡན་ལག་ 
པ་ཙམ་དུ་གཟུང་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བཏྟེན་ཏེ། གནས་པ་ཡིན་ན་གལ་ཏེ་ 
སྐྱེ་བཞིན་པ་ནི་ཅུང་ཞིག་སྐྱེས་པ་དང་ཅུང་ཞིག་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་ 
འདི་སྟམ་དུ་ལུང་ལས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ནམས་གང་ཞེ་ན། སེམས་ 
དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་རྣམས་སོ། །དམིགས་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། 
གཟུགས་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
བུང་བ་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་སེམས་ན་བཤད་པ། ཡང་ན་ 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །ཡང་དག་དམིགས་པ་ཡོད་མི་འདོད། །སྐྱེ་བཞིན་ 
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སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡིན་ལ། དམིགས་པ་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ནི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཡོད་པར་འདོད་ལ། 
གཏན་ཚིགས་ཁུད་པན་ཅི་ཡོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དམིགས་པའི་ཀྱེན་དུ་བརྟགས་པ་ 
ནི་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་དེ་དག་དམིགས་བཅས་ 
བའི་ཚོགས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་དེ་དག་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་ 
དང་ཕྲད་པར་སེམས་ན་དེ་ལ་དུས་ཐ་དད་པ་མེད་དེ། བ་ལང་གི་རྭ་གཡས་གཡོན་ 
བཞིན་པས་དམིགས་པར་བྱེད་པ་དང་དམིགས་པར་བརྟག་པ་དེ་མི་ཆུང་ངོ་། །དེ་ 
ལྟར་དམིགས་པ་ཡོད་མིན་པས། །གང་ཞིག་གང་གིས་དམིགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མ་སྐྱེས་པ་ལ་འགག་མེད་དེ། །མ་སྐྱེས་ 
ཉིད་ཕྱིར་མཁའ་མིན་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། འགག་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ན། 
སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་འགག་པ་ཡང་མེད་དོ། །འགགས་པ་ལ་ཡང་འགག་མེད་དེ། 
འགགས་ཕྱིར་དཔེར་ན་ཤི་བ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤི་བ་ལ་ཡང་འཆི་བ་མེད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །མ་འགགས་པ་ལའང་མ་འགགས་ཕྱིར། །ད་ལྟར་འཇུག་པའི་མར་མེ་ 
བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགག་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་ལྷག་མ་སྟེ། གལ་ཏེ་མ་ 
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པ་ལའང་མི་འདོད་དེ། །འགག་པ་གོང་དུ་བསྟན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་འགག་བཞིན་ 
དང་མ་འགགས་པ་གཉིས་ལ་ནི་འགག་པ་མི་འཐད་དེ། སྐྱོན་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་འདི་སྙམ་དུ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་སོ་སོར་ངེས་པའི་དབང་གིས་དངོས་པོ་ 
པའི་རྐྱེན་ཡིན་པར་སེམས་ན། བཤད་པ།དེ་ཡང་དུས་མཉམ་ཏིད་གཅིག་གམ།།ཡང་ 
ན་དུས་གཞན་འགྱུར་གྲང་ན། །མི་རིགས་འགག་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དགྲ་བཅོམ་ 
སེམས་ཀྱི་ཐ་མ་བཞིེན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་འགག་ 
རིགས་ཏེ། དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་སྔར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་དུས་ཐ་དད་ 
པའི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་འབྱང་བའི་སྲིད་པ་ཟད་པ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་མི་ 
མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཡང་མི་འཐད་དོ། །ད་ནི་བདག་པོའི་རྐྱེན་བདག་པོའི་གོ་རིམས་ལ་ 
བབ་པས། དེའི་ཕྱིར་བཤད་པ། དངོས་པོ་ཡོད་པ་དོན་དམ་དུ། །མི་རིགས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། །མོ་གཤམ་བུ་ཡི་ཡོད་པ་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་བདག་པོ་མེད་པར་འདོད། །ཅེས་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་མ་ཐོབ་སྟེ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་འདྲ་ 
བ་ཡིན་ན་དེ་གང་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་གྱི་རྐྱེན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ 
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།རྐྱེན་ཞིག་བདག་པོར་འགྱུར་གྲང་ན། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་རེ་ཞིག སྟོང་པ་མ་ཡིན་དེས་ 
ཧང་བྩཾག།དཔེར་ན་མེག་དི་གླ་བློའི་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེར་ན་ཡིག་སྒའེ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པས་སྟོང་པ་ནི་སྒའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་མ་ཡིན་ཏེ། སྒའེ་རྣམ་པར་ 
པར་ཤེས་པས་སྟོང་པ་ཡང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་པོའི་རྐྱེན་མ་ཡིན་ཏེ། 
གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྦྱང་ལ་སོགས་ན་གནས་པ་ཡི། །རྒྱ་ཙམ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་བསམས་སོ། །སྐྱོན་གཞན་འདི་ཡང་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་ 
འྲབས་བུ་ནུས་པར་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ལ་འབྲས་བུ་ཞེས་ཉེ་བར་གདགགས་ཏེ་དེས་རྒྱ་མི་ 
པར་བྱེད་ཀྱི་བྱེ་མ་དག་ནི་མི་ལེན་ཏེ། ནུས་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་ 
ཞན བཤད་པ གན འཐསཅུའ་ཧུས་འབུས་ཞ དེ་ལཐ་གཞན་ཇའ་རྒུ་ཅེ་ཡོད། དྲེ 
ལས་གཞན་པ་མ་ཡིན་ལ། །གཞི་དང་གཞག་པའི་དངོས་མི་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
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ཡ་བ ཅ་ཡམ་ིམས་ ༦ རཡ་ 
གཞག་པའི་དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་གཞན་མ་ཡིན་ཡང་སླ་སྟེ། །འབྲས་ 
བུའི་མིང་ཙམ་ཉིད་ལ་ནི། །དཔེར་ན་མཁའ་ལ་མཁའ་གནས་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དཔེར་ན་གཞན་མ་ཡིན་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་ནམ་མཁའ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
གཞི་དང་གཞག་པའི་དངོས་པོ་ཉེ་བར་གདགས་སུ་རུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ 
བར་གདགས་སུ་རུང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ཀུན་རྫོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཡ།་ང་ རས སཾ་ཿ་ 
བྱ་བ་ནི། གལ་ཏེ་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་དེ་རྒྱུ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ལྟ་ན། ཁྱེད་ཅག་འབྲས་ 
དད ཡི་གོས ྣལ།་ 
ཞིག་གང་གི་བདག་པོར་འདོད། །མེད་ལ་རྐྱེན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། །གང་ཞིག་གང་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དག་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
མཁའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་དག་ལ་རྐྱེན་རྣམས་མེད་པ་བཞིན་དུ་རྐྱེན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྒྱ་གང་ཞིག་འབྲས་བུ་གང་གི་བདག་པོའི་རྐྱེན་དུ་འདོད། འདིར་ཕ་རོལ་ 
པོའི་རྒོལ་པའི་སྐབས་སྣང་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཤད་པ། གལ་ཏེ་བུམ་སོགས་སྐྱེས་ 
མཐོང་བས། །མཐོང་ལ་གཏན་ཚིགས་དོན་མེད་དེ། །མངོན་སུམ་དང་ནི་གྲགས་པ་ 
ཡི།།གནོད་པས་གནོད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་ 
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བསྒྲབས་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་མིག་ལ་སོགས་པས་མཐོང་བས་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ན། མཐོང་བ་ལས་ལྷག་པའི་ཚད་མ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཞིག་བ་ལང་ལ་ 
གྱི་གནོད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ལ་ཡང་རེ་ཞིག་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
གྲགས་པའི་གནོད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདིར་བཤད་པ། བུམ་པ་ལ་སོགས་སྐྱེ་ 
བ་དག །བྱིས་པའི་བློ་དང་མཐུན་མཐོང་བ། །གང་ཕྱིར་དེ་ནི་མི་འགོག་པས། །དེ་ཕྱིར་ 
དང་བྲལ་བ་སྒྱུ་མ་དང་སྨིག་རྒྱུ་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བ་སྣང་བ་ 
ཡོད་པས་བྱིས་པའི་བློ་དང་མཐུན་པར་མཐོང་བ་དེ་ནི་མ་བཀག་སྟེ། འདི་ལྟར་དོན་ 
དམ་པ་པའི་བློ་རྟོག་པའི་སྐྱོན་གྱི་དྲི་མ་མ་ལུས་པ་སྤོང་བར་བཟོད་པས་བརྟགས་ན་ 
སྨྲས་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་སྤྱིར་ལན་བཏབ་ནས་། ད་ནི་ཁྱད་པར་བརོད་པར་ 
བཟུང་ནས་དེའི་གནོད་པས་བརྒལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་པ་ 
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ནི། ༈ཡང་དག་ཏུ་ན་རང་རིག་མེད། དདེ་མ་སྐྱེས་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ལ། །དེ་ཡི་གནོད་པ་མེད་ 
དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་རྣམས་བྱུན་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་གཅིག་གིས་ཡུལ་འཛིན་པ་ཡང་མི་ནུས་ལ། ཚོགས་པ་ལས་བྱང་བའི་བློ་ 
བོ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ཞེས་དོན་བསྡུ་བ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་དེའི་མངོན་སུམ་ 
འདི་ལྟར་མི་རུང་སྟེ། མངོན་སུམ་བློ་ནི་དོན་དམ་དུ། །དོན་བཞིན་ཉིད་དུ་མི་རིགས་ 
ཏེ། བྱིས་པའི་བློ་དང་ཁྱད་མེད་ཕྱིར། །མགལ་མེའི་འཁོར་ལོའི་བློ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
བསྟན་དུ་མེད་པ་ཉིད་དང་།རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཉིད་ནི་བྱིས་པ་དང་། འཕགས་ 
པའི་བློ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་རང་གི་ངོ་བོ་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་སྤྱོད་ 
མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་དངོས་མེད་དེ། །འདུས་བྱས་ཡིན་ཕྱིར་བདག་བློ་ 
ཡང་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདག་གི་བློ་བཞིན་ནོ།།གཞན་ 
ཡང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྫས་མིན་ཕྱིར། །དེ་ལ་མངོན་སུམ་གནོད་པ་མེད། །ཅེས་ 
པས་དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་དེའི་གནོད་པ་མེད་དོ། །ཁོ་བོ་ 
དཔྱད་པ་ལ། གྲགས་པའི་གནོད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་མ་རིག་པའི། །ཡིང་ 
ཏོག་མདོངས་པའི་ཚིག་སྐབས་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེར་ན་མིག་ཐོགས་པ་མེད་ 
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སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་བརྟག་པ་དག་ལ་དམུས་ལོང་རྣམས་དང་། རབ་རིབ་ཀྱིས་མིག་ 
ཉམས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་མ་ཡིན་གྱི། དེ་ལ་བློ་གསལ་བ་དང་མིག་དང་ལྡན་པ་ 
སུ་སྦྱངས་པའི་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་མིག་ཡངས་པ་དང་ལྡན་པའི་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་གྱི། མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་གིས་ཚོངས་པ་དང་། དངོས་པོའི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་མཐོང་བར་མི་ནུས་པ་རབ་རིབ་ཅན་དང་འདྲང་བ་ཁམས་གསུམ་པའི་ 
སྐབས་མེད་པས་གྲགས་པའི་གནོད་པར་འགྱུར་རེ་སྐན། དེ་ལྟར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ 
བཀག་པའི་ཞར་ལ་འོངས་པ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། ཡང་གྲངས་ཅན་ 
རགས་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་སེམས་ན་བཤད་པ། ཡོད་པ་རགས་པར་མི་བྱེད་དེ། སྔ་ན་ 
མེད་དང་ཕྱིས་འབྱུང་ཕྱིར།།ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟ་ན་ཡང་འབྲས་བུ་སྔ་ན་མེད་པར་གྱུར་ 
པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་སྔ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཕྱིས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དེ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་། མིག་ 
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བཞིན། །ཞེས་བྱ་ཡིན་ཕྱིར་ཟ་པོ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་རྐྱེན་རྣམས་ལ་འབྲས་ 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མིག་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་པ་རྫ་མ་ལ་སོགས་ 
བཞིན་དུ་མིག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་སྙམ་དུ་ཁྱོད་ནི་བདག་ 
གྲུབ་པར་སེམས་ན་བཤད་པ། ཟ་པོ་ལ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཐུན་མོང་ཡིན་པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་ངད་ལ་གང་དུ་ཡང་། །དཔེ་ནི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་མེད།། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི། འདི་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ལུས་དང་། དབང་པོ་དང་བློའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་གང་ཡང་རུང་བ་ཤས་ཆེ་བར་འཇུག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཟ་བ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
གང་དུ་ཡང་རང་ལ་དཔེ་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ། ཁོ་བོས་ཀུན་རྫོབ་ 
བམ་པོ་བརྒྱད་པ། འདིར་གྲངས་ཅན་པ་དག་ཉིད་ལས་མངོན་པར་གསལ་བར་སྒྲ་ 
བ་ཁ་ཅིག་ཕྱིར་ཟློག་པར་བྱེད་དེ། གང་དག་གིས་དངོས་པོ་ནམས་སྐྱེ་བར་བཏགས་ 
རྣམས་འཇིམ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡོད་པ་ཏིད་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་ 
ཕྱིར་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་གསལ་བ་སྐྱོན་མེད་ན། །གང་གིས་ཅི་ 
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གསཝལ་དྲ་ཏྭ གས་ཏེ དེ་དྲག་ཐདཾ་ཀང་ཅིག།ཐེར་ཞྭ་མར་མེས་ཇྱུམ་རྤ་བཏན། 
ལྟར་ད་ངོས་པོ་སྐྱེས་ཤིང་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་གཞན་གྱིས་མངོན་པར་གསལ་བར་ 
སྐྱེས་པ་མར་མེ་མ་སྐྱེས་པས་མངོན་པར་གསལ་པའ་བྱེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་སྒྱ་མའི་ 
སྐྱེས་བུ་མ་སྐྱེས་ཤིང་མེད་པ་ནི་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་མ་སྐྱེས་ཤིང་མེད་ 
པ་དག་གིས་མངོན་པར་གསལ་པའར་བྱེད་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡོད་པ་ 
རྫོབ་ཏུའང་མར་མེས་ནི། །བུམ་པ་སྣང་དང་བཅས་པ་དང་། །དེ་ཡི་བློ་འམ་གཞེན་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྱང་བ་དང་། འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ཚོགས་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་ཡང་མར་མེ་ཉེ་བར་གྱུར་པས་ནི་བུམ་པ་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་སྔོན་མ་སྐྱེས་པ་ 
མར་མེས་དེ་བློའི་གཟུང་བ་ཁིད་དུ་གྱུར་པར་བྱེད་ན་ནི་དེ་ལྟ་ན་མར་མེས་དེའི་བློ་དེ་ 
ཤེས་པའི་གཟུང་བ་ཏིད་དུ་མེད་པར་གྱུར་པ་མར་མེས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཡིན་གྱི། ཡོད་པ་མངོན་པར་གསལ་པའ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་བུམ་པ་གཟུང་ 
ལྟ་ན་ཡང་མུན་པའི་གཞེན་པོར་སྣང་བ་དག་སྔ་ན་མེད་པ་ཉིད་མར་མེས་སྐྱེ་བར་ 
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གཞན་ཡང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་མི་གསལ་བ་དག་གསལ་པའ་བྱེད་དོ་ 
ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། མངོན་པར་མི་གསལ་གསལ་མི་བྱེད།།མི་ 
གསལ་ཕྱིར་ན་མཁའ་མིན་བཞིན། །རང་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་དཔེར་བྱ་ན། །གཙོ་བོ་ཟ་པོ་ 
དཔེར་བྱ་ན་སྙིང་སྟོབས་དང་རྡུལ་དང་མུན་པ་ཆ་མཉམ་པ་མི་གསལ་བ་ནི་གཙོ་བོ་ 
ཕྱིར། མངོན་པར་མི་གསལ་བ་ཡིན་པས་གསལ་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆེན་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་མི་གསལ་བ་ལ་ཡང་གསལ་པར་མི་བྱེད་དེ། མི་གསལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཅི་སྟེ་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཟ་བ་པོ་ཡང་གསལ་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་པར་རྟོགས་ན་དེ་ལྟ་ན། གལ་ཏེ་དེ་ཡང་མངོན་གསལ་ན།།ཟ་པོ་ཀུན་ 
འགྲོ་མ་ཡིན་ཞིང་། །རྒྱ་མེད་མ་ཡིན་ཤེས་ཡོད་མིན། །མིེ་གསལ་བ་ཡང་ཉམས་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་ཟ་བ་པོ་དེ་ཡང་མངོན་པར་གསལ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ 
པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་། ཟ་བ་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་ 
གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །གཙེ་བོ་ཡང་མངོན་པར་གསལ་ 
པནྱ་ཐུབ་ དངུ གན ཁ་ཐམ ག་ཐཿཆ་གསལ་ 1 བགང་ 
བོ་བྱ་བ་དང་། །དཔག་ཡོད་གསལ་བར་ཐལ་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ནི་དེ་དག་མིན་པར་ 
གྲགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་གཙོ་བོ་ཡང་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ 
ཁྱད་ཀྱི་གཙོ་བོ་བྱ་བ་ཉིད་དང་། དཔག་ཏུ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། གསལ་བ་ཉིད་ཡིན་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གཙ་བོ་དེ་ནི་མྭ་བྲས་པ་དང་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་དང་། 
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དེ། ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། གང་གིས་གསལ་བྱེད་གང་དག་འདོད། །དེ་དག་དེ་གསལ་བྱེད་མི་ 
པས ཟས སིས་ི ་་་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱུ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ཏེ། རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
༅ཆམ་དང་། དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེ ས་བྱ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ་ 
དཔེར་ན་འོ་མ་ལས་ཞོར་འགྱུར་བའི་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ 
མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་སྤྱན་དང་། ཚིག་པ་དང་ཐགས་ཟངས་དང་འུལ་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་དག་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདི་སྙམ་དུ་རྒྱུ་སྤུན་ལ་སོགས་པ་དག་ 
ལ་ཡང་རྣམ་གྲངས་གཞན་གྱིས་ན་ཞོ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་དག་མངོན་པར་ 
གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་འཇིག་པའི་བསྐལ་པས་ཞིག་ནས་ཡང་ཕྱིར་ཆགས་པའི་ 
བསྐལ་པས་ཕྱིར་ཆགས་པའི་ཚེ་ན་རྐྱེན་གཞན་དག་གིས་མངོན་པར་གསལ་བར་ 
བྱེད་པས་ཞོ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་གཞན་དག་གིས་མངོན་པར་གསལ་པར་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་བའི་དུས་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡོད་པས་དབུ་མ་པའི་དཔེ་མེད་པར་སེམས་ན་ 
དེའི་ཕྱིར་བཤད་པ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ལའང་། །དེའི་ནུས་ཡོད་ཕྱིར་ 
ས་པ སིས སི་ར 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། གལ་ཏེ་རྒྱུ་སྤུན་ལ་སོགས་པ་དག་ནམ་གྲངས་གཞན་གྱིས་ཞོ་ལ་སོགས་ 
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པའི་འབྲབས་བུ་དེ་གསལ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་ 
གང་དུ་ཡང་མ་མཐོང་བས་དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོའི་དཔེ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གྲངས་ཅན་ 
པར་མ་ཕྱེ་བའི་བྱེད་རྒྱུ་དག་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་སེམས་པ་དེ་དག་ནི་བདག་དང་ 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་སྒྲ་ལ། གཅེར་བུ་པ་དག་ཀྱང་གསེར་དང་མེ་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
གསེར་གྱི་སོར་གདུབ་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་སེམས་པ་དེ་དག་ཁིད་ཀྱང་ 
ཏདང་ཨ ཝ་ཏྱ་མརྡདྲ། ཁདག། ཏ ཡཏ་རྐང་མིང ཕེ གླ ཁ །གྲར་ རྨ་ཁ 
ཡོད་མིན་ཏེ། །རིགས་པས་གོང་དུ་བསྟན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉི་གར་སྒྲ་བ་དག་ 
ར་སམ ར པ་་ས་ཅ་་ཅ་ཅཔ་ ན་མ་ག་མ་ མ་ 
འདི་དང་འགལ་ལོ། །སོ་སོར་ཡང་བདག་ལས་དང་གཞན་ལས་བྱ་བའི་ཆ་ཇི་ལྟར་ 
སྔར་བཀག་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཡང་འབྲས་བུ་ནི། །རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གསལ་མི་འདོད། །དེ་ཞིག་བར་དུ་རྗེས་ 
ཡོངས་སུ་བཏགས་པའི་མངོན་པར་གསལ་བ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིམ་ 
པ་ཉིད་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་གཞན་དག་གི་མངོན་པར་ 
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མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་ཡང་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་དངོས་པོས་རྟག་པར་ 
དངོས་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པར་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་གསལ་བ་དང་ 
འབྲབ་བུ་ལ་ཁྱད་པར་དེ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་དང་གཞན་ 
གཉི་ག་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །འདེར་འཇིག་ཏྟེན་རྒྱང་པན་པ་དག་གིས་སྨས་པ། 
དངོས་པོ་རྣམས་བདག་དང་གཞན་དང་གཏི་ག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི། 
འོན་ཀྱང་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བར་དམ་འཚའ་སྟེ། གསལ་བ་མེད་པས་བྱས་པའི་ད་ངོས་པོ་སྣ་ 
ཡིད་ཙམ་སེར་ཞི ང་དམར་པ་དྲི་ཞིམ་པོ་དང་། ཟེའུ་འབ་མཛེས་པ་དང་། ལོ་མ་ 
གམ་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་མང་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྒོ་གཤོག་སྔོ་ཞིང་འཚེར་བག་ཅན་ 
དང་ལྡན་པ་དག་དང་། ཚེར་མ་རྩེ་མོ་མ་བཞོགས་པར་རོ་ཞིང་ཚུབ་པ་དང་ལྡན་པ་ 
པིས སབས ཟ 8 ཟར 
ཉིད་དུ་ཡང་། །གློ་བུར་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་དེ། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་ནི་སེམས་ཀྱིས་བྲིས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པས་རྨ་བྱ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སེམས་ 
པས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པས་སྣ་ཚོགས་སུ་བཀྲའོ། །ཚེར་མ་ལ་སོགས་པ་རྩུབ་པ་ 
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ལས་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མིག་ཀྱང་ཁུ་ཆུ་དང་ཁྲག་དང་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། མིག་ལ་སོགས་པ་ནི་འབྱང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་དང་ལྡན་པའི་བདག་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ 
པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་། གསུས་པ་ཆེ་བ་དང་། ཁ་ཡངས་པ་དང་། 
ཉིད་དུ་ཡང་གློ་བུར་དུ་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་པ་བཞིན་ནོ།།གཞན་ཡང་། འབྲས་བུ་ཡིན་ 
ཕྱིར་རིམ་སྐྱེའི་ཕྱིར། །འཇིག་པའི་ཕྱིར་དང་ཡོངས་འགྱུར་ཕྱིར། །རྒྱུ་རྐྱེན་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་ནི། །སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བུམ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
ནི་ཆུད་ཟ་བའོ།། ཡོངས་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་དུ་འགྱུར་བའོ། །རྒྱུ་རྐྱེན་ངེས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་སོ་སོར་ངེས་པར་སྣང་བ་ལས་འབྲས་བུ་ངེས་པར་འབྱུང་ 
ཐབས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་སྔ་མ་དགག་པར་ཡང་སེམས་ན། ཕྱིར་ལྡོག་པར་བྱེད་དེ། 
ཁྱེད་དབུ་མ་པ་ནི་འཇིམ་གོང་དང་གླེབས་པ་དང་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་ 
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འགགས་པས་ཕང་སྐྱེ་བ་མེད་ལ་དེ་བཞིན་དུ་གླེབས་པ་དང་། བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རབས་གཞན་དུ་འགགས་པས་ཕཡང་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ཞིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་འབྲས་ 
འགགས་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། དེ་ལ་འདིར་སློབ་ད་པོན་གྱིས་བཤད་པ། གལ་ཏེ་འཇིམ་ 
གོང་ཚེ་གཞན་ལ། །འགགས་པ་སི་སྐྱེ་ཞིག་པའི་ཕྱིར། །འབྲས་བུ་ཡིན་ཕྱིར་དཔེར་ན་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་ལན་ནི། ཇི་ལྟར་བུམ་པ་བུམ་པ་ཡི། །ངོ་བོ་ཉིད་འགགས་མི་སྐྱེ་ 
པ། དེ་རུར་འདྲེམཐང་འདད་ན་དི། །འཇེད་པཏད་དུ་བྷུཐ་མ ཡན། །ཞིང་བྱ་ཐ་ 
ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཁོ་བོ་བུམ་པ་བུམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་གིས་འགགས་པར་རྱུར་པའི་ 
ཁྱོད་ཀྱང་འཇིམ་གོང་ཞེས་བྱ་བ་འཇིམ་པའི་གོང་བུ་ིད་ལ་བྱ་ཡང་རུང་ཅེ་ཏྲའམ་ 
མེ་ཏྲ་ལ་ཡང་བྱ་ཡང་རུང་སྟེ། གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་གང་གིས་འགགས་པར་རྱུར་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བར་འདོད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེ་ལས་བུམ་པ་ལ་སོགས་ 
པས ྫ དཔ པ པཔ པ་པ 
གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པར་ཡང་རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
སས ྫྫྫས། ླ|ླ|ྦྨ& 
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པ་པ པསི པབ རད་ ཐ་ས སས སཔ 
གོང་ལ་སོགས་པ་དགག་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་ཕྱིས་གཞན་དག་གི་རྒྱར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་གང་འགགས་པ་དེ་ནི་རྒྱན་ཆད་པ་ཏིད་དེ། འགགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་ 
ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་སྟེ། འགགས་པ་གང་ལ་ཡང་མི་ལྟོས་པ་ཡིན་པར་སེམས་ན་དེས་ན་ 
ཞིག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དེའི་དོན་འགལ་བ་ཉིད་དེ། ས་ 
བོན་འགགས་པ་ལས་ཆུ་གུ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ 
ཀྱང་གནས་སྐབས་ཕྱི་མ་གཞན་དག་གི་རྒྱུའི་དངོས་པོར་འགྱུར་བས། དེ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
ཁོ་ནར་བསྟན་པར་རགྱྱུར་པས་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལོག་པར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ 
ས་གས ས། ནི 
ངེས་པར་གནས་པ་མ་ཞམས་པ་རྒུ་གུ་དང་སྡོང་བུ་དང་། སྤྱ་གུ་དང་ཡལ་ག་དང་ 
འདབྲ་མཛྲང་། ལཾ་མ་ཝསཾཀས་ངའི་བཏགོ་ཉིད་ཛུ ཉྱེ་བ་དེ་ཏན་ཁདཾ་ནཾ། དིས་ན་ 
གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ད་ངོས་པོས་འབྲེལ་པའི་རྒྱན་ནི་རྒྱན་ཅེས་ 
སྒྲུབ་པའི་ཚད་མ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། མངལ་གནས་སོོན་རོལ་བློ་ལ་ནི། །མདུན་རོལ་ 
ཁནར་ཞགགས་བ ཡོད། །ཤེསྱ་བ་གཞནརིས་དེ་གཞན་བྱིན། །ཡང་ན་བྲོ་བྱེར་དེའ་ 


རྟོག་གེ་འབར་བ། -220 _- 

ནི་མདུན་རོལ་ཁོ་ནར་འགགས་པའི་བློ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡོད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཤེས་བྱ་གཞན་གྱིས་དེ་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བློ་དེ་ནི་ཤེས་བྱ་ 
ཤེས་བྱ་ནི། མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དག་ལས་ 
མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ན། དེ་ལ་དེའི་ཚེ་དབང་པོ་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ 
ཤེས་བྱ་མེད་དོ། ། བློ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་སྔ་མ་གཞན་གྱི་ཤེས་བྱ་ཐ་དད་པ་གཞན་ལ་ 
དམིགས་པས་བློ་ཐ་དད་པ་གཞན་ཞེས་ཐ་སྟད་གདགས་པར་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དི 
ལྟར་ཤས་བྱ་གཞན་གྱིགླ་དེ་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡངཞ་གློ་ཡིན་པའི་ཕྱརཏེ། 
ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་འོག་བཞིན་ཏེ། བཙས་པའི་ 
འགགས་པའི་བློ་སྔ་མ་གཞན་ཡོད་པ་བཞིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། བློ་ནི་ཤེས་ 
བྱ་རྟོགས་པ་ཡིན་པར་གསུངས། །དེས་ན་མངལ་གནས་སོན་རོལ་བློ་ཡུལ་ཡོད། །དེ་ 
འདི་མ་ཡིན་མིག་ལ་སོགས་མེད་ཕྱིར། །གང་གི་ཡིན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་སྔ་མར་གྲུབ།། 
ཅེས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ།།གལ་ཏེ་འདི་སྟམ་དུ་བློ་ནི་གཅིག་ཁེ་ནར་ཐད་དེ། བློ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་ཤི་བའི་བར་དུ་ངེས་པར་གནས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དཔེ་མེད་ 
པར་སིམས་ཏ་བྲད་པ། ཅྲཾཀ་མ་ཞི་ཐཱ ཏྲ་དང་། གཙུགྲཛ་བློ་ཀྐེ་ཁྲ་གྲཇྔཡིན་ཐ། དྡེ་ 
ག སཿཅགྭ་ཡཝཐཞཱན ན། དཔེརྦ་འ ཛང་གཞཉ དག་པ བཉིན། ཞས་བྱྱ་ 
གྱི་བློ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཕྱིར་ཡང་ནི། །དཔེ་མེད་པར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། །བློ་ 


-221 - རྟོག་གེ་འབར་བ། 
ཕྱིར་དེ་ཡང་གཅིག་ཉིད་མིན། །གཞན་བློས་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་སྟེ། གཞན་གྱི་བློས་གཏན་ཚིགས་འཁུལ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེས་ན་ཅི་རྒྱུད་གཞན་གྱི་བློ་བཞིན་དུ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ 
ཐ་པ འོན་ཏེ་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་བློ་ 
རྟེན་སྔ་མ་གཞན་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབས་ནས། ད་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་གཞན་ཡོད་ 
པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་པོ་དག་གི་བསམ་པས་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཉེ་བར་ 
བཞག་པ་བྱས་ནས་སུན་དབྱང་བར་རྱ་སྟེ། དེ་ལ། གལ་ཏེ་མེད་སྒྲ་བྱིས་པ་ཡི། ༈འཆི་ 
འཕོའི་སེམས་ལ་མཚམས་སྦྱོར་མེད། །འཆི་འཕོའི་སེམས་ཕྱིར་དྲགྲ་བཅོམ་གྱི། །ཐ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ལན་ནི། གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། །འདས་པའི་འཆི་ 
འཕོའི་སེམས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཕ་རོལ་པོའི་གཏན་ཚིགས་ 
འཆི་འཕོའི་སེམས་ནི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མ་ངེས་པ་ིད་དུ་འགྱུར་ 
ཏེ། ཅི་རེ་ཞེག་འཆི་འཕོའི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགྲ་བཅོམ་པའི་སེམས་ཐ་མ་ 
བཞིན་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་འགྱུར་རམ་འོན་ཏེ་འདས་པའི་འཆི་ 
འཕོའི་སེམས་བཞིན་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་མ་ངེས་པ་ཉིད་ 
དོ།།འདས་པའི་འཆི་འཕོའི་སེམས་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། ཆེ་རབས་དྲན་ལ་ 
འདི་ན་ཚེ་རབས་དྲན་པ་གང་དག་གིས་ཚེ་རབས་སྔ་མ་རྣམ་པ་དུ་མ་དྲན་པར་བྱེད་ 
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ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཡང་ན། འཇིག་རྟེན་སྔ་མ་ཡོད་པའི་ཚུལ།།མངལ་ 
སི་། ཟས ངས་ས རི མ་ 
ད་གཞན ཤྱཾན། མཐན་བླེྱྱིན་དེ་འེ་ཞིག་བཞིན་ །ྲཾས་གྲཧུ་ཛ སྐད ྤས་པའ 2 
ཚིག་གོ། །གཞན་ཡང་། འཕགས་པ་མིན་པའི་འཆི་འཕོའི་སེམས། །སེམས་གཞན་ 
བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །མ་རིག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། །སེམས་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པ་བཞིན།།ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱིས་པ་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་འཆི་འཕོའི་སེམས་ནི་ 
སེམས་གཞན་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཞེས་དམ་བཅའ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་རིག་པ་ 
འདས་པའི་འཆི་འཕོ་ཁིད་ཀྱི་སེམས་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་རྣམ་པ་ 
དགག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ལུས་དང་དབང་བློ་དག །རང་གི་ལས་ཀྱིས་སྐྱེད་མི་འདོད།། 
ཞིག་ཕྱིར་དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཕྱོགས་སྔ་མ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཁྱེད་སངས་རྒྱས་པ་དག་འཇིག་རྟེན་ 
བ་དང་། ལས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་གིས་ལུས་དང་། 
ཁོ་བོ་ཅག་མི་འདོད་དེ། ཞིག་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ 
ནི། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དེ་མ་བྱས།།དེ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མ་བྱས་ཕྱིར། །འཇྲིག་ཉྟེན་རང་ 
ཡཿཉྱིན་ཡིན གན་འང་དི བཅབ སང་བ ། ཐོབ 
ཅག་གི་ལས་བརྟག་གི་ལས་བརྟག་པའི་སྐབས་སུ་དོན་དམ་པར་ལས་བདག་གིས་ 
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ཀྱིས་སྨྲས་པའི་ཚད་མ་གཞན་འདི་ངེད་ལ་ཅི་ཞིག་གནོད། ཅི་སྟེ་ཁྱོད་དངོས་པོ་ 
པར་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དཔེ་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྩ་དང་ལོ་ 
སྐྱེ་བ། །སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཏེ། །སེམས་དྭ་མལ་གནས་དང་མཐོ་རིས་ན།། 
མཚོན་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་སྐྱེ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་བཤད་དེ། ལས་ཀྱིས་མ་བསྐྱེད་ 
པའི་དཔེ་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱིས་མ་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དེ་མི་ཆུང་ངོ་། །རེ་ཞིག་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་དྲི་བར་ཡང་བྱ་སྟེ། འབྱང་བ་རྣམས་ལས་ 
བྲོ་གྲོས་ནི། །མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་ཇི་ལྟར་འབྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟར་དངོས་པོ་ 
སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང། །ནམ་མཁའ་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་པ་ལ། 
ཏིལ་ལ་ཏིལ་མར་ཡོད་པ་ལྟར། །ཤེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། 
འདིར་ཕ་རོལ་པོ་དག་གིས་སྨྲས་པ། འབྱུང་བ་སེམས་མེད་རྣམས་ལས་ནི། །ཤེས་པ་ 
ཡོད་པ་ཉིད་སྐེ་ྟེ།སྱེ་ཅན་ཡིན་ཕྱིར་རྩས་མཐུ་དང་།།མེ་ཤེལ་ལས་ནི་མེ་བཞིན་ནོ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་སེམས་མེད་པ་རྣམས་ལས་བློ་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ིད་སྐྱེ་ 
རྱོས་པའི་མཐུ་འབྱང་བ་དང་། མེ་ཤེལ་ལས་མེ ་འབྱུང་བ་དང་། ཆུ་ཤེལ་ལས་ཆུ་འབྱྱང་ 
བ་དང་། བ་ལང་གི་སྤུ་དང་། ལུག་གི་བལ་ཡས་ཆུ་ཏུ་རྲ་ཐ་འབྱྲ་བ་དང་། རྭ་ལས་ 
སྒྱིག་མ་འབྱང་བ་དང་། ཤིང་ལས་ཐལ་བ་འབྱུང་བ་དང་། འོ་མ་ལས་ཞོ་འབྱང་བ་ལ་ 
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ནོ། །དེ་ལ་བཤད་པ། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མྱོས་མཐུ་ཤེས་ཡོད་མ་ 
ཡིན་པས། །ཏྱོད་ཀྱི་དཔེ་ནི་མེད་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་དག་ཁྱོད་ཀྱི་དཔེར་ 
བསྟན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཤེས་པ་ཏིད་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་འབྱང་བ་ཤེས་པ་ 
ཡིད་པས་ུད ཟི་དཔི་མིད་མ ད་དེ །གཞོང་མང་ རྒུ་རྣམས་རེགས་མངུན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། །གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ནི་འགལ་བ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ནི་རིགས་མཐུན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ནུས་ 
པས་སྟོང་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་མཐུན་པ་འབྱང་བར་ 
གྱུར་ན་ནི། མེ་ཤེལ་ལས་ཀྱང་ཆུ་འབྱང་བ་དང་། ཆུ་ཤེལ་ལས་ཀྱང་མེ་འབྱང་བར་ 
འགྱུར་བའི་རིགས་སོ། །འདི་ལྟར་ཆང་གི་འབྲས་བུ་མྱོས་པ་ནི་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ 
པས་དེ་ལས་དེ་ཉིད་འབྱུང་གི་གཞན་མི་འབྱང་བས་རིགས་མཐུན་པའི་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལས་རིགས་མི་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ 
མཐུན་པ་ལས་མི་འབྱུང་བས་འགལ་བ་ཁིད་དོ། །གཞན་ཡང་། ནང་གི་འབྱུང་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་ནི། །ཤེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་ཕྱིར་དང་།། 
རྣམས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ནང་གི་འབྱང་བ་རྣམས་ནི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ 
ཇི་ལྟར་འབྱང་བ་རྣམས་ལས་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ཡོད་ 
པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་འབྱང་བ་རྣམས་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་མངལ་གནས་སྔོན་རོལ་ 
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སེམས། །སེམས་གཞན་སྔོན་དུ་སོང་ཡིན་པར། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་སྟེ།། 
འཛིན་པ་ཡིན་ཕྱིར་དེའི་འོག་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངལ་ན་གནས་པའི་སྔོན་རོལ་ 
གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་སྔོན་དུ་སོང་བ་ 
ལས་བྱང་བ་ཡིན་པར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་བཙས་པའི་འོག་རོལ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱན་བཞིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར། བེའུ་ 
ཡང་སྔོན་ཆད་གོམས་བྱས་པས། །བྱང་མ་ཐག་ཏུ་ཟས་ཚོལ་བྱེད། ་ཟས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
བསྐྱོད་པའི་ཕྱིར། །དཔེར་ན་དབང་པོ་སྨིན་པ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཕྱིར་ཡང་ 
མངལ་ན་གནས་པའི་སྔོན་རོལ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པར་ 
ལྟར་བེའུ་བྱང་མ་ཐག་ཁོ་ ནར་སུས་ཀྱང་མ་བསྐུལ་བར་སེམས་གསལ་བས་ཟས་ཀྱི་ 
དོན་དུ་སྐྱོད་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ཟས་ཀྱི་དོན་དུ་སྐྱོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ 
དབང་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་གཞོན་ནུ་དང་བར་མ་དང་། རྒན་པོའི་གནས་སྐབས་ན་ 
གནས་པ་དག་བཞིན་དུ་བེའུ་དག་གིས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་གཞན་དག་ཏུ་ 
གོམས་པར་བྱས་པར་མངོན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདི་སྟམ་དུ་བསྐྱོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་ 
རྡོ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱོད་པ་བཞིན་དུ། བྲེའུས་ཀྱང་སྔོན་གོམས་པར་མ་བྱས་པ་ཁོ་ནར་ 
གོམས་པར་བྱས་པས་བསྐྱོད་པ་ཡིན་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་ན། 
དེའི་ཕྱིར་བཤད་པ། ཁབ་ལོང་གིས་ནི་རྡོ་བསྐྱོད་པས། །གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་ཉིད་མ་ 
ཡིན། །དེ་ནི་ཟས་ཟ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །མ་གྲབ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
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འདེབས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ལྟ་བ་ཅན་དག་གིས་དེ་སྒྲབ་པ་གང་ཡིན་པ་ 
བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རམ། འོན་ཏེ་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་རྟོག་གྲང་ན། དེ་ལ་གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
འགྲུབ་པོ་ཞེ་ན་ནི། ཡི་དྭགས་དང་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་མ་ངེས་སོ། །འབྱུང་པོ་ 
དག་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིར་བཏང་བའི་གསོས་བྱེད་པ་དག་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
པའི་ཡུལ་དག་མཐོང་བ་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དྲང་སྲོང་ལྷའི་མིག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ནི་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པའི་མཐུ་ཁུད་པར་དང་ 
སས ཟཔ  ས་པཟ་  ཟ ་ 
པའི་བྱ་བ་དག་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དུག་དང་གནམ་ལྕགས་དང་རིག་སྔགས་དག་ 
ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་རྒྱང་པན་པའི་བསྟན་བཅོག་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ནི་ 
ལྷའི་མིག་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་ལྟ་ན་དེས་ཤེས་པ་གང་གིས་ 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་དསིགས་པར་འགྱུར། གལ་ཏེ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་སོ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
འགྱུབ་སྟེ།མེད་པ་པོ་མངོན་སུམ་ཙམ་ཚད་མར་སྒྲ་བ་དག་ལ་ཁས་བླངས་པས་ 
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གནོད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ 
མེད་པར་ཤེས་པར་མི་བྱ་སྟེ། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་གིས་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མོ་གཤམ་གྱི་བུའི་ཡོད་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་རྒྱང་ 
པན་པའི་བསྟན་བཅོས་ནི་ཚད་མ་ལས་ཁས་བླང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ལྷའི་མིག་དང་མི་ 
ལྡན་པས་བྱས་པའི་ཕྱིར་སྨྱོན་པའི་ཚིག་བཞིན་ནོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཀྱང་ 
བཟློག་པར་བྱ་སྟེ། མངལ་ན་གནས་པའི་སྔོན་རོལ་གྱི་བློ་ནི་རྒྱད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་བློ་རིགས་མཐུན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ཏེ། བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལང་ 
ཚོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་གཞན་གྱི་བློ་བཞིན་ནོ། །ལྡོག་པ་ནི་བུམ་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གལ་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་དེ་ནི་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཕ་མ་དག་གི་བློ་ཡང་སོ་སོར་ 
རྒྱད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་རིགས་མཐུན་པ་ཡང་ཡིན་ལ། མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་བློ་དེ་དག་གི་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་ཆུང་སྟེ། 
འདིར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ནི་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་བློ་དག་རྒྱད་ཐ་དད་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་བློ་རིགས་མཐུན་པས་བསྐྱེད་པར་སྒྲབ་པ་ཡིན་པས། རྒྱད་ཐ་དད་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་བློ་རིགས་མཐུན་པ་སྔ་མ་གཞན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ 
ཝ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་པ་ཏིད་དོ། །གཞན་ཡང་དྲག་བཅོམ་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བའི་བློ་ཡང་རྒྱད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་བློ་རིགས་མཐུན་པ་ 
གཞན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པའི་བག་ལ་ཤཉལ་གྱི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དྲག་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པ་གཞོན་ནུའི་གནས་སྐངས་ཀྱི་བློ་ 
བཞིན་ནོ། །ཆོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་ནི་དྲག་བཅོམ་པའི་བློ་ཐ་མ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ན་ཡང་ཡོད་དོ། །ཅི་སྟེ། འདི་སྙམ་དུ་མངལ་ན་གནས་པའི་ 
སོན་རོལ་གྱི་བློ་ནི་རྒྱད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་བློ་རིགས་མཐུན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ 
ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་དང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པའི་བློའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
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བློ་ལ་བློ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོའི་བློ་དང་ 
པོར་འགྱུར་རམ། འོན་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་བློ་དང་པོར་འགྱུར་གྲང་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་མིག་ལ་ 
སོགས་པའི་དབང་པོའི་བློ་ནི་དང་པོ་ཉིད་ཡིན་པར་མི་རིགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་མིག་ 
ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དམིགས་པ་ཡང་ཞེ་བར་མ་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ཀྱི་བློ་ཡང་དང་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། །དྲུག་པོ་འདས་མ་ཐག་པ་ཡི། །རྣམ་ 
ཤེས་གང་ཡིན་དེ་ཡིད་དོ། །ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་ེན་སྔ་མ་ཁས་མི་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར་སྔ་མ་འདས་པའི་རྣམ་པར་ ས་པ་ཉིད་མེད་ན་འདས་མ་ཐག་པ་ཉིད་ 
ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་སྒྲ་བ་དག་ལ་ནི་གཉི་ག་ 
ཡང་ཆུང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་སྔ་མ་པའི་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དག་འགགས་པ་ 
ན་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དམིགས་པ་ཁེ་བར་མ་གྱུར་ཀྱང་ 
ཝ་མའི་དམིགས་ལ་ལྟོས་པས་བློ་ཞེས་ཐ་སྙད་གདགས་སུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་མའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདས་པ་ཉིད་ལས་ཡིད་ཀྱི་བོ་དེའི་དང་པོ་ཡང་འབྱང་བར་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་སྐད་སྨྲ་བར་ནུས་ཏེ། མེར་མེར་པོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་བློའི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། བློ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཉིད་ལོག་པའི་འོག་ཏུ་སད་པའི་བློ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ 
དཔེ་ནི་དགེ་སློང་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་མེད་པ་པ་ 
དག་མངལ་ན་གནས་པའི་སྔོན་རོལ་ལ་བློ་ཉིད་ཡོད་པར་རྟོག་པ་ལ་ཡང་འཇིག་ 
རྟེན་ཕ་རོལ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མངལ་ན་གནས་པའི་སྔོན་རོལ་གྱི་བློ་ནི་ 
འདས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་བློའི་ཡུལ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དབང་པོའི་བློ་བཞིན་ནོ།།གང་དག་འདི་སྐད་ཅེས་མངལ་ན་གནས་ 
པ་ལུས་དང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མངལ་ནས་འབྱང་བའི་བློ་ནི་ 
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བསམ་གཏན་གྱི་དབང་པོའི་བློ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ 
བློའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་ཡང་ཕ་རོལ་པོས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དོན་མེད་དེ། དེ་ནི་ 
ཐོས་པ་དང་། བསམས་པ་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པའི་བག་ཆགས་ 
པོ་ཡིན་པས་དང་པོའོ་ཞེས་བརྗོད་ན་མངལ་ན་གནས་པའི་སྔོན་རོལ་གྱི་བློ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཁོ་བོ་ལ་ཡང་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཚེ་རབས་ 
གཞན་གྱི་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དུ་ངེས་པར་གཟུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ལས་མེད་པར་རགྱུར་ན་ཕ་མ་མཚུངས་པའི་རྐྱེན་ 
རིགས་མཐུན་པས་བསྐྱེད་པའི་བུ་སྤུན་དག ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བདེན་ 
གང་དུ་དེ་དག་གིས་བདེན་པ་དང་གཏང་བ་ལ་སོགས་པ་གོམས་པར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ 
འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤུན་ལུས་དང་དབང་པོ་དང་བློ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་ཐ་ 
ཞར་ལ་བཤད་པས་ཆོག་སྟེ། དེ་ལྟར་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་ 
ཕྱུག་རྒྱུར་འདོད་པ་དག་ནི། སྐྱེ་བ་པོ་འདི་ཤེས་པ་ཡོད་མིན་ཏེ། །བདག་གི་བདེ་སྟུག་ 
དག་ལ་རང་དབང་མེད། །དབང་ཕྱུག་གིས་བཏང་ཡང་ན་གཡང་སའམ། །མཐོ་རིས་ 
དག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་གིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་ 
རྒྱུ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པས་དེ་དག་གི་ཕྱིར་བཤད་པ། ཞབང་པ།་ 


རྟོག་གེ་འབར་བ། - 230 - 

ཏགཿ ཤན་ཐར། ་པ་་ཇ་ཛུྒ་ཝ ན་ན ཏྔཐཏུ་ཐཾརཾ།ྭུཐཾན་ 
པོ་དབང་ཕྱུག་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ།།ཡང་ན། དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་རྒྱུར་མི་འདོད།།མ་ 
སྐྱེས་ཕྱིར་དང་རྒྱུ་མེད་ཕྱིར། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ནི། །ཀུན་གྱི་རྒྱར་ནི་མི་ 
སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཡང་ན། འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདི་དག་གི། 
རྒྱུ་ནི་དབང་ཕྱག་རབ་ཏུ་མིན། །སེམས་དང་ལྡན་ཕྱིར་དཔེར་ན་ནི། །གླང་རྫི་འགྲོ་ 
རྒྱར་རབ་མིན་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་རྒྱུ་དབང་ཕྱག་དང་ལྡན་པ་མ་ 
ཡིན་པར་དགག་པའོ། །གལ་ཏེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བྲའ་གཏན་ཆིགསའི་མུབ་སྟེ། གྲང་བ ྱན་ཞེ་ར།དབང་ཚུག་ཞེ་གཏྲིག་བུ་ཡིན་ 
ལ། གྲུང་རྫི་ལ་སོགས་པ་ནི་མང་པོ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་གླང་རྫི་དག་ནི་སེམས་དང་ 
སེམས་ན་བཤད་པ། དབང་ཕྱུག་གཅིག་པུ་འགའ་ཡང་མེད། །དངོས་རྣམས་ཚོགས་ 
ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །བྱེད་པོ་གཅིག་པུ་འགའ་ཡང་མེད། །དེ་ཕྱིར་མ་ངེས་ཉིད་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱ་དང་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་འབྱང་བའི་ 
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ཛབ ཐབ བབ་པ མས་སབ་ བབ་པ ཐས ་ མ་ཁ ག་བ 
བར་སེམས་ན་བཤད་པ། གལ་ཏེ་མིག་སོགས་དབང་ཕྱག་བཅས། །མང་ཕྱིར་བྲན་ 
བ་ཁང ཅིན བཀྱེསཇ་བང་ཅུག་གཏིག་ལེ་འབླག། ཇ་ཕུཐད་ཁས་ 
བཟློག་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་སྐྱེས་ 
དབང་ཕྱུག་དེ་ལས་བཟློག་པ་དབང་ཕྱུག་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་རིགས་པར་འགྱུར་རོ།། 
ཅིརྟ་བྱད་པཾར་བཅས་ཞདོད་དེ།།བཀོད ཀྱེན་བྱམ་སོགས་བཞིན་ཇི་ཞ། །གྲཝ་ཏེ ཏྱ 
དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཉེ་བར་བཀོད་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། དེའི་ལན་དུ་བཤད་པ། གལ་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་པོ་འབྱང་བ་དང་། 
འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་ 
གང་ཡང་ཆུང་བ་ཁྱད་པར་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་ལྡན་པས་བྱེད་པ་པོ་དང་བཅས་པ་ 
ཕྱིར་རོ། ། ཅི་སྟེ་རྟག་གཅིག་ཕྲ་སོགས་ཀྱི། །ཁྱད་པར་གྱིས་ན་ཁྱོད་དཔེ་མེད། །ཅེས་བྱ་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཅི་དང་འདྲ་ཞེས་བྱ་བའི་དཔེ་ཁྱོད་ལ་མེད་ 
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ཏཱ དང། །གཟུགས་ཅན་སྐྱེས་ིད་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་ 
བྱ་བའི་ཚིག་གི་ལྷག་མའོ། །གལ་ཏེ་སེ མས་ཅན་སྣོད་བགྲང་བའི། །འཇིག་རྟེ ན་སྣ་ 
ཚགས་རྒྱུ་ཡེ་ཁ.། །དབང་ཀྱུབ འཞ་ནེ་ཀུན་རྗབཏུ་ཞང་ གུང་ཇ ད མཆཐ་ཏུ་ 
སྒྲབ། །ཅེ སྭ་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ ་ཡང་སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་ 
བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་དང་། སྣོད་དུ་བགྲང་བ་དེ་དག་གི་གནས་སྣོད་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་ཡི ན་པར་སྒྲབ་ན་ནི ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེ ན་པའི་ཚུལ་དུ་ཡང་གྱུབ་པ་ཉི ད་ 
རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ ་ལ་འདུ་བྱེད་དེ་དག་ནི ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བསོད་ནམས་དང་ 
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་མི་གཡོ་བའོ། །ཁམས་གསུམ་པ་འདི་དག་ནི་དེ་ལས་ 
༤ ཀའ། འདུ་བྱེད་ཉིད་འཇིག་རྟེ ན་འགྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ 
རིགས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ནི་དུས་དང་སྐྱེས་བུ་དང་། །གཙོ་བོ་རྡུལ་ཕྲན་ 
ཁྱཐའཇུག་དག་ འབྲེཐ་ཞདེ་ཡི་གླུ་ཡི་པར།།ཏགག་པ་ཁོང་དུ་ཁུད་བནུ་བྱ། །ཞེས་ 
རྒྱ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་བྱ་བར་ཞུགས་སོ། །དེ་བཞི ན་དུ་སྐྱེས་བུ་རྒྱུར་འདོད་པ་དག་ཀྱང་ 
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བ་སྦ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན། །ཆུ་ཤེལ་ཚུ་རྣམས་ཀྱི་བཞིན་དང་། །བླག་ཐ་ཡལ་ག་རྣམས་ཀྱི་ 
བཞིན། དེ་ནི་ཡུས་ཅན་ཀུན་ཀྱེ་ཚུ། ཏཾསངྱ་ཐར་མངོན་པྲན་ཞིན་ནེ །གཅོང་རྒྱུན། 
སྨྲ་བ་དག་ཀྱང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྱུ་གུའི་མཐར་ཐུག་པ་བདེ་བ་དང་སྙུག་ 
ཏེ། ཆུལ་ཕྲ་རབ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་མངོན་པར་བསྒྲབས་པའི་འབྱུང་ 
དང་རླུང་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབང་ཕྱུག་བཞིན་དུ་དཔྱད་ཅིང་དགག་པར་ཡང་བྱ་སྟེ། དུས་ནི་ 
ག་ང འགོ་འང་ཚུས ཁའ 
བྱེད་པའི། །བྱེད་པོ་དུས་ནི་མ་ཡིན་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཅི་ 
ཅད་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལུང་ལས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ནི། །གཟོད་ 
ནས་ཞི་དང་མ་སྐྱེས་དང་། །རང་བཞིན་རྒྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་མགོན་པོ་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཇི་ལྟར་བྱིས་པས་རྣམ་ 
བཏགས་ཉག།བ དང ཕྱིན རླམས་ཁིན་ལག།།འཇྲིགྲ་ ད་པ་ན ྲ།མིན་ 
དང་ཡོད་མེད་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 
མདོ་སྡེ་པ་དག་རྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་ཚད་མ་ཞེ་བར་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དག་ལ་བཤད་པ། 
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གལ་ཏེ་ལྟ་བའི་མུན་སེལ་བ། །གང་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་དེའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་སྐྱེ་ 
ཡཆིཏྨ་འདད་ནཾ། །ཡདུ་ཅུཅ་བ་ཡན་ན ཏཾབཐྱ་ཐྲ་ཡརྟ བྒང། :མངོན་ 
དག་གི་བྱེ་བྲག་དག་གོ། ལྟ་བ་དག་ནི་མུན་པ་ཡིན་པས་ལྟ་བའི་མུན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
བའི་མུན་པ་སེལ་བ་འབྲས་བུར་ཀྱུར་པ་དེ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འབྱང་བ་ 
དེའི་ཕྱིར་ཡོད་པས། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ནི་ལྟ་བའི་མུན་པ་སེལ་བ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་སྒོ་ནས། དེའི་རྒྱུ་སངས་རྒྱས་འབྱང་བ་ཡང་ཡོད་པས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་འབྲབས་བུ་ཡུལ་ངེས་པར་འཛིན་པ་ཉེ་བར་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས། དེ་འི་རྒྱུ་ 
སྐེ་མཆེད་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེའི་འབྲས་བུ་ཡུལ་ངེས་པར་ 
ཡིན་པ་དག་ལ་ནི་འབྲབས་བུ་ཡང་མེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་ལ་ནི་ 
འྲབས་བུ་ལྟ་བའི་མུན་པ་སེལ་བ་དེ་ཡང་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཡོད་ 
པའི་འབྲབས་བུ་ཡང་ཡུལ་ཉེ་བར་དམིགས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ 
ཐིས སངབས་  ཟེསེས་པ ལི རིར 
བརྟེན་པ་ཡིན་ན། དེ་ཡང་དུས་གསུམ་པོ་དག་གི་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་དུས་མེད་ཅིང་ 
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ཀྱང་མེད་པས་དེ་སེལ་བ་ཡང་མེད་ན། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་མ་ 
བཤད་པ། དེ་ཡོད་མ་ཡི ན་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་བྱེད་པོ་ཉིད། །ཅེས་ 
རྫོབ་ཏུ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དུ་སྟོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་འབྱང་བ་ཡང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་འགལ་ 
བ་ཉིད་དོ། །གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟ་བའི་མུན་པ་བསལ་བ་མཛད་དུ་ 
ཧོན ཏྱང་ རྔེམ་ཐ།རྐ་ཐ་ ངེ་ནནམཇར་ཏོ་གྲབ་ྤད་ཚངཿ ང འར @་ ཏྲ་ཁྲ༔།ཀ 
གྲོལ་བ་མེད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཅིག་དང་ཐ་དད་པ་དང་གཉི་ག་ཉིད་ཀྱིས་ 
བརྟག་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གཅིག །དེས་ན་ 
འཾ་ཏར་ཏོག་ཡི་འགྱུན།།གུལ་ཏེ་ཁྱ་དང་གྷ ཡིན་གཞུན །རྲཾ་སྱར་ཚད་པར་ཡེ་འེགས' 
འོན་ཏེ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་གང་ན། གལ་ཏེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་དེས་ན་ཇི་ 
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ཡིན་ན་ནི་ཇི་ལྟར་ཆད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ་སྔ་མ་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ 
པོ་མངོན་པར་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། །གཟུགས་ལས་ཐ་ 
དད་པའ་རཱནཾ་ །འོན་ཀྱང་ཐུམཔ་བཏིན་དུ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ ཇད་ཏུ་ཐརྗོད་ 
བར་སེམས་ན་བཤད་པ། བརྗོད་མིན་བུམ་པ་བཞིན་ན་ཡང་། །ཆད་པ་ཇི་ལྟར་སྲོང་ 
ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་དང་འཇིམ་པ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ན་ཡང་གང་གི་ཚེ་ 
གྱི་ཕུང་པོ་སྔ་མའི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྷས་ལྷའི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར་གཉི་གའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་སེམས་ན། བཤད་པ། ཡིན་དང་མ་ཡིན་ 
ཉིད་ཡིན་ཡང་། །མྱ་ངན་འདས་ཚེ་གཅིག་འདའ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ 
སུ་སྨར་ཟིན་ཀྱང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་ན་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ཆད་པས་ཆད་ 
པའི་མཐའ་གཅིག་ལས་འདའ་པ་མེད་དེ་ཆད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། 
གལ་ཏེ་འགགས་པ་སྐྱེ་འགྱུར་ན། །དེས་ན་ཇི་ལྟར་རྟག་མ་ཡིན། །འགགས་པ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་གྱུར་ན། །ཇི་ལྟར་ཆད་སྒྲ་ཉིད་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལྷ་མ་ཡིན་འགགས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ལྷའི་ཕུང་པོ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ན་ཅི་སྟེ་སྐྱེའམ་འོན་ཏེ་མི་སྐྱེ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་ 
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སྙམ་དུ་རྒྱུན་ངེས་པར་གནས་པ་ལ་གང་གི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་སྔ་མ་འགགས་པའི་ཕྱིར།། 
ཡིན་པར་སེམས་ན། བཤད་པ། རྒྱུན་ནི་རྫས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྟག་ཆད་དེ་དག་ག་ 
པ་དང་། ཆད་པ་མེད་པར་ཐ་སྙད་གདགས་སུ་རུང་ངོ་། །དོན་དམ་པར་ནི་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚོགས་གང་འགགས་པ་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་ལ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚོགས་གང་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་འགགས་པ་དང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པས། དེ་ལ་དེ་གཉིས་ 
མ་གཏོགས་པར་གང་ལ་རྟག་པ་དང་། ཆད་པ་གཉིས་མེད་པས་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ཡོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡོད། དེ་མེད་ཕྱིར་ན་མ་སྐྱེས་ལ། །རྟག་མེད་ཆད་མེད་རིགས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་སྐྱེས་པ་ཡུན་རིང་དུ་ངེས་པར་གནས་པའི་ཚུལ་ཅན་ 
ཉིད་ནི་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། སྐྱེས་པ་ཉིད་རབ་ཏུ་ཞིག་པ་ནི་ཆད་པ་ཡིན་ལ། གང་མ་ 
བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་སྙུག་བསྔལ་མི་བསྐྱེད་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ 
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དེ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་མ་མཛད་དེ། དཔེར་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ནོ། །ད་ངུཔ་ 
བསྔལ་དེ་ཡོད་པ་ལ་ནི་དེ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལམ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཆོས་བསྟན་པར་ཡང་མཛད་དེ། དེ་ཡང་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། བསྒོམ་ 
པ་དང་། གོམས་པར་བྱས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་ཕུང་པོ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་འབྲབ་བུ་དང་ལྡན་པར་མཐོང་བས་དེའི་ཕྱིར་ཆོས་བསྟན་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྟུག་བསྔལ་སྐྱེ་བ་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་དུ་བཤད་ 
པ། གལ་ཏེ་ཁེད་དེ་ལྟར་སྡུགབསྔལ་སྐྱེ་བཡོད་པར་འདོད་ན། གལ་ཏེ་ད་ི་སྐྱ 
འདོད་ན། དདེ་ནི་སྔར་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ཕྱིར། །སྐེ་བ་མེད་པ་དེའི་འབྲས་མིན།།དེ་ཡོངས་ 
དེ་བདག་དང་གཞན་དང་གཉི་ག་དང་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན་ཟིན་ 
བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དེ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཆོས་བསྟན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་སྐྱེ་བར་བཏགས་ 
པས་ཅི་ཞིག་བྱ། སུུག་བསྔལ་དེ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། 
དེས་ནི་བདག་གིས་བྱས་མི་རིགས། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་མ་བྱས་ཕྱིར། །གཞན་གྱིས་བྱས་ 
པར་མི་འདོད་དེ། །གཞན་གྱིས་གཞན་བྱེད་འགལ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རེ་ཞིག་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལམ་དེ་ཏིད་དུ་ལམ་དེ་ཏིད་མི་འགྲོ་བ་དང་། སོར་མོའི་ 
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བཞིན་ནོ། གཞན་ཡང་། སྔུག་བསྔལ་རང་རྒྱུད་སྐྱེ་མི་འདོད། །སེམས་ཅན་ལ་སོགས་ 
མེད་ཕྱིར་དང་། །རྫས་མེད་ཕྱིར་དང་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །སྔག་བསྔལ་དེ་ལ་རྒྱུད་ཀྱང་ 
ཀྱང་།རང་གི་ རྒྱུད་ལས་སྐྱེས་པས་སྡུག་བསྔལ་ནི་རང་གི་ རྒྱད་ལས་སྐྱེས་པར་སེམས་ 
ན། རྒྱད་དེ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་སྟུག་བསྔལ་དེ་སུའི་ཡིན་ 
པར་འགྱུར། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་ཀྱང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་ 
བཞིན་ནམ། ཆུ་ལས་རླབས་འབྱུང་བ་དང་། འཇིག་པ་བཞིན་པས་རྫས་སུ་ངེས་པར་ 
སྔུག་བསྔལ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་བསྟན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་གྱི་ 
བྱེད་ན། མིག་ལ་སོགས་པ་འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ།སེམས་ 
ཅན་གྱི་མིང་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་མིག་སོགས་འདུ་བྱེད་རྣམས། །དེ་ཉིད་དུ་ན་སྐྱེ་ཅན་ 
ཧི །སེམས་ཅན་མིང་དུ་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་བཞིན་དུ་སྒྲབ་བྱེད་ན། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་ལན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ངེས་ 
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མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་མ་སྐྱེས་པས་ཁྱོད་ཀྱི་དཔེ་མེད་ 
དོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་སྐད་ཅེས་སྨ་པར་ནུས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དོན་དམ་ 
བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་གང་ཟག་ 
གཅིག་སྐྱེ་བ་ན་སྐྱེའོ་ཞེས་མ་གསུངས་སམ་ཞེ་ན། རྒྱ་དང་ཀྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་ 
འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱང་ 
མཚན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་ནི་ཡོད་པར་འདོད་དེ། ཀུན་ 
འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཞེས་གདགས་པར་ཟད་ཀྱི། དོན་དམ་ 
པར་ནི་མ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལུང་དང་རིགས་པས་བསྒྲབ་པར་རྱ་སྟེ། གཟུགས་ནི་ཡང་ 
དག་ཉིད་དུ་ན། །སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། །འཁོར་ལོས་སྒྱར་བཞིན་རྣམ་ 
ཤེས་མིན། །རང་གཞན་སྣང་ཕྱིར་མིག་འཕྲུལ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལ་མཚན་ 
དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་གཟུགས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནམ། 
ཡིན་ཏེ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམས་ནི་འཁོར་ལོས་སྦྱར་བ་ལ་ཡང་ཡོད་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཕུང་པོ་གཟུགས་ཅན་སངས་རྒྱས་མིན། །ཕུང་པོས་ 
བསྔུས་པ་ཡིན་འདོད་ཕྱིར། །སྐྱེ་འཇིག་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཕྱིར་དང་། །ཤེས་བྱ་ཡིན་ཕྱིར་ 
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གཟུགས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡང་འཁྱུངས་ 
པའི་ཚེ་ན་སྐྱེ་བ་ཡོད་ལ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་ན་འཇིག་པ་ཡང་ཡོད་ཅིང་། 
སྐད་ཅིག་མའི་རྒྱན་ལ་ཡང་འབྱང་བ་དང་འཇིག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། མིག་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཤེས་བྱ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་པ་དག་གིས་བསྒོམས་པས་མཐོང་བའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན ་འྟགས། དེ་ཐག་ཊདཾག་ཐའ་ ཏན འཇང །གཞཱའ མཆ རྔ མེཐ 
པའི་ཕྱིར། །བདག་བཞིན་དེ་ནི་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་དག་ཉིད་ནི་སངས་ 
རྒྱས་མ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ཞིག་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་འཇིག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། མར་མེ་ཞིག་པ་ན་འོད་ཀྱང་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ཕུང་པོ་ 
རྣམས་ལས་གཞན་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་ 
ལས་ལོགས་ཤིག་ན་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་བདག་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ།།བརྗོད་ 
མིན་རྫས་མེད་མི་འདོད་དེ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །བུམ་པ་བཞིན་དུ་ 
བརྗོད་མིན་ན། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཉིད་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་མ་ཡི ན་ལ། ཕུང་པོ་རྣམས་ཉིད་ལས་གཞན་པ་ཁིད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྨ་མ་ 
བཞིན་དུ་བསལ་བའི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱང་རིགས་པ་དང་ལྡན་ 
ལུང་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་མེད་ཆོས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
བར་གཤེགས་དང་འདྲ། །བྱིས་པའི་བློ་ཅན་མཚན་མར་འཛིན་པ་རྣམས། །འཇིག་ 
ངས གླ ིི་ 
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ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ཏེ་འདི་ལ་ནི། །དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
མེད་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་གཟུགས་བརྙན་ཀུན་ཏུ་སྣང། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་དེ་བཞིན་དུ་འཛམ་དཔལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ 
ཡིན་ཏེ། ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་མཐོང་བས། །ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར། །རི་ལམ་གྱི་གླང་པོ་ཆེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་མཐོང་བས་ནི། ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་ 
མཐོང་བར་མ་གསུངས་སོ། །འདི་སྐད་ཅེས་སུས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ 
མཐོང་བ་དེས་ཆོས་མཐོང་ངོ་། །སུས་ཆོས་མཐོང་བ་དེས་སངས་རྒྱས་མཐོང་ངོ་ཞེས་ 
ནི་གསུངས་པས་དེའི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་སེམས་ན། འདིར་བཤད་པ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་མཐོང་བས། །ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་མཆེད་སྐྱེ་ཡོད་ 
མི་འདོད་དེ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་ 
བརྟག་མི་བཟོད་པར་བསལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དེ་མཐོང་བས་ཆོས་དང་སངས་ 
རྒྱས་མཐོང་བ་ཡོད་པར་འགྱུར། དོན་དེ་ཉིད་ཀྱང་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། བདག་དང་ 
གཉཏནཐ མངཇུ་ཐིན་ཐེན། ད་མིད་ཏེགདཆཝ་ཏཱཊྲ་ཝྡནྒ། །།6ན་དཛཝཐཊྟ 
མིན་སྐྱེ་མེད་པས། །རྟག་དང་ཆད་པ་རྣམ་པར་སྤངས། སྐྱེ་བ་ཡོད་མིན་མེད་པ་མིན།། 
ཡཾ མེཿམ་འནྟཏྲེ་གཏ་ནཱ། དེ་མཐད་རྙརྟ་རྲཧ་ཛུཿ ཐ ཏཏྟ་བྱའཾ་ཏེ་ཐཾས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་གྲུབ་ན་ནི་དེ་མཐོང་བས་ཆོས་དང་སངས་ 
རྒྱས་མཐོང་བར་ཡང་འགྱུར་གྲང་ན། ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་ 
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ན་ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་མཐོང་བར་ཡོད་རེ་སྐན།དེ་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་སྨྲའེ་ཚིག། 
དངོས་པོ་རྣམས་མཐོང་བ་ཡང་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་བསམས་སོ། །སྨྲས་ 
པ། ཅི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་དེ་མ་མཐོང་བས་ཆོས་ 
དང་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ཡང་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བཤད་པ། གང་ལ་སྐྱེ་ 
བསལ་བས། །དམ་ཆོས་སྒོན་མ་རབ་བསྟན་ཕྱིར། །མཛད་པས་ཕན་ཐོགས་ཚུལ་གྱིས་ 
སོགས་པར་སྨྲ་བའི་སྐྱོན་རྣམས་ཁིད་དྲི་མ་སྟེ། དེ་བསལ་ཞིང་བྲལ་བར་བྱས་པས་ 
མུན་པ་འཇོམས་པ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མཛད་ 
པས་ཕན་འདོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བར་རུང་ངོ་།། 
གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ངོ་བོ་ 
དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་དང་། སྭོབས་དང་། མི་འཛིགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ 
ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། བཤད་པ། དེ་ནི་དེ་ཉིད་མཐོང་མིན་ཏེ། །སྒྱ་འདྲ་ཡང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་མ་བྱས་པ་དང་འདྲ་བས་མཐོང་བ་མེད་པ་ཉིད་མཐོང་བ་ཞེས་ཐ་ 
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སྙད་གདགས་པ་དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་། རབ་ཏུ་རྟག་མིན་རྣམ་ཤེས་ 
རཾ། མངན་ངངིཡིམ་ ཅ་མང་ཅིཿངང་ཅཡིཊ། ཁཚ་ 
མེད་ཅིང་ཡི་གེ་མེད། །ལྟ་བའི་བློ་ཡིས་རྟོགས་བྱ་བ། །མཐོང་བ་མེད་པས་དེ་མཐོང་ 
ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བརྟག་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་སོ་སོར་རང་གིེས་རིག་པར་བྱ་བ་ཐུབ་པའི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོར་ཡང་ 
མི་འགྱུར་བ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱེར་མཐོང་བ་མེད་པ་དེ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཐོང་བ་མེད་པ་ཉིད་མཐོང་བའོ་ 
ཞེས་ཉེ་བར་གདགས་ཏེ།ཇི་སྐད་དུ་མཐོང་བ་མེད་པ་དེ་ཉིད་མཐོང་བའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཌབུའོ། །སྐྱེ་བྲདགག་པ་དྲ་སྐད་བརྟན་པ་དག་པི་མྲཇུག་ཕྙུད་པར་བྱིད་ 
པཉ་ན་ཤོ ཏི་ད་ཅཏ་  ཁའགཨཡ་པ་ གཏོད་ཅས་འན། 
ཐ ཨཁཨཔ་འནུ་ཐི་ ནེ འཆོངས གཞོ (རྔན་མིན་ 
དབང་ཕྱུག་སྐྱེས་བུ་དང་།།གཙོ་བོ་རྡུལ་ཕྲན་ལ་སོགས་པའི།།རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་དང་ 
གསལ་བྱ་ཡི། །དངོས་པོ་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ 
དང་མངོན་པར་གསལ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཀྱུར་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ 
ཡག ་ ཐང ཡཅ་ཡི་ བཤ ཐང 
དང། ག་ཐ ་གཏཉ ད་གུན་ཏོད་སྲས། རམཐན་བྱད་བར་བྱཇ་། 
དཔེར་ན་མཁའ་ལ་ལྕག་འདེབས་དང་། །ཚོན་གྱི་རི་མོའི་ལས་དང་ནི། །ས་བོན་དག་ 
ནི་སྐྱེ་མེད་ལྟར། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དེ་ 
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ལ་སྲ་བ་ཉིད་དང་། གཤེར་བ་ཉིད་དང་།ཚ་བ་ཉིད་དང་། ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་ཉིད་ཅེས་ 
བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་རྟེན་དང་། བརྟེན་པ་དང་། རྒྱུད་བཞང། སྨིན་པ་དང་། འགྱུར་ 
བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། བ་ལང་ལ་སོགས་པའི་ལྐོག་ཤལ་ 
དང་། མཇུག་མ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཅིད་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་གཞི་དང་ 
མཚན་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ་དང་། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་དང་ 
ཤ་པ དཏའ་གཞན ར་ཝ་བཏི་བྡཧྲ། ཤཨཅཇམ་པྡ་ ཐན་ཐཉ་གྲུ་ན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ནམ་པར་བྱང་བར་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ལྕག་འདེབས་པ་དང་། ཚོན་གྱི་རི་མོའི་ལས་སྣ་ཚོགས་ 
དང་ས་བོན་དག་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལྟར་རྟོག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་དེ་ལ་རྟོག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མི་སྲིད་དེ་དེ་ལྟར་དེས་ནི་དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་ 
བའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རིགས་པས་སྒྲབ་པར་བྱེད་དེ། རབ་རིབ་བྲལ་བར་རགྱུར་པའི་མིག ། 
སྣང་ལྟར། །མཁས་པ་ཁོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ཡི། །སྒིབ་མུན་རབ་རིབ་བྲལ་གྱུར་ཅིང་།། 
ཡང་དག་མཁྱེན་སྤྱན་དྲི་མེད་ལའང་། །དེ་བཞིན་ཅི་ཡང་སྣང་བ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ 
མི་མཉམ་པ་ཤེས་ཆེན་པོས་རབ་རིབ་སྟུག་པོར་གྱུར་པ་ལ་སྐྲ་ཤད་དང་། སྦང་མ་དང་། 
པ་རབ་རིབ་སེལ་བའི་མིག་སྨན་རེང་བུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ཡང་དག་པར་བསྟེན་ 
པས་སྐྱོན་གྱི་མཐུ་ཉམས་ཤིང་རབ་རིབ་དང་བྲལ་ཏེ། མིག་རྣམ་པར་དག་ཅིང་དྲི་མ་ 
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པར་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། 
མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་ཏིད་ཀྱི་གཞི་དང་། རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། གཅིག་པ་ 
ཉིད་དང་། ཐ་དད་པ་ཉིད་དང་། གཉི་ག་ཉིད་དང་། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་། རྟག་པ་ 
དང་ཆད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་སོགས་པ་རྟོག་ 
རྣམས་རྣམ་པ་དུ་མར་སྣང་ངོ་། །དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་ 
པའི་བདག་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་བའི་མིག་སྨན་ཡོངས་སུ་བསྟེན་པས་འདོད་ 
གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐྱེས་པའི་དུས་ན་ཅི་ཡང་མི་གཟིགས་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྒྲིབ་པ་མེད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་ 
པ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་མངའ་བ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར་རོ།།གཞན་ཡང་། དཔེར་ན་གཏིད་ 
ལོག་གཉིད་དབང་གིས། །བུ་དང་བུད་མེད་གཞལ་མེད་ཁང་། །གནས་ལ་སོགས་པ་ 
མཐོང་གྱུར་པ། །སད་ན་དེ་ལ་མི་མཐོང་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དག །བློ་ 
གྲོས་མིག་ནི་བྱེ་གྱུར་ཅིང། །མི་ཤེས་གཉིད་དང་བྲལ་གྱུར་ནས། །སད་པའི་ཚེ་ན་མི་ 
པ། གཞིན་ནུ་སྐད་སྙན་དེས་སྨ་བ་དག་དང་། ཐུད་མེད་ཏླ་མདོག་ལྔོ་ཞིང་རུམ་བག་ 
ཅན་གྱིས་མགོ་བརྒྱན་པ། མིག་ཨུཏྤ་ལའི་འདབ་མ་ལྟ་བུ་ཡིད་འཕྲོག་པ་དང་ལྡན་པ། 
སོའི་འོད་ཟེར་གསལ་བས་བཞིན་མདངས་དྲི་མ་མེད་པ་བཟང་པོས་གསལ་བར་ 
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ལུས་དང་ཡན་ལག་འཇམ་ཞིང་མཛེས་ལ་གཞོན་ཤ་ཚགས་པ་དག་དང་། གཞལ་ 
མེད་ཁང་པུ་ཤུ་ཉམས་དགའ་བ། ཡང་ཐོག་མཛེས་པ། ཁང་བཞག་ཁྱེར་སྙུག་པ། 
གདུང་ཕྱམ་སྣོལ་མར་བཏང་བ། ཀ་བའི་ཕྲེང་བས་ཁྱམས་ལ་སོགས་པ་མཛེས་པར་ 
བྱས་པ་དང་། གནས་ཁང་བཟངས་རྒྱུད་མོ་དང་ཕྱིར་སྙུག་པོར་འབྲེལ་པ། ཡང་ཐོག་ 
དང་མེ་ཏོག་གི་ཤིང་ལྗོན་པའི་ཚོགས་སྦེངས་པ་དག་དང་། རི་བོ་རི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་ 
ནགས་ཚལ་གྱི་ཕྲེང་བ་མཛེས་པ་སྟུག་པོ་སྦེངས་པ། སྤོ་མཐོན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དཔུང་གི་ཚོགས་ཤིང་རྟ་མང་པོ་དང་།གླང་པོ་ཆེ་དྲེགས་པ་དང་། 
ན་བཟང་པོ་དང་། དམག་མི་ཆུང་བ་བཀྲབས་པ། རྒྱལ་མཚན་ཅན་མང་པོ་དཀྲིགས་ 
ན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པའི་འདུ་ཤེས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་གཉིད་སད་ན་ 
ཡང་དེ་ལ་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་སྟེ། རི་ལམ་ན་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ཡང་ 
དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་སྔོན་མི་ཤེས་པའི་ 
དྱབབས་དང་ཁ་གདོང་དང་། རྐོང་པ་དང་། ལག་པ་དང་། སྱོད་ཚུལ་དང་། ཚ་ 
ལུགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཁམས་དང་། འགྲོ་བ་དང་། སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཐ་དད་པས་ཐ་དད་པར་རགྱུར་པའི་སེམས་ཅན་དང་། ཡུལ་དང་། ལྷ་དང་མི་ 
ལ་སོགས་པ་དག་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། བསྣམས་པ་དང་། རྱངས་པ་དང་། 
རེག་པ་དང་། བསམས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཞེ་བར་བསྟེན་ཅིང་ཤེས་པར་བྱས་པ་ 
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ཤེས་དྲི་མ་མེད་པ་ཤར་བར་རྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་སྟེ། དངོས་པོའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་མཚན་མོའི་སྦིན་སྙུག་ 
པོས་སྐར་མའི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་བའི་ཆ་ཡང་བསྒྲིབས་པའི་མུན་ཁྲོད་ན་འཇིགས་པས་ 
ཀུན་ནས་བསླང་ཞིང་མི་བདེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བློས་བསྒྲབས་པའི་འབྱུང་ 
པོ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་རལ་པ་ཅན་མིག་དམར་སེར་བགྲད་པ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ། 
ལག་སོར་གྱི་སེན་མོ་རིང་ཞིང་ཚུབ་པའི་ལག་པ་བརྐྱང་ཞིང་རྡེག་པར་གཟོ་པ་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བ་དག་མཐོང་བ་ལས་དེས་ཏི་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བ་ན་མུན་ 
པ་མ་ལུས་པར་བསལ་ཏེ། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཚེ་ན་ 
འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་དང་བྲལ་ཏེ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་འབྱུང་པོ་ཅི་ཡང་མི་ 
མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདེར་ཡང་སེམས་ཅན་སྲིད་པའི་མཚན་མོ་མ་རིག་པའི་ 
མུན་པས་ཤེས་པའི་སྣང་བ་བསྒྲིབས་པའི་མུན་ཁྲོད་ན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་གནས་པ་འཇིགས་སུ་ 
རུང་བ་དག་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་ 
ཆགས་དང་།མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་བསལ་བའི་ཚེ་ན། 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དངོས་པོ་དང་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དུ་མི་མཐོང་ཞིང་མི་དམིགས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ་ན་དབུགས་ 
པར་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་མཚན་མོ་མུན་ཁྲོད་ན། །འབྱུང་པོ་ཡང་དག་མིན་མཐོང་བ།། 
ཉི་མ་ཤར་ཞིང་མིག་བྱེའི་ཚེ། །སྣང་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་མཁས་པ་ 
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སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཡུལ་མི་མཐོང་། །ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ།། །དབུ་ 
མའི་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ། བམ་པོ་བཅུ་པ། གལ་ཏེ་འདི་སྙམ་དུ། 
རབ་རིབ་ཅན་མིག་དག་པ་དང་། གཉིད་ལོག་པ་སད་པ་དང་། མུན་ཁྲོད་ན་འདུག་པ་ 
སོགས་པའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཐོང་བར་འགྱུར་གྱི། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་ 
པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་ནི་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་བས་དཔེ་དང་དོན་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱིར་དཔེས་དོན་མི་འགྲུབ་པར་སེམས་ན། དེ་ལ་བཤད་པ། འདེ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མཐོང་བ་མི་འགྱུབ་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བ་མེད་པ་ཉིད་མཐོང་བའོ་ཞེས་ཉེ་བར་ 
གདགས་སོ་ཞེས་བསྟན་ཟིན་མོད་ཀྱི། །ཡང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དངོས་རྣམས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཡོད་པར། །མི་མཐོང་ད་ངོས་ཉིད་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །ཡང་ན་དངོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཕྱིར།། 
འདོགས་པར་ཡང་མི་བྱེད། སྐུར་པ་འདེབས་པར་ཡང་མི་བྱེད་པར་འཇིག་རྟེན་དང་ 
མཐུན་པའི་ཤེས་པས་ལྟ་བར་བྱེད་པས་དངོས་པོ་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ཡང་མཐོང་ངོ་།།དོན་དམ་པར་ནི་དངོས་པོ་ཚམས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཡོད་པར་མི་མཐོང་སྟེ། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར་སྒྱ་མའི་གླང་པོ་ཆེ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་ནི་སྐད་ 
ཅིག་ཙམ་ལས་མི་སྡོད་དེ། སྐད་ཅིག་དེ་ཡང་དང་པོ་དང་བར་དང་ཐ་མའི་དབྱེ་བས་ 
ཆེས་པཕྲ་བ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པས་རང་གི་ངོ་བོ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ངེས་པར་མི་འགྲུབ་པས་ 
རེ་ཞིག་དེ་ལྟར་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། ལག་ 
བཟངས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་དུ། འཇིག་ཏེན་འདི་ནི་སྐད་ཅིག་ལས་ 
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ཧུགཔན་མི་གྒཉགྲེ། - སྤང ཅརྲ་ཐངྲ་ཡེན་ཇ་དྲེ་ཁྲ་ཁཇྲ་ ཏྱ ་པ༣་ཏུས་ཀྱིྲ་ཐྤཞཱན 
གནས་པའི་དུས་ཀྱང་གཞན་འགག་པའི་དུས་ཀྱང་གཞན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཟུགས་ཅན་ཡང་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ལུས་དང་ 
དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྫས་བརྒྱད་འདུས་པ་ཐ་སྟག་སྟེ། དེ་ལ་ལུས་ 
ས་མེད། ས་ལ་ཡང་དེ་གཉིས་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདུན་པོ་གཞན་དག་ལ་ཡང་ 
གཟུགས་ལ་ཡང་ས་མེད། ས་ལ་ཡང་གཟུགས་མེད་དེ། གཞི་དང་གཞག་པའི་ངོ་བོ་ 
ངོབོ་ཉིད་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་གསུམ་ཡང་ས་མ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། 
ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྱུང་བ་གསུམ་ལས་ས་གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
དག་མ་གཏོགས་པར་ས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་གསུམ་མ་ 
གཏོགས་པར་ས་འགྲུབ་པར་རྱུར་ན་དེའི་ཕྱིར་འབྱང་བ་གསུམ་ལ་ས་གནས་པའམ་ 
ས་ལ་འབྱང་བ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། འབྱུང་བ་གསུམ་མ་གཏོགས་པར་ 
སའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ། མེ་ལས་ལོགས་ཤིག་ན་བུད་ཤིང་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །མེ་ཡང་ 
ཞིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་གསུམ་མ་ 
གཏོགས་པར་མེ་འབའ་ཞིག་ཡོད་པར་རྱུར་ན། བུད་ཤིང་མེད་པར་ཡང་མེ་དམིགས་ 
པར་འགྱུར་བའི་རིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་དང་རླུང་གཉིས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་འབའ་ 
ཞིག་པ་མེད་དོ། །གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་པ་མ་གཏོགས་པར་ 
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ཐི་ཡི་  ང་ ཡོད ཁལ ཁའ ལ་ 
དོ ༈ཏི་དོག་གཅག་ཐ ཏད་དང་གཏན ཉད་ཧུང་ཝ་ཡིན་། གཙུགས་ཏདྡ་ཀྱང་དྲ་ 
དངརཾཏང་རྲིག་པ ད་མ་ཡིན མཆོན ཏ་ཐ་དད་པའ ཅིན་ཛ་ །གབགསྤང་ 
ཤག་པསཊ་ཞཱ་པ ཞ་ཀྱ་དྔན་འན་ཁྲ། ་ཞཐུགྲས་འ་ཨྟ་ནྲེ་དྲག རྲིན་ནི། ཇ་རཾགྭ 
ལས་ཀྱང་ས་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་དུ་བཀར་ཏེ་དེ་ 
པཔ པབ 8 ངག 1 པ་ 
པར་དགག་པར་བྱའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་བློས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ 
སིི ས་ས་ས ་ 
ཡིན་པར་དགག་པར་བྱའོ། །འབའ་ཞིག་པའི་ད་ངོས་པོས་ཀྱང་གཟུགས་ལས་རྡུལ་ཕྲ་ 
ནྲབབྲ།ྐན། དཾ་ྟ་ཇད་གྒཟ 5 ཇེ་མངྲ་དྭག་ཡོཏ་བཅདྲ།ད་ དགྲོཝ 
དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་དགག་པར་བྱའོ། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་དག་ཀྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
པི སསསེས པས སས སི ཇརིསིཾ་སེམས 
ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་དངོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་ 
རྒྱ་འབའ་ཞིག་ཡོད་དུ་ཟི ན་ཀྱང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྐྱེན་རྣམས་ཀྱང་ 
ཤན་འ །རྒུ་ཐང་ཀྱིན་ཚཾིགས་མ་ནགགྱང་སྐྱེད་ཐན་རྱིད་པ་མཡིནྐ་ཏེ། ཇི་རྒག་ཝ་ 
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དང བླ་དྐང། རྔ གཏང། ཉཅ་རྟཅ། ཟ་ྱཟ་མཛྱུག་ཐྲ་དག་གིས་མན་པར་ 
གླང་པོ་ཆེའི་གཟུགས་ནི་སྣང་སྟེ།དེ་ལ་སྒྱུ་མ་ཤེས་པ་དག་གིས་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཚོགས་པས་ 
བསྐྱེད་པ་བཅོས་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ནི་དམིགས་སུ་ཡོད་ལ། དེ་དག་ལ་རྒྱ་དང་རྐྱེན་ 
དུ་སྣང་བ་མ་གཏོགས་པའི་དངོས་པོ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་གྱི་ཆ་ཤས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་སྐད་དུ། རབ་འབྱོར་གང་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་སྣ་ 
ཚོགས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ནི་སྐྲའི་རྩེ་མོའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། དངོས་པོ་ 
འགའ་ཡང་མེད་མི་སྐྱེ། །ཡོད་པ་མི་སྐྱེ་ཡོད་མེད་མིན། །རྐྱེན་རྣམས་ཁི་ཚེ་འབའ་ 
ཞིག་དག །སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགག་པར་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དོན་དེ་ཉིད་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་གཞན་གྱིས་ཚད་མ་གཉིས་ཞེ་བར་སྦྱོར་བར་ 
བྱེད་དེ། དངོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པར། །མི་མཐོང་ཀུན་རྫོབ་སྐྱེ་ཡོད་ཕྱིར།།ཡང་ 
ན་རྒྱ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །སྒུ་མའི་གླང་ཆེན་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་འདྲ་བའི་བདག་ཉིད་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྱ་མའི་གླང་པོ་ཆེ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་སོ་སོར་ངེས་པའི་ 
པས་མེད་པ་ཉིད་ཁས་བླངས་ཤིང་ཆད་པར་སྒྲ་བ་ཡང་བསྒྲབ་པར་རྱྱུར་ཏོ་ཞེ་ན། 
བཤད་པ། གལ་ཏེ་ཁོ་བོས་བསྒྲབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཉིད་ 
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ན་གང་གི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་མཐའ་གཉིས་སྤང་བའི་ཚུལ་གྱིས་དབུ་མའི་ལམ་སྟོན་པའི་ 
རམས་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་བློ། །དོན་བཞིན་ཡིན་པར་མི་འདོད་དེ། །རྟོག་པའི་སྒོ་ནས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །མཐོ་ཡོར་ལ་ནི་མི་བློ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་མེད་དོ་ 
འདུག་པའི་ཤིང་རྡོ་ལ་སོགས་པ་ལ་མིང་ཤེས་པའི་བློ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ཡང་དག་ 
མ་ཡིན་བློས། །དམེགས་བྱའི་དངོས་བདག་ལོག་པར་འདོད། །རྟོག་པའི་ཤེས་པའི་ 
པ་བཞིན་ནོ། །གང་དག་འདི་སྐད་ཅེས་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་ཉིད་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱའི་སྐད་ཅིག་མ་འགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་ཏུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འབྲབས་བུའི་སྐད་ཅིག་མ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་བློ་ཡང་ཡོད་མེད་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་གི་ཕྱིར་བཤད་པ། ཡོད་མེད་བློས་ནི་རྟོགས་བྱ་བ། 
བཀག་ཕྱིར་དེ་བཞིན་མཁས་རྣམས་ཀྱི། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་བློ་གྲོས་ནི། །སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ཡོད་མེད་གཅིག་ཡིན་ནོ་སྙམ་ 
པའི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་ན་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྟོག་པའི་སྒོ་ཉིད་ 
ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མཐོ་ཡོར་ལ་འདི་མི་འམ་མཐོ་ཡོར་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟར་ཟིན་ཀྱང་མི་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྟམ་པའི་བློ་ལོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་ 
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ཉིད་དུ་ན་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྟོག་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སླིག་རྒྱུ་ 
ལ་ཆུ་ཉིད་བཞིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་དང་པོ་ཆུའི་བློ་སྐྱེ་ཞིང་ཆུར་མི་དམིགས་པ་ན་དེའི་ 
བློ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉི་གའི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་མེད་པའི་བློ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་ལ་བློ་དེའི་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཅིད་སྐྱེ་བ་ཞེས་ཉེ་བར་གདགས་ཏེ། དམིགས་སུ་མེད་པ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ནི་དེའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཕ་རོལ་པོ་དག་འདི་སྟམ་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བྱེད་པས་དཔེར་ན་ཐོ་བས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། མི་ངས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་ཟད་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་སྟོང་པ་ིད་དེ་རང་ 
གི་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་སྟོང་པ་ིད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 
ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བློ་གྲོས་སྲིད་པར་འགྱུར་སྙམ་དུ་སེམས་པ་བསལ་ 
བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ཕྱིར། །དེ་མི་སྟོང་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཀྱང་། །མི་རྟོག་བློ་གྲོས་མི་འདོད་མིན། །དེ་ནི་སྔར་བཞིན་བཀག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཆོས་རྣམས་སྟོང་ངོ་སྙམ་པའི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་ན་ལོག་པ་ 
ཡིན ཏོག་མའ་སྒོ་ནསྲ་གྲུབ་པའེ བྱིན་ནཔེནྲ་ན་ཆཐོ ཡོན་ཁ་ཝི་བླ་བཏིནྐ་ནེ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བློས་དམིགས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོག་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ 
སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དེ་ཡང་བཀག་པའི་ཕྱིར་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བློ་གྲོས་མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། སྲིད་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ནོ། ། མདོ་སྡེ་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། གང་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་སྟོང་སོགས་ཀྱི། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་དེའི་ 
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ཕྱིར། །མཁས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡང་། །སྙོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དམིགས་སུ་མེ ད་པ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡི ན་པས་མཁས་པ་རྣམས་དེ་ལ་སྟོང་ 
ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་བྱེད་དོ། །གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་དངོས་པོར་ 
འཛིན་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་སྨད་པར་འགྱུར་ཏེ། ངི་སྐད་དུ། གང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སྣང་བ་མེད་པ་དང་ 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ན། དེ་ལ་དམིགས་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡེ་ 
ཨེམས་པཏྲག་ག མབྲ་ཤད་པ། དངས་པའ་བཇག དྲ་རང་མིན་ན། ཡཾ གླ་པ 
རྣཾད་ཡུལ་ཡང་། དོན་བཞིན་མ་ཡེན་དཡེགས་བྱའེུར། །ུ་ཟླ་ཡ་ནི་ཟླ་བླ་བཏིན།། 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡང་ལོག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདིར་ཁུངས་ནི་མདོ་སྡེ་ལས། 
གཞན་ཡང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་དོན་ཡུལ་གྱི། །བློ་རྣམས་རྟོག་པ་མེད་པའང་བརྫུན།། 
བདག་མེད་ལ་སོགས་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །དཔེར་ན་རྣམ་རྟོག་བཅས་བློ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
པའི་བློ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་དེ་ཡང་ལོག་པ་ཡི ན་ཏེ། བདག་དང་བདེ་བ་ལ་ 
སོགས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་སྤངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། བདག་མེད་པ་དང་སྙུག་བསྔལ་ 
བ་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པར་ཉོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྣམ་པར་ 
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རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་བློ་གཞན་བཞིན་ནོ།།གལ་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་གཞན་གྱི་ 
ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་ཕྱོགས་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཅོ་འདྲི་བ་ 
ཉིད་དུ་མ་གྱུར་ཏམ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་རང་གི་གྱུབ་པའི་མཐའ་ལས་གྲགས་པའི་དེ་ 
ཉིད་དང་། དེ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་སྟོན་པ་ཕྱོགས་ཉིད་དུ་གཞག་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ 
རྣམ་ཀུན་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །གང་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི། །བློ་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ། ། 
དེ་ཉིད་མཉམ་མེད་དེ་མཁྱེན་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ 
ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡི ན་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བ་མཚན་ཉིད་མེ ད་པ་ཐ་དད་པ་ཉིད་མ་ཡི ན་པ་སྐྱེ་བ་མེ ད་པ་འགག་པ་མེ ད་པ་ 
དངོས་པོ་མེ ད་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེ ད་པ་བརྗོད་དུ་མེ ད་པ། མཉམ་པ་མེད་པ་ 
ཉིད་ཡིན་པར་དེ་མཁྱེན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གསུང་ངོ་། །དེ་རྟོགས་ཕྱིར་ན་ 
གང་ཞིག་ལ། །བློ་སྐྱེ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་དངོས། །རྣམ་རྟོག་གཉིད་ནི་སངས་ཕྱིར་ 
ཉིད་ཀྱིས་བློ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པ་མེད་པ་ཉིད་རྟོགས་པའོ་ཞེས་ཉེ་བར་གདགས་ 
དུ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལྟ་བུར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ཉེ་བར་བཏགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་ཉིད་དུ་ 
བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་རྟོགས་པས་མཛད་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། 
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པས་བློ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་ཤེས་བྱ་སོགས་མཐར་ཐུག་དང་། །མཉམ་ཉིད་ 
རྟོགས་པར་གྱུར་པ་དང་། །སྤུལ་པ་དག་གིས་སྐལ་ལྡན་གྱི། །བློ་ཡི་པདྨ་ཁ་འབྱེད་ཕྱིར།། 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ 
དང་། བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་འགོག་ 
པ་དང་། ལམ་མཐར་ཐུག་པ་བརྙེས་པའི་བློ་གང་གིས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ 
པོ་དག་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་སྤངས་པ་དང་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པ་དང་། བསྒོམ་ 
པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དེས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཡོངས་སུ་ཤེས་བྱ་ཡོངས་ཤེས་ཤིང་། །སྤང་བྱ་སྤངས་ཤིང་ 
མངོན་སུམ་བྱས། །བསྒོམ་བྱ་དག་ནི་བསྒོམས་པས་ན། །དེ་ཕྱིར་བཟོད་ལྡན་ང་སངས་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་མོ་ལས། སུག་བསྔལ་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ཞིང་ 
སྔུག་བསྔལ་གྱིས་ཀྱང་མི་འདའོ། །ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ལས་མི་ 
འདའ་ཞིང་ཀུན་འབྱུང་བས་ཀྱང་མི་འདའོ། །འགོག་པ་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ 
ལས་མི་འདའ་ཞིང་འགོག་པས་ཀྱང་མི་འདའོ། །ལམ་ཤེས་པས་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ 
པར་བསྟན་ཏེ། མཉམ་པ་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
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པ་དག་གིས་ངེས་པར་གཟུང་ངོ་།།ཡང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཀྱི་སྟེང་ན་འོག་མིན་ཞེས་བྱ་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
བུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་མཐུ་ཡོད་པ་དཀྲིགས་པ་དག་གིས་མཆོད་ཅིང་། བདེ་བར་ 
པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་མངའ་གསོལ་བའི་ཅོད་པན་དབུ་ལ་གསོལ་བ། 
ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསགས་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་གིས་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མུན་ནག་རབ་འབྱམ་མཐའ་ཡས་ 
པ་རབ་ཏུ་བཅོམ་སྟེ།ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་མཐུ་སྣ་ཚོགས་ 
དང་ལྡན་པ་ལྟར།རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དུ་མཁྱེན་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་རང་ 
བརྒྱ་དག་ཏུ་དགའ་ལྡན་གྱི་ཕོ་བྲང་ན་བཞུགས་པ་ཐོག་མར་མཛད་དེ། འཕོ་བ་དང་། 
རཐསང་འཅུན་བདང ཚུམས་ཐ་བཏུ་མ་བདང། བླ་ཅས་བདང་ གཞོན་ནུ་ 
དང་། དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙེང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། བདུད་འདུལ་ 
བ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ 
བསྐུལ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤུལ་ 
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བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བློའི་པདྨ་ཁ་འབྱེད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ནྣམས་འོག་མིན་གྱི། །ཕོ་བྲང་དགྱེས་པ་ 
སྡིག་པ་ཀུན། །རྣམ་སྤངས་དེར་ནི་འཚང་རྒྱ་ཞིང་། །སྲུལ་པ་དག་གིས་འདེར་འཚང་ 
ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ལྷའི་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་ཤིང་གནས་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །ཤེས་རབ་ 
བར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་གང་གིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པས། །བསྐྱེད་དང་དགག་པ་མ་མཛད་པར། །མཉམ་པ་ 
ཟཐཙ་འ ཛཿ ་བཐ་་ ཁབ ཁར་ པ བཅ 
ཉིད་དུ་རྫོགས་རྒྱས་ཤིང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་མེད་སངས་རྒྱས་པས། །ལྷ་མིར་བཅས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་ན།།དེ་ནི་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད།།ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྲ་བ་ཉིད་དང་། གཤེར་བ་ཉིད་དང་། ཚ་བ་ཉིད་དང་། ཡང་ཞིང་གཡོ་ 
ཉིད་གཅིག་པ་མཧམ་པ་ཉིད་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་བསྐྱེད་པ་དང་། ཙཿ 
མཛད་པར་བདག་དང་། གཞན་དང་། གཉི་ག་དང་། རྒྱ་མེད་པ་དང་། ཡོ་མ་དྲང་། 
མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པར་མཉམ་པ་ 
ན་ར སི པ་ 1 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་ནམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པས་ཤེས་བྱ་དང་། ཤེས་པ་དབྱེར་ 
མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས། དམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཤིང་རྫོགས་ 
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ཆོས་རྣམས་བསལ་དང་གཞག་མེད་ཕྱིར། །ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་དེ་བཞིན་དུ། །གང་ཕྱིར་ 
དེ་ནི་གཤེགས་གྱུར་པ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཇིག་པའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པས་བསལ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱང་ཡང་ཆུང་མ་བྱུང་ཡང་ཆུང་། ཆོས་ 
བཞིན་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་དེ་བཞིན་བཞུད་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་དེ་ལས་མ་གོལ་བར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་གཤེགས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
རྟོགས་བྱ་གཏན་དང་མ་ལུས་དང་། ཁཇའ་རུ༦ཞོམ་བའྨ་ ངས་བད་ །རྟོག་མེད་ 
ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡིས། །བདེ་གཤེགས་ཕྱིར་ནི་བདེ་བར་གཤེགས། །ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨྲས་ཏེ། འདིར་གཏན་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འདིས་ནི་ཡང་བཟླས་མི་དགོས་པའི་དོན་ 
བསྟན་ཏེ། རིམས་ནད་ལེགས་པར་བྱང་བ་བཞིན་ནོ། །མ་ལུས་པར་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ 
འདེས་ནི་མཐའ་དག་གི་དོན་བསྟན་ཏེ། བུམ་པ་གང་བ་བཞིན་ནོ། མཐའ་ངུང་བ་ 
རྣམ་པར་སྤངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འདིེས་ནི་ལེགས་པའི་དོན་བསྟན་ཏེ་གཟུགས་ 
བཟང་བ་བཞིན་ནོ། །གཤེགས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་རྟོགས་པ་དང་སོང་བའི་དོན་རྣམ་ 
མཚན་ཁིད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་གཏན་དུ་དང་། མ་ལུས་པར་དང་། མཐར་ལྕུང་བ་རྣམ་པར་ 
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ཕྱེར་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱའོ།།སོང་བ་ནི་ལམ་གཏན་དུ་ལེགས་པར་ 
བསྒོམས་པའི་ཕྱིར་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ 
ནམ་པ་དག་མ་ལུས་པར་ཡོངས་སུ་ཟད་པས་སྲིད་པར་འགྲོ་བ་དག་ཏུ་མཐར་ལྕང་བ་ 
མེད་པར་ཡང་དག་པར་དླུངས་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར་གཤེགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་ན་ 
མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་གནས་སུ་གཤེགས་པའི་ཕྱིར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞེས་ 
བྱའོ།།གཞལ་མེད་གཞལ་ཡས་ཏོགས་པའི་ཕྱིར།།གྲངས་མེད་གཟུང་དུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར།བསམ་ཡས་སེམས་ཡུལ་མ་ཡིན་ཕྱིར། །བསྟན་མིན་བསྟན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར།། 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་སྔར་བསྟན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ།།དེ་ནི་གཞལ་ 
མཚན་ཉིད་གཞལ་ཡས་པ་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འོག་ 
ཤས་འྱུང་བཉི་དཔེ་ཡིན་ནོ །དེ་ཉདྲ་ཐངས་ཡིད་ཐ་ཡིན་ཏི། གཙུང་ུ མིད་པའི་ 
ཤིན་ན་ །ཏ་ཀར་དེ་ཏེ་དཔཾགས་ཚུ་མེད་པའེ་ ཆ་གཙུང་ཇྲུ་མིན་དོ་ །་ཡིགས་རུ་ 
ཡོད་པའི་རྫས་ལ་ནི་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་སུ་བརྗོད་པས་གཟུང་དུ་ཡོད་བར་ 
འགྱུར་གྱི། དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མཚན་ཚིད་ཀྱི་ཤེས་ 
བ་ཀི་སྤྱོདཡུལཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིནཉིདཀྱི་ཛ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱརརོ། དེ 
ཉིད་བསམ་ཡས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་པོ་དག་གི་སེམས་ཀྱི་ 
མ་ཡིན། ཆོས་མ་ཡིན་པས་མ་ཡིན་ལ། གཉི་གར་ཡང་ཐ་སྙད་གདགས་སུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
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ལ་རིགས་མཐུན་པས་དོན་གཞན་མེད་པས་དཔེར་ན། འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་དཔེ་བསྟན་ 
པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །བརྟག་མེད་དེ་ནི་འདི་འོ་ཞེས།། 
ཏེ།དེ་ནིའདིའོ་ཞས་ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཏག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིརརོ།།འདི་ལྟར་ཁ་དོག་ 
དང་དབིབས་དག་ལ་ནི་དེ་ནི་འདིའོ་ཞེས་བཏག་ཏུ་རུང་གི། དེ་ནི་ཁ་དོག་དང་ 
དབྱིབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་ 
དཀར་པོ་དང་རིང་པོ་དང་ཐུང་ངུ་དང་། མཐོན་པོ་དང་། དམའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྟག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསལ་མིན་གསལ་བྱེད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞི་བ་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དེ་ནི་གསལ་བར་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་ 
གནས་པ་དང་། འཇིག་པ་དག་དང་། སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་དང་། མ་ཞིང་ཞེས་བྱ་ 
བ་དངོས་པོ་གཞན་གསལ་བའར་བྱེད་པ་དག་སྟེ། དེ་ལ་དེ་དག་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་ 
གསལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཞི་བ་ཡིན་ཏེ། གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྟག་པར་བརྗོད་དེ་སྣང་མེད་པའི། །བདག་ཉིད་ཉིད་ 
ིས་རྣམྲུ་ན་ཏུ། །རྣམ ག་མིད་པས་ཏག་བིར་དྐང་། །རྟག་ཏུ དེན་འེ་ཞཐ་ཐགྒྱཐ། 
ཕྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དེ་ནི་རྟག་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ 
གཟུགས་ཀྱི་མཐའ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་སྣང་བ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་ཀྱི་མཐའ་ཕྱོགས་ཆ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ནི་མཐར་སྣང་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་གི་གནས་པའི་མཐའ་ནི་སྐད་ཅིག་མར་འཇུག་ 
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མེད་པའི་ཕྱིར་ཅི་ཞེག་རྟོག་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། རྣམ་པར་ 
པའི་ཕྱིར་ཡང་རྟག་པར་བརྗོད་དེ། འདི་ལྟར་མདོ་སྡེ་དག་ལས། ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
ཅི་ཙམ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་མཐའ་དང་། ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་མཐའ་ཡང་དེ་ 
ཙམ་པར་འཁོར་བའི་མཐའ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་སྨོན་ལམ་ཆེན་ 
པོ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་དག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར་རྟག་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞི་བ་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་ཕྱིར། །མཚན་མ་མེད་པ་དངོས་མེད་ཕྱིར།། 
མཚན་ཉིད་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་ལྷག་མའོ། །དེ་ནི་ 
ཞི་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ།ཇབ་ཉདསྟོངཔའི་ཕྱར་ར། འདི་ལྟརཛ་བ་ཉད་དུ་རྟོག་པ་ཡོད 
ན་འབྱང་བ་དང་འཇིག་པ་དང་། འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་དང་། ཚིག་འཇུག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་བྱ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུར་ངེས་ 
པར་གཟུང་དུ་ཆུང་གི། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ནི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ 
ཡིན་ནོ།།དེ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
མཚན་མར་ཆཉོག་པར་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་དེ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ཡང་ 
ཡིན་ཏེ། མཚན་མ་མེད་པ་ཏིད་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ནི་གཞན་གང་ལ་ཡང་མཚན་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་།རང་ 
ཡང་མཚན་མར་ཆཚོག་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་མ་མེད་ཕྱིར་སྣང་བ་མེད།། 
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པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་ 
སྣང་བ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡང་མཚན་མ་མེད་པ་ཏིད་ཡིན་ནོ། །གང་དག་དེ་མཐོང་ 
བར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གྲོལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་དེ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྣང་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་ 
ལས་མི་མཐོང་སྟེ། མཚན་མ་ལས་མི་མཐོང་། ཡོན་ཏན་ལས་མི་མཐོང་། ཆོས་ལས་ 
མི་མཐོང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལས་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །མི་གནས་མཚན་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་མི་གནས་ཕྱིར། །སྦོས་ 
མེད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཕྱིར། །དམིགས་མེད་དེར་འཛིན་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་མི་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། མཚན་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་བ་དང་རྱོང་བ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ 
འགའ་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། མི་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་གནས་ན་ཅི་ཞིག་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་དེར་འཇིན་པ་མེད་ 
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ཕྱདཱ་དོཾ།དྲ་སྐད་བསྟན་པའེ་སྐབས ཤྱིས་སྤངས་ཀྱསརེ་ ད་ཀྱང་ཇི་སྐད་བསྟན་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ན།སྐྱེ་བ་མེད་པ་རྣམ་པ་མེད།།འགྱུར་བ་མེད་པ་འོད་གསལ་བ།། 
མཉམ་པ་མི་མཉམ་མུ་མེད་པ། །རམ་པར་མི་རྟོག་མཚན་ཅིད་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་དག་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་མཧམ་པ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །མི་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་ 
མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དམེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ 
འབྱུང་བ་དང་འབྱང་བ་ལས་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་དག་གིས་མཚོན་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡེཉ་པའ་ཀྱནན་ ཏྲ་ནག གས་ཆུ་ བྱས་ཞས་རུན་བརྙནཞ་པའ་གཏན ༧གེས་རྨརས' 
དང་སྦྱར་ནས། མཁའ་བཞིན་དེ་ལ་ལྟ་མེད་པར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དག་བལྟ།། 
པའི་དཔེ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དང་སྦྱར་ཏེ། སངས་རྒྱས་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་པའི་དབང་ཕྱག་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཉེ་བར་བསགས་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ 
དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ།གང་དག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི།། 
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གནསཔས་ཁྱན་གུབ་དྲ་ཁ་ཁིད། །འདུད་པར་དྱནྐ་དང་ཡིད་བྱིད་དང་། །བརྗིད་མ' 
སོགས་པ་བསལ་བ་དག །མགོན་པོ་ལ་ནི་ཕྱག་འཚལ་བ། །དེ་དག་ལ་ཡང་གུས་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་དག་ལ་ལྷའི་གནས་པ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚངས་ 
པའི་གནས་ཚད་མེད་པ་བཞི་སྔར་གོམས་པར་བྱས་ནས་འཕགས་པའི་གནས་པ་ 
སོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་གནས་པས་ཚོལ་བ་མེད་པར་རལྕན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་མིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དག་ཡིན་ནོ། །འདུད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་ 
སོགས་པ་བྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དོན་དམ་པར་བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། སུས་ཀྱང་ལས་ 
འཚལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་པ་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་གུས་ 
པོའི་འགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ། བམ་པོ་བཅུ་གཅིག་པ། གལ་ཏེ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་དེ་སངས་རྒྱས་དང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ཏུ་ 
བརྗོད་པ་ཉིད་དུ་རུང་ཞེ་ན། བཤད་པ། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་སྒོ་བཏགས་པས། བྷྲུལ་ 
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དང་རྗིས་སུ་མཐུན་པར་བསྟན། །ེ་ཉིད་དུ་ན་རྣམ་ཁུན་ཏུ། །རྣམ་བརྟག་ལེན་ིུན་ 
ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་སངས་ 
རྒྱས་དང་བགྲོད་པར་བྱ་བར་ལེགས་པར་གཤེགས་པའི་ཕྱིར། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
ཤང དེ་བཞིན་དུ་གཤེགས་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཞེ་བར་བསགས་པ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།མཆོད་པར་འོས་པའི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། གཞན་ 
གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པར་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་རང་བྱང་དང་། བདུད་བཞི་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་དང་། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ཐུབ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ཏུ་སྒོ་བཏགས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
ཤེས་རབ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་དག་གི་སྒྲབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསྟན་ 
པར་ཟད་ཀྱི། དོན་དམ་པར་དེ་ཉིད་དུ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་བརྟག་པར་བྱ་བ་མ་ 
པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཚིག་དག་ལྡོག་འགྱུར་ཞིང་། །འདི་ནི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པའི་མཚན་ཞིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ནི་དེ་ཉིད་དང་ཡེ་ཤེས་གཉི་ག་ལ་སྟེགས་ཏེ། དམིགས་པ་དང་དམིགས་པར་བྱེད་པ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ཀུན་ 
རྟོག་ལྡོག་འགྱུར་ཞིང་། །ཤེས་པ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
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ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་བསམས་སོ། །གྲངས་མེད་བསོད་ནམས་ཚོགས་ལྡན་ཞིང་། །ཤེས་ 
བྱ་མཐའ་ཡས་མཁྱེན་ཀྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་འདི། །སྤོས་པ་ཉེར་ 
ཚོགས་ཡང་དག་པར་བསགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཤེས་བྱ་དུས་གསུམ་དང་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་པ་མཐའ་ཡས་པ་དག་ལེགས་པར་མཁྱེན་ 
པར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་ 
པ་དེ་ཉིད་སྟོབས་དང་། མི་འཛིགས་པ་དང་། མ་འདྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། 
ལ། རང་ཉིད་བསྟེངས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དག་གི་འཇིགས་པ་སེལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཞི་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་ལས། 
ཡང་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་སྟེ། དེ་ནི་མིག་གི་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའོ། ། དེ་ནི་སྐུ་མེད་པ་དང་། མ་བྱས་པ་དང་། 
མ་བྱང་བ་དང་། མ་འགགས་པ་དང་། འདུས་པ་ལས་མ་བྱུང་བ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་ 
དང་། མ་བཞུགས་པ་དང་། མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། མཐའ་ཡས་པ་དང་། མུ་མེད་ 
པ་དང་། ཞི་བ་དང་། རབ་ཏུ་ཞི་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བའ ད ད་༣གས་མས་བྱསབ་ཐན་བྱ་རྟེ། ཤཡ་འགྲ་གསངི་བརྙ་ཕིན།། །ླ་ཡེ་ 
མིག་གིས་བལྟ་མ་ཡིན། །རྟོག་བཅས་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ཡི། །ཞེས་པས་ཀྱང་ནི་མཐོང་ 
བར་དཀའ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཐག་རིང་བ་དང་ 
བླབབས་ཐའ ཟིན་ཡི་མཐོཅ་ངེ་རུམ་ཇུ་ །མད་ཧཱ་ཧཞནོ་ཏྲཊདྲཾ ཐྲནྐྙ་ཐཏཱས་ 
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ནི་བསྒྲིབས་པ་དང་སྐལ་པ་དག་ལ་ཡང་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷའི་མིག་གིས་བལྟ་བ་ 
སྲིད་པ་བར་མའི་ཕུང་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བ་ཡང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་པ་དང་ 
བཅས་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཤེས་པ་སྟེ། རྟོག་པ་དང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྣམ་པར་ 
དངོས་པོ་ཙ༔ མ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མཐོང་བར་དཀའ་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། མཐོ་རིས་སྡིག་ཅན་ཡུལ་མིན་དང་། །ཉོན་མོངས་མེད་ 
པ་དེ་བཅས་མིན། །ཉི་མ་དམུས་ལོང་ཡུལ་མིན་ལྟར། །དེ་ཡང་རྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཚིག་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མཐོ་རིས་ཏེ་ལྷའི་གནས་སོ། །དེ་ནི་དགེ་བའི་ 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྡིག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱང་ 
ནམས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ནི་དེ་དག་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་བསམ་གཏན་ནོ། །དེ་ནི་ 
ཉོན་མོངས་པ་དེ་དང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱིས་སྐྱེད་པར་མི་ནུས་སོ། ། ཉི་མ་ནི་དམུས་ 
ལོང་རྣམས་ཀྱིས་མ་མཐོང་མི་མཐོང་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གི་ཡུལ་མ་ 
པའི་བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཀྱང་མཐོང་བར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དག་གིས་མི་མཐོང་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ 


རྟོག་གེ་འབར་བ། -270 _- 

ཛིར མ་ར་ཐ་སཛང་སཝ་ བ་ཁ ཐ་བ་ཁ་ས་ཡིན ཅས 
ཡིན་ཏེ། མེད་པའི་བློའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་མེད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། གཉི་ 
གའི་བློས་ངེས་པར་གཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་གཞན་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།།གཞན་ 
དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ 
པ་དག་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཡོད་མེད་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། གཉི་ག་ 
དང་འབྲེལ་པ་ལས་ཞེ་བར་གདགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་དག་གིས་ཡོངས་ 
སུ་བཏགས་པའི་བདག་དམ་པ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། རྟག་པ་དང་ 
འེ ར ལ་མིས་སི ཟས ི་་པ་ 
5; 58 5] རོནྟཏརྟ་ཧ་ཛྙནྒ་ཕའཾ ུད་ཧ་ཐྲཧགཏྷ་ཐརྣནཱ། ཨྱན་ཛུ་ 
སོང་བའི་ཕྱིར་ནི་རིང་བ་དང་ཞེ་བ་ལ་ཁྱད་པར་བསྟན་གྱི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི། ཕྲ་བ་མ་ 
༦ ཛི་པ་ཡིན་ འ་ཁོིན་ཐབཅ་ བརུང་ འཇ་ 
ལ། གཙོ་བོར་སྒྲ་བ་དག་ནི་གཙོ་བོ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གསལ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
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བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཤད་པ། དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཇི་ལྟར་ཡང་། །སྐེ་བ་མེད་ཅིང་གསལ་བ་ 
མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ལ་རྒྱུ་ཉིད་དང་གསལ་བྱེད་ཉིད་མེད་པའི་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་མཐོང་བ་མེད་དེ། འདི་ལ་འགའ་ཡང་གནས་པ་མེད། །འགའ་ 
དག་ཚངས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་པ་དང་། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མེས་པོ་ 
ཡིན་པར་འདོད་པས་དེ་ལས་འདིར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། ཚངས་ལ་སོགས་པ་གང་མི་རཉོགས། །དེ་ནི་ཚངས་པ་དམ་པ་ 
ཡིན།། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པ་དམིགས་པའི་ལྟ་བ་ཅན་དག་ 
གིས་གང་མི་རྟོགས་པ་དེ་ནི་ཚངས་པ་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཚངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ 
འདིར་ནི་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་ཏིད་ཡིན་པར་གཟུང་ངོ་། །དེ་ནི་དེ་དག་གིས་རྟོགས་ 
པར་མི་རིགས་ཏེ། དམིགས་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པས་བལྟ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གང་དག་གིས་མི་བསླུ་བའི་ཚིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བདེན་པ་ལས་ལྷག་པའི་ 
ཆོས་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དགྭ་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦོས་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
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བཤད་པ།དེ་ནི་བདེན་པ་དམ་པ་ཞེས།།ཐུབ་པ་བདེན་པ་གསུང་བས་གསུངས། ཞེས་ 
ཏུ་བདེན་པ་དམ་པའོ་ཞེས་ཐུབ་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞི ན་གྱི་བདེན་པ་གསུང་ 
ཙམ་དུ་བརྫུན་ལ། ཅི་ཙམ་དུ་འདུས་མ་བྱས་པ་དེ་ཙམ་དུ་མི་བརྫུན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ༈ཚ ངས་པ་ཆེ ན་པོ་ནི་སྟོང་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་གནས་པ་ཆེ ན་པོ་ཉེད་ 
ཡིན་ལ། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་ ་རང་གི་འཁོར་གྱིས་བསྟེ ན་བཀུར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་གནས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་གྱི། འདི་ལ་ནི།འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་དང་། །འཕགས་པ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ། །མ ཁས་པ་ཐུབ་པ་མང་པོ་དག ། 
བསྙེན་མེད་ཚུལ་གྱིས་དེ་བསྟེན་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱག་དང་། འཕགས་པ་བྱམས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། འཛམ་དཔལ་ 
ས་བཅུ་པའི་དབང་ཕྱུག་བརྙེས་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་གོམས་པར་བསྒོམས་པས་དྲི་ 
མ་མེད་པ།ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་མཁས་པ། ཐུབ་པ་མང་པོ་དག་ཀྱང་ 
ར་དང་བསམ་པ་དག་གི ས་དེ་ལ་བསྟེ ན་བཀུར་བྱ་བ་མེ ད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟེ ན་ 
བཀུར་བྱེད་དེ། བསྟེ ན་བཀུར་བྱ་བ་མེ ད་པ་ཉིད་བསྟེ ན་བཀུར་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གལ་ཏེ་སྦོས་པ་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་ཡི ན་ན། འོ་ན་ 
ཇཔཔསས། ཟས ་ཇས་ སི རི སི 
པར་བྱ རུག རྡེཿམན་རང་ རན་གཞུཿ ཏྲ. སྲ བགྲ པྱ 
ཅུཿ་ཐཿ ཤན (ཏེ བཤན་ཐཏྤནས་པའེ་གླུ་ནྔ་ཁཾད་ཏྲེ།  ཞཉ་བྱ་མ་ཁརཱ་ྡ་ཟ 
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བཞིན་གཤེགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་མངའ་བ་གང་ཡིན་ 
་དེ་ཉད་དེའི་ཡིན་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལས་སྐུ་དེའི་དངོསཔོ་ཉིད་མི་ 
གཞན་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དེའི་དངོས་ 
པོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཇི་སྐད་དུ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཐ་དད་ཉིད། །ཅུང་ཟད་ 
མེད་པར་རབ་ཏུ་བསྟན། །སྟོང་ཉིད་དེ་ནི་གཅིག་ཉིད་དེ། །གང་གིས་སྟོང་ཉིད་དེ་ 
མཐོང་བ། །དེས་ནི་སངས་རྒྱས་མཐོང་བར་འགྱུར། །སོང་པ་ཉིད་ལས་དེ་གཞན་མིན།། 
གཤེགས་པ་དེས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་། སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་འདུས་པ་དག་དམིགས་སུ་ 
མེད་པའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པར་བྱ་བ་དང་། དམིགས་པ་མཉམ་པས་མཉམ་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁོ་ནའི་སྐུ་ཡིན་པར་ 
གཞན་དག་གིས་དེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡེ 
སྐབས་སུ་འདི་སྐད་བཤད་དེ། འོག་མིན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཉེ་བར་བསགས་པ་ལས་ངེས་པར་འཁྱངས་པ་ཡིད་བཞིན་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སྤངས་པ། ས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ 
གདགས་པའི་ཕྱིར་གནས་པར་གྱུར་པའི་མཚན་ཅིད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཉིད་དུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
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བྲང་ན་བཞུགས་པ་ཐོག་མར་མཛད་དེ། འཕོ་བ་དང་། ལྟུམས་སུ་འཇུག་པ་དང་། 
ལུམས་ན་བཞུགས་པ་དང་། བལྟམས་པ་དང་། གཞོན་ནུ་རོལ་པ་དང་། བཙུན་མོའི་ 
འཁོར་གྱི་ནང་ན་བཞུགས་པ་དང་། མངོན་པར་འབྱུང་བ་དང་། དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ 
རྫོགས་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་། ཡོངས་ 
མཚན་ཅིད་ཀྱི་གསུང་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བསམ་པ་རངས་པར་མཛད་པ་གང་ལ་ཐེག་པ་མཆོག་གིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་ 
པཅྙནཔ་ཅས་ ཐན་བཅད་ཐ་འཛཙུང་། ཡསད གཟུགས་དྲང་ གསུང་གི 
སྐུ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་སྡོམ་པ་གསུམ་ལས་ངེས་པར་འཁྱུངས་པ། ལུས་དང་ངག་ 
དང་སེམས་གནས་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །མདོ་སྡེ་ལས། གང་ 
ཞུགས་པ་སྟེ། །སྐྱེ་བོ་དེ་དག་ང་མི་མཐོང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིད་བལྟ།། 
འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཆོས་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་མིན་པས། །དེ་ནི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པ་དེས་ཀྱང་སྐུ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ 
དམ་པར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཏིད་དུ་སྟོན་ཏེ། འདིར་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་བཞེད་ 
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ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དག་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །འོ་ན་སྐྱབས་གཉིས་པ་མེད་པར་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ནི་དེ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཞེས་བསྟན་ལ། སྭོབས་དང་། 
མི་འཇིགས་པ་དང་།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཞིར་ 
གྱར་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་བསྟན། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ 
གཙུམཐོ་དེ་ཏག་ཞི་བདེ་ཐན་ཐ་ཤིགས་ཐ ཏདྲ་ཀི་ ཡིན་གྱི་གཞན་ཀྱི་ཧི་མཾ་ཡིན་ནཾ། 
ཚངས་པ་བསྒོམ་པ་གོམས་པར་བྱེད་པས་མཐོང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། དེ་ 
ཉིད་བསྒོམ་པ་གོམས་བྱེད་པ། །དམིགས་མེད་གནས་པ་དེ་ལ་ཡང་། །གང་ལ་ཡིད་ནི་ 
ཆགས་འགྱུར་ཞིང་། །སྡང་འགྱུར་རྨོངས་འགྱུར་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་བ་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ཚེལ་བར་སེམས་པ་དང་། བསྒོམ་པ་དག་གིས་དམིགས་སུ་ 
པ་དེ་ལ་ཡང་གནས་པའི་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་གང་ལ་ཡིད་ཆགས་པ་དང་སྡང་ 
བ་དང་ཚོངས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞི་མེད་པའི་འདོད་ཚགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་ 
སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་དེ་བསྒོམ་པ་གོམས་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་ 
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པ་མེད་པའོ་ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་བསྒྲབ་ 
པའི་གཟུངས་ལས། དེ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་སྟེ། གཟུགས་ 
ལས་མ་ཡིན། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལས་མ་ཡིན། ཡོན་ཏན་ལས་མ་ཡིན། ཆོས་ལས་ 
མ་ཡིན། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་གསུངས་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའུ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
ལྟ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་ 
པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། 
བཞིན་དུ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པ་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་དང་མཚན་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། 
པོས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའི་ཤེས་པ་རློམ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱང་བའི་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་ཡིན་པ་དང་། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་སློང་བ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། རྟོག་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
བྱེད་པ་ལ་ནི།སྡུག་བྲལ་མི་སྡུག་ཕྲད་པ་ལས།།བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ག་ལས་འབྱང་།། 
པ་དང་ཕྲད་པ་ལས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་གང་དག་འབྱུང་བ་དེ་དག་ཀྱང་དེ་ལ་ 
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བརྒྱད་པོ་རྙེད་པ་དང་། མ་རྙེད་པ་དང་། སྙན་པ་དང་། མི་སྙན་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། 
མི་གནས་པའི་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་སྔར་བསྟན་མོད་ཀྱི་ཡང་སྐབས་སུ་བབ་ 
པས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། འཁོར་བ་ལས་ནི་འབྱུང་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པ་རྣམས་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་བ་ལས་གནོད་བྲལ་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞོན་མོངས་པ་ 
ཤག བར་འ རའི འ གཟིམས བཛ བྱིཝ 
མཁའ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་བ་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུ་ 
ཡོད་ཀྱང་དེས་མི་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་མེད་སེམས་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་ 
ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་གཏན་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་པས་ལུས་ 
དང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བས་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོབ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་རྟོགས་ 
པོའི་ཆེར། །འཛེགས་ཤིང་རྱ་ངན་མེད་རྱུར་ཀྱང་། །སྙེང་རྗེའི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཕྱིར་ལྷུན་པོའི་རྩེ་དང་ 
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ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པར་རྱུར་པའོ། རྒྱ་ངན་མེད་པར་རྱུར་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ དེས་སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་བདག་ཏིད་རྱ་ངན་མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་ངོ་། ། 
གིས་འཇིག་རྟེན་པ། །རྣམ་རྟོག་བཟོ་ལས་བྱང་བ་ཡི། །རྟོག་པའི་དྲ་བས་དཀྲིས་པ་ 
དང། .རྱི་རྒེན་ཞཚེའ་ཟུག་རུ ཡེས -ཟླ་བཏོད་ཞ་ཐར་གུར་པ་དྲརྔ། །ཞར་དཛ་ 
བཀྲེན་དང་མཐའ་ངན་དང་། །མགོན་མེད་དཔུང་གཏེན་མེད་པ་དང་། །ཅུག་བསྔལ་ 
ཉེ་བར་ཞེ་འདོད་པས། །ཕྩུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེར་ལྕུང་དང་། །ཕྩུག་བསྔལ་རྒྱུ་དག་སྤེལ་ 
བའི་ཕྱིར། །ཆོངས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཞུགས་པ་དང་། དདེ་ཉིད་བདུད་ཚི་ཞི་བ་དང་། །སྲོས་ 
བཉེན་ཿ་རན་གལ། མིན་མཐའ་བླ ནྱད་པ་པེ།།སླུང་མེད་ཡིག་ཇེད་གྲུན་བརྟས་ 
ནས། །ཞེས་བྱ་བ་དག་གིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་མི་གནས་པའི་རྱྱ་ངན་ལས་ 
བསྔལ་སེལ་བ་དང་། བདག་ཉིད་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྟ་བུར་བྱེད་ཅིང་བདེ་འགྲོ་ 
ཤ་ དེ་དག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་འཁོར་གཅུགས་ཤིང་སྲན་ཐུབ་པ་དག་དང་ལྡན་ 
ཞིང་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་སྒོ་མང་པོ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆུ་བོ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་ 
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བུར་གྱུར་པ་དག་ལ་ཀུན་ཏུ་བལྟ་ཞེ་ན། ནམ་རྟོག་བཟོ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རྟོག་པའི་དྲ་ 
ཀུན་ཏུ་བལྟའོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་ 
བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉིད་བཟོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་བྱང་བའི་རྟོག་པའི་དྲ་བ་ཡོད་པ་ 
དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་བལྟ་བ་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཞི་ལ་ 
དམིགས་པ་མང་པོ་དག་གིས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་ཤིང་གཡོགས་པ་ལའོ། །རྟོག་པའི་དྲ་ 
བའི་སྐྱེ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་རྒ་བ་དང་། ནད་ཀྱིས་ན་བ་དང་། རྣམ་པར་ 
འཇཾག་མའི་འཅབ་དེ་དག་ ཏད་ཡིཇ་ཡི་ངདེ་ཐའི་བདག་ཏིདྲ་ཀིས་ཟུག ཇུ་ཡིན་ཏི། 
ཚིག་གོ། གཞན་ཡང་། ཞན་དང་བཀྲེན་དང་མཐའ་ངན་དང་། །མགོན་མེད་དཔུང་ 
ལ་མོང་བརྟུལ་བས་ཞན་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་དབུལ་བས་བཀྲེན་པ་དང་། 
མཇུག་མི་བཟང་བས་མཐའ་ངན་པ་དང་། དད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ 
མགོན་བྱེད་པའི་ཆོས་བཅུ་དང་བྲལ་བས་མགོན་མེད་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱང་བའི་ 
ལམ་ལ་མི་མཁས་པས་དཔུང་གཏེན་མེད་པ་ལའོ། །གཞན་ཡང་། མྲུག་བསྔལ་ཞེ་ 
བར་ཞི་འདོད་པས། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེར་ལྷུང་དང་། །སྔུག་བསྔལ་རྒྱ་དག་སྤེལ་ 
བའི་ཕྱིར། །རོངས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཞུགས་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེར་ན་འགའ་ 
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བར་བངས་པའི་ལས་དག་གིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོར་བྱིང་བ་ན། མུག་བསྔལ་བ་དེ་ 
ཉེ་བར་ཞི་བར་འདོད་པས་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོས་བསྒྲིབས་པར་བྱས་ནས། 
ལས་གང་དག་གིས་ཡུན་རིང་པོར་འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོར་འཁོར་བར་འགྱུར་ 
བའི་ལས་ཉེ་བར་ལེན་པ་དེ་དག་ཉེ་བར་ལེན་པས་སྟུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོར་ལྱུང་བ་ 
དང་། འདོད་བཏང་། སྲིད་པ་དང བདབ ། རྨངབ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཊུལ་ 
བར་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་སྣུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དག་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་མ་རིག་པས་རྨོངས་ 
བལྟའོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་གིས་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ཉིད་བསྟན་ཏེ། ཐར་ 
བའི་ཐབས་རབ་ཏུ་ཉམས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་བདུད་རྩི་ཞི་བ་དང་། །སྲོས་ 
པཏཉིན་ཿ ཏན་གཔ དི མོད་མཁའ་ལ། ངང་པའི རྣང་མིད་རེག་མེད་ཅིས་སྨྲས་ 
གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦོས་པ་ཞེ་བར་ཞི་བ་ 
ལྟར་སྣག་བསྔལ་དང་ཏོན་མོངས་པ་མང་པོས་གཙེས་པའི་འཇིག་ཉེན་ལ་ཀུན་ཏུ་ 
བལྟས་ནས་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཀུན་ཏུ་བལྟས་ནས། པཿ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆུ་བོ་འབེབས་པ་ལ་སོགས་པར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རའ ཐས་་བ་ཛཛན་པས་་ཅན་ ཅངས་ བ་འལ་ 
ལ་ཕན་ཕྱིར་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་སྲ་བའི་སེམས། །སེམས་ཅན་གཙོ་ 
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སིའི པི སིས པས སི པིམ ་ 
འཐྲཾབ། ཞེས་བྱ་ཐཾ་སྟེ། ཉྟིང་རྗེས་ཤིན འད་གངུངསའ །ཏེས་བྱ་བ་ནེ་ཉེི་རྗེ་འི་ 
ཤུཐ ས་ན ཐམས་ན་དུ་ཐས་པཛ མཛད ན་བཏུལ་ཞུགས་ཙན་ ཁག 
བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་དེ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་བརྟུལ་ཞུགས་དྲག་པོ་བླངས་པའོ། 
།རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་སྲ་བའི་སེམས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེའི་རི་བོས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པའོ། །སེམས་ཅན་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་ 
པ་དག་ལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བསླབས་པའོ། །སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་དང་། ། 
བཙོན་འགྱས་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་བརོན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ 
པི ཟད པ་རི ང་་ 
པཞའབགསཔ་ན་གུ་ནས་དྲེ་སྐད་དུ། . ༔ྱེན་བ་ཆུལ་ཏྲིམས་བཟོད་ད་ཁྫོཞ། . ] 
པཔ ྫཇསས་། སཿ སསསཔཔས་ པ་མ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྔགས། །སྦྱིན་པ་རང་གི་བདོག་པ་གཏོང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གཞན ཡ་ཛན་པ་བྱིན། །ཐཟེད་པ བའེ་གཉིན་པར་གྲསུཇན། །བཅཾན་ཞགུས་དགི་ 
སས་། ཟེས ེོསས་ སིས 
ངེས་འབྱེད་ཡིན། །སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །བཟོད་པས་མདངས་ 
དང་བརྩོན་པས་འོད། །བསམ་གཏན་ཞི་དང་བློ་གྲོས་གྲོལ། །སྙིང་རྗེས་ཐམས་ཅད་ 
ཐྱབ་ཐར་ཅད། ཅག་ཅར་བཞོལ རན་ངྱུར་པཞེ། །དགི་ཐ་བདུ་ནེ་པོ་ཞའ་ དག་གྲེག། 
པས ྦས ། སས སས ང་  ་ 
གཿ ཐུས་ཇ་ཊིན་ད་ནེ་ཞྱཛ་བཅིན་ཏུ། བྲས་ཆཐ་དྲནྒ་བ བུན་ཞ 
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ལྟ་བ་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་པའི་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པ་དྲུག་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་གོམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
ལག་བཟངས་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་སྦྱིན་པ་དང་། གཏོང་བ་ 
པར་སློབ་པར་བྱེད་དེ། དུས་དུས་སུ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་འདོད་པ་དང་། སེར་སྣ་དང་ 
སྦྱིན་པས་འཇིགས་པ་ཉིད་གདུལ་བ་དང་། སྤང་བ་དང་། རྣམ་པར་སྤང་བ་དང་། 
སྦྱིན་པ་དང་། གཏོང་བ་དང་། རྣམ་པར་སྤོང་བ་ལ་བསླབ་པ་དང་། སྤྱད་པ་དང་། 
མངོན་པར་སྤེལ་བར་བརྩལ་བ་དང་། འབད་པ་དང་། བོན་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སོ་ 
ཡང་རྒྱ་ཆེར་སྦྱར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
འདོད་པས་ཡང་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བ་དང་། དགྲོལ་བའི་ཕྱིར་ལྷག་ 
པར་སྤྱད་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པར་བྱེད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་རི་བོ་ལས། །བུང་བའི་ཆུ་ཀླུང་བསོད་ 
ནམས་དང་།། དྲི་མེད་དགེ་བའི་ཆུ་ལྡན་འབེབས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོ་རི་བོ་ལྟ་བུར་ 
དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། གཏི་མུག་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཉིད་དྲི་ 
བྱེད་དོ་དེའི་འོག་ཏུ་སྦྱིན་འདོད་པའི་བསམ་པ་ཆེས་ཤས་ཆེན་པོ་མངོན་པར་འཕེལ་ 
བར་གྱུར་པ་ན། སློང་བ་ཀུན་ལ་དུས་ཀུན་ཏུ། །ཕྱི་ནང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 
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ངྲ་འདང་རྨང་པའ་རུག་བརྔམཀུན་ །རྣམ་པྲུ་ནཏུ་ཐེལ་བར་བྱིནྒ། །ཅིཐ་བྱ་ཐ་ 
ནི་སློང་བ་ཀུན་ལ་སྟོམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དུས་ཀུན་ཏུ་གུས་པར་རང་གི་ལག་ནས་ 
དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། བུ་དང་། བུ་མོ་དང་། མགོ་དང་། ལག་པ་དང་། རྐང་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀྲེན་ཤིང་དབུལ་བ་དང་། རེ་ཞིང་སློང་བ་ལས་ 
དེ། འདིས་ནི་གཏོང་བ་དང་གཏོང་བ་ཆེན་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ་གོམས་པར་བྱེད་ 
པས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བྱསམས། རྤཧྲ་ཐ་རྣམས3ྱི བཟྲམ་པ་རྟག །སྐད་ཅིག་སྐད་ གྲ་རགས་ཛྲིགས ཧྲང 
།དུས་ཀུན་མི་ཟད་འབྲབས་བུ་ཡི། །འབྱོར་ཞིང་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཟད་མི་ཤེས་པ་དག་གིས་འབྱོར་ཞིང་དཔག་བསམ་གྱི་ 
མོ་པ་འབྱོར་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིའོ། །བསམ་པ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། བསམ་པ་ 
ཀད་ཅིག་དགས་རགས ཤིང་། །ཅིས་བུ་བ་ཏེ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལདཧུའ་བ་དག་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་གཏོང་ཕོད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ན། 
ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པས། དེ་ནི་གཞན་ཕན་བདེ་སྐྱེད་ 
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མཾ །དདྲེ་འྲག ཁནར་ཏྱེ་ཐན་འཛུར། འང་ཞཱ་འདོད་པས་གཏན་དག།ུ གཞན་ 
ཕན་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་སྐྱེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པས་བདེ་འ | 
འབའ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེའི་ངན་སོང་རྣམས་སུ་མི་ལྟུང་ངོ་། ། ཡང་ན་བསམས་བཞིན་དུ་ 
བན་ཁགྲཾ གཞཱཧྤ་དྲཐྭུཕྐྱི་ཐ་ཡིན་ཅིཇ་གྒ6ྤྒྤཐྲག་ཡ་ཐཾནཾ་ཁ་དྭང་ཐདེ བུ་ཐནྩཾ་ཏྲ 
པའི་གནས་སུ་སྐྱེའི་བདག་ཉིད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། བབ 
པི ས་ས་ས ཟི་་ སིམ་ 
མཐའ་ཡས་དང་། །རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་སྒོ་ཀུན་ནས། །བསོད་ནམས་ཆུ་བོས་ཡོངས་ 
རྒྱས་འགྱུར།། ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་འགྲོ་བའི་གནས་དེ་དག་ཏུ་ཡང་འཁོར་ཡིད་གཅུགས་ 
པ་དང་། བརྟག་བཟོད་པ་དང་། མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞིང་། རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་སྒོ་ཀུན་ནས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ 
དུ། སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརོན་འགྲས་དང་། བསམ་ 
1ཞངའ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་དགེ་བའི་རྒྱུན་ 
གྱི་སྒོ་ཀུན་ནས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། དབང་པོ་རྣམས་བཤད་པར་བྱ་ 
སེེ། སེམས་མཉེན་ནམ་པར་མི་གཡེང་དང་། །ཞེས་བྱ་རྟོགས་དང་མཁས་པའི་བློ། ། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིང་། །ཇི་སྲིད་འདོད་པའི་སྐལ་བར་གནས། །ཞེས་བྱ་ 
སོར་རྟོག་པའི་ནུས་པའི་བློ་ཚེ་རབས་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ནས་གོམས་པར་བྱས་ ཛང 
གྱུར་པ་སྟེ། ཞི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་ཅིང་བསམ་ 
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ཇེ སིས བ ཡངས་པ སཟ སས 
སྲིད་འདོད་པའི་བསྐལ་པར་གནས་ཏེ། འདེས་ནི་དེའི་ཚེ་ཚད་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
མེད་པ་ཡིས། །ཏིང་འཇིན་ངེས་རྟོག་བློ་དང་ལྡན་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ནི་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པའི་ཡང་བརོད་དུ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ངེས་པར་རོག་པ་ལ་འཇུག་པས་ 
སེམས་ལ་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འཇིག་ཉྟེན་ཁམས་ནི་མཐའ་ཡས་དག །རྒྱན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་བརྒྱན་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ 
ཚུལ་གྱིས་ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །བཟོ་དང་ལས་སྔོན་འདུ་བྱེད་དང་། །ལས་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་སྐུས་ནི་གང་བ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་སྟོན་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་ 
བ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ 
དང་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱུལ་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་ཀུན་ཏུ་ 
སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་མིག་གིས་ཤེས་བྱ་ཡི། །དེ་ 
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དབང་བ་ཡིན་ནོ།། ཆོས་རྣམས་གཞག་པ་ཉིད་རྟོགས་ཤིང་། །མིང་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་ 
པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྒོ་སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་ 
སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ལ་དབང་བ་བསྟན་ཏོ།། །དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་ 
འགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ་བམ་པོ་བཅུ་གཉིས་པ། དེ་ནས་གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ 
དབང་བ་ཞེས་བརྫོད་དེ། རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཡིས། །མཐའ་ཡས་ཞིང་དག་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་གཡོ་བའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྟེ། །རྣམ་པར་ 
བརྩེ་བ་དང་རྣམ་པར་རོལ་པ་ནི་རྫུ་འཕྱུལ་གྱི་རྐང་པ་ལེགས་པར་བསྒོམས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ།།དུས་གཅིག་གམ་ནི་རིམ་ 
ཡང་ཆུང་། །ལུས་ལ་འབར་དང་འབེབས་པར་བྱེད། །དུས་མཉམ་དུ་སྟོད་ནས་འབར་ 
བ་དང་། སྨད་ནས་འབེབས་པར་བྱེད་པ་དང་། །སྨད་ནས་འབར་བར་བྱེད་པ་དང་། 
།སྟོད་ནས་འབེབས་པར་བྱེད་པའམ།དུས་ཐ་དད་དུ་མེའི་ཕུང་པོ་ལྟར་འབར་བ་དང་། 
མཐའ་ཡས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །རང་གི་འོད་ཀྱིས་སྦོ་བར་བྱེད། །ཤར་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་ 
ཀུན་ཏུ་ཡང་རང་གི་ལུས་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་བས་ལྷག་པར་ 
ལྷ་དང་མི་གང་དག་འདོད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཚཆགས་ཤིང་ཞེན་ལ་བརྒྱལ་བ་རྣམས་འགྱོད་ 
པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་མེ་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
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ཚོགས་རྣམས་དང་། འཇིགས་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཁྱིའི་ 
ཚོགས་དང་། དཔག་ཚད་དུ་མ་ཙམ་གྱི་ཤིན་ཏུ་འབར་ཞིང་བསྐོལ་པའི་ཟངས་ཆེན་ 
པོ་དག་ཏུ་བཙོས་པར་གྱུར་པ་ན་ངུད་མོ་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་བོ་མང་བོས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཀུ་ཅོ་ཆེན་པོ་དང་། རལ་གྲིའི་ནགས་ཚལ་དང་། མེ་མར་མུར་གྱི་འོབས་དང་། 
ཤལ་མ་རིའི་སྡོང་པོ་དང་། རོ་རྨྱགས་དང་། ཆུ་བོ་རབ་མེད་དུ་བཅུག་པ་དྲག་ཅིང་ 
དཾ དེ་བཞན་ཅུ། ཆོ་མིད་ཟད་བུང་བསམ་ངི་ཁུབ། །ཡིན་ཏོན་འིན་ཆིན་འོད་ 
འབར་བ།། འཇིག་རྟེན་རྩ་ལག་སངས་རྒྱས་རྣམས། །འཁོར་དང་བཅས་པའང་སྟོན་ 
པར་བྱེད།། སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་དང་དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་བསྙེན་དང་། དགེ་བསྟྙེན་ 
མའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །གསེར་དང་ནོར་བུ་ 
བེ་ཌཱརྱ། །མུ་ཏིག་རྡོ་རྗེ་མཐོན་ཀ་ཆེར། །རི་བོའི་དབང་པོ་ཆེ་རྣམས་དང་། །མེ་ཉིད་ 
བགྲང་བར་བཞེད་པས་བྱེད། །གསེར་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རི་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
བདག་ིད་ཀྱི་མེ་ཡང་ཁ་བ་ལྟར་བསིལ་པའ་བྱེད་དོ། །ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ལུས་ཀྱིས་ 
སུ། །རྡོ་རྗེ་སོགས་ལ་མི་ཆགས་པར། །ངོ་མཚར་བྱེད་ཅིང་སྐད་ཅིག་གིས། །ཕྱོགས་ 
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ལ། །དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །ཡང་དག་འཛུད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ། 
གནོད་པ་མེད་པའང་སྟོན་པར་བྱེད། །བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཉིད་དུ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་འཛུད་པར་བྱེད་པའམ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ནང་ 
དུ་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་དག་འཛུད་པར་བྱེད་ལ། གང་དག་འཇིག་ཉེན་གྱི་ 
ཁམས་དེ་དག་ལ་བཏེན་པའི་ལྟ་དང་།མི་དང་། དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནམས་ 
རྣམས་ཕྲ་རབ་ཏུ། །ཕྲ་རབ་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་དུ། །བསྔུས་པའམ་ནི་རྒྱས་པར་ཡང་།། 
བཞེ ད་པ་ཙམ་བྱེད་འོག་སྟེང་ཀྱང་།།བཞེ ད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇིག་རྟེ ན་གྱི་ཁམས་ 
ནམས་སྙད་པར་ཡང་བྱེད་དེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཉིད་རྒྱ་ཆེན་ 
ཉིད་ད །དེའི་ཚད་འོད་དྲང་ཁདེག་དང་། །དབྱཏྲས་དང་ཐྱད་ལར་ཁུནཱ། 
ཚོགས་ཀྱིས། །གདུལ་བྱ་འདུལ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། །ཚངས་པ་ལ་སོགས་འཁོར་དུ་ 
འགྲོ། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་དང་། འོད་དང་། ཁ་དོག་དང་། 
དབྱངས་དང་། སྤྱོད་ལམ་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོ གས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚ ངས་པའི་དབང་པོ་ 
ལ་སོགས་པའི་འཁོར་དུ་མངོན་པར་འགྲོ་བར་བྱེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐལ་བ་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་གདུལ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ།།སྣང་བར་འགྱུར་ཞིང་མི་སྣང་འགྱུར།། 
དེ་དག་འགས་ཀྱང་མི་ཤེས་དང་། །གཞན་གྱི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ཡང་། །བྱེད་དེ་ 
སྙིང་རྗེས་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། །སྣང་བར་འགྱུར་བ་ནི་རང་གི་ལུས་གསལ་པོར་སྟོན་ 
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གཉི་ག་ཡང་བྱེད་ལ། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁའགས་ཀྱང་གང་ནས་འོངས་པ་དང་ 
གང་དུ་སོང་བར་གྱུར་པ་མི་ཤེས་པའོ། །གཞན་དག་གི་རྫུ་འཕྲུལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པར་ཡང་བྱེད།སྙིང་རྗེས་བསྐུལ་ནས་ང་རྒྱལ་བཅག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། 
འགྲོ་བ་དབང་བྱས་དགོད་འདོད་པས། །སྤོབས་སོགས་ཀྱིས་ནི་དམན་པ་ལ། །སྤོབས་ 
པའི་བདེ་བ་རབ་ཏུ་སྟེར། །འགྲོ་བའི་གནས་ནི་གླིང་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་ 
འཛིན་པ་དང་བློས་ཕོངས་པ་དེ་རྣམས་ལ་སྤོབས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་བདེ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །ད་མྱལ་སོགས་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་གདུ་ངས་པ། །འོད་ 
ཟེར་བཏང་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས། །ཞི་བར་བྱེད་ཅིང་ལྷ་དབང་སོགས། །སྐལ་བ་མཉམ་ 
པར་འགྲོ་བར་བྱེད། །ཚ་བའི་དམྱལ་བ་བསྟིར་མེད་པ་དང་། ཡང་སོས་དང་། ཐིག་ 
ནག་དང་། ཚ་བ་དང་། རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་། བསུས་འཇོམས་དང་། ངུ་འབོད་དང་། ངུ་ 
འབོད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བརྒྱད་དང་།གྲང་བའི་དམྱལ་བ། གས་པ་དང་། ཨུཏྤལ་ལྟར་ 
གས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚ་བ་དང་། གྲང་བའི་སྣུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟུག་བསྔལ་མ་ལུས་པར་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བསིལ་བ་དང་དྲོ་བའི་ 
འོད་ཟེར་འབྱིན་པར་བྱེད་དེ། འོད་ཟེར་དེ་དག་གིས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་དམྱལ་བ་དེ་ 
པིས སི་སི པ་སིས སི སི སི 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གདུལ་ 


རྟོག་གེ་འབར་བ། - 290 _- 

བྱ་ཇི་བཞིན་སྤུལ་བ་ཡི། །སྤྲུལ་པ་ཡིས་ནི་ཕྱོགས་བཀང་ནས། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ 
ཆར་བབ་པས། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་བདེ་བ་སྐྱེད། །གདུལ་བྱ་གང་དང་གང་ལ་ 
སྤྱུལ་པ་གང་གིས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་འགྱུར་བའི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ 
དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 
པར་བྱས་ནས་སྤུལ་བ་དེ་དག་ལས་བྱུང་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་གྱིས་ 
ཆལ ས་ས  པཔལེ་་ས་ས་་་ སི 
ལུས་ཉིད་དང་། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ནི་ཕུན་ཚོགས་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ 
དཔག་མེད་རྣམས། །འཇིག་པ་དང་ནི་འཆགས་པ་ཡང་། །འདས་པ་དང་། མ་འོངས་ 
པར་བྱེད། ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་ཞིང་ནམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ་ 
པར་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཚད་མེད་པ་རྣམས་དུས་སུ་མ་ཕྱིན་པར་འཇིག་པ་ 
དང་འཚགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་དེ། འཇིག་པ་རྣམས་ནི་འཆགས་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་དོ། །རང་ལུས་བདེ་བར་གཤེགས་ཞིང་དུ། །དེ་ཡང་རང་ལུས་ 
བདག་ཉིད་དུ་། །རང་གི་ཞིང་ནི་བདེ་གཤེགས་སྐུར། །བཞེད་པ་ཙམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
རློབ། །རང་གི་ལུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་དོ། །བ་སྤུའི་ཁུང་དང་འོད་ཟེར་ 
ལས། །ནམ་མཁའ་ལས་ནི་རོལ་མོའི་སྒྲ། སྤྱུལ་པ་ཡིས་ནི་རབ་བཏང་ནས། །ཐོས་ན་ 
དགའ་བར་འགྱུར་བས་ནི། །མཐར་ཐུག་པར་ནི་ཁྱབ་པར་འགེངས། །ཀ་ལ་པྙིངྐའི་སྒྲ་ 
དབྱངས་ནི་།ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་སྒྲོགས་པ་ཡིས།།འཇིག་རྟེན་རྣམས་ནི་གསུང་གིས་ 
འགེངས། །རང་གི་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་དང་འོད་ཟེར་ལས་བྱུང་བའི་རྔ་དག་ལས་ 
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པ་དག་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བ་ནི་ཐོས་ན་ཡིད་དགའ་བ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་ཅིང་ 
འགེངས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་པར་བྱེད་པས་ན། མཐར་ཐུག་པ་དང་གསལ་བས་ན་ 
བར་མི་ནུས་པ་དང་། དབྱངས་ཆེན་པོས་གསུང་བ་དང་། ཁུད་པར་གསུང་བའི་ 
གསུང་དག་གིས་སོ། །ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེ་ན། འཇིག་རྟེན་རྣམས་ལ། མོས་པའི་དབང་ 
ཟེབ པས སས སསབས ས་ལ 
ཕྱིར།ཆོས་འདི་རྣམས་ནི་གསུང་བར་མཛད།།མོས་པའི་སྟོབས་དང་དད་པ་ལ་སོགས་ 
གཅིག་པའོ། །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་དང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམ་པ་དུ་མར་སྟོན་པར་མཛད་པའོ། །འདི་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་དབང་བཅུའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་འདོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས། མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་སྦིན་ལས་བྱེ་བྲག་རྒྱས་པ་ངེས་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་མངོན་པར་ཤེས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དམན་དང་བག་ལ་ 
ཉལ་བཅས་དག །བདེ་དང་སྙུག་བསྔལ་སོགས་དང་བཅས། །དམན་དང་འབྲིང་དང་ 
མཆོག་རྣམས་དང་། །ཡང་དག་གྱ་ནོམ་སོགས་དེ་རྣམག།།གང་ལ་ཇི་ལྟར་ཇི་སྲིད་དུ་། 
ལུས་ཅན་ནམས་ཀྱི་སེམས་འབྱུང་བ། །དེ་རྣམས་དེ་ལ་དེ་བཞིན་དང་། །དེ་སྟེད་མང་ 
རྣམས་རིག་པར་བྱེད། །དམན་པ་ནི་ཏོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཉམས་ 
པར་བྱས་པའོ། །བག་ལ་ཉལ་བཅས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྣང་དང་། གཏི་ 
མུག་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བག་ལ་ཉལ་གྱི་བག་ལ་ཉལ་དང་བཅས་ 
པའོ། །དག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་སྤངས་པའོ། །མུག་བསྔལ་གསུམ་དང་ 
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པའོ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པའོ། །གཉི་གའི་ངོ་བོ་ནི་སུག་ 
བསྔལ་དང་བདེ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་བཅས་པའོ། །དམན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྨད་པ་དང་ 
གཞན་དག་ཀྱང་ངོ་། །འབྲིང་ནི་དེ་བས་མཐོ་བར་རགྱུར་པའོ། །མཆོག་ནི་དམ་པ་དང་ 
མཆོག་དང་རྱ་ནོམ་པའོ། །ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ཞུགས་པར་ཀྱུར་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་རྒྱ་ 
ནོམ་པའོ། །སྲིད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གྱ་ནོ་མ་པའོ། །སེམས་ 
ཡངས་པ་དང་ཆེན་པོར་གཏོགས་པ་དང་། ཚད་མེད་པའི་ད་བྱེ་བས་སེམས་ཇི་ལྟ་ 
བར་སྐྱེ་བར་ཀྱུར་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་བྱེ་བྲག་དང་ཞུགས་པར་ 
གྱར་པའི་བྱེ་བྲག་མང་པོ་དག་སྐད་ཅིག་ལ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །འདིས་ནི་གཞན་གྱི་ 
སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་བསྟན་ཏོ། །ལྷའི་མིག་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འཆི་ 
འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཅན་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་ཤའི་མིག་ 
དག་པ་ནི་ཕྲ་མོ་དང་བསྒྲིབས་པ་དང་། རིང་བ་དག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་ 
ཅན། རྐྱ་དང་ཕྱུལ་ཕྲ་མེ་དང་། རེ་ཡས་ཐརློག་པར་གྱུན་པ་རག ཀུན་ཏུ་གཙུགས་ 
དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། ལྷའི་གནས་ཀྱི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱང་ 
མཐོང་ངོ་། །སྤྲུལ་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཕྲ་མོ་ 
གནས་སོ། །མ་སྲུལ་པ་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བའོ། །རགས་པ་ནི་ 
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གྱགསཾ་ཏི་དོག་ནསས་ཏཱའི་སྲིག་གིས་ནཛོང་ཏེ། ་གཙུགས་ཀྱི་ཁུ་མཁྐ་ནི་ཁྱ་འྲེ་ 
མིག་ཅེས་བསྟན་ཏོ། །ལྷ་དང་འཕགས་པ་བཀོད་དང་སྦུལ། །གསལ་པོའི་སྒྲ་དང་མིར་ 
བཅས་པ། །རིང་ན་གནས་དང་བཟློག་པ་དག །ལྷ་ཡི་རྣ་བ་འདི་ཡིས་ཐོས། །ལྷ་རྣམས་ 
མིན་གྱི་ཕོ་བྲང་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་སྐུ་ལས་རབ་ཏུ་ 
བུང་བའི་བཀོད་པའི་སྒྲ་ནི་བཀོད་པ་སྟེ། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས་བསྟན་ཏོ། །འཛམ་ 
བུའི་གླིང་ལ་སོགས་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུང་ནི་སྤུལ་པའི་སྒའོ། །གསལ་བ་ནི་ཡི་གེ་གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པའི་ཚིག་ 
གིས་གསལ་བའོ། །གླིང་བཞི་པར་བྱུང་བ་ནི་མི་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཐ་མལ་པའི་རྣ་བའི་ 
དབང་པོའི་ལམ་ལས་འདས་པ་ནི་རིང་བའོ། །མི་གསལ་བ་དང་ཞེ་བ་ནི་བཟཟློག་པའོ།། 
བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།སྔོན་གྱི་གནས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ།།སེམས་ 
ཅན་རྣམས་དང་བདག་ཉིད་ཀྱི། །མིང་དང་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །དྲན་ཞིང་ 
གཞན་དག་གི་ཡང་དྲན། །དེས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཀྱང་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནས་སྐྱེ་བ་སྟོང་ 
དག་ཏུ་ནི་སྐྱེས། བདག་གི་རིགས་ནི་འདི་ཞེས་བྱ། བདག་གི་ཚེའི་ཚད་ནི་འདི་སྟེད་ 
བྱའོ། །ཐ་དད་འགྲོ་བའི་འདོད་པ་དང་། །མི་འདོད་ལས་འབྲས་སྣ་ཚོགས་གནས།། 
འཆི་དང་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་རྣམས། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་རིག་པར་འགྱུར། །ལྷ་དང་། ལྷ་ 
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གནས་པ་དང་སྐྱེ་བ་སྟེ་ཉིང་གི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྲིད་པ་ལ་གནས་པ་དང་། སྭ་བ་ 
ས་སྟེང་གི་ལུས་ཅན་མ་ལུས་པའི་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཐོང་བ་འདི་ནི་སྒོ་དེ་ནས་ 
ལྷའི་མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྲིད་པ་བར་མ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་བར་མ་དོ་ན་ཡང་གཟུགས་ཕྲ་བ་ཡོད་པར་འདོད་པས། སྔར་བསྟན་པའི་ 
གཟུགས་མཐོང་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་བསྟན་པས་གྲུབ་ལ། གང་དག་སྲིད་པ་བར་ 
སེམས་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གཉི་ག་ཡང་ཉེ་བར་བསྡུས་ནས་ལྷའི་མིག་གི་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མདོ་ལས་བསྟན་ཏོ། །མིག་ལྔ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ 
ལས་གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ནི་ཤའི་མིག་གོ། །འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཅན་ནི་ 
ལྷའི་མིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་དབྱེ་བ་བྱས་སོ།།དེ་ནས་གཞན་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་དུ། །འདི་ཡིས་ 
གདུལ་བྱ་གདུལ་བའི་ཕྱིར། །དགའ་ལྡན་གནས་འཕོས་འཇུག་པ་དང་། །ཡང་དག་ 
བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་སྟོན། །སེམས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། འདུན་པ་དང་། སྤྱོད་ 
པར་གྱུར་པས་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ 
ཁམས་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བས་གདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་གདུལ་ 
བའི་ཕྱིར་སྤྲལ་པ་སྤྲུལ་ཏེ། གང་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་གནས་པ་དང་། འཕོ་བ་ 
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འཁོར་ན་བཞུགས་པ་དང་། མངོན་པར་འབྱང་བ་དང་། དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། 
བདུད་འདུལ་བ་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ 
དང་། ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་གནས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །ཡང་གང་ 
དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ལ་མཆོད་པར་འདོད་པ་དེ་དག་ལ་ནི། རང་གི་ 
འདོད་པས་དཔག་མེད་པའི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་མཉམ་པ། །སངས་རྒྱས་ 
ཉིང་ཡང་དེ ཏདྲ་དུ། །ཐིམས་ཅན་ནམས་ཀྱང་དེ རེད །གཏུམ་བྱ་བྲབགྲུ་ཐ་ 
སྤུལ་པ་ནི། །རང་གི་ཞིང་ནས་མ་གཡོས་པར། །རང་གི་འདོད་པར་ལུས་སྤུལ་པ། །རེ་ 
ན་ཁས་ཀྱད་དེ་ཏད་ལག དེ་ཏེད་པ་ཡི་མག མསའྩེ། ཨོསོ་ཀུན་ནསདེ་ཏདྡ་རྔ། 
པ་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་གྲངས་དེ་སྟེད་ཀྱི་ལག་པ་དང་དེ་སྟེད་ཀྱི་མགོ་དང་མགོ་སོ་སོ་རེ་ 
བཀང་སྣ་ཚོགས་པ། །གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད། །ལྟུན་པོའི་ཚད་ཙམ་དྲི་སྦོ་ཞིང་།། 
དྲི་སྦོ་བའོ།མང་བ་དང་མཆོག་དང་བཟང་བ་དྲི་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་རྒྱས་པ་མཆོག་ 
སྟེད་དེ། དྲིས་བཀང་བ་དང་། མེ་ཏོག་གིས་བཀང་བ་དག་གོ། །རྫོགས་སངས་རྣམ་པར་ 
སངས་རྒྱས་དག །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་བྱེད་པའི་མཆོག །ཤིན་ཏུ་གུས་པས་མཆོད་པར་ 
རྱིད། །མཉ ཅག ཐེན་ཐམྦ་ཐཾ། ་མས་ཐྲླ། །ཡཛནྡཐ་མྲཿྲ་དེ བོན ཏྲ རྟོགས 
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ཞ མིད་པྲའི་ཡིཉ ཏ་དྡརཾད་ངས་ཏད་བར་རི་དེ་ །གཞན་ཡང་། རྟིརེ་ཆི་ནཱ་ 
གགྲས་དང་ཐཾའི་སཾཉས། ཆུ གྲ་ང ཐས་ཡོངས་བྱརན་པ་ །ཆད་མིད རིན་ཆེན 
བས་བརྒྱན་པ། ཐ་མལ་བའི་ཚད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ། འོད་དང་བཅས་པ་འཕྲོ་བ་ 
ལྟ་བུར་གནས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལས། འོད་ཟེར་ཁིད་རུ་གུ་ལྟར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ 
ཉིད་མཆེ་བ་ལྟར་གྱུར་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ། སྟེང་ 
གཡོགས་ཀ་བ་འབར་བས་དགའ། །མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་འཕྱང་བ་དང་། རིན་ཆེན་སྣ་ 
ཚོགས་དུ་མ་ལས། །སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱིས་བཟོ་སྦྱར་བ། །སྟེང་གཡོགས་དང་ཀ་བ་ 
འབར་བ་གང་ལ་ཉམས་དགའ་བ་ཡོད་པ་དེ་ནི་སྟེང་གཡོགས་ཀ་བ་འབར་བས་ 
དགའ་བའོ། །གང་ལ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་འཕྱང་བའི་ངང་རུལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་མུ་ཏིག་ཕྲེང་ 
བྱས་པ་གང་ལ་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བཟོ་སྦྱར་བ་ཡོད་པ་དེ་ནི་སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱིས་ 
བཟོ་སྦྱར་བ་སྟེ། དེ་ལ་གསེར་ལས་བྱས་པའི་ཡ་གད་མཛེས་པ་དང་། འདུག་སྟེགས་ 
ལ་སོགས་པས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པའོ། །རེན་ཆེན་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་།། 
འོད་ཟེར་སྒོན་མ་བརྒྱ་སྟེད་འབར། །ཤེན་ཏུ་མཐོ་བ་མཁའ་མཉམ་པ། །རིན་ཆེན་འོད་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་ཁྱབ་བྱེད། །གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །རིན་པོ་ཆེ་ 
འབར་བ་ནམས་ཀྱི་འོད་ཉིད་ནི་སྒོན་མ་སྟེ། དེ་དག་བརྒྱ་སྟེད་རྟག་ཏུ་འབར་བས་ 
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མཐོ་བ་མཁའ་མཉམ་མོ། །ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འོད་ཁ་དོག་དུ་མས་ 
ཕྱོགས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་མཆོད་པས་མཆོད་པར་བྱེད་དོ།།གང་ 
ལ་ཞེ་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཞེས་བྱ་བར་འབྲེལ་ཏོ། །དེ་ཡིས་རྣམ་གྲངས་དུ་ 
མ་ཡིས། །བསྟན་པ་རྟག་ཏུ་མཁས་པ་དེས། །ཐོས་ནས་གུས་པས་གཞན་དག་ལ། །ལྷག་ 
ཆད་མེད་པའི་ཡི་གེས་སྟོན། །མཁས་པ་ལེགས་པར་བསླབས་པ་དེས། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པ་དུ་མས་བསྟན་པ་རྣམས། ཡང་དང་ཡང་ 
གཞནཱ་རྲ་མཉཾནྣ་ཐར་ངྱཾྡ་ཧྲཾ་ །བརྐཝང་གྲངས་མིན་དཔག མེད་ཐཾ། །བསོད་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་ཀྱིས་འཕགས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །འདི་ནི་ 
འདི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་མཆོག །དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་བསོད་ 
ན། སྨྲས་པ། རྫོགས་སངས་ཞི་མར་ཀྱུར་ནས་ནི། །གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་པདྨའི་ 
མཚོ། །བསྟན་པའི་འོད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བྱེད། །དྲི་མ་མེད་པས་དྲི་མ་སྦྱོང་། །ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་ནས་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པར་ 
མོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཉི་མར་རགྱུར་ནས་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་པདྨ་འི་ 
བཞིན་དུ་མངོན་པར་སད་པརའ་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ། གངས་ཕྲེང་བསིལ་བའི་འོད་ 
ཟེར་དང་། །ཙནྡན་པས་ལྷག་གསུང་གི་ཆུས། །ལུས་ཅན་ཡིད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེས།། 
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རྐྱེན་རྙེད་ནས་སླར་ཡང་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་ 
ཆུས་ཤིན་ཏུ་ཞེ་བར་བྱས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་མེའི་གདུང་བ་ནི་གཏན་མི་འབྱུང་ 
གང་ཡང་དེ་དག་གིས་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་ནས་ཇི་ལྟར་བདག་རྒལ་ 
ནས་སེམས་ཅན་མ་རྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ལམ་དེ་ 
འདེས་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 
བདག་ཉིད་རྒལ་ཏེ། སྐྱེ་བའི་འཁོར་བའི་དབའ་ཀློང་ཅན། །འཆི་བའི་ཆུ་སྲིན་བཅས་ 
མཚོ་ལས། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གྲྭ་ཆེན་གྱིས། །འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་མྱུར་ཏུ་སྒོལ། །འགྲོ་བ་ 
ཚོགས་ཀྱི་རླབས་དང་། འཆི་བའི་ཆུ་སྲིན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བའི་འཁོར་བའི་རྒྱ་ 
མཚོར་ནུབ་པ་ལས། མུར་དུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
གྱུ་བོ་ཆེ་དག་གིས་བསྒྲལ་ནས་བཅིངས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་གླིང་དུ་ 
འཐོད་ཐན་ངད་དེ། །ནཿ གེ་ལྐི་གས་བྲ་ཤོད་ཅུ བུན ཤིག བོག་མིན་ཇྲུས་ཀི་འབྲ་ 
བ་རྣམས། །ཤིན་ཏུ་སྐོམ་པ་སེལ་བར་བྱེད། །ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕོངས་ཀྱང་སེལ་བྱེད།། 
ཤིན་ཏུ་ཡོན་ཏན་གྱིས་དབུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་སྲེད་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ལ། དེས་སངས་ 
གིས་སྲིད་པའི་སྲེད་པ་དག་རྣམ་པར་གཅོད་པར་བྱེད་ཅིང་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ནོར་རྣམས་སྡུད་དུ་བཅུག་ནས་ཤིན་ཏུ་དབུལ་བ་སེལ་བར་བྱེད་དོ།། 
འདེས་ནི་ལམ་མཁན་ཆེན་པོ་ལྟར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པའི་དགོན་པར་ལམ་སྟོར་ 
བས། །མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་ལམ་སྟོན་བྱེད། །འགྲོ་རྣམས་ཤེས་རབ་མིག་ཕྱེ་ནས། །རྒྱ་ 
ངན་འདས་པར་ཕྱིན་པར་བྱེད། །རང་གི་ལུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བའི་དགོན་ 


-299 - རྟོག་གེ་འབར་བ། 
མཁས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ལམ་ཞེ་བར་བསྟན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་རྣམ་པར་ཕྱེ་ 
ཟིན་པ་ལའང་སེལ་བ་ལ་མཁས་པའི་སྨན་པ་བཞིན་དུ་སྟོན་ཏེ། ཁོན་མོངས་སྦུལ་ 
གདུག་མཆེ་བས་བཏབ། །རང་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་ལས་རྒྱལ། །ཡེ་ཤེས་སྨན་ནི་ཡང་ 
དག་པ། །རིག་པ་བསྟན་པས་འགྲོ་རྣམས་གསོ། །འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཁིད་ཀྱི་སྦྲུལ་གདུག་པའི་མཆེ་བས་བཏབ་པར་གྱུར་པ། རང་ལ་ཕན་ 
པར་བྱ་བ་ལས་རྒྱལ་ཞིང་མ་ཤེས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་ 
པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་དེ་གསོ་བར་བྱེད་དོ། །འདིས་ནི་དེ་སད་པར་བྱེད་པའི་ 
རོལ་མོ་བརུངས་པ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་ཏེ། སྲིད་པར་མགོན་མེད་སྲོག་ཆགས་ 
ནམ། །ུན་རིཇཧཉིད་ཤྱིས་ཝོག་མ་གྲ།།བསྟནྐ་པ་ཁྲ་ཡི་ངླ་རག་གི། རྱཇྲ་རྗེ་ཡིས་ 
སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པས་དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་པའི་རྔ་བརྡུངས་པའི་སྒྲས་སད་ 
པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་གྲོལ་བར་བྱས་ནས། ཡུན་རིང་འཁོར་བའི་བཙོན་ 
ར་ན། །སད་པའི་ལུགས་སློག་གིས་བརྡམས་པ། །བདུད་བཞི་ཡས་ནི་ ཀྱལ་བྱས་ནས། 
རིང་དུ་འཁོར་བར་སེམས་བཅིངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྲེད་པའི་བཅིངས་པ་ 
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ངོམས་པ་མེད་པ་བཞིན། །ལྷ་དང་མི་ཡི་ཡུལ་དག་གིས། །ཤེས་རབ་བདུ་ད་ཚིའི་དྲི་ 
བཟང་པོས། །ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་ཚིམ་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་འབར་བར་ 
འབར་བར་འགྱུར་གྱི་ཞི་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ལྷ་ 
སྲེད་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་རྣམས་ལ་འདིའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདུད་རིའི་ 
རོས་ཚིམ་པར་བྱེད་དོ། །འདིས་ནི་སེང་གེ་དང་འདྲ་བར་སྟོན་ཏེ། འཁོར་དུ་སྟོང་ 
ཉིད་སེང་གེ་ཡི། །སྒ་ཆེན་སྒྲ་ནི་བསྒྲགས་པ་ཡིས། །གདུལ་དཀའ་མུ་སྟེགས་མྱོས་པ་ 
ནི། །ཤེས་པས་མྱོས་པའི་ང་རྒྱལ་སེལ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ཆེ་ 
ཆེན་མྱོས་པ་སྟེ། མི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཡང་ཤེས་པར་ང་རྒྱལ་བས་རྱོས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འདུས་པའི་ནང་དུ་སྟོང་པ་ིད་ནི་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་ 
པ་སངས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ 
དང་སྤུལ་པའི་མཚན་ཏིད་ཅན་གྱི་སྐུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དབང་པོ་ཆེན་པོའི་གཞུ་ 
འདྲ་བ། །འདོམ་གང་འོད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བསྐོར། །གཟུགས་གནས་འབར་བ་ཡོངས་ 
ཇོགས་པའ།།མཚན་དང་ནལེ་བྱན་རྣམས ཀྱ དཔཝལ།།དྲཝའ་ཏན་རྱན་ཏུ་ཀྱུན་ཕྲ་ཡེ། 
° དངང་ཡེག་ཏེ་8བྲོར་ བྱིན་པ ཏུབ ཝ6ཝ་མའེ་གྲཟུགས་ཆིན་པྲ། 
མཛེས་པ་ཐམས་ཅད་ཟི ལ་གྱིས་གནོན། །ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བཟོ་ 
བྱརྒྱས་བསྒྲབས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཚོན་རྣམ་པ་སྣ་ 
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གིས་བསྐོར་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡུལ་ལས་མ་གཡོས་པའི་ཉམས་པ་མེད་ཅིང་ 
མདངས་འབར་བའི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་དཔལ་རྣམ་པར་འཛིན་པ། རང་གི་ 
དཔལ་ཁིད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་གྱུར་པ། ཡིད་དང་མིག་འཕྲོག་པ། དཔེ་མེད་པའི་སྐུ་ 
གཞན་གྱི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཛེས་པ། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ངང་ཚུལ་ 
ཅན་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་དབང་དང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའོ། །འདེས་ནི་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དེ་དག་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བ་དེ་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡིས་རྣམ་པར་དྲུག་ 
ཅུ་དང་། །ལྡན་པའི་གསུང་དང་ཆོ་འཕྱུལ་དང་། །བཅས་པས་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི། །ལ་ 
སོགས་ཡིད ཉེ་དགའ་བར་བྱིད།རྒྱ་འཚུལ་དང་ ཁུན་བརྗོད་པ་དྲང་། རྗེས་གྱ་ཐསྟན་ 
པ་དང་། ལྡན་པ་ནི་ཆོ་འཕྱུལ་དང་བཅས་པ་སྟེ། འདིའི་རྫུ་འཕྲུལ་ནི་ཁྱབ་པ་དང་། 
འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་བྱང་བར་རགྱུར་ཏོ། །འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །དུས་ 
སུ་བསྟན་པ་ནི་ཡང་འདི་ནི་ཆོས་སོ་འདི་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པའོ། །འདི་ལ་ནི་བསླབ་ 
པ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའོ། །ཆོས་འདེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ 
དྲུག་ཅུ་དང་བཅས་པ་ནི་གསུང་དབྱངས་རྣམ་པ་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ 
དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་ཅེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། མཉེན་པ་དང་། འཇམ་པ་དང་། 
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དང་། སྙན་པ་དང་། དུལ་བ་དང་། མི་ཚུབ་པ་དང་། མི་བརླང་བ་དང་། རབ་ཏུ་དུལ་ 
བ་དང་། རྣར་སྙན་པ་དང་། ལུས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཆིམ་པར་བྱེད་པ་ 
ཡམ སྙིང་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་སྐྱེད་པ་དང་། ཡོངས་ 
སུ་གདུང་བ་མེད་པ་དང་། ཀུན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
དང་། ནམ་པར་གསལ་བ་དང་། དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་དུ་དགའ་བར་བྱེད་ 
པ་དང་། ཀུན་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། རིགས་པ་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། འབྲེལ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཟློས་པའི་སྐྱོན་སྤངས་པ་དང་། སེང་ 
གེའི་སྒའི་ཤུགས་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་ང་རོའི་སྒྲ་དང་། འབྲུག་གི་དབྱངས་དང་། ཀླུའི་ 
དབང་པོའི་དབངས་དང་། མིའམ་ཅིའི་དབྱངས་དང་། རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་པའི་སྒྲ་ 
དང་། ཀ་ལ་པྙིངའི་སྒྲ་དབྱངས་དང་། ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་དང་། ཤང་ཤང་ཏེའུའི་ 
དང་། མ་ཁེངས་པ་དང་། མི་དམའ་བ། གྒ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། 
ཚིག་ཟུར་ཆག་པ་མེད་པ་དང་། མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་། མ་ཞུམ་པ་དང་། མི་ཞན་པ་ 
དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། ཁྱབ་པ་དང་། ཕན་པ་དང་། བཅས་པ་དང་། ཕ་རོལ་པ་ 
དང་བཅས་པ་དང་།སྒྲ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། མ་སྨད་པ་དང་། མི་འགྱུར་བ་དང་། མ་རྟབས་པ་དང་། འཁོར་ 
ཀུན་ལ་མཐུན་པར་ཞུགས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ 
དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས། དེ་ཡིས་སྐུ་དང་གསུང་རྣམས་ཀྱིས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་ 
ཟི ས་ཐཔ་སིསས ས་ཡི འར 
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བའི་སྐུ་དང་། ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་གསུང་དག་གིས། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་ 
གཏུགས་པ་ལ་ཕན་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་གྱིས། གདུལ་བྱ་གང་དང་ 
ཡང ཿ ཏ་ཤད་རུནསཿཝ་གླངས་ཏརྒ། (ཐཐ་རྨིན་རྨཏྤ ངུདྔཧྲཿཐཉྣཱསཾ། 
ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་མཁས་པས་ལམ། །འདི་ལ་བརེན་ནས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་དག་ 
ནི་མང་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ། །བརྒྱ་དང་སྟོང་ལ་སོགས་པ་གྲངས་ལས་འདས་པ་ནི་ 
གྲངས་མེད་པའོ། །མཐུ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །ཡེད་ལ་ངོ་མཚར་ 
སྐྱད་པར་བྱེད་པ་ནི་རྨད་དུ་བྱང་བའོ། །འདིའི་འབྱང་གནས་ནི་དེའི་གནས་སོ། །ཅི་ 
རྟོགས་པའི་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སུ་ཞིག་གིས་ཤེ་ན། ཀུན་ 
རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་མཁས་ 
ཞུགས་ཡང་དག་བརྟེན། །དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་ཚེལ་བ་ནི། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ཇི་སྐད་ 
བསྟན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་ནས་འཐོབ་པོ། ། 
ཇས ལ་པ ས་ བསི ང་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ནི་མདོ་སྡེ་དུ་མ་ལས་སྣང་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
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ཆགས་པའི་སྤྱན་དང་ལྡན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཉིད་དང་། 
མཐའ་དང་དབུང་མེད་པའི་སྙན་རྣམ་པར་དག་པ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ 
བསྒྲིབས་པ་མེད་པར་རྣམ་པར་མཁྱེན་པ་དང་། ཤངས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མཐའ་དང་ 
དབུང་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྙེས་པ་དང་། 
ལྔགས་ཀྱི་མཆོག་མཐའ་དང་དབུང་མེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དབུང་མེད་པ་ཏིད་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པའི་སེམས་དང་མཐུན་པར་ 
ཆགས་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཤིང་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ 
སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་འཕྲྱུལ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པའི་གནས་པ་བསྒྲིབས་པ་མེད་པ་ཡང་མཐའ་དང་དབུང་མེད་པ་དང་། 
བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐའ་དང་དབུང་མེད་པ་འཇིག་ 
ཉྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་རྙོག་པ་མེད་པའི་བཀོད་པ་དང་ལྡན་པ། 
སྙེགས་མ་དང་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྟོན་པར་ 
མཛད་པ་དང་།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པའི་བྱེ་བྲག་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་ཡོངས་ 
སུ་འཕྱུལ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་མཐའ་དང་དབུང་ 
མེད་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་དང་དབུང་མེད་པ་བཅུ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་བཅུ་མངོན་པར་སྒྲབ་ 
སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དུས་ལ་མི་འདའ་བ་བཅུ་དང་།སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ 
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པར་སྒྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་བཅུ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་བཅུ་ 
དང་། ཤེས་རབ་འཆལ་པས་བསྟེན་པར་དཀའ་བ་ཆེ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཆོས་བཅུ་དང་། 
བདག་ཉིད་ཆེ་བ་ཉིད་བཅུ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་བཅུ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་བཅུ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་རིགས་པ་བཅུ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་འདྲེན་པ་བཅུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པའི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་བཅུ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ཆོས་བཅུ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མ་ཆགས་པར་ 
གནས་པ་བཅུ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་བཅུ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱག་ལ་དབང་བ་བཅུ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
མཛད་པ་བཅུ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བཅུ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཅུ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་བཅུ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱིས་ཕྱུག་པའི་ཆོས་བཅུ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་པ་བཅུ་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་མཁྱེན་པ་ཉིད་བཅུ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གནས་པ་ 
བཅུ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བཅུ་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མྱུར་དུ་མཐོང་བའི་ཆོས་བཅུ་དང་།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བཅུ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་བཅུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་བསྟན་ཏོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་གཟུངས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་དང་། དཀོན་མཆོག་སྲིན་དང་། ས་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ 
སྡེ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཉེ་བར་བསྟན་པ་རྣམས་ཁྱད་ 
པར་དུ་ཤེས་པར་འདོད་ན་མདོ་སྡེ་དེ་དག་ཉིད་ཀུན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། 


རྟོག་གེ་འབར་བ། -306 - 
དབ་མའི་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཏིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཚོལ་ 
བའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །། 

ཤེས་ཟབ་མོས་ཞམས་སུ་མྱོང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ལུགས་ 
༥༢ ༥ ཅཆ་།ཅ་ཿ་ ཞོབ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་ཚྩོད་པར་རྩོམ། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤང་བའི་ཐབས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
བསྟན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཏིད་ཀྱང་ཤེས་པ་ཚོལ་བའི་ལུགས་འདི་རྟོགས་པར་དཀའ་སྟེ། 
འདེས་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའམ། ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ཐེག་པ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
པ་དང་། བརོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ 
བའི་གནས་མ་ཡིན་ལ། ཆད་ལྟ་འདི་ནི་འཇིགས་པར་བྱ་བའི་གནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཡང་མ་མཐོང་ཞིང་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་གདོན་གྱིས་ཟིན་པའི་དབང་གིས་ 
བ་ལང་གི་ཚིག་རྗེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་བྱེད་ 
པ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་སེམས་ཤིང་དཔོག་ 
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ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
ཡང་མི་འགལ་ལོ། །ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་རིགས་པར་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རང་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་བློ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བློ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ 
ཡིན་པར་བརོད་པ་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་ཟེར་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
སོགས་པའི་ལུས་བཞིན་ནོ། །འདིེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཡིན་ 
པར་སེམས་ཤིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་སྐུ་གསུམ་དུ་ནམ་པར་ 
གྲྭཔ རི་འབཐ་པར་བཏན་ཏི། ཇི་ཏར་གཏའོ་དོག་ཞདོ ཅིང་ས་ས་ཡའི་ 
གཞན་གྱི་ལ་ང་སྒྲ་བའི་ཚིག་ཙམ་ཡང་བདག་ལ་སྡིག་པ་སོགས་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་བསམས་ནས་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཟེར་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྒྲ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་འདི་སྐད་དུ། རྟག་པའི་སྐུ་དང་ 
དེ་བཞིན་ཆོས་ཙམ་དང་། །རྐྱེན་རྟོགས་པ་དང་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་ 
རྟོགས་པ་བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །རྣམ་པ་ལྔར་ནི་ཐེག་པ་མཆོག་ལས་བསྟན།། 
ཞེས་བརྗོད་ན། དེ་དག་ནི་ལམ་གཞན་དང་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་དེས་ན་ 
དག་ལྟ་སོགས་ལམ་གྱིས་ནི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཆེར། །འདྲེན་བྱེད་ 
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ཡང་དག་རབ་རྟོགས་བྱེད། །བྱང་ཆུབ་ཡིན་ཕྱིར་སློབ་མའི་བཞིན། །ཡང་དག་པའི་ལྟ་ 
བ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ངག་དང་། ཡང་དག་པའི་ལས་ 
ཀྱི་མཐའ་དང་། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་དང་། ཡང་དག་ 
པའི་དྲན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འཕགས་པའི་ 
ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ལུང་གི་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ལམ་འདིས་རབ་ཏུ་རྟོགས་ཤིང་ཞམས་སུ་མྱོང་བ་འཐོབ་བོ། །ཆོས་ 
དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
གཅིག་པ་དང་། གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
སྲིད་ཅིཞྭ། ཏན་པའ་ནཐྲ་ཐཾ བྱན་ཞཝགས་ཐན། །་ནྱིན་ཡི་ཤེསཏྲ་རྡ་ཕ་ཡིན། 
ལམ་གཅིག་ན་ཡང་འདོད་པ་བཞིན། །འགའ་ཡིས་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག །བཅོམ་ལྡན་ 
ནི་རྟུལ་བ་ཡིན། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི་འབྲིང་པོ་ཡིན་ཏེ།དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་ 
ཐོས་རྣམས་ཉིད་ལ་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་མཐོང་སྟེ། ཤཱ་རིའི་བུ་ཡི་ཤེས་རབ་ལ། །དེ་ 
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བཞིན་གཤེགས་པའི་མ་གཏོགས་པ།། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །བཅུ་དྲུག་ 
ཆར་ཡང་མི་པོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག་ནི་མོད་གལ་ 
གྱི་བུ་ཆེན་པོའོ། །ལྷའི་མིག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མ་འགགས་པའོ། །ཐོས་ 
ཞ རྨས་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དག་ནི་། །རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ་རིགས་དང་ལམ། ཡཿ 
ཡང་ཐ་ཞས་འ་བགར་ །གནས་དང་དེ་བཞིན་སྤྱོད་པའོ། །རིགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཐཐ དད འྲང་བཞན་ས་ད་འཛུང་ཐ་ཅ་ པ་ད མ་ཡིད 
ཆགས་ཆུང་། །སྙིང་རྗེ་ཆུང་བའི་རིགས་ཅན་ལ། ༈ཁྱད་འཕགས་ང་རྒྱལ་ལ་སྤྱོད་པ།། 
དེས་ན་དེ་ནི་འདུ་འཛི་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་དང་བྱ་བ་ལ། །ཡིད་མི་འཇུག་སྟེ་དེ་ 
༢ ཡི  རའི་ 
བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ལམ་དག་ཀྱང་། །དེ་ཡིས་གསུམ་དུ་རིག་པར་བྱ། །འགའ་ཞིག་ 
བསྐལ་པ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས། །འབྱང་བ་རྣམས་ལ་ལེགས་མཆོད་ཅིང་། །རང་རྒྱལ་ 
བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བརྩམས་ནས། །སྨིན་པར་བྱེད་དོ་གཞན་དག་ནི། །སངས་རྒྱས་མཉེས་ 
བྱས་ངེས་འབྱེད་ཀྱི། །ཆ་མཐུན་བསྐྱེད་པ་རྫོགས་བྱེད་དོ། །གཞན་ནི་སངས་རྒྱས་ 
འབྱུང་ལ་འབྲས། །འཐོབ་བྱེད་དགྲ་བཅོམ་མངོན་མི་བྱེད། །ཀུན་ནས་འབྱུང་བ་རྒྱུ་ 
དག་ནི། །གསུམ་པ་དེ་ནག་ཉིད་དག་གིས། ཨངས་རྒྱས་ཆེད་པར་དགག་བཅོམ་ཏིདྐ།། 
སློབ་དཔོན་མེད་པར་ཐོབ་དང་ལྡན། །དང་པོ་ཀུན་འབྱུང་རང་སངས་རྒྱས། །བསེ་རུ་ 
ལྟ་བུར་འདོད་པ་ཡིན། །ལྷག་མ་དག་ནི་ཀུན་འབྱང་བ།། རྐྱེན་གྱི་རང་རྒྱལ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། ༈དང་པོ་གཅིག་པུར་གནས་པ་སྟེ། །ཟབ་མོ་ལ་ནི་རྟོག་པ་ཡི། །མོས་པ་དང་ལྡན་ 
ལྷག་མ་གཉིས། །ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ཡིན།། ལུས་ལ་སོགས་པ་ལེགས་ 
བསྡམས་ནས། །དེ་ནི་བསོད་སྙོམས་དག་ལ་འཇུག །དམན་པ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་དག་ན་རེ་སྒྲིབ་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཏོན་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག་གོ། དེ་ལ་ 
ལམ་འདེས་ནི་ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཙམ་སྲོང་གི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་ནི་མ་ 
ཡིནཏེ ཇྷ་དྐད་ཏཱ། འནཾག་ཏེན་ཏཱ་ཚཾགས་ཨང་ཏེ་འདེད་མིན་ གྱ ཕྱས་བུ་ེ་གྲུན་ 
རྟོག་འདོད་ཆགས་འདོད་པ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་དེ་བཞིན་གནས་ཀྱང་ནི།། 
འོན་ཀྱང་བསྟན་རྣམས་འདི་ལ་འདུན་པ་འདུལ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། 
ཀུན་རྟོག་ལས་ནི་འདོད་སྐྱེ་བས། །འདོད་པའི་རྩ་བར་ཤེས་གྱིས་ཏེ། །ཁྱོད་ནི་ཀུན་ 
རྟོག་མ་བྱེད་དང་། །དེས་ན་ཁྱོད་ལ་འབྱང་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བས་བརྟགས་པ་ཙམ་ 
དང་བལ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐོག་ 
མ་མེད་པའི་དུས་ནས་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ནི་ཉན་ 
རིང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པས་ཏོན་མོངས་པའི་དྲ་བའི་དྲི་མ་མ་ལུས་པ་བག་ཆགས་ 
ན་མ་ཡན་ཏེ། གང་གིི་ཕྱར། ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་ཟད་བྱེད་པ། དེ་ཡང་ལམ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཡིན། །སེམས་ལས་བྱྱང་བའི་སྒྲིབ་ཡིན་ཕྱིར། །ཏོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་ཇི་བཞིན་ 
འདོད། །ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་ཟད་བྱེད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །དེ་ཡང་ལམ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཆོས་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པའོ།། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ 
བསྡོམས་པ་ནི་ཕྱོགས་སོ། སྒྲིབ་པ་ནི་བཀག་པ་དང་གཡོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པས་མ་ངེས་པ་ཉིད་སྤང་བའི་ཕྱིར་གཏན་ 
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བའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེའོ། །སྒྲིབ་པ་ཉིད་དུ་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་ནུས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡང་ 
པོའི་གཞུང་གིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། ཐེག་ 
ཆེནྟུ་པར་ཁྲམ་8ད་ ཡེས ཏུན་འེག་བུབ་ཇ་ཞཇེབིུཏ་དེ། ཐག་ཐ་གཞཱ ཏིའི 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རང་རྒྱལ་ཐེག་པ་བཞིན་དུ་འདོད། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཡང་ལམ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་བྱང་ཆུབ་གསུམ་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་གཞན་འགའ་ 
གསུང་ཉིད་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། 
པས ི་ོ གག ྫསས་ ལིང་ 
སངས་རྒྱས་གུཁ་རྨ་ཡིན། འེག་ཕྱིད་མཐུན་ཡེ་རྙ་ཐ་བཞྲིན།། ཐིག་མ་ཆིན་པེ་ཞི་ 
དང་། མངོན་པ་རྣམས་སུ་མ་བསྣུས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཅུང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་མདོ་སྡེ་དང་། མངོན་པ་དང་། འདུལ་བ་རྣམས་ལ་ 
སྣང་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་མིང་ཙམ་ཡང་མདོ་སྡེ་དང་། མངོན་པ་དང་། འདུལ་བ་ 
རྣམས་ལ་མི་དམིགས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་ཏེ། རིག་བྱེད་ 
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གནས་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་པའི་གསང་སྔགས་ལ་སོགས་པ་བཟླས་པས་སྡིག་པ་ 
རྟོག་གེ་འབར་བ། བམ་པོ་བཅུ་གསུམ་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ཡང་གང་གྲ་དང་། སིན་ 
པ་དང་དེར་གནས་པའི་རིམ་གྱིས་གཟུངས་སྔགས་དང་། གསང་སྔགས་ཀླགས་པ་ 
དང་། བླབས་བརོད་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་སྡིག་པ་ཟད་ཅིང་བསོད་ནམས་ཞེ་བར་ 
འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གཞན་ཞེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ། །ཆད་པར་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། །རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་སྐུར་འདེབས་ 
པས། །དེའི་ཕྱིར་ཡང་སྟེ། བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར་ལས་དང་། འབྲས་བུ་དང་། བདེན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་ 
མེད་པས། ལས་ཀྱང་མེད། བྱ་བ་ཡང་མེད། འབྲབ་བུ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་པའི་སྐུ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པར་གྱུར་པས་འཇིག་རྟེན་འདི་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་ 
དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པའི་གྱུབ་པའི་མཐའ་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆད་པར་ལྟ་བ་ 
པོ་ཡང་མེད། འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡང་མེད། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡང་མེད། 
པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་མངོན་པར་ཞེན་ཏོ། །གལ་ཏེ་འདི་ཀུན་སྟོང་ 
པ་ན། །སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་མེད་པས། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས།། 
པའི་དོན་ཡང་འདིར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཁོངས་སུ་ཡང་།། 
གཏོགས་པ་མེད་པས་མ་ཡིན་ངེས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ 
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ཡིན་ཏེ། སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་མཐའ་པའི་ལྟ་ 
དེ་དག་ནི་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ནི་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཞེ་ན། བདག་གི་བླ་མ་ 
གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ལས་འདི་ལྟར་རྗེས་སུ་ཐོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
བྱེད་པའི་ཚེ། རྩོད་པའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་བྱང་བའི་དབང་གིས། དགེ་འདུན་གྱི་ 
དབྱེན་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ། །དེས་རེ་ཞིག་དང་པོར་སྡེ་པ་གཉིས་སུ་ཆད་ནས་གནས་ཏེ། 
དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ་དང་གནས་བརྟན་པའོ། །དེ་ལ་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པའི་ 
སྡེ་ཡང་རིམ་གྱིས་དབྱེ་བར་གྱུར་པ་ན། རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་གནས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་ 
འདུན་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་དང་། ཐ་སྙད་གཅིག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་ 
སྨྲ་བ་དང་། མང་དུ་ཐོས་པ་པ་དང་། བཏགས་པར་སྨྲ་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་པ་དང་། 
གྱར་པ་ན། རྣམ་པ་བཅུར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། གནས་བརྟན་པ་ཉིད་ལ། གངས་རི་ 
པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྒྲ་བ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བ་ 
བུ་དང་། ཆོས་མཆོག་པ་དང་། བཟང་པོའི་ལམ་པ་དང་།ཀུན་གྱིས་བཀུར་པ་ལ་ཁ་ 
མང་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་སྦས་པ་དང་། ཆར་བཟངས་འབེབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཁ་ 
ཟེར་བ་སྟེ། སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་དེ་དག་གོ། །དེ་ལ་དགེ་འདུན་ཡང་ཡིན་ 
ལ་ཕལ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་ཏེ། དེ་ཉེ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
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ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་གཅིག་གིས་རྣམ་པར་མཁྱེན་ཅིང་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ 
ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་ཐ་སྙད་འདོགས་ 
ཏེ། དེས་ན་ཐ་སྙད་གཅིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པ་ 
ལས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་འདས་པར་རྱུར་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་མི་མངའོ་ཞེས་སྨྲས་པས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པར་སྒྲ་བའོ། །མང་དུ་ཐོས་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་རྗེས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད་པས་ན་མང་དུ་ 
ཐོས་པར་སྒྲ་བའོ། །འདུས་བྱས་ནྣམས་ཕན་ཚུན་བཏགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྙུག་བསྔལ་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲ་བའི་ཕྱིར་བཏགས་པར་སྨྲ་བའོ།། མཆོད་རྟེན་ཅན་གྱི་རི་ལ་གནས་ 
ཤར་གྱི་རི་བོ་པ་དང་། ནུབ་ཀྱི་རི་བོ་པའོ། གནས་བརན་འཕགས་པའི་རིགས་ཡིན་ 
པར་སྟོན་པ་ནི་གནས་བརྟན་པའོ། །དེ་ཉིད་ལ་གངས་རི་བ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ཏེ། གངས་ 
པ་དང་། ད་ལྟར་བྱང་བ་ཐམས་ཅད་ཡོད་དོ་ཞེས་སྒྲ་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ 
སྨྲ་བའོ། །དེ་དག་ཉིད་ལས་འགའ་ཞིག་ནི་ཡོད་དེ། འདས་པའི་ལས་འབྲས་བུ་མ་ 
ཕྱང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ལ་ལ་ནི་མེད་དེ། གང་འབྲབ་བུ་མྱོང་ཟིན་པ་དང་། མ་འོངས་ 
པ་དག་གོ་ཞེས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་སྨྒྲ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྒྲ་ 
བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ཉིད་ལས་གང་ཅུང་ཞིག་བྱང་བ་དང་འབྱང་བ་དང་འབྱང་ 
བར་འགྱུར་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་སྒྲ་བས་རྒྱུར་སྨྲ་བའོ།།དེ་ 
བུ་ནི་གནས་མའི་བུ་སྟེ། དེའི་རིགས་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ནི་གནས་མའི་བུའོ།སློབ་ 
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ལམ་པའི་སློབ་མ་ནི་བཟང་པོའི་ལམ་པའོ།། ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའི་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
སྟོན་དུ་བསྒྱར་ཏེ། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་སྲིད་པར་མི་འབྱང་བར་རྗེས་སུ་ 
ཆོས་སྦས་པའོ། །རབ་ཏུ་བསྔགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པར་བྱེད་ 
པས་ན་ཆར་བཟངས་འབེབས་པའོ། །དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་འོད་སྲངས་ཀྱི་ཡིན་པར་སྒྲ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་སྒྲ་བ་ནི་འཕོ་བར་སྨྲ་བའོ།། དེ་རྣམས་ལས་སྔར་བསྟན་པའི་དགེ་ 
འདུན་ཕལ་ཆེན་ལ་སོགས་པ་བརརྒྱད་དང་། ཕྱིས་བསྟན་པའི་གནས་བརྟན་པ་དང་། 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྒྲ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་པ་དང་། འོད་ 
སུངས་པ་རྣམས་ནི་བདག་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། མུ་སྟེགས་པའི་འདོད་པས་ 
བཏགས་པའི་བདག་དང་བདག་གི་དག་ནི་སྟོང་པ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་ནི་ཕུང་པོ་དག་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་ 
ཡོངས་སུ་གསལ་པབར་ཀགྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་ནི་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
དབྱཾ་བྲ་ཡིནྟ་ནེ གཞུན ནྡ་ཀྱིས་སྨྲ་བ་ཏེ་གྲཞྲཧ་ཝྔམ་8ཞིན་དུ་བཇོད་ཐན་བྱཐཾ།། 
རྩ་བའི་དབྱེ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། འདི་ལྟར་གནས་བརྟན་པ་དང་། དགེ་འདུན་ཕལ་ 
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ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྒྲ་བ་དང་། གནས་མ་བུའི་སྡེ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ཐམས་ཅད་ 
ཡོད་པར་སྒྲ་བ་ཡང་རྣམ་པ་གཏིས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྒྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་སྒ་ 
བ་ཞེས་བྱའོ། །གནས་མ་བུ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། མང་པོས་བཀུར་བ་དང་། ཆོས་ 
མཆོག་པ་དང་། བཟང་པོའི་ལམ་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ 
གནས་བརན་པ་ནི་ནམ་པ་དྲུག་ཏུ་གནས་སོ།།ཡང་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་སྡེ་ནི་རམ་ 
དང་། རྒྱལ་པོའི་རི་པ་དང་། གངས་རི་པ་དང་། མཆོད་ཏེན་པ་དང་། དོན་གྲུབ་པ་ 
དང་། བ་ལང་གནས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་དེ་དག་ནི་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་གྱི་ 
དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ས་སྟོན་པ་དང་། འོད་ 
སུངས་པ་དང་། ཆོས་སྦས་པ་དང་། གོས་དམར་པོ་ཞེས་བྱའོ། དེ་ལྟར་འདི་དག་ནི་ 
འཕགས་པའི་སྡེ་བ་རྣམས་རྣམ་པར་དབྱེ་ནས་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པའོ། །ཡང་ 
གཞན་དག་ནི་འདི་སྐད་སྨྲ་སྟེ། བཅོམ་ལྟན་འདས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ནས་བཟུང་ནས་ལོ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལོན་པ་ན། རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་། པདྨ་ 
འཕགས་པ་ལ་ནི་ཡང་ལེན་པ་མེད་པ་ན་བསིལ་བའི་དངོས་པོ་ཐོབ་པར་ཀྱུར་པ་ན། 
འཕགས་པ་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་དང་། འཕགས་པ་སྤུ་ཆེན་པོ་དང་། གཏོང་བ་ཆེན་པོ་ 
དང་། བླ་མ་དང་། རེ་པ་ཏ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པའི་དྲག་ 
བཅོམ་པའི་དགེ་འདུན་དེ་ལྟར་བཞུགས་པ་ན་བདུད་སྡིག་ཅན་བཟང་པོ་ཐམས་ 
$ རྔནན་བ།ན་རཱསཾ། ཐ. བངགཾ་འུན་བྱདབྱིན་ཆེན་པཐཉེདྡ་ཇོ་ྲནས' 
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ལྔ་བསྔགས་པར་བྱེད། རྗེས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་གཞན་ལ་ལན་གདབ་པ་དང་། 
མི་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་གཉིས་དང་། ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་དང་། བདག་ཉིད་གསོ་བར་ 
ཐང་ག ཐས་ཚན་ཉས་གྲསཏེ། གནོས་བཏོན་བར་ད།རཊེ འཇུན་ཐྲལ་ཆེན་རེ 
གིས་གནས་སོ། །དེ་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་པ་འདས་པའི་རྗེས་ལ་གནས་བཏན་ 
གནས་མའི་བུས་བསྟན་པ་ཡང་དག་པར་བསྣུས་སོ། ། དེས་ཡང་དག་པར་བསྣུས་པ་ 
རྒྱས་བཙོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལ་འཇིག་ྟེན་གྱི་ཆོས་ནི་མི་མངའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་ནི་སྙིང་པོ་ལ་མངོན་པར་མོས་པའོ།།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
གནས་དེར་གཟུགས་ཁེ་བར་ལེན་པ་ནི་མི་མངའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དུས་ན་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚམས་ལ་འདོད་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་།།ངན་འགྲོ་རྣམས་ 
དོ་ ༈ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིས་བདེན་པ་བཞི་ནྣམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ། །རྒམ་པར་ཤེས་པ་ 
དྲུག་པོ་རྣམས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡང་ 
ལཿ འབས་་ྱ་ཐས་ན་ས་མངོ་ ཛེ །དྲག་ཐཅ་མ་རྫརས་ཀྱཇ་གནན་ 
དག་གིས་བསྟན་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །མི་ཤེས་པ་དང་ཡིད་གཉིས་དང་ཡོངས་སུ་ 
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ངག་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །མི་གཙང་བ་སྤང་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཡང་དག་ 
པར་སྡོམ་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྤངས་ 
པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་ 
པའི་ལྟ་བ་ནི་མི་མངའོ། །སེམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཡིན་པས་བག་ 
ལ་ཉལ་བ་རྣམས་སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཞེའམ། མི་ལྡན་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་ 
པང ཐ་ས སསང སའ 
དང་མ་འོངས་པ་ནི་མེད་དོ། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ནི་བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གནས་པ་རམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་བཏགས་པར་སྒྲ་བ་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའོ། །དེ་ལ་མང་དུ་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ 
བདེན་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདེ་ན་པ་ནི་བདེན་པའོ། །འདུ་ཕྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
རྣམས་མཐོང་བས་ཡང་དག་པར་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་གི ། སྔུག་བསྔལ་གྱི་སྙུག་ 
བསྔལ་དང་། འགྱུར་བའི་སྙུག་བསྔལ་མཐོང་བས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའོ། །དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་གཞན་གྱིས་ཞེ་བར་ 
བསྟན་པ་སྒྲབ་པ་ཡོད་དོ། །ཡང་དག་པར་བསྒྲགས་པའི་ལམ་ཡང་ཡོད་དོ། །མཉམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ། །ཡང་བཏགས་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་ཕུང་པོ་མེད་པའི་སྟག་ 
བསྔལ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་ཡོད་དོ། །འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྟུག་བསྔལ་ནི་དོན་དམ་པར་རོ། 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་ནི་ལམ་མ་ཡིན་ནོ། །དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ནི་མེད་དོ། །སྐྱེས་ 
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ལང་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་གནས་བརན་མཆོད་རྟེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དེ་ནི་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པའི་གཞི་འདོད་པར་གྱུར་པ་ 
ནི་མཆོད་ཏེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྡེ་པར་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། དེ་དག་ནི་དགེ་འདུན་ 
པི རིས སིས་ པས ཟ ཟས པས་ ས་ས ་ 
སྲིད་པ་བར་མ་ནི་ཡོད་དོ། །དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཡོད་ 
ཚཱ་བའི་དག་ཚིག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མ་ཡིན་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ནི་ཡོད་དོ། །ཕུང་པོ་ལས་གང་ཟག་ནི་ 
གཞན་ཡིན་པར་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་བ་ན། གང་དུ་ 
ཕུང་པོ་འགགས་པ་ན་གང་ཟག་ནི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཉམ་པར་གཞག་པ་ལ་ 
གངས་རི་པའི་དམ་ཚིག་ཡིན་ནོ། །ཡང་དང་པོའི་གནས་བརྟན་པ་ཡང་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ར་བའི་དམ་ཚིག་ནི་གཉིས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་བསྣུས་ཏེ། 
འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་སོ། །དེ་སྐད་སྨྲས་པས་ཅིར་འགྱུར། གང་ཟག་ནི་ 
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ཅིང་རིག་པ་པོ་ཡང་མེད། །ཇི་ལྟར་འཁོར་བའི་ཆུ་ཀླང་འཇུག་གྱུར་པ། །ཉན་པའི་ 
མཆོག་ཁྱོད་དེ་ནི་བསྟན་གྱིས་ཉོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་ནི་ཐམས་ 
མིང་དང་གཟུགས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་བསྣུས་སོ། །འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ནི་ཡོད་དོ།། 
རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནི་མི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་བརོད་པར་བྱའོ།།འདུས་བྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་ནི་གསུམ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
བཞི་ནི་རིམ་གྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། 
མཚན་མ་མེད་པ་དག་གིས་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ 
ལྔས་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནི་ 
བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ཞམས་པ་སྲིད་དོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
ལ་ཡང་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་སམ་གནོད་སེམས་སྲོང་བ་ཡོད་དོ། །ཕྱི་རོལ་པ་ 
ཡང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཡོད་དོ། །ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་ 
པ་ཡོད་དོ། །མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་ 
པར་འགྱུར་བ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ནས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 
ནི་ཡོད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་དམ་ཚིག་གོ། །ཡང་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨ་བའི་བྱེ་བྲག་ནི་རྣམ་ 
དང་། ཆོས་སྤྦས་པ་དང་། གོས་དམར་བ་དང་། འོད་སྲུངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་མང་ 
ལྟར་བྱུང་བའི་འདུས་བྱས་ཁིད་ནི་ཡོད་དོ། །མུག་བསྔལ་མཐོང་བས་བདེན་པ་བཞི་ 
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པ༡༩ ༩: །ཏཔབན་ས། ཟེནང་ །འགུཉཐཞ་ཡང་ཆཐསཇན་ཏྱ་།མ་ 
ནི་ཡོད་དོ།།ྲག་བཅོམ་པ་ཡང་བསོད་ནམས་སོག་གོ། །ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་ 
ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་ཡོད་དོ། །གང་ 
ཟག་ནི་མགོ་ལ་སོགས་པ་ལུས་དང་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ནི་བསམ་ 
གཏན་ཐོབ་པའོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་ཀྱང་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་སམ། གནོད་སེམས་ 
སྤོང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའོ། །དགེ་འདུན་ནི་ 
འྲབས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་བྱེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ 
དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་གཅིག་གོ། །གང་ཟག་ནི་མི་མཐོང་ངོ་།།སེམས་ 
དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འབའ་ཞིག་ནི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་འཇིག་ 
ཅད་ནི་སྐད་ཅིག་མའོ། འདུ་བྱེད་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། འདུ་བྱེད་ 
ལས་ནི་མེད་དོ། །ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་མེད་དོ། །མཆོད་རྟེན་མཆོད་པ་ལ་ 
གནས་ན་ཡང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ནི་ཡོད་དོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡང་འབྱང་ 


རྟོག་གེ་འབར་བ། -322 - 

ཚིག་ཡིན་ནོ། །གོས་དམར་པོ་ནྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི་གང་ཟག་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའོ། 
མི་དམིགས་སོ། །ཀུན་ཀྱང་མི་རྟོག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་ནི་འཕོ་བ་པའི་དམ་ཚིག་ 
དག་གནས་སོ། །ཡང་གནས་མའི་བུའི་དམ་ཚིག་ནི་ཉེ་བར་བང་བའི་ཉེ་བར་ལེན་ 
པ་དང་ལྡན་པ་ནི་བཏགས་པའོ། །ཆོས་གང་ཡང་འཇིག་ཏེན་འདི་ནས་འཇིག་ཏེན་ 
ཕ་རོལ་དུ་འཕོ་བ་མེད་དོ། །གང་ཟག་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཉེ་བར་བླངས་ནས་འཕོ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །འདུས་བྱས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་དང་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །གང་ 
ཟག་ནི་ཉེ་བརྭ་བྲངས་པའི་ཕུང་པོ་ཉིད་དང་གཅིག་པའམ། གཅིག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
དམ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་མི་བརྗོད་དོ། །རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དམ། མེད་ 
པ་ཉིད་དུ་མི་བརྗོད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་མ་ 
བུ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ། །ཡང་གནས་མ་བུ་ཡང་རྣམ་པ་གཏིས་ཏེ། རི་ཆེན་པོ་པ་ 
དང་། མང་པོས་བཀུར་བ་པའོ། །དེ་ཡང་མང་པོས་བཀུར་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའི་དམ་ 
ཚིག་ནི་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་དང་། འབྱང་བ་དང་། འགག་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
འགག་པ་དང་། སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། འཆི་བར་འགྱུར་བ་དང་། འཆི་ 
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དང་།འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། འགྲོ་བ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མང་པོས་བཀུར་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་ 
བའི་དམ་ཚིག་ཡིན་ནོ། །ཡང་རི་ཆེན་པོ་པ་ཡང་རམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་མཆོག་པ་ 
དང་། ལམ་བཟངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་མཆོག་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ནི་སྐྱེ་ 
ལ་མ་རག་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ལ་མ་རག་པ་དང་འགག་པའོ། །ལམ་ 
གྱིས་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་རྩ་བའི་རྟོག་པ་དག་ཡིན་ནོ།། 
གཞོན་ཧོར་བཅེས།དྱོང་ཐྭ་འི་མཛ་དཱ་ཡོད་པས་བཛྲོད་པའ་ངའི། །ད་ཛཱ་ཞི་ནཾ། 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་གཞུང་གི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་ 
པ ཡི་མ རེ སེས ཟེ ༧༧་པས་ སས ར་ 
གྱུར་པ་ཏིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་དངོས་པོ་གཞན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ནི་ 
དངོས་ཡོ་གཞན་དུ་གྱུན་ཐ་ཉན་ཞེ་ཡིན་བྱི་རྫས་གཞན་དུ་གྲུར་པ་ཉན་ཧེ་ཨྱ་ཡེན་ཏེ། 
གསེར་གྱི་སྣོད་བཅོམ་ནས་གཞན་དུ་བྱས་པ་ནི་དབྱིབས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི། 
ཆོས་རྣམས་ཀྱང་འདས་པའི་དུས་ནས་ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་བྱང་བ་ན་འདས་པའི་དུས་ 
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ནི་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །མཚན་ཉིད་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི་བཙུན་པ་དབྱངས་སྒོག་ 
ཡིན་ལ་མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ན་འདས་པ་དང་ད་ 
ལྟར་དག་གི་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་བུད་མེད་གཅིག་ལ་ 
ཆགས་པར་ཀྱུར་པ་ན་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་མ་ཡིན་པ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གནས་སྐབས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི་བཙུན་པ་དབྱིག་བཤེས་ 
ཀྱི་སྟེ། དེ་ནི་ཆོས་རྣམས་དུས་ཀྱིས་འཇུག་པར་གྱུར་པ་ན་གཞན་དང་གཞན་དུ་རྫོད་ 
ལ། གྲངས་བརྒྱར་གཏོགས་པའི་ཚེ་ན་བརྒྱ་ཞེས་བྱ། གྲངས་སྟོང་དུ་བགྲང་བའི་ཚེ་ 
ནི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི་བཙུན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ལྷའི་སྟེ། དེ་ནི་ཆོས་རྣམས་དུས་ཀྱིས་འཇུག་པར་རྱུར་ན་སྔོན་དང་ཕྱི་ 
མ་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་བུད་མེད་གཅིག་ 
བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྒྲ་བའོ། །དེ་ 
ཐ༡་ སམ བ་གང བྱུ ཐབ སང་དངཅི་མ་ག་དང་ ཨའ་ 
པོ་དང་ལས་དང་ཟས་དང་རྟེན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལ་ལ་ནི་རྟོགས་པའི་སེམས་ 
བཞི་སྟེ། བདེན་པ་སོ་སོ་བའོ། །གཞན་རྣམས་ནི་ཆོས་ཤེས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ 
བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་གཞན་ནམས་ནི་ 
བཅུ་གཉིས་སུ་འདོད་དོ། དེ་ལས་ཀྱང་གཞན་པ་རྣམས་ནི་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འདོད་དོ། །དེ་ 
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ཡིད་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱོ་བར་འགྱུར་བ་ནི་སྐྱོད་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་ལ་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་ལ། དགའ་བས་སྐྱོ་བར་ཀྱུར་པ་ནི། དགའ་བ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་ལ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག ། དེ་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བས་སྐྱོ་བར་གྱུར་པ་ནི་འདུ་ 
ལ་ལ་ན་རེ་ཕུང་པོ་མེད་པར་ཀྱུར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོའི་དོན་ 
གསུམ་སྟེ། གཞན་གྱི་སེམས་ནི་འབྲབ་བུ་དང་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་དང་། ཚད་མེད་ཆེ་ 
བའི་འྲབས་བུ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་འགྲོ་བར་འགྲོ་ 
བ་དེ་དག་ཏུ་འགྲོ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་ལ་ལ་ན་རེ་སྔར་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་དང་པོར་འགྲོ་བར་འདོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཇི་ལྟར་གོམས་པའི་ལས་ 
དང་རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་གོམས་པས་སོ།།ཁ་ཅིག་ན་རེ་འདས་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་ 
མེ་འབར་རོ་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ད་ལྟར་གྱི་ལས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ 
གླིབ་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་མི་མཐུན་པར་སེམས་པ་ལས་སོ་ཞེས་ 


ཟེར། ཁ་ཅིག་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ནི་ཁ་དོག་བཞི་པར་འདོད་དོ། །གཞན་དག་ནི་ 
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ཐོང ཐཅེམ་པན་@ ང འབ་ནང་བ་ཞ་ག་ཞང་ཐག་རདདྲེདི་ཁྲཇ་ 
ཕུང་པོ་ལས་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། ཕུང་པོ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། པུང་པོ་ཉེ་བར་ 
ལེན་པའི་ཉེ་བར་བླངས་པ་དང་ལྡན་པར་བཏགས་པའོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་ནི་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས་སོ། །འདི་ལྟར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་རིམ་ 
གྱིས་བརྟགས་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། བར་མ་དོར་མི་མཐུན་པའི་ 
སེམས་འབྱུང་བ་ནི་མེད་དོ། །མུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
གིས་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་གོ། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་འདུ་བྱེད་མི་རྟག་པར་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་དེ་ལ་གནས་པ་ལས་ཞམས་པ་ནི་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཞུགས་པ་ཡང་ངོ་། །དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་ཉམས་པའི་ཆོས་ཡོད་དོ། །སྲིད་པ་བར་མ་ 
དོ་ཡང་ཡོད་དོ། །འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །གཅིག་ཏུ་དགེ་བའི་ཆོས་ 
ཀྱི་དོན་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཡོད་དོ། །ཕུང་པོ་འགགས་པ་ནི་དུས་ལས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་ལ་ཡང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་ཡོད་དོ། །འདོད་པའི་ 
ཁམས་ནས་སྐྱོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ།།སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་ཀྱང་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ 
དང་གནོད་སེམས་སྤོང་ངོ་། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ 
འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་དང་། སེམས་ཀྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
ནི་མ་ཡིན་གྱི། འདི་ན་གནས་བཞིན་དུ་ཐག་རིང་པོ་ན་གནས་པ་ལ་དམིགས་པར་ 
བྱེད་དོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ལ་ནི་གཟུགས་མེད་དོ། །དྲགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་ 
ཉམས་པའི་ཆོས་ཡོད་དོ། །དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ཡོད་དོ། །སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་ཡོད་ 


-327- རྟོག་གེ་འབར་བ། 
ཤེས་པ་མེད་དོ། །ཡིད་གཉིས་མེད་དོ། །གཞན་གྱི་ལ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་མེད་དོ། །ངག་ 
འཇུག་པའི་སྨྲ་བ་མེད་དེ། དབང་པོ་དང་། སྭོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
བདུད་རིས་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་མེད་དོ། །ཕྱཞྒ དུ་བྲུབས་ 
པས་བསམ་གཏན་རནམས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ནི་ངེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་ནོ། །མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་བག་ལ་ཉལ་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའི་བག་ལ་ 
ཡོད་དོ།།འགག་པར་འགྱུར་བའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་མེ་འབར་བར་འགྱུར་རོ།།སེམས་ 
གཅིག་ཅིག་འཆི་ཞིང་སྐྱེ་བོ་མི་ཤེས་པའི་གཞི་ལས་འཆི་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་ 
དུ་འོ། །འཆི་བའི་རྐྱེན་བྱེད་པའི་སེམས་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ཡང་དག་པར་ཞི་བར་བྱའོ།། 
ཚད་མེད་པ་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ། །སྙེམས་པར་འཇུག་པ་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱུབ་པར་བྱས་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཅུ་དགུ་དང་། དབང་པོ་ 
དང་། སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡང་དག་ 
པར་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་ཉིད་ནི་བར་ཆད་མེད་ 
པའི་ལམ་གྱིས་སྤོང་བར་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །འགྲོ་བ་དང་བཅས་པའི་ལམ་ནི་ངེས་པར་ 
རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཀྱང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ 
འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །འཁོར་བ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཆོས་ཅུང་ 
ཞིག་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་བ་མེད་དོ། །ཕུང་པོ་ཉེ་ 
བར་བླངས་ནས་སེམས་ཅན་ནི་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ནི་ཁ་དོག་ 
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བཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་བར་མ་ནི་ཁ་དོག་བཅུའམ། ཉྭ་ལྕིབས་ཀྱི་མདོག་ 
འདྲའོ། དེ་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་བར་མ་ནི་ཞག་ལྔའམ། བདུན་དུ་གནས་པའམ། ཡུན་ 
རིང་པོར་ཡང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ལས་ནི་ནམ་ཡང་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཉམས་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཕྲོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཉམས་པར་ 
གནས་སོ། །སྔར་ཞེ་བར་བསགས་པ་དང་ཕྱིས་ཉེ་བར་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་རྐྱེན་ 
རྙེད་པར་གྱུར་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་དོ། །ངེས་པའི་ལས་ནི་བཟློག་ 
པར་མི་ནུས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་ཀྱིས་ལྕུམས་སུ་ 
ཞུགས་པ་ཡིན། ཡུམ་གྱི་དཀུ་ནས་གླང་པོ་ཆེར་གྱུར་ནས་ཞུགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ནི་དེའི་རི་ལམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཡིན་ནོ། །ནུར་ནུར་པོ་དང་། མེར་མེར་པོ་དང་། ལྟར་ 
པར་གྲོལ་བའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་ཀྱང་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་གིས་འགོག་གོ། སེམས་རེ་གཅིག་གིས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྲོང་ངོ་། །སེམས་ 
གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ 
ཐོབ་བོ། །སེམས་གཅིག་གིས་ཞུགས་པའི་ཆོས་རྣམས་འགག་པར་བྱེད་ཅིང་འབྲས་ 
མཚམས་མེད་པ་དག་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་བས་སྤོང་ 
བར་བྱ་བའི་བག་ལ་ཉལ་བཞིས་བསྡུས་པས་ཐམས་ཅད་བསྣུས་པ་དེས་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་ཀྱི། བསྒོམས་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
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འཕོ་བས་ནི་འཆི་བ་མེད་དེ་ཇི་སྐད་དུ་ལུས་དང་བྲལ་བས་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དྲག་བཅོམ་པ་ནི་ལུས་ཐ་མ་དང་བལ་བས་འབྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། ལུས་ནི་འདིེར་དབང་པོའི་ལུས་ལ་བྱ་བར་བཞེད་དོ། །འབྱང་བར་འགྱུར་བ་ 
དང་། འབྱང་བ་དང་། འགག་པར་འགྱུར་བ་དང་། འགག་པ་དང་།སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ 
དང་། སྐྱེས་པ་དང་། འཆི་བར་འགྱུར་བ་དང་། འཆི་བ་དང་། བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་།བྱེད་པ་དང་། ཆད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆད་པ་དང་། འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
འགྲོ་བ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཕུང་པོ་གསུམ་ 
གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྣུས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཚོར་བ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ལས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སྔར་བྱས་པའི་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་ 
བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ནི་ལས་ཀྱི་རམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ཏེ། 
འདི་གཏོགས་པར་གྱུར་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་ན་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ཕྱིར་ཡང་འདི་ 
ནི་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་ 
མ་བསྣུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིས་བྱེ་བར་གྱུར་པ་ན་ཡང་སྙད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པས་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོས་ཁྱབ་པ་ཉིད་དང་། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོན་ 
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ཡོངས་མི་མདའ། །ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པས་དེ་ལ་ཞི་བ་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་པས་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཞན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལུང་ 
བསྟན་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ནམས་ལ་ཤིན་ཏུ་སྨོད་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ 
སྟོན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
བསྔགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་སྨོན་ལམ་རྣམས་ཀྱང་ཚིག་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
སྤྲུལ་པ་ཡིན་པར་སྨྲ་བས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་སྡེ་ 
མང་པོ་ལས་འབྲས་བུ་མེད་པའི་བསྔགས་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིན་ཏུ་སྡིག་པ་ཆེན་ 
པོ་ཡང་རྩ་བ་ནས་འབྱིན་པར་སྒྲ་བས་ལས་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ 
མ་བསྟན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་ནི་ངེས་པར་བདུད་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་ངན་པ་དང་། རྨོངས་པ་རྣམས་བསླུ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་པ་མང་བོ་བརྫམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ 
འདི་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་འགལ་བར་སྟོན་པ། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་དམིགས་པའི་བློ། །རང་རིག་ཉིད་དུ་ཡོད་པས་ཀྱང་། །མངོན་སུམ་གནོད་པ་གང་ 
ཡིན་དེས། །སྐྱེ་མེད་སྒྲ་བ་དེ་ལ་གནོད། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་ 
ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ནི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ 
ཏུ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་རྒྱད་ཀྱིས་ཉམས་ 
སུ་རྱོང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་རང་རིག་གོ། །ཀྱང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ 
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གནོད་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཀག་པས་ན། གྲགས་པས་གནོད་ 
པ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཡོད་དོ། །སྲིད་པ་རྣམས་ནི་དེ་ཉིད་དུ། །སྐྱེ་མེད་ཅེས་ 
བྱའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །མངོན་སུམ་དང་ནི་གྲགས་པ་དག །གནོད་པ་འདི་ལ་མེད་ཅེ་ 
ན། ༈གལ་ཏེ་དབུ་མ་བ་དག་སྨྲ་བ། མིག་མེད་གཟུགས་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །བར་དང་ 
གཉི་ག་ལ་མི་གནས། །གདང་དུ་དེ་ནི་གནས་གྱུར་པ། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་པ་མིན།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཤེས་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ཡང་འབྱུང་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དང་། མངོན་སུམ་གྱི་གནོད་པ་ཡང་བདག་གིས་དོན་དམ་ 
པ་ཉིད་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་བཞད་གད་ཡིན་པར་ལན་གདབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། བགྲོད་མིན་ལ་ཡང་ཡང་དག་ཏུ། །བགྲོད་པར་བྱ་སྟེ་བུད་མེད་ཕྱིར། །བུད་མེད་ 
གཞན་བཞིན་ཟེར་ཐ་ལེ། སྱོན་ཐཅས་ཆེག་ཀྱ་ཀྱིན་མེན་འགྱུན། །བུྡ་མིརྒ་གྲང་ 
བགྲོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་བཀགྲོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
བུད་མེད་གཞན་བཞིན་ཏེ། རང་གི་ཆུང་མ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འཇིག་ 
དང་། བགྲོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དག་གིས་གདུང་བ་ཞི་བར་བྱེད་པར་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དོ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་དེ་དག་ནི་བློ་གྲོས་ངན་པས་སྨྲ་བ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་སྐྱོན་ 
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༢ ཕྱང: ནཛུཿདྲན རྱོན་ཆེན་པོ་གྐ།ྦ་ཡརྔ་མོད་ཏེ་ །དདེ་ནཱ་ཐ་མཐོངྲ་པྲརྲི་ 
ཉིད་མིན། །དེ་ཉིད་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ནམ་མཁའི་ལྷ་ཡིས་བསྟན་པ་ལྟར།། 
འའ་ཡནཿཅ ` ཞགཉང་ཅཆན་བའབངཅུག་བརྔམརྔང། ཤུད་ 
འབྱང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་མ་ཡིན་ལ། མུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པས་ 
ཀྱང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའོ་ཞེས་སྟོན་པའི་ཚིག་ཡོད་པར་གྲགས་ཏེ། 
ཡིན་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་བསྟན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་མཐོང་བ་ལས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་ 
ཉས་བརྟཏ་པ་བྲཉྲིནེ་ནོ །དི་དག་ཞི་ ཞནི་རྐ་ཁུའེ་ཇེ ཁོན་ཉེདྡ་རྙན་ཏེ། གཟིར་བ 
སྣོད་དུ་གསེར་གྱི་ཁབ་ཀྱིས་གྲོག་མ་ཕུག་ནས་གསད་ན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་གསོད་པ་པོ་ཡང་ཐར་པའི་ས་བོན་བསགས་པར་འདོད་པ་དང་། བ་ 
ལང་ལ་སོགས་པ་བསད་པ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཉལ་པོ་བྱས་པས་མཐོ་རིས་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཞན་ཡང་ཁམས་གསུམ་པ་འདི་ 
ནི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོའི་དོན་ཡང་གཞན་དུ་བཏགས་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
མི་རིགས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པ་ལས། །དེར་སྣང་བ་ཡི་བློ་འབྱང་བས།།ཡོད་ 
པར་རིགས་ཏེ་སེམས་ཉིད་ནི།།ཡོད་ལ་དགའ་བས་ཇི་བཞིན་གྱིག།ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་ 
སྐྱེ་མཆེད་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི་དམིགས་པའི་རྣམ་པའི་རང་གི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ 
རོ། དེ་སྣང་བ་འབྱུང་བ་ནི་དེར་སྣང་བས་འབྱུང་བའོ།།སྣང་བ་འབྱུང་བ་དེ་གང་ལ་ 
ཞེ་ན། བློ་ལ་སྟེ། དབང་པོ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཡུལ་མེད་པར་རྣམ་པར་ ས་ 
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གལ་ཏེ་སེམས་ཡོད་མི་འདོད་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་སེམས་ཙམ་མིན། །འགྲོ་བ་ཕྱོགས་ 
སུ་བྱ་བ་དང་། །གཏན་ཚིགས་སྒྲབ་པ་ཁྱོད་ལ་མེད། །ཡང་སེམས་ཙམ་དུ་ཉེ་བར་ 
དམིགས་ན་ནི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ལ། ཕྱིའི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་མ་དམིགས་ན་ཡང་སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་དམིགས་པར་མི་ 
ལུང་ཡང་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་འགྲོ་བ་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ཨཿ རགཅཉ་ཐྲན་ཐིན། ར་ ཞནཔེན་གྭྔ་ཝནཿ གྲྭ ནྲ རརསཏྐཧྱཇཾ་ཡྲ 
སྐྱོན་མེད་པ་འདི་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་འདི་དམ་བཅའ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། དམ་ 
བཅའ་བ་ཙམ་གྱིས་ནི་འདོད་པའི་དོན་གང་ཡང་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
སྨྲས་རིགས་པ་ནི། །རང་གི་ཕྱོགས་ཉམས་དོགས་པས་གཞན། །མི་འདོད་གྱུར་པ་གང་ 
པའི་ཐ་ཚིག་གོ། ས་ལ་སོགས་པ་ནི་འབྱུང་བ་རང་གི་ངོ་བོར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྔར་གྱི་རིགས་པ་དང་། རང་གི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ལུགས་ཉམས་པར་ 
གྱུར་པའོ། །གང་སྨྲ་བ་སྟེ། སྐྱོན་ཉེ་བར་སྟོན་པར་གྱུར་པའོ། །དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ལན་དག་གིས་སྐྱོན་དང་བཅས་པར་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསམ་པས་སོ། །ཕྱོགས་སྔ་མས་དོན་གྱིས་ཚད་མས་འདི་སྨྲས་ 
སོ། ༈སྟོན་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བློ་མངའ་བ་སྟེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ 
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འདིའི་ལན། སྟོན་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་བློ། །བདག་མེད་པ་ལ་དམིགས་པར་འདོད།། 
ཡུལ་ཅན་གྱི་ནི་བློ་མིན་ཕྱིར། །གང་ཟག་བདག་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སྨས་སོ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་པས་གང་ཟག་ 
མཁྱེན་པས་ཀྱང་ཆོས་ལ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཆོས་དང་ 
རྟོག་པར་བྱེད་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉམས་པར་རྒྱར། དེ་ལྟ་ན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ 
བ་ན་ཡང་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་ལས་བྱུང་སོགས་བློ་དག་ནི། །འབྱུང་བ་གལ་ཏེ་ 
འགོག་བྱེད་ན། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རྗེས་ལས་ཐོབ་ 
པར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱང་བའི་བློ་རྣམས་ལ། དག་པའི་འཇིག་རེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་ 
པ་ནི་དྭབུ་མ་པས་ཀྱང་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ལོ་བཞི་བཅུར་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ། བདག་ཅག་གི་ལྟ་བ་ལས་མེད་པར་རྣམ་པར་བརྟགས་ 
ནས། སྦྱོར་བ་ལས་བྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་བློ་དེ་རྣམས་འབྱང་བ་ལ་གཞན་དག་གིས་ 
འོན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བློའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པ་དེ་ནི་མི་རིགས་པར་རིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་གིས་ 
པས། །བློ་གང་གང་གི་རྗེས་འབྱུང་བ། །དེ་ནི་རྟོག་མེད་སྔོན་བྱང་ཆུབ། །ཤེས་བྱ་དེ་ 
ཉིད་མ་ལོག་ཕྱིར། ། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
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རང་རང་གི་ངོ་བོ་གྲབ་པ་མེད་པས་ཤེས་བྱ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་འབྱང་ 
པ་ཉིད་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ 
ལོག་པ་ག་ལ་ཡོད། དེ་ཡི་ངོ་བོ་རྣམ་རྟོག་སོགས། །བྲལ་བའི་བློས་ནི་མངོན་འདོད་ 
པས། །དེ་ཡི་རྟེན་ནི་འགོག་བྱེད་ན། །གྲུབ་པ་ཉིད་ནི་རབ་སྒྲབ་བྱེད། །གང་ཡང་རྟོག་ 
པ་མེད་པར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་གི་དངོས་པོ་དང་གཞན་ 
དང་བྲལ་བ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་སྟོན་པ་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་དོ།། 
བཞུགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ 
བྱེད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ཞི་ཉིད་སོགས་བསྟན་པ། །རྟོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་བཏགས་པའོ། །དག་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དང་། 
རབ་ལས་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་རྣམས་ཀྱིས། 
ཉིད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གོམས་པར་བྱས་པས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
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པར་བསྒོམ་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མཐོང་བ་མེད་པ་རྟོག་མེད་པ།།བརྗོད་པ་མེད་པ་ 
ཡཿ པེས ཇས སིས་ི 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་སྲུ་གྲབ་པ་མེད་པས་མཐོང་བ་མེད་པ་ཏིད་ནི་ 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའོ། །འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དག་གི་སེམས་དག་ནི་ཉམས་ 
ཤིང་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་ལྟར་བྱང་བ་ལ་ཡང་གནས་པ་མེད་པས་རྟོག་པ་མེད་ 
པ་ཉིད་ནི་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པའོ། །གནས་དང་། བྱེད་པ་དང་། རྩོལ་བ་རྣམས་རེ་རེ་ 
ལའམ། འདུས་པར་ཀགྱུར་པ་ལའམ། ཡི་གེ་སོ་སོ་ཡང་ངག་ཞེ་བར་མི་དམིགས་པས་ 
ངག་བརྗོད་པ་མེད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ངག་གོ། །ལུས་དང་། དབང་པོ་དང་། པྲོའི་ 
ཚོགས་དག་བདག་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའེ་དགེ་བའི་ལས་བྱེད་པར་ 
མེད་པའི་དུས་ནས་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཟང་ཟིང་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འཕེལ་ 
བར་བྱས་པའི་ལུས་ཀྱི་བཟའ་བ་དང་། བགོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལུས་འཕེལ་བར་བྱེད་ 
མ་དང་འདྲ་བར་གང་གིས་གང་ཞིག་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་ཅེས་ཕུང་པོ་དག་ལ་ 
ཡོངས་སུ་བཏགས་པ་ཉིད་ན་འཚོ་བ་མེད་པ་ཉིད་ནི་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བའོ། །ལུས་ 
ནི་རྩ་དང་། ཤིང་དང་འདྲ་བར་བེམ་པོ་སེམས་པ་མེད་པ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཡིན་ལ། 
སེམས་ཀྱང་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བས་དེ་དག་གིས་ཡང་དག་པར་བརྩམས་པ་ཡང་སྐད་ 
བྱེད་དོ། །དོན་དམ་པར་ན་དཔང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ 
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དག་པའི་དྲན་པ་ཞེས་གདགས་སོ། །སེམས་འདས་པ་ནི་ཉམས་པར་རྱུར་པ་ཡིན། མ་ 
པའི་ཕྱིར་སེམས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མཉམ་པར་གནས་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དམིགས་པ་ཡང་རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་བས་སེམས་གནས་ 
ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་ན། དེ་ཚེ་ལམ་ནི་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འདོད་ཕྱིར་བདག །གྲུབ་པ་སྒྲབ་པའི་སྐྱོན་ཡང་ 
ཡིན། །བསྒོམ་ཉིད་ལ་ཡང་བརྟག་པར་བྱ། །ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ 
ལེན་པ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལམ་འདི་དག་ངེས་པར་བཟུང་ 
དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། གང་གི་ཚེ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་ལུང་ 
དང་མི་འགལ་བར་གྱུར་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གང་ལ་དམིགས་པ་ནའོ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ 
ན། སྨྲས་པ། ཇི་ལྟར་ལུང་དང་མི་འགལ་བར། །རྗེས་སུ་དཔག་པའི་རྗེས་འབྲང་བ།། 
འདི་ལྟ་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པ་སྟ།།དེ་ནི་དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདོད། །དེ་ཧིད་ཤེས་པ་ 
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ཟན་པ་ནི་དེ་ཉད་དོ། །བསྒམ་པའི་རིགས་པ་ཡང་བརྗོད་མ་ཐག་པ་ཉིད་དོ། །འདིའི་ 
ལུང་ནི་འཛམ་དཔལ་གང་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་དང་། གཉིས་ 
འཇམ་དཔལ་གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོག་པ་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ 
པ་དང་། ཀུན་དུ་རྟོག་པ་མེད་པར་མཐོང་བ་མེད་པའི་སྦྱོར་བས་མཐོང་བ་དེ་ནི་ཡང་ 
དག་པའི་རྟོག་པའོ། །གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྫོད་པ་མེད་པར་མཐོང་བས་ 
བརྗོད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤིན་ཏུ་རིག་པ་ཉིད་ནི་ཡང་དག་པའི་ངག་གོ། །གང་གིས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་མེད་པར་མཐོང་བ་འདི་ནི་བྱེད་པ་པོ་མི་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའོ། །གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བ་ཡང་ 
མ་ཡིན། །འགྲིབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཚོ་བ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བའོ། །གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སློང་བར་མི་ 
དག་པའི་ཚྩོལ་བའོ། །གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དྲན་པར་བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་ 
སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ། བམ་པོ་བཅུ་བཞི་པ། འཛམ་དཔལ་གང་གིས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མཉམ་པར་གཞག་པར་མཐོང་བ་དེ་ནི་ཚྩོམ་པའི་ 
རྣམ་པར་གཡེང་བ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། འཕགས་ 
པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི་དེ་ལྟ་བུར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལམ་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་མཐོང་བ་དེ་ནི་རྒལ་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཐང་ལ་ཕྱིན་པ་དང་། 
ཞི་བ་ཐོབ་པ་དང་། འཇིགས་པ་མེད་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། 
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སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ 
དང་བྲལ་བ་དང་། འགོག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མི་དམིགས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ 
སྒོམ་པ་འདི་ནི་ལམ་གཞན་ཡིན་པར་བརོད་པར་བྱའོ་ཞེ་ན་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། ། 
ལམ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། སྨས་པ། ཐར་བའི་མི་ 
མཐུན་པར་ཀྱུར་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ལྟ་བ་ལོག་པ་ལ་སོགས་པ་སྲོང་བར་བྱེད་པའི་ 
གཉེན་པོར་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྒོམ་པར་ 
གང་ཞེ་ན། འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འཕགས་པའི་བདག་དང་། 
སེམས་ཅན་དང་། སྲོག་དང་། གསོ་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཆད་པ་ 
དང་། རྟག་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་། སྲིད་པ་མ་ཡིན་པའི་དང་། དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་ 
བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། འཁོར་བ་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ལྟ་བས་ 
ཀུན་ནས་མ་བླསླངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་ 
པའི་རྟོག་པ་གང་ཞེ་ན། གང་འདོད་ཚགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་གི་ཀུན་དུ་ 
ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་ 
དེའི་ཕྱིར་ན་དངོས་པོར་འཛིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རབ་ཏུ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ 
མཐོང་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྒོམ་པ་གོམས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཆོས་ 
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སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་རབ་ཏུ་སྤོང་ངོ་། །ཤེས་ 
བྱའི་དངོས་པོ་དང་རབ་ཏུ་འབྲེལ་པ་ནི་བག་ཚགས་ཡིན་ནོ། །ཤེས་བྱ་མི་དམིགས་ 
པར་འགྱུར་ན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བག་ཆགས་འབྱང་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གོ་རིམས་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ལམ་འདི་ཉིད་མཐར་ 
གྱིས་བསྒོམ་པ་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་བསྟན་པ། གང་གིས་དེ་ 
རཾགས་དེ་སྲངས་རྒྱས། གཞན ཧེ་མ ཡ་མདུ་མན་ཏ༔། དྲ་སྐད་ཐཉྟན་པ་ཉིདུ་ཀྱིས་ 
ལུང་དང་རིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་བསྒོམ་པ་གང་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་གྱུར་ 
པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་པར་རིགས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་ལྡན་ 
ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པ་ནི་བརྟག་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་བེམས་པོའི་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ 
སྨན་ཞུ་བའི་དུས་འདས་ཀྱི་བར་དུ་བྲིད་པའི་ཕྱིར་བུ་རམ་གྱིས་བསྐུས་པའི་རྡེའུ་ 
ལ་ནམ་ཡང་ལོག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ནས་དྲག་ཏུ་སོ་བཏབ་ཅིང་བཅའ་ 
བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་བརྡ་དང་བཅས་པ་དང་། དགོངས་པ་དང་བཅས་པ་ 
དག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་རྟོགས་ནས། ཐུབ་པས་ནི་འདི་ལྟར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
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དཔག་པར་བྱའོ། ། དེ་ལ་རིགས་པ་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་ 
ཆོས་ཙམ་མཐོང་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཅན་ཡིན་ལ། ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ནི་ཇི་ལྟར་བསྟན་ 
པའི་ལམ་གྱི་དངོས་པོ་དག་བསྒོམས་པས་ཡིན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་ནི་མི་ 
དམིགས་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དངོས་ 
པར་བསྒོམས་པས་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་པ། ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་གྱི། ཏི་ཚེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་སངས་རྒྱས་ 
གསུང་མིན་ཞེས། །ཟེར་བ་འདི་ཡང་གཏན་ལ་དབབ། །ངེས་པར་སྐྱེད་པས་ཁྲིད་ནས་ 
དོན་རོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རིགས་པའི་ 
ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་འགལ་བ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཆད་པར་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་ 
རིགས་པས་གནོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།རིགས་པ་ནི་འོག་ནས་བསྟན་པར་བྱའོ།།དེ་ལྟ་བས་ 
ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། སྔར་བསྟན་པ་ཡི་ལམ་འདི་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ 
པ་བཞིན། །མཐོང་བ་མེད་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
པ་སྟེ། མི་རྟག་པ་སྙག་བསྔལ་བ་སྟོང་པ་བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་ 
པ་བཞིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་མདོ་ལས་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། ཡང་ན་སྙུག་ 
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ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། རབ་ཏུ་སྤང་བ་དང་། མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་། བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ 
རྣམས་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། རབ་ཏུ་སྤངས་པ་དང་། མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་། 
བསྒོམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ལམ་བཞིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནི་སྙག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ 
མི་དམིགས་པར་མཧམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་སོ་ཞེས་བསམས་པའོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པས་ 
གནོད་པ་ཡང་། །གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དཔེ་ནི་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ 
ཀྱང་། །དེ་ལ་ཞུགས་པ་བཟློག་པར་དཀའ། །གང་དག་གིས་དེ་དག་ཏུ་ལམ་འདི་དག་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་འདི་ཡང་བསྒོམ་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་མེད་པར་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་མི་སྲིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་ 
ལམ་འདིས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་མཛད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྒོམ་པའི་ཁྱད་པར་ 
གཞན་གྱིས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ལམ་འདི་ལ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ 
བའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
གླིབ་པ་གཉིས་ཟད་པར་བྱས་ནས་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་པར་ 
ལས་བསྟན་པའི་ལམ་བསྒོམ་པའི་ཁྱད་པར་ཁོ་ནས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། མི་སྐྱེ་ཟད་པར་ཤེས་པ་ནི། །ཇི་བཞིན་དོན་གྱི་དོན་དམ་མིན།། 
འཁུལ་བཞིན་རྣམ་རྟོག་བཅས་པའི་ཕྱིར། །དེ་རྟོགས་ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཇྱུག་ 
བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། མུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། མུུག་ 
བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་སྟུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་། དེ་ 
ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ 
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འབྱུང་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ནི་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་བྱང་ 
བཞྱི རྨ་མུས་པ། དི་དག་ཧི་དོད་དམ་པར་དྲ་ཆུ་བ་བཞིན་དུ་མོ་ཡིན་ནོ །གཏོན་ 
ཚིགས་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ནྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །འདེས་ནི་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དེ་དག་འཁྲུལ་པའི་ 
ཤེས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པ་གང་ཞིག་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཐེག་པ་གཞན་ཁིད་རྒྱུ་ཡིན་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྒོམ་པ་དང་བྲལ་བས་དེས་ 
ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པར་ 
བསྟན་པའི་ལམ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འབྲེལ་ཏོ། །ཇི་ལྟར་སྒྲིབ་པ་ཡོད་བཞིན་དུ། ། 
དྲག་བཅོམ་མྱ་ངན་འདའ་བར་རིགས། །སྒྲིབ་པ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཁོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡང་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ། འཆིང་བར་བྱེད་པ་དང་། བག་ཚགས་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །ཡང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
དག་གིས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ཙམ་སྤངས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ 
རྫོགས་པར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ 
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ན་ཡང་མི་ཤེས་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནི་བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བ་དང་། རྟག་ཏུ་ 
རློངས་པ་དང་། བདག་ལ་ཆཚགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ 
པ་བསྟན་པ་ལས། མ་རིག་འདི་ནི་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་འཕགས་པར་ 
ཤེས། །འཇིག་རྟེན་པས་ནི་འདུ་བྱེད་སྐྱེད། །རིང་དུ་གྱུར་པ་འཕགས་པ་ཡི། །སློབ་མ་ 
འགོག་ལ་གནས་པ་ལ། །གང་ཚེ་ཡིད་ནི་བཞག་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་འདི་ཡི་ཉེར་ལེན་ 
མེད། །སྲིད་པར་འཇུག་པ་ཡང་མི་འགྱུར། །དེ་ནི་འགོག་བྲལ་ལ་གནས་པ། །མ་རིག་ 
པ་ཡིས་འཕགས་དེ་རཚོངས། །རྣ་མ་ཤེས་ཉེར་ལེན་དང་དྲལ་བ། །གྲོལ་བ་ཡིན་ཞེས་ 
རྡོད་པར་བྱེད།།རྨོངས་འདི་གྲོལ་བ་ག་ལ་ཡིན། ཡང་དག་ཏུ་ན་ཀུན་ལ་རོངས།།ཆོས་ 
ཀིསྐྱེ་མཆེད་ཕུག་དག་ཏུ། །འདི་ཡི་རྣམ་ཤེས་རབ་ཏུ་སྦས། །ཡང་སྲིད་འཇུག་པའང་ 
མ་ཡིན་ལ། །མཐར་ཐུག་སངས་པའང་འདི་མ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་དུ་། 
གྱུར་ན་འདི་བཟོད་རྱ་ངན་འདས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འདི་ནི། ཅང བཞ་འནགས་ 
ཡིན་དེ་ཉིད་ནི། །སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་མངོན་པར་མཁྱེན། །དེ་ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཤས ༦ །ཞེས་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མི་ཤེས་པ་ | 
འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་རབ་ཏུ་སྤངས་ཏེ། གང་ཟག་ 
ལ་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་གྲོལ་བ་ལ་ 
གླིབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཡོད་བཞིན་དུ་ཡང་འདིར་ཟད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་ 
པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱའོ།།མ་རིག་ཏོན་མོངས་ཅན་སྤངས་པ།།དེ་ནི་གྲོལ་འགྱུར་ 
སངས་རྒྱས་བཞིན། །དེ་ནི་མི་བདེན་མེད་པའི་ཕྱིར། །ད་ངོས་དང་སྤྲྱལ་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཀྱུར་པ་ཉིད་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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སྤོང་བར་མི་སྲིད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དང་། དེའི་ཐར་པ་ནི་འྲང་བར་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་འདི་ལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ལམ་བསྒོམ་པ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་ 
པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར། ཡང་དག་ཏུ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི། །ལམ་གྱིས་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དག །སྒྱུབ་མིན་རྟོག་བཅས་མཚན་བཅས་མིན། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ 
ལམ་བཞིན་ནོ། །འཇིག་ཉེན་འདི་དང་འཇིག་ཉེན་པ་རོལ་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། མཚན་མ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་རྒྱ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་དང་མིའི་འགྲོ་བར་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་ལས་བྱེད་ 
པའི་ལམ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ལམ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པར་བྱེད། སྡོང་དུམ་ལ་མི་ཡིན་པར་ཞམས་སུ་རྱོང་བར་གྱུར་པས་ 
བྱེད་པ་ཡང་མེད་དེ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྡོང་དུམ་ལ་མིར་ཤེས་པས་དེ་ 
ཐག་པ་ལ་ནི་སྦུལ་ཞེས་འཁུལ། །འཁྲི་ཤིང་བསྡོགས་པར་ཤེས་པ་ནི། །གཉེན་པོའི་ 
བསྒྲིལ་པ་ཡིན་གྱི། ཐག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་མ་ 
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རྟོགས་པ་ངན་པས་ཞེན་པ་འབྱུང་ལ། ཡང་དེ་དག་ལ་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཤེས་པས་ཡང་ 
དངོས་པོར་འཛིན་པས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ཀྱིས། མཐོང་བ་མེད་པ་ནི་ 
ཡང་དག་པ་ཏིད་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། འོད་སྲུངས་ 
གྱུར་ཅིང་བདག་གིས་དུག་ཟོས་སོ་བདག་གིས་དུག་ཟོས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་ངུ་བར་ 
བྱེད་བྲང་རུང་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་སྨན་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་དེ་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །འོད་སྲུངས་དེ་ 
འབྱིན་པ་ལྟར་མ་བྱས་ན་སྐྱེས་བུ་དེ་འཚོ་བར་འགྱར་རམ་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
པར་ཀྱུར་པ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པ་མ་ལགས་པའི་དུག་གཞན་བསལ་བར་ 
བཀྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འོད་སྲུངས་དེ་བཞིན་དུ་བྱིས་པ་སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པས་ཁོན་མོངས་པར་ཀྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ 
བདེན་པ་གསུང་བ་མ་ལགས་སམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཇི་ལྟར་ན་བདེན་པ་མ་ 
ལགས་པ་གསུང་བ་མཛད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འོད་སྲུངས་དེ་ 
ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཁྱོད་བདེན་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལམ། བདེན་པ་མ་ཡིན་པས་ཡིན། 
གསོལ་པ་བདག་ནི་བདེན་པ་མ་ལགས་པས་གྲོལ་གྱི། བདེན་པས་ནི་མ་ལགས་སོ།། 
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དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་དག་གོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ 
འགྱུར་རོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཞེ་སྡང་ཡང་དག་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ན་ནི་བྱམས་ 
པས་ཀྱང་ཞེ་སྣང་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་གཏི་ 
མུག་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གི་སླད་དུ། འདོད་ 
པ་དང་། བྱམས་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་བསྒོམས་པས་འབྲལ་བར་ 
འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་དག་ 
པ་མ་ལགས་པས་ན་ཡང་དག་པ་མ་ལགས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་སྤོང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་ཏོན་མོངས་པ་གང་གིས་ཡང་དག་པར་ 
སྤོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་གཉི་ག་ཡང་ཡང་དག་པ་མ་ལགས་པ་བདེན་པ་མ་ལགས་ 
པའི་སླད་དུ་ཡང་དག་པ་མ་ལགས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ལགས་པའི་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་བཅས། །རྒོལ་བའི་སྒྲ་བ་སྤངས་པ་ཡིན། །གང་ 
བའི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་འཁྱལ་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྡོང་དུམ་ལ་མིར་འཁྲུལ་པ་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཡང་ 
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ང་པས པས སཇིས་པ ཾ་ 
མོངས་གཉེན་པོའི་ཕྱིར། །འདིེས་ནི་ལན་ཡང་བཏབ་པ་བྱས། །ཡང་གལ་ཏེ་གཞན་ 
དག་ན་རེ་ལམ་ནི་ཡང་དག་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་མུན་པའི་གཉེན་པོའི་སྣང་བ་བཞིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་ཡང་ཡང་དག་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་གཉེན་པོས་སྤོང་བར་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐག་པ་དང་སྦྲལ་དང་འཁྲི་ཤིང་བསྡོགས་པའི་དཔེ་འདི་དག་ཉིད་ 
ཀྱིས་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་རྒོལ་ 
བ་ཡང་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མ་ཡིན་ 
ཕྱེར་རོ་ཞེས་ཟེར་བའི་ལན་གདབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་གཏེན་པོའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བརྗོད་པ། ཐེག་ཆེན་སངས་རྒྱས་གསུང་ཡིན་ཏེ། །བདག་མེད་ལ་ 
སྲགས་།ན་པ་དྲང་། ཀོན་མཆག་གམ་བ བདག །དྲ་ཆེ། ཏནུྱཾརྲ་སྤབ་མཞེ་ 
ཐེག་པ་བཞིན། །འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཅེས་བྱ་བའི་ལམ་ 
དང་། དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་གཙུག་ལག་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ 
ཆོས་ཅན་ནོ། །དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་གསུང་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཡིན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་བསྡོམས་པ་ནི་ 
ཕྱོགས་སོ། །མུ་སྟེགས་བྱེད་གཞན་དག་གིས་བདག་ལ་སོགས་པར་བཏགས་པ་དག་ 
སི སེསསས་ སས བབ སི མ་པ 2 £ 
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ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའོ། །རྟེད་པར་དཀའ་བའི་དོན་དང་དགའ་བའ་བྱེད་པའི་དོན་ 
པས་ས མིས ་་ ཇ་་༔ 
མཆོག་ནྣམས་ནི་གསུམ་ཡིན་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མོ། །དེ་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ 
དབ དྲ་ནིའིབའ་བདག དངེན མཆོག་གྲངཝམ བག ཆི དྲ 
སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་སྤོགས་པའོ། །གང་ 
པ་ཅསས སས སིས ས སས 
མའི་ཐེག་པ་བཞིན་ནོ། །སྲོབ་མའི་ཐེག་པ་དང་འདྲ་བས་སློབ་མའི་ཐེག་པ་བཞིན་ཏེ། 
ལ་མ་གྲགས་ལ། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་པར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་ཕྱོགས་གཉིས་ 
ཀ་ལ་མ་གྱུབ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ 
ཤེས་པ་རང་བྱུང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་སྤངས་ཤིང་མི་དམིགས་པ་ལ་གོམས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་པས་གཏི་ག་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིར་རྒོལ་ཚད་མས་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ཉིད། །གང་དག་གིས་ཕྱོགས་སྔ་མར། 
ཐེག་ཆེན་སངས་རྒྱས་གསུང་མ་ཡིན། །མདོ་སྡེ་སོགས་སུ་མ་བསྡུས་ཕྱིར། །རིག་བྱེད་ 
མཐའ་བའི་ལྟ་བ་བཞིན། །ཞེས་གང་སྨས་པའི་ཚད་མ་དེ་ལ་ཡང་ལན་བཏབ་པའི་ 
ཕྱིར་གང་གིས་འདི་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་སྒྲབ་ཅིང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གང་གིས་ 
མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པར་མ་བསྣུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་མ་གྱུབ་ 
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བ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་འདི་ལྟར་སྙུག་བསྔལ་དང་། 
ཀུན་འབྱང་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ལམ་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་ 
དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ལ་སོགས་ 
ཇས སས ས་ སསས་། ས་ པས་ 
པ་རྣམས་སུ་ཡི་གེ་དེ་དང་། ཚིག་དེ་དག་དང་གསལ་བྱེད་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། 
དེ་རྣམས་བསྒོམས་པས་ཏོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་ཀུན་ཀྱང་མཚུངས་སོ། །ཁྱད་པར་ནི་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་ནི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་འདུལ་བ་ལ་སོགས་པར་བསྟན་པའི་ 
བདེན་པ་ལ་སོགས་པར་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་པས་མདོ་ 
ཚིགས་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་ཏོ། །ཡང་འདིར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ 
ཕྱོགས་སྔ་མར་བདག་ཅག་གིས་བཀོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བག་ཆཚགས་ཀྱི་བློ་བསྒོས་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པའི་མདོ་སྡེ་ལ་ཡང་འཇུག །ཏོན་མོངས་པ་འདུལ་བ་ལ་ཡང་ 
ཡང་དག་པར་མཐོང་། ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་ཡང་མི་ 
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ཆེན་པོ་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཡང་རང་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཟབ་པ་དང་ 
འཇུག་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ལ་ཡང་འཇུག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བསླབ་པའི་གནས་བདུན་བརྒྱ་ལ་ཡང་སྣང་།སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཆོས་ 
མེད་དོ། །འདིའི་ཕྱིར་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ 
བའི་སྡུད་པར་བྱེད་པ་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། འཇམ་དཔལ་དང་། གསང་བའི་ 
ནི་དེ་དག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཤིང་ཐ་པའི་ཚལ་གྱི་མདོ་ལས། 
ཀུན་དགའ་བོ་ཤིང་ཤ་པའི་ཚལ་འདི་ལ་འདབ་མ་ཇི་སྟེད་པ་ཡོད་པ་བས་ལྷག་པར་ 
མང་བའི་ཆོས་ངས་རྟོགས་པར་རྱུར་ན་ཡང་ཁྱེད་ལ་ནི་ངས་མ་བསྟན་ཏེ། དེ་སྟེད་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། བླ་མ་ 
ཀུན་དགའ་པ་ཏ་ལི། །མྔུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་ས་པ་དང་། །འཚར་བྱེད་སྟོང་པ་འཆར་བ་ 
གཞན་ཡང་འགྲོ་བའི་མདོ། །རྩ་བའི་སྡུད་པར་མ་ཚང་བས། །རྒྱས་པ་མིན་པར་རྟོགས་ 
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པ་བླ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས་ཡིན་གྱི། ཁྱོད་ཀྱིས་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། འདིའི་རྗེས་སུ་དཔག་ནས་ 
གཞན་དག་ཀྱང་དེའི་དུས་ན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཡོད་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་པར་ཀྱུར་པ་མེད་ 
ན་ད་ལྟར་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། གཞན་ཡང་ཀུན་དགའ་བོའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བགྲེས་པར་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་ན། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བསྟེན་བཀུར་ 
བར་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ངས་བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་འཛིན་པར་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནས་དེས་གསོལ་པ། བདག་ལོ་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་ཞིག་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱི་ཐད་དུ་ 
གནས་པར་བཀྱི་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ལས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་ 
བཅད ཏག བཅར་ཚུན ཞོས 1 རྲན་ནཝ་ཐྤནཐ གསཾ་ཐཛུཏྔ་ཐྲཐཾཨཾ གཉིསླ་ 
ནི་དགེ་སློང་དག་ལས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདིས་ནི་འདི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། གང་ 
བས་སོ། །ལོ་བཞི་བཅུའི་བར་གྱི་དུས་དེ་སྲིད་ཅིག་ཆོས་ཞུང་ཟད་ཅིག་བསྟན་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་བླ་མའི་མདོ་ལས། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས་འདི་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཀུན་དགའ་བོས་ཐམས་ཅད་བཟུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་དེས་བསྟན་ཅིང་ཡང་དག་པར་བསྣུས་པས་ཡང་དག་པར་བསྣུས་པ་དེར་ནི་ 
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ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། པ་ཏ་ལི་གང་གི་ཚེ་འཁོར་ཞུང་ཟད་དང་ལྷགས་ 
པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། གང་ནས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་རྟ་ཅང་ཤེས་བཟང་པོའི་ 
རེའུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་སྟེ། 
མདོ་དེ་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་། །གཞན་ཡང་སྣུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཤཱཀྱ་མིང་ཆེན་ལས་བརྩམས་ནས། ང་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ན་རྒྱལ་པོའི་ 
ཁབ་ན་གནས་པ་ལས། རིའི་ལམ་ནས་ང་རི་ངོས་བཟངས་ལ་གཤེགས་པ་ན། དེར་ 
ངས་གཅེར་བུ་པ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ངས་མཐོང་སྟེ། དེ་ལ་ངས་འདི་སྐད་ཅེས་ 
སྨྲས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བའི་མདོ་སྡེ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མ་མཐོང་ 
ངོ་། ༈ས་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དུས་གཅིག་ན་ང་ 
ཀུན་དུ་རྒྱ་མང་པོ་ཞིག་ངའི་ཐད་དུ་ལྷགས་སོ།།ལྷགས་ནས་ང་ལ་དོན་འདི་དག་འདྲི་ 
བར་སེམས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བའི་མདོ་སྡེ་དེ་ཡང་མ་ 
མཐོང་ངོ་། །ཡང་འཚར་བྱེད་ཀྱི་མདོ་ལས། རྣམ་གྲངས་ཀྱང་ཡོད་དེ། གང་ངས་ཚོར་ 
བ་བཞི་བསྟན་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་དེ་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་།།སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མདོ་ལས་ 
ཀྱང་། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཚོང་དུས་ན་བཞུགས་སོ། །དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པའི་དོན་ 
ཀུན་ཤེས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཀུན་དགའ་བོ་ང་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མང་དུ་གནས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་སྟེ། མདོ་དེ་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་།།འཆར་བའི་མདོ་ལས། 
ཏུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་འགའ་ 
ཡང་མ་བྱུང་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་ད་ལྟར་མི་འབྱང་སྟེ། དེ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ནོ་ 
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སྡེ་དེ་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་། །སྦས་པའི་མདོ་ལས། ལོ་བྱེད་ཀྱིས་སྨྲས་པ། དགེ་སྦྱོང་གོ་ཏ་ 
རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ན་དེར་ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གོ་ཏ་མས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བསམ་གཏན་བསྔགས་པར་མཛད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་དེ་ཡང་མ་ 
བརམས་ཏེ་བཀའ་སྩལ་པ། ང་སྔོན་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ཞིང་ཁྱིམ་པར་གྱུར་པ་ན་འདི་ 
ལྟར་བསམས་ཤིང་བསླབས་ཏེ། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནི་གནོད་པ་དང་བཅས་པར་རགྱུར་ 
པའོ་ཞེས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བའི་མདོ་དེ་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་། །ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། གནས་བཏན་ཀུན་དགའ་བོས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་ 
འགགས་པ་ལ་སྨྲས་པ། ངས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐད་ནས་མངོན་སུམ་དུ་ཐོས་ཤིང་ 
མངོན་སུམ་དུ་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཞི་བ་རྟོགས་ནས་མིག་ 
དང་ལྡན་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་མདོ་དེ་ཡང་མ་མཐོང་ 
ངོ་། ༈འཕགས་པ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྐྱོ་བར་འགྱུར་བའི་ལམ་བཞི་པོ་འདི་ 
གསུངས་ཏེ། ཇི་སྲིད་དམའ་བར་གྱུར་པ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་ 
ངོམས་པ་མེད་པ་སྲེད་པའི་ཁོལ་པོའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྟེ་མདོ་དེ་ཡང་མ་མཐོང་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐད་ནས་མངོན་སུམ་དུ་ཐོས་ཤིང་མངོན་སུམ་དུ་བཟུང་སྟེ། 
ཀུན་དགའ་ར་བྱ་བྱས་ནས་སྔོ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་ཡང་ཡོད་དེ། ལུས་ཞིག་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་བ་ནས་ཕན་ཡོན་སྟོན་ཅིང་སྦྱིན་རབས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་འབྱང་བའི་མདོ་དེ་ཡང་མ་ 
མ་ངང བཉཉཅུ་ཅད་ཐཉཐ་ཿ བྱཇཤེས་པར་བྱསྟེ། ཡི་རྫ་བྲའ་རྔིག་ 
པོའི་མདོ་ལས། མོད་གལ་གྱི་བུ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གིས་སྔར་བཀའ་སྩལ་པ་ 
པར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། གནས་པར་བྱ་བའི་མདོ་ལས། འཕགས་པའི་ 
ཀྱང་མ་མཐོང་ངོ་། །ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ད་ 
ལྟར་ཡོད་པའི་མདོ་མང་པོ་རྣམས་ཀྱང་མདོ་ཐ་དད་ཀྱི་ནང་ནས་ཚིག་སོ་སོར་འབྱུང་ 
ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་རྒྱས་པར་མི་སྣང་བ་ཡིན་པས་ཤེས་པར་བྱེད་ 
དག་གི་ཁྱད་པར་བསྡུས་པའི་མདོ་དེ་དག་གི་ཚིག་གི་དོན་བསྡུས་པ་རྣམས་ཀྱང། 
ཡང་ཐ་དད་དུ་འདོན་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་གཞན་ཡང་མ་གཏོགས་ཤིང་མི་འགལ་ 
མིང་ཅན་ནམས་ཁེ་བར་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཡང་འཆོལ་བར་ 
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འཕྲོས་པ་ཡང་བརྒྱའི་བར་དུ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་ཐོས་སོ། །གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་པའི་མདོ་ནི་འཕགས་པ་མང་པོས་བཀུར་བ་རྣམས་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། བར་ 
མ་དོའི་སྲིད་པ་སྲིད་པ་བདུན་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ས་སྟོན་སྡེ་པ་ལ་ 
ལས་ནི་དུས་མ་ཡིན་པར་བུ་རམ་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་བཀག་གོ། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ནི་བཟའ་ཤིང་ལོངས་སྤྱོད་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་དག་གི་མདོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྤོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཅིག་ནི་བདག་མེད་པར་སྨྒྲ་བའོ། །བ་ཅིག་ 
ནི་གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བའོ། །བ་ཅིག་ནི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མར་འདོད་དོ།། 
ཁ་ཅིག་ནི་མིང་ཙམ་དུའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་སྲིད་པ་བར་མ་འདོད་དོ། །གཞན་དག་ནི་མི་ 
འདོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་ཏུ་འདོད་དོ། །གཞན་དག་ནི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། དེ་ལྟར་ 
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གཞན་ཡང་གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པ་ཞེས་བསྟན་གྱི་མི་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་ 
དུ་ཤེས་པར་འདོད་ན་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་བལྟ་བར་བྱའོ། །རྒྱུན་གྱི་ 
ཡོདདེ། ར་ཏརྦ་ཆུ་ཀྦུང་ཧི་ཏཱག འཐབ་ང་ མི་ནི་ཏྲགའཐར་ར་ཞེས་ང་བྭཏེ། 
གཤེགས་པ་ནི་ཁྱབ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་ལ་ཁྱབ་པས་ 
ཡིན་གྱི། ཁྱབ་འཇུག་དང་འདྲ་བར་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྟོང་པ་ཏིད་དང་། མཚན་མ་མེད་ 
པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། 
སྨོན་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ། གང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དེ་ 
ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བས་སོ། །ལེན་པའི་རྣམ་ 
རན་བཏིནཱ་ཇུ་འཐཐཝས་༩ཇུག ཟིན་ཕྱད། སྐད་ཅག་མ དྲ་ཀུ་རྒུན་བྱིས་ 
འཇུག་པ་ཡིན་གྱི། བདག་དང་འདྲ་བར་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདག་མེད་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མི་འགལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་རམྱ་ངན་ཡོངས་མི་འདའ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་གདུལ་བའི་སྐྱེ་ 
བོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སྐྱེ་བས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་འབར་བ་མཛད་པ། 
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ལས་འདས་པར་ཡང་སྟོན་ཏེ། འགྲོ་བ་གཞན་དག་ཏུ་ཤིང་མེད་པའི་མེ་བཞིན་ནོ། 
ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་མཐར་ཐུག་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་རྒྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ 
བསྟན་པས་འདུལ་བ་རྣམས་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རམ། འཁོར་བ་དང་ཞི་བ་ལ་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོས་རྒྱ་ངན་ང་མི་འདའ། །མཛད་པ་ 
ཉིད་དང་མཚན་གྱིས་མིན། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་རྣམ་རྟོག་ལས། །འདས་པས་ང་ནི་རྱ་ 
ངན་འདའ། །ཞེས་བྱ་བས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བ་དང་འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཉན་ 
ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལུང་བསྟན་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཉན་ཐོས་གང་དག་གི་རིགས་ལ་དགོངས་ནས་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
པས་འབྲབ་བུའི་མཆོག་འདོད་པ་ཁིད་ཀྱིས་མཆོག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡང་ཡོད་དེ།བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞིན་ནོ། །སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་གང་དབང་པོ་རྟུལ་བ་བདག་ 
གི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་ཙམ་གོམས་པར་བྱས་པས་ 
དེ། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་བཞིན་ནོ། །སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་གང་དག་ 
ཁྱུད་པར་ཅན་ལ་འདོད་པ་བསྐྱེད་པ་ན་ཡང་འབྲས་བུ་དམན་པ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་དེ། 
ཛི་ལྟར་རང་སངས་རྒྱས་བསེ་རུ་ལྟར་སྤྱོད་པ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་བསྐལ་ 
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ལོག་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་གང་དག་དབང་པོ་རྡོན་པོ་དང་ 
ལྡན་དུ་ཟིན་ན་ཡང་དམན་པའི་ཁྱད་པར་འདོད་ཅིང་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པར་རཀྱུར་ 
པས་དང་པོར་ཏོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ལ་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ 
བསྐལ་པ་ཡོད་པར་མཐོང་བ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལུང་ནོད་པར་མཛད་དེ། དེ་ 
དེའི་རྗེས་ལ་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་སྤངས་ན་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སྐྱེ་བ་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིད་བསགས་ནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
སྤང་བར་བྱས་ནས་ཕྱིས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་ནས། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ཡང་ས་བོན་མེས་ཚིག་པ་ལ་ 
མྱུ་གུ་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། བདག་ཅག་ 
ཀྱང་ཡང་དེ་ོན་མོངས་པའི་སྐྱེ་བའི་རུ་གུས་ཡང་འབྱང་བར་མི་འདོད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་ཁོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ན་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ། དེས་དང་པོར་ནི་ 
ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པའི་ས་ནས་ཞེ་བར་བཟུང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གང་འདི་སྐད་དུ་ས་བདུན་པ་ 
ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཁོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་མེད་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འདོད་པའི་བསམ་པ་རྫོགས་ 
པར་མ་ཀྱུར་པས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བསྐལ་ 
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བུང་བའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ།། 
ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་མ་ཐག་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་པ་ཟབ་མོ་དབེན་པ་ལ་གནས་པ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་བསླང་བར་མ་མཛད་ན་དེ་ིད་དུ་རྨྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོའི་ཚིག་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
ཆོས་ལ་བཟོད་པ་དེའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་འདྲ་ 
བས་བསིལ་བར་ཀྱུར་ཅིང་། འཁོར་བར་འཇུག་པ་དང་བྲལ་བ་ཚེ་ལ་དབང་བ་ 
སོགས་པ་དབང་བཅུ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དེ་ལ་དབང་བར་རྱུར་ཅིང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་ 
པ་བཞི་ཤིན་ཏུ་གོམས་པས་བདུད་བཞི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
ལ་རོ་གཅིག་པར་རགྱུར་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་བྱམས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ཀྱིས་གང་དང་གང་སེམས་ཅན་ལ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་དེ་དང་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
རྒྱད་ལ་བསམས་པ་བཞེན་དུ་འབྲས་བུ་རྩོལ་བར་འགྱུར་ཏེ་མིག་དུག་ཅན་བཞིན་ 
གཞན་དགུ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ། 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གང་དག་ཡང་དག་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ 
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འཇུག་པའི་མཚམས་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་བསེ་རུ་དང་དམན་པའི་རིགས་ 
སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན། དེ་དག་ལ་ཡང་ཆརྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །གང་ཡང་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་རིགས་དག་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་ཏིད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པར་རྱུར་ 
ན་ཡང་དམན་པ་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་ལས་ཤིན་ 
ཏུ་འདས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་མཆོག །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
མི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན། གཟུགས་ནི་གང་དང་གང་རྣམས་ཀྱིས།།ལུས་ཅན་ 
རྣམས་ནི་འདུལ་གྱུར་པ། །ྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་དེ་དང་དེར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
སྟོན་པར་མཛད། །གང་གི་ཕྱིར་ས་བརྒྱད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ན་ཏོན་ 
མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་དྲག་བཅོམ་པ་དང་འདྲ་ན་ཡང་ཐབས་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ལྔ་མངོན་པར་སྤུལ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་གྲོས་སུ་མཛད་དེ། 
རྒྱ་ཆེ་ཞིང་རྣམ་པ་མང་བའི་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡང་སྟོན་པར་ 
མཛད་དེ། སེམས་ཅན་ནམས་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་གླིང་བཞེ་པ་དག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ 
གཏོང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་འབར་ར་རཆུ་ཅེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ལས། བདག་ཉིད་ 
གཅིག་ལས་མང་པོ་ཉིད། །མཆོག་ཏུ་ལེགས་པར་མཛད་པས་སྤུལ། །ཐ་དད་མ་གྱུར་ 
བདེན་དངོས་ལས། །བདག་དང་ལྷན་ཅིག་དགའོ་ཞེས། །རྱོས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་དེ། །རྒྱགས་ཤིང་རྱོས་པས་རྱོས་མ་དང་། །འདོད་པའི་རྒྱགས་པ་ལས་རྒལ་ཀྱང་།། 
འདོད་པས་མྱོས་མ་རྣམས་དང་རྩེ། །རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་ནི། །འདོད་པའི་ 
འདོད་ཆགས་བསྲེགས་རགྱུར་ཀྱང་།།དེ་ཡིས་སེམས་ལ་འདོད་པ་ནི། །འབྱང་བ་ལྟ་བུ་ 
ཉིད་དུ་སྟོན། དདེ་ལྟར་དེ་ནི་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་ཆི་ལམ་སྒྱ་མ་ལྟར། །རྱོས་པའི་དབང་ 
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གྱུར་དེ་དག་འདུན་ཕྱིར་རྩེ་བ་ཉིད་དུ་བྱེད། །མི་གཡོ་བརྟན་པའི་སེམས་ཅན་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཅན་གཅིག །ལེགས་པར་སྤྱད་པས་གཉིད་སྤངས་གཉིད་ཅེས་བྱ་ 
བའི་གཉིད་ཀྱིས་ལོག །ཅེས་འབྱང་བས། དེ་ལྟ་བས་ན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ 
གྱུར་ན་ཡང་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་ཉོན་མོངས་པའི་སྤྱོད་པ་སྤྲུལ་པའི་གར་སྟབས་ 
སྟོན་པར་མཛད་དོ། །གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ལ་གནས་པ་ 
ནི་འདོད་པ་ལ་དགའ་བ་བསྟན་པར་རྱུར་ནས་སྲས་ཀྱང་བལྟམས་པར་རྱུར་ཏོ་ཞེས་ 
ཟེར་བ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ིད་ཀྱང་མེད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བར་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཚལ་པ་ལ་ནི་སྦྱིན་པ་མེད་དོ། །བཟོད་པ་ཡང་མེད་དོ། །བརོན་འགྲུས་ 
ཀྱང་མེད་དོ། །བསམ་གཏན་ཡང་མེད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བར་གྱུར་ཅིང་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པ་གང་གིས་ཡུམ་གྱི་ལྕུམས་སུ་ 
དབང་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཏོན་མོངས་པའི་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་མ་སྤངས་པ་ཡང་ 
མི་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ཡང་ཏོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་འདོད་པའི་ཁམས་ 
སུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཤིང་ལྕུམས་སུ་འཇུག་པ་དང་། དེ་ན་གནས་པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །བལྟམས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུས་ཀྱང་མ་ 
བརྟེན་པར་གོམ་པ་བདུན་དུ་གཤེགས་པ་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་གཟིགས་ནས་བདག་ 
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སྤྱོད་ཅིང་བག་མེད་པར་རྒྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མི་རིགས་སོ། །རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ 
བ་དུ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུངས་ལས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
སྤྱད་པར་བྱོས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་གོམས་པར་བྱས་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་ལྷའི་ 
རིགས་དྲུག་ལ་བོས་ནས་འདིར་བྱོན་པ་དང་། བདག་དང་། གཞན་གྱི་དགའ་བ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་བཙལ་བ་བྱས་པ་དང་། བདག་ཉིད་གདུང་བ་ལ་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བས་ 
བར་བྱེད་པ་ཡང་མི་རིགས་སོ།། །དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ། 
བམ་པོ་བཅོ་ལྔ་པ། ཡང་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བསྐལ་པ་མི་ཞུང་བར་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། དྲན་པ་དང་བློ་དང་སྟོབས་ཆེན་པོ་ 
ཡང་ཐོབ་ནས། ལུམས་སུ་ཞུགས་པ་དྲན་པ་བསྟེལ་ཞིང་འཁྱུངས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལྟ་ 
བུའི་གསུང་བརྗོད་པ་ཡང་མི་རིགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ནི་ 
བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བསྐྱེད་ནས་ཉམས་པར་ 
གྱུར་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མི་རིགས་པའམ་ཉམས་པར་མ་གྱུར་ན་ཡང་དཀའ་ཐུབ་ 
སྤྱད་པས་དག་པར་འགྱུར་བར་འདོད་ཅིང་། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡང་མི་རིགས་སོ།། 
གལ་ཏེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སེམས་ཅན་གདུལ་ 
པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐའ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། བདག་ཉིད་དུབ་པའི་མཐའ་ལ་སྦྱོར་ 
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བྲམ་ཟེ་བླ་མ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དཀའ་བས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ལས་དེའི་རྣམ་པར་ 
གྱར་ཅེ་ན། ད་ནི་དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་མུན་པར་གྱུར་པའི་རིགས་དག་བསལ་བར་བྱའོ།། 
བར་བྱེད། གང་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ 
བ་དང་བདེ་བ་སྐྱེས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་མཐོང་བར་འདོད་པར་རྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་ 
བྲམ་ཟེ་བླ་མས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ཡང་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ལ་སྐྱེ་བ་ 
གསུམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་སྒྲ་ཡང་ 
ཀུན་དུ་སྒྲོགས་ཤིང་བདུད་ཀྱི་དགྲའི་རྒྱལ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དྲིལ་ཆེན་གྱི་ 
སྒྲས་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བར་རྒུར་ཅིང་། འཆི་བདག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཕམ་པར་བྱས་ 
ན། ཅི་ཞིག་བྱེད་ན་མཐར་བྱེད་པའི་དགྲ་བོའི་གནོད་པ་དང་འབྲེལ་པར་གྱུར། ཡང་ 
མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ཙམ་དུ་ཡང་འདི་མ་གྱུར་ཅིང་འཆི་བདག་གི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ 
དང་།སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བཞིན་དུ་གསུང་བར་ཡང་མཛད་དེ། ཀུན་དགའ་བོ་འཛམ་བུའི་ 
གླིང་འདི་ནི་དགའ་བར་བྱ་བའོ།།རིའི་ལམ་གྱི་རི་འདི་ནི་དགའ་བར་བྱ་བའོ།།འདོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། མཛེས་པ་དང་། ཡིད་དང་འཐད་པའི་ 
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པའོ་ཞེས་གསུང་བསྒྲགས་པ་དང་། དགེ་སློང་དག་ངའི་མདུན་དུ་མ་འདུག་ཅིག་ 
ཅེས་སྙུང་བ་ན་ཚོར་བས་ཉེན་པའི་ཐུགས་སྐྱོ་བའི་ཚིག་གསུང་བ་དང་། ཀུན་དགའ་ 
བོ་ལ་ཆུ་བླངས་པ་ན་རིང་དུ་འགོར་རོ་ཞེས་མ་དྱགེས་པར་གྱུར་པས་གསུང་བ་དང་། 
མྱ་ངན་དང་། སྦེ་སྔགས་འདོན་པ་དག་གིས་ཉམས་པར་གྱུར་ཅིང་ནོན་ནས། ཁ་ 
རླངས་ཀྱི་དུ་བས་མུན་པར་རྱུར་ཅིང་། གདོང་གཡོགས་པར་གྱུར་པའི་དགྲ་བཅོམ་ 
དགེ་སློང་གི་ཚོགས་བརྒྱ་སྟོང་སྟེད་དུ་ངུ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། ཀུན་ནས་མཐའ་ 
ཡས་པའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལས་ལུས་འབོར་བ་དང་། དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་ 
བསྟེན་མའི་ཚེགས་སྟོང་ཕྲག་སྟེད་ཀྱིས་སྟོད་གཡོགས་དང་རྒྱན་རྣམས་འབོར་བར་ 
བྱེད་ཅིང་། མགོ་དང་ལུས་རྡུལ་གྱིས་གཡོགས་པར་ཀྱུར་ཅིང་མཆི་མས་གདོང་གི་ 
པདྨ་བངས་པར་ཀྱུར་པ་དང་། སྐྲ་འབལ་བ་དང་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྡེ་བས་ཤིང་སྟྙིང་རྗེ་རྗེ་ 
ཕྲེང་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྒྱན་དང་། ཅོད་པན་དང་། གདུབ་འཁོར་དང་། གོས་དང་། 
མགོ་རྒྱན་དག་སྦྱར་བར་བྱེད་ཅིང་། ལག་པ་དབྱུག་པ་ལྟར་སྒེང་བ་ཀུན་དུ་གཡོབ་ 
པར་བྱེད་པས། བདག་ཉིད་ལ་མགོན་སྐྱབས་མེད་པར་སེམས་ཤིང་རྱ་ངན་བྱེད་པ་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་གཡོ་བའི་མར་མེའི་རྩེ་མོ་ལ་ཆླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་བརྒྱབ་པ་ལྟར་མི་ 
ལྟོར་ཞུགས་པ་ནི་གང་འདི་སྐད་བསྟན་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་ 
ཚོགས་པ་སྒྲབ་པ་དང་། ཚེ་རིང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲབ་པའོ། ། འདིེར་བཅོམ་ 
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ཡོངས་སུ་བཏང་བས་མཆོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་རྩོམ་པ་མཛད་པའི་སྐུ་ཚེ་རིང་པོའི་ལས་ 
བསགས་པའི་རནམ་པར་སྨིན་པ་ཅུང་ཞིག་ཀྱང་མཐོང་བར་མ་གྱུར་པ་དེ་གང་དུ་ཟད་ 
པར་ཀྱུར། གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་བསགས་པ་ལས་ལོ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔས་འབྲས་བུ་ 
འབྱུང་བར་མ་གྱུར་པ་ཡང་མི་རིགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འཇིགས་པ་མངའ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་མི་ 
རིགས་སོ། །རྒྱན་མི་འཆད་པར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཚད་མེད་པའི་སྐུ་ཚེ་རིང་བར་ 
འཇུག་པའི་ལས་རྣམས་མི་དགེ་བའི་ལས་འགའ་ཞིག་གིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ 
ཕྱེད་པར་གྱུར་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱི་སྐུ། མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ 
པར་གྱུར་པ་ལ་སྙུན་མངའ་བར་གྱུར་ནས་མོད་གལ་གྱི་བུ་འཚོ་བྱེད་ལ་རྨེད་དུ་ 
བཏང་བ་ན། དེས་གནས་བརན་ཞུན་མར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་འཚོ་བྱེད་ལ་རྨེད་པར་བྱེད་པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ཡང་ 
གྲགས་ཏེ། གནས་བརན་བ་ཀུ་ལས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་སྨྲས་ 
པ་ ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་ཅིག་ 
ལོན་ན་མགོ་ན་བ་ཙམ་ཡང་ནམ་ཡང་བྱུང་བར་མ་དྲན་ཏེ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་ནི་ 
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ཆ་བྱད་འཛིན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་བརྗོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཿའནཾམས་ཅང་བྷཿན་པ་ཡིནཏི། ཇྭ་ཀད་དུ། གཅིག་ཉེ ཇེས་ཝན་བཙུ་གས་་ 
དང་། །གཞན་དག་ངེས་པར་གཟུང་བའི་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི། ༈མ་ངེས་རྣམས་ལ་ཐེག་གཅིག་བསྟན། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་གཞན་ 
དག་ནི་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་པར་སྤངས་པས་གྲོལ་བ་ནི་དེ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པས་ 
བག་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ཀྱུར་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དེས་འབད་པ་མེད་ན་ 
ཡང་སྔོན་མངོན་པར་བསྒྲབས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་འཁོར་བའི་མཐའི་བར་དུ་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་བསྒྲབ་ཅིང་གནས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། རྟག་པ་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ 
ཕྱེར་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཏིད་ནི་ཡང་འཚམ་ཞིང་རིགས་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་རྫོད་པར་བྱེད་དོ། །ཐེག་པ་ནི་གཅིག་སྟེ་གཉིས་དང་གསུམ་དུ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་མ་ལུས་པའི་ལུང་དུ་དམ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོའི་མདོ་སྟོན་པར་ 
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འགྱུར་རོ་ཞེས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་འདོན་པར་བྱེད་ 
པ་ནི་མེད་དེ། གང་ཡང་བུ་མོ་བློ་གྲོས་བཟང་མོའི་མདོ་ལས་ཡུངས་ཀར་དང་། རི་ 
རབ་དང་། མེ་ཁྱེར་དང་། ཉི་མ་དང་། ཝ་དང་། སེང་གེ་དང་། ཨེ་རྫར་དང་། ཙྲནན་ 
བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་དེ་ཡང་རང་ 
པའམ་བསྟོད་པར་བྱས་པ་མེད་དེ། གང་ཡང་ནོར་བུ་མཆིང་བུའི་འོད་པས་ནི་ཡིད་ 
ནམ། ཡང་རྨོངས་པ་གང་དག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་བ་ལང་གི་རྨིག་རྗེས་ཀྱི་ཆུ་ 
༡ ཏ༔་ར་བྲང་བྱཏ་རྒ་ཅྡ་ཐཞ གྭ §ུབྱ་ཐ་ཨ་ཡནྤ་ཞཱརྲ། དྲ་མནྒ་ཐྲཾསྐང། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་དག་ནི་དོན་ཤུང་བ་དང་། བྱ་བ་ཞུང་བ་དང་། གཞན་ 
ལ་ཕན་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་བདག་ཉིད་དུལ་བ་དང་། ཞི་བ་ལ་མངོན་པར་སྦྱོར་ 
ཞིག་གི་སྨད་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཉེ་བར་བསགས་པ། གཞན་སྣུག་བསྔལ་ 
བས་སྙུག་བསྔལ་བར་ཀྱུར་པ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དད་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་བློ་ཅན་ནམ་མཁའི་ཁམས་མ་ལུས་པ་དང་མཉམ་པའི་ཟག་པ་མེད་ 
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པ ལྒན དྷ་སྐདྱཱ། ཀུན་ཀྫ་ཛས་བོན་ཆུ་ཇྱང་ལས། །ཟླང་བྱ་བུ་ཏཏཾཱ མངས་ཐ་ 
འབྱང་།།སངས་རྒྱས་རྒྱུ་ནི་དཔག་མེད་ལས། །འབྲས་བུ་དཔག་མེད་བསམ་ཅི་དགོས།། 
ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། ྱིམ་པ་ལ་ཕྱག་བྱེད་པ་འབྱང་བས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་སངས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ཁྱིམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བསྡམས་ 
རྒྱལ་པོ་ཀ་པི་ན་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐུབ་པས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་སྤྱལ་ན་ 
ཡང་ཁྱིམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་ཕྱག་མི་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཡང་འདོད་པ་བཞིན་ 
ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེར་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་གཟུགས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱན་ 
རྣམས་ཀྱང་བཟུང་ཞིང་། དེ་ན་རེ་ཁྱོད་ཀྱིས་མདའ་འཕོངས་དང་ཞེས་ཟེར་བ་ན་ 
མདའ་དང་བཅས་པའི་གཞུ་བླངས་ནས་བཀང་བ་དང་། འཁོར་དེའི་ཉན་ཐོས་ཆེན་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བློན་པོའི་གཟུགས་འཛིན་པར་ཀྱུར་ཅིང་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
བྲམ་ཟེ་རྒྱུ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་འདུལ་བའི་དུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚངས་པའི་ 
གཟུགས་ཞལ་བཞི་པ་རལ་པའི་ཅོད་པན་འཚང་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ 
བ་དང་། འབའ་ཤི་ཏའི་རིགས་ཀྱི་བྲམ་ཟེ་མོ་གདུལ་བའི་ཕྱིར་མཉན་ཡོད་དེ་ཏིད་དུ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་སུ་མཛད་ནས་བུད་མེད་ཤི་བའི་རོ་ 
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གར་མཁན་གདུལ་བའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གར་མཁན་གྱི་གཟུགས་སུ་ 
མཛད་ནས་རྫ་ཇ་བརྡུངས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། ཚེ་ལྔའི་དྲི་ཟ་གདུལ་བའི་ཕྱིར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དྲི་ཟའི་གཟུགས་ཐ་མལ་པ་བཟུང་ནས་པི་ཝང་བླངས་ཤིང་ 
བརྡུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་འགལ་བ་འདུལ་བ་ལས་བཀག་པ། 
གཞན་དང་གཞན་རྫ་མཁན་གྱི་གཟུགས་དང་། ལྕགས་མགར་གྱི་གཟུགས་དང་། 
ཐ་མལ་པའི་གཟུགས་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། སྨྲ་བ་ལྟར་མཛད་ན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ 
གྱིས་བརྒྱན་པར་ཀྱུར་ཡང་ཆོས་སྤྱོད་དེ་། །ཞི་དང་དུལ་དང་ཡང་དག་སྡོམ་ཚངས་ 
སྤྱོད། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཆད་པ་སྤངས་པ་ནི། དེ་དེ་བམ་ཟེ་དགེ་སྦྱོང་དེ་དགེ་ 
པའི་ཕྱིར་ཕྱག་བྱ་བར་འོས་པ་ཡིན་པས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་བྱ་བ་ 
ཁོ་ན་སྟེ། ཡོན་ཏན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་བྱའི་རྟགས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ 
ཏན་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པའི་རྟགས་ནི་ཤིན་ཏུ་སྨད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་དག་ 
རབ་ཏུ་བྱང་ཡང་དངོས་པོ་ཀུན་ནས་ངེས་མ་བྱུང་། །གང་དག་ངུར་སླིག་བགོས་ཀྱང་ 
སྤེམས། །མ་སྔངས། །གངཅངག་རུང་བཟོད་པ་སྱ་གྲང་ཡིན ཏའ སང་མ་ཐུན། 
བཞིན་ཆུ་མེད་ཁྲོན་པ་བཞིན་དུ་དང་། །ལོ་ཏོག་ཉམས་པ་བཞིན་དུ་རྩུ་གུ་མི་འབྱུང་ 
ས་ས པའི་ས སེ པས་ས 
མཉན་མེཐནྡྟ་དུ་ཏདྲེ མད ཡོན་མེན་ཁྲ་ཡྲ། (ཞཾས་བྱ་ཐམ་གྲཧུ་ཏྤཐ། ཏུས 
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པའི་དོན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཀྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། ཤིན་ཏུ་དབུལ་པོར་ 
གྱུར་པ་དང་། ནོར་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། དེ་དག་ 
ནི་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་དགེ་ 
བའི་ཚ་བ་བསགས་པས་ལེགས་པར་བསྡམས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞིར་ 
མང་པོ་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པའི་ནོར་ཅན་ནི་སྐྱེས་བུ་དབུལ་པོ་ལེ་ལོ་ཅན་ལྟ་བུའི་ 
ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་ཡང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ན་རྟགས་ཙམ་དང་ལྡན་པའི་རྨོངས་ 
པ་གཞན་དག་དང་ཊདས་ང་ཅ་དགོས། དྷི ཐམ་ཞ་ཡོན་ཏོན་དབྡཝན་པའ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་བྱ་བར་རབ་ཏུ་གྲགས་ཏེ། ཅི་ལྟར་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་སྡེའི་ 
ནང་ཚན་དོན་གྲུབ་པ་རམས་རིག་པ་འཇིན་པའི་སྡེ་སྣོད་འདོན་པ་ན་དགེ་སློང་དག་ 
ངའི་བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་བྱམས་པ་འདིེ་ལ་དད་ 
པས་གང་བྱམས་པ་ལ་མངོན་པར་རྱག་བྱེད་པ་དེ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ང་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་དང་མཆོད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ང་ 
གང་དག་གི་སྟོན་པ་ཡིན་པ་དང་། གང་དག་གི་མཆོད་གནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པ་ 
དེ་དག་གིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་འདི་ལ་ཡང་ཕྱག་བྱ་བ་དང་མཆོད་ 
པ་བྱ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་བསྟེན་དང་། དགེ་ 
བསྙེན་མ་དང་། འཁོར་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་འདི་ལ་ 
ཡང་ཕྱག་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ཐོས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
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སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུས་དུས་གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས། རྒྱལ་ 
ཚབ་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཅག་སོ་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་གནས་བརྟན་རབ་ 
འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨས་སོ། །གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
སམ། རྟོགས་སམ། མཐོང་ངམ། དེ་དག་དང་མཐུན་པར་གཏམ་རྗོད་པར་བྱེད་ནུས་ 
སམ། སྨས་པ། འཇམ་དཔལ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།།སྨྲས་པ། གནས་བརྟན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གང་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་གནས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟ་བ་དང་། སེམས་ 
འོས་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་ཁྱོད་མཉམ་པར་ 
འཇོག་ནུས་སམ། སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། དེ་ནས་ཡང་གནས་བཏན་ 
རབ་འབྱོར་གྱིས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་རགྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།།འཇམ་ 
དཔལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགའ་ཞིག་སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་ཤེས་པ་དང་། རེ མས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་རྗེས་སུ་ 
གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་ཤིག བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
སོོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
སྭོང་ཡང་དག་པར་འཚལ་ཞིང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་ 
མཐུན་པར་ཆོས་སྟོན་པར་བཀྱིད་པ་འགའ་ཞིག་མཆིས་ལགས་སམ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་པར་ 
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ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཐོབ་པར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡང་དག་པར་ཤེས་ཤིང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
སྤྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་མཐུན་པར་ཆོས་སྟོན་པར་ཡང་བྱེད། ཉན་ཐོས་དང་། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་པར་རགྱུར་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ 
ནས་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ངོ་མཚར་དུ་བགྱི་བ་ལགས་སོ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་རྨད་དུ་བྱང་བའོ། །ཉན་ཐོས་ 
དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ལགས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ལགས་སོ། །ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ 
མ་མཆིས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མཆིས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེའི་སླད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ་ཞེས་འཕགས་པ་ 
འཁོར་ན་གནས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ 
བུང་ངོ་། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གནས་བརྟན་འོད་སྲངས་ཆེན་པོས་འདི་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་བུ་ཅིའི་སྔ་ལྟས་ལགས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་འཁོར་ནམས་ཀྱི་མོས་པ་ཡང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་མོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེར་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་ 
རྒྱས་ནི་མིང་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་གྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གནས་བརན་ 
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དཔའ་ནམས་ནི་ངོ་མཚར་དུ་བྱགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ནི་རྨད་དུ་བྱང་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ལགས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ལགས་སོ། །ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ལ་མ་མཆིས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གང་ 
ལགས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མཆིས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བཀྱིའོ་ཞེས་བྱ་བ། འཕགས་པ་ 
དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་སྡེའི་ནུབ་ཀྱི་རི་བོ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས་འདོན་ཏོ། །སྟོབས་དང་མངོན་ཤེས་དབང་ཐོབ་པ། །ཐུབ་པ་ཉི་མ་ 
རྣལ་འབྱོར་པ། །ཀུན་དུ་བཟང་ལ་སོགས་པ་ནི། །ས་བཅུ་པོ་ལ་གནས་བཅས་ནས།། 
ཁམས་གསུམ་སྨྲ་བའི་རྟག་གྱུར་པར། །སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཕམ་མཛད་པ། །གང་དག་ 
ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས། །རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། །ཆོས་དེ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ནི། །ཆོས་གསུང་ལྡན་པ་སྟོན་པར་མཛད། །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
གསོལ་པ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་མོད་གལ་ཀྱི་བུ་ཆེན་པོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །སངས་རྒྱས་སྐྱོབ་པ་གང་རྣམས་ཀྱི། །ཆོས་ལྟ་བཅོམ་ལྡན་ 
ཤིན་ཏུ་རིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་། །བདག་གིར་ཀྱུར་པ་མ་ 
ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་དེ་སླད་བདག་ཅག་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཆེ།ཀུན་ལ་ཐལ་སྦྱོར་དངོས་ཀུན་གྱིས།།ལེགས་པར་བཏུད་ནས་ཕྱག་བཀྱིའོ། །ཞེས་ 
དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པའི་བཟང་པོའི་ལམ་པ་ཕོ་བྲང་དཔལ་ཡོན་ཅན་ན་ 
ནམས་ཀྱི་སྐུའི་གསང་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དང་། གསུང་གི་གསང་བ་གང་དག་ཡིན་ 
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རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་ཚམ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་མི་ནུས་སོ། །གང་ཡང་སྱན་རས་གཟིགས་དཔང་ཕྱུག་གི་སྤྱོད་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དག་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མེད་དེ། 
ཀུན་དགའ་བོ་གང་མིང་འཛིན་པ་ཙམ་ཞིག་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
ཏོ། ༈བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་དཔའ་བོ་ནི། །མི་འཇིགས་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན།། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་ནི། །ཐུབ་པ་ཆེ་ལ་རབ་ཏུ་འདུད། །ཅེས་དགེ་ 
ལས་འདོན་ཏོ། །འོད་སྲུངས་ཆེན་པོས་གསོལ་པ། འགྲོ་བའི་མགོན་ཁྱོད་གང་གི་ཚེ།། 
སེམས་ཅན་ཀུན པ་སྤན་བཞིན་ཞག། རྱན་དཾ་ཐུ་མཞས ཕྱན་ཁཛྲནྔམ ་ཏི་ཟིའ་ 
ཕྱག་ཞཾས་དྲི་རྱག་ཐྱྱིན། །གང་གི་ཕྲིན་ལས་ཉོགས་བརྗོད་པ། །རུ་ཚེ་ཇཱ་མའི་བྲོས་ 
གྱུར་གང་། །མགོན་པོ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །སྐྱེས་པའི་རབས་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། །གང་ཚེ་ 
དགའ་ལྡན་གཙོར་གྱུར་དང་། །ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་འཁུངས་པ་དང་། །གང་ཚེ་ཁྱོད་ནི་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཐུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་དག་འདུད། །ཅེས་འཕགས་པ་དགེ་འདུན་ 
ཕལ་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ལས་འདོན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཞི་བ་དང་། ། 
དོན་གྱུབ་པ་དང་རི་གཉིས་གནས། །བཟང་པོའི་ལམ་པ་གངས་རི་པ། །དགེ་འདུན་ 
ཕལ་ཆེན་རྩ་བའི་དྲུག །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས།། 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བགྱིའོ། །ེས་རབ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཤེས་རབ་རྣམ་གྲོལ་དག །གོ་ཆ་ཆེན་པོའི་གོ་བགོས་ནས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དབང་ 
ཐོབ་ཅིང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་རྫོགས་གྱུར་ནས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་མངོན་གྱུར་ 
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པ། །ཇཾབ་ཏིན་ཀུན་ཙི་མཆོད་ཏིན་ལ། །འཇཾག་ཏེན་ཀྲུནེ་བྱེས་ྱག་བཀྱིཞོ །ཐྲེསྲ་ 
ནབ་ཙུལ་ཁམས་ཏང་ཞངོན་གྱཾ།། དི་དང་མཉམ་པའི་དགེ་འགུན་མེད་ འཇྲིག་རྟིན་ 
ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བགྱིས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་མཁྱེན་མ་གཏོགས་པའི།ལྷ་དང་བཅས་ 
པའི་འཇིག་རེན་ནི། །འགས་ཀྱང་ཕྱག་མི་བྱ་བ་མིན།།ཞེས་འཕགས་པ་གནས་བརན་ 
པ་འཇིགས་མེད་རི་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ལས་ 
བསྟན་པ་མཐོང་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སེམས་ཤིན་ཏུ་དང་བར་གྱུར་ནས། 
སུ་བཅད་པས་མངོན་པར་བསྟོད་པ། བག་ཆགས་བཅས་པའི་སྐྱོན་ལས་རྒྱལ། །མུ་ 
སྟེགས་མ་ལུས་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། །འཇིག་རྟེན་ 
འོག་མིན་མཐར་ཐུག་མཛེས། །འཇིག་རྟེན་ཕྲ་རབ་རྡུལ་སྟེད་ཀྱིས། །དཔའ་བོ་ཆེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ལས་བརྩམས་ནས། །དྲང་སྲོང་ཆེ་ལ་བདག་ 
ཕྱག་འཚལ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་དེ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བར་མཛད་པ་དེ་ལ་ཡང་རྱག་བཀྱིད་དོ། །བསིལ་བར་ཀྱུར་པ་ལ་ཡང་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ་ཞེས་བཏགས་པར་སྒྲ་བའི་མང་དུ་ཐོས་པ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་ 
པོའི་མདོ་ལས་འདོན་ཏོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོས་མཉན་ཡོད་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དེ་མཐོང་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སེམས་ཤིན་ཏུ་དང་བར་རྱུར་ 
ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་རྱུར་པས་ 
ཆོ་འཕྱུལ་བརྒྱ་སྟོང་མཛད་པ་དེ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ 
འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་གཤེགས་པ་ན་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ 
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ལོ། །སྤྱོད་ལམ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་མཛད་པ། །བྱག་ཁོས་ཕྱག་བཀྱེ་ཁྱོད་བྱག་ཞཚལ། .།ཞེས་ 
འཕགས་པ་མཆོད་ཅེེན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་འདོན་ཏོ། །དེ་ནས་ཚེ་ 
ཏཧཛྙནཾཔཿད་དུ་ཅས།ྐན་ཛྲུསཁནཱ ཐད་དུ ༧ུཝ་ཆེཧ་ཐཾཧཏཧཱ་ཕྲ་ 
མཐོང་ནས་སེམས་ཤིན་ཏུ་དང་བར་གྱུར་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
བས་ཕྱག་འཚལ་ནས། ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པ། དགའ་ 
ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། །ལྕུམས་སུ་འཇུག་པར་མཛད་པ་དང་། །བལྟམས་དང་ 
བརམས་ངར་གྱུར་པ་ནཾ། །ཆ་འཐུལ་རྡག་ནི་ཏེན་མཛུད་པ། །ྱག་ཐསགྲུན་ཀྱེས་ 
ཕྱག་བགྱིས་པ། །དཔའ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟག་མེད་དྲང་སྲོང་ཀྱུར་པ་ཡི།། 
ལམ་མཁན་དེད་དཔོན་མཆོག་གྱུར་དང་། །སྐྱེ་བ་སྤངས་པ་ཡང་སྲིད་མེད། །རྒལ་ 
ནས་དགོན་པ་ལས་སྒྲོལ་བ། །ཆོ་འཕྱུལ་བཅས་པ་སྟོན་མཛད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འོད་སྲུངས་ཆེན་པོས་གསོལ་པ། དཔའ་བོ་ཞབས་ནི་བརྐྱང་ 
ཡངོད་ཅིང་ །ྭཏན་ཞདག་ཨིད་རྩྱག་འཆྫཝ་ཞ །རྨགོན 5 བྲརྙམང་ཨ་ྱག་ 
འཚལ།།ླ་མེད་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་དང་།།ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ།།ཐུབ་ 
པ་རྨྱ་ངན་འདས་པ་དང་།།སྐྱེས་པའི་རབས་ནི་ཐམས་ཅད་དང་།།སྐུ་གདུང་བཞུགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དེ། །མགོན་པོ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་འཕགས་པ་བ་ལང་ 
གནས་ཆེན་པོ་མཆོད་རྟེན་པ་ནམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་འདོན་ཏོ།། 
འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་པ། གང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཐུབ་པ་ཁྱོད། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྱི་བོས་བདག །མི་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ༈སེམས་ཅན་བདེ་དོན་ཀུན་འདྲེན་པ། །བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ལ། 
ལག་གཉིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་སྦྱར་ནས། །བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་བདག་ཕྱག་འཚལ། །གང་ 
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ཚེ་དོན་འདོད་པ་ལ་དོན། །ཉིད་ཀྱི་ཐ་ཡང་སྩོལ་མཛད་པ། །དེ་ཚེ་ཉིད་དུ་ཕྱག་འོས་ 
ནི། །ཀུན་གཙོ་མཆོད་གནས་མངའ་བདག་གྱུར། །མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་མངོན་ཤེས་ 
ཆེ། །རྐྱེན་རྒྱལ་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །དེ་ཚེ་གཙོ་བོར་ཀྱུར་པ་ཁྱོད། །ཕྱག་དང་ 
མཆོད་པ་བྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་འཕགས་པ་འོད་སྲངས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ 
སྤྱོད་པ་ནི། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཁམས་གསུམ་ཕྱག་འོས་ཕྱག་ 
བཀྱིས་པའི། །སྐྱེས་པའི་རབས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་འཕགས་པ་གོས་དམར་ 
པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལས་འདོན་པར་བྱེད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ 
དགའ་བོས་གསོལ་པ། འོད་ཟེར་མཛེས་པའི་ཁ་དོག་གིས། །དགའ་ལྡན་གནས་ནི་ 
སྣང་མཛད་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིར་གཤེགས་པ། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་ལ་བདག་ 
ཙ། འཚག །ཟ། བྲགས་གཞོན ནུར་ཞཟུང་སཔ་ཡ། །གང་འང་གྱན་བྱོ.་བཇྱེ་ 
པའི་གཙོ། །དྲན་དང་ཤེས་བཞེན་གྱིས་བསྡྟམས་པའི། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
གང་ཞིག་འཛམ་བུའི་གྲིབ་མ་ལ། །བཞུགས་ཚེ་ཉི་མ་ཡོལ་གྱུར་ཀྱང་། །མཉམ་མེད་ 
གྲིབ་མས་མ་བཏང་བ། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་འཕགས་པ་མང་པོས་ 
རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། ཚོགས་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་རིགས་ 
བཀྱིའོ། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་རྩར་བཞུགས་ནས། །སྡེར་བཅས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བྱས་ཏེ།། 
གང་ཚེ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་གྱུར་པ། །དེའི་ཚེ་ཕྱག་འོས་དེ་ཕྱག་བཀྱི། །བཱ་རཱ་ཌ་སཱིའི་ 
དྲང་སྲོང་ཚལ། །བདུད་རྩིའི་གོ་འཕང་མཁྱེན་གྱུར་ནས། །བདུད་ཚིའི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་མཛད་པ། །དེ་ཚེའི་ཕྱག་འོས་དེ་ཕྱག་བགྱི། །ཞེས་འཕགས་པས་སྟོན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཚོམས་བརྒྱད་པ་ལས་འདོན་པར་བྱེད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ནག་པོ་ 
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འཆར་ཀས་གསོལ་པ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་སླད་དུ། །སྱི་གཙུག་ནོར་ལྡན་པ་ཡི་ 
དབུ།།གང་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་བཏང་བ།།དེ་ཚེའི་གཙོ་བོ་དེ་ཕྱག་བཀྱི།།ཞེས་འཕགས་ 
པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལས་འདོན་པར་ 
བྱེད་དོ། །གང་ཚེ་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ནི། །ང་ནི་ལུང་བསྟན་གྱུར་དེ་ཚེ། །ས་བརྒྱད་པ་ 
ནི་ངས་ཐོབ་ཅིང་། །དབང་བཅུ་དག་ཀྱང་ཐོབ་གྱུར་ལ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱིས་ 
མངོན་སུམ་དུ། །ང་ལུང་བསྟན་པར་གྱུར་ཐོས་ནས། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱིས། །གུས་བཅས་ང་ལ་ཕྱག་ཀྱང་བགྱིས། །ང་ཡི་རལ་པའི་ཕུང་པོ་ལ། །སངས་རྒྱས་ 
ཞབས་ཀྱིས་མནན་མཛད་དེ། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས། །ཕྱག་འོས་འདི་ 
ལ་ཕྱག ཀྱིསྤགྤ། །ཕུད་ཟླ་སག ས་གནས་བྲ་རྒཇ།།སཇམརྱས་བུན་ནྲྱིཞྔ་མ་ 
པ། སྲག །༣ ཁབཱཊ་བཾན་འེགས་མིན་ཐ་ །འབག་ཉོན་ཞད་ཐ་འགོའ་མིད་ 
གསུངས། །ཞེས་འཕགས་པ་ཆོས་སྦས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་རྐང་པ་ལས་འདོན་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་པ། གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དང་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་བཞིན་དུ་ཡུམ་གྱི་ལྕམས་སུ་ཞུགས་པ་དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བདག་གིས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་བའི་ཆོས་སུ་འཛིན་ལགས་སོ། །དེ་ལ་འདི་ 
ས་ སིས ཇས 
ལྡན་པར་ནི། །ཡུམ་གྱི་ལུམས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། །ལུུམས་གནས་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་ 
འཚལ། །གང་གི་ཚེ ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བལྟམས་པར་རྱུར་པ་ 
ལྡན་པ་དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ངོ་མཚར་ 
བལྟམས་ཚེ་སྟོང་གསུམ་འདི། །འོད་ཀྱིས་གསལ་བར་མཛད་དང་ལྡན། །ཉི་མ་བྱེ་བ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བལྟམས་མ་ཐག་ཏུ་གོམ་པ་བདུན་དུ་གཤེགས་པ་འདི་ཡང་ 
བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་བའི་ཆོས་སུ་འཛིན་ཏོ།། 
དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། བལྟམས་མ་ཐག་ཏུ་གོམ་པ་བདུན། །པདྨ་ལ་ནི་གནས་པ་ 
དང་།།བན་གླང་རོལ་པ་ལྟར་གཤེགས་པ། །གོ་ཏ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་འཕགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྒྲ་བའི་ཆོས་མད་དུ་བྱང་བ་ལས་འདོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་སྡེ་པ་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཞུང་ལས་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱ་བར་གྲུབ་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁོངས་ 
སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཅི་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ 
གྱི་ཁྱིམ་པ་ཀུན་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱང་བས་ཕྱག་བྱ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་པར་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་དག་ས་ལ་བཞུགས་པ་དང་། ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
ཅི་དགོས། གང་ཡང་དགེ་སློང་གིས་ཕྱག་བྱ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་དགེ་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པའོ། །དང་དེ་དག་གཉི་གའི་རྩ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་བློ་གོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། 
རྣམ་པར་གྲོལ་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
ཟད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ 
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གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱུར། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་སྟེ། །དེ་ 
ནི་དེ་བས་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་འབྱང་ངོ་། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡང་ས་དང་པོ་ལ་ནི་སྒྲའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
ལ་བཟོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐུ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་ 
སྟེད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གཡོ་བ་དང་། སྣང་བ་དང་། གཤེགས་པ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱར་ 
གནས་པ་དང་། སོན་གྱི་མཐའ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་བསམ་ 
པས་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ཡང་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་ཕྱག་བྱ་སྟེ། རྒྱད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རྒྱ་གྲོའི་མྱུ་གུ་དང་། ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ལྟ་བུའམ། འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་བུ་ 
ལ་ཕྱག་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་སངས་རྒྱས། །རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས་ལས་ཆོས་ཡིན་ཏེ། །ཆོས་ལས་འཕགས་པའི་ཚོགས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་འབྱུང་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གང་སྣང་། །དེ་ནི་དཀོན་ 
མཆཅ་ འཐབངམ་ཤནཿ་ངདཐ། །བཅིན་ཿ 
སྡོམ་པ་མེད། །མ་གོལ་ལ་སོགས་པ་བསྟོད་པ་བྱེད་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཀྱང་། བཅོམ་ 
ཇོགས་ཐའ་བ་ཆུབ་བྒྱུ །སེམས་ཏི་འིན་ཆེན་དེ་ཉིདྭ་ཀྱང། །དཔྲ་བཾཁྱིདྤ་ཀྱཾས་ 
སྙིང་པོར་མཁྱེན། །དེ་ལས་གཞན་པས་རིང་བར་རྱུར། །དང་པོར་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་བགྱི་ 
འམ།།འོན་ཏེ་གང་གིས་འཁོར་བར་ཁྱོད།།སྐྱོན་མཁྱེན་ཡུན་རིང་དེ་ལྟ་བུར།བཞུགས་ 
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ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལས་གསུངས་ཏེ། སྔོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡང་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པའོ། །གལ་ཏེ་ཡང་སྔོན་གྱི་སྦྱོར་བ་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ 
འགྱུར། གང་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ཁ་ཅིག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨྲུལ་པ་སྟོན་པར་མཛད་པ་དེ་ 
བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འཕགས་པ་ཞེར་སྦས་ཀྱིས་བདུད་ལ་སྨྲས་ནས་སངས་རྒྱས་ 
གསུང་རབ་ཟབ་མོ་ནྣམས་བལྟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་སྡང་བ་རྩོམ་པ་དང་འབྲལ་ 
བའི་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའི་རྒྱ་ཚིག་ངན་པ་མང་པོ་སྨྲ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ 
རྣམས་ཀྱི་མཚན་བཟུང་བའི་བསོད་ནམས་དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱག་གི་མཚན་བཟུང་བའི་བསོད་ནམས་མཉམ་པར་གསུངས་པ་དང་། གང་ 
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ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བསྔགས་པར་འབྱུང་བ་ཡང་དེ་ལས་འཕགས་པ་ 
འབྱང་ཞིང་སྟེར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕར་ཀྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པས་དང་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
འབབས་བུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ།།ད་ལྟར་ཅིའི་ཕྱིར་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ཅེ་ན། དགེ་བའི་ 
རྩ་བས་དབུལ་བར་རྱུར་པའི་རྒྱད་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཡང་བར་དུ་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་བའམ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། གང་གའི་ཆུ་ཀླུང་སྐམས་ 
པའམ། རྣག་གམ། མེ་མར་མུར་དུ་མཐོང་བ་བཞིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཆུ་བོ་གང་གྭའི་ 
འགྲམ་ན་ཡི་དྭགས་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་གནས་པ་རྣམས་བདག་ཉིད་ལ་སྐལ་བ་མེད་ 
པར་ཀྱུར་པའི་དབང་གིས་གང་གའི་ཆུ་ཀླུང་ཡོངས་སུ་སྐམས་པའམ། རྣག་གམ་མེ་ 
མར་མུར་དུ་འབར་བ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྨོན་ལམ་ལས་ཡོངས་སུ་བྱུང་བའི་ནོར་གྱི་ཆར་ཕབ་པར་རྱུར་ཀྱང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
མ་བསགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ལ་འབབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ནམ་ 
མཁའ་ཉིད་དུ་མེད་པར་འགྱུར་བའམ་ཐོག་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་ནས་འབབ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཆུ་འཛིན་དང་བྲལ་བར་ཀྱུར་པའི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ 
འོད་ཟེར་སྟོང་འགྱེད་པའི་ཉི་མ་ཤར་བར་ཀྱུར་ཀྱང་དམུས་ལོང་གིས་སྔོན་གྱི་ལས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་འོད་ཟེར་གཅིག་ཙམ་ཡང་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་འབབ་པར་རགྱུར་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ 
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དང་། མེ་དང་། རླུང་དང་། ནམ་མཁའ་རྣམས་ཚོགས་པ་ལས་རུ་གུ་འབྱང་གི །རྐྱེན་ 
གཅིག་མ་ཚང་ན་ཡང་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཏོང་བ་དང་། སེར་ 
སྣ་སྤངས་པ་དང་། འདོད་པ་མེད་པ་མང་དུ་གོམས་པ་དང་། མཉམ་པའི་སེམས་དང་། 
པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་འདོད་པ་མི་སྐྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་ 
མོང་དུ་བྱས་པའི་སྦྱིན་པ་བས་ནི་ནོར་གྱི་ཆར་པ་འབབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཅིང་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་གྱི། དེ་ལས་རྐྱེན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མ་ཚང་ན་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ལྟ་བས་ན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ལམ་ནི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བརྟེན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལས་རབ་ཏུ་ 
པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་བ་ཡིན་ལ་དེ་དག་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་ན་ཡང་སྤུལ་ 
པའི་སྐུ་ག་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་རགྱུར་པ་ན་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
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ཀྱིས། རྩ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལས་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ནས་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་གྱི་སེ མས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་ 
བུའི་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རྣམས་སུ་འཕོ་བ་དང་། འཇུག་པ་དང་། བལྟམས་པ་དང་། 
བཟོའི་གནས་བསླབ་པ་བསྟན་པ་དང་།བཙུན་མོའི་འཁོར་ན་གནས་པ་དང་།མངོན་ 
པར་འབྱུང་བ་དང་། བདུད་འདུལ་བ་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་སྟོན་པས་འདུལ་བའི་ 
ཅི་ཞིག་མཐོང་ཞེས་དྲིས་པ་ན་འཕགས་པ་མ་འགགས་པས་སྨས་པ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྤུལ་པ་དང་།སྲིད་པ་བར་མའི་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་དག་མཐོང་ 
ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་སྤྱལ་པ་དེ་དག་གིས་སེ མས་ཅན་ནམས་འདུལ་བར་འགྱུར་ 
བ་དེ་ལྟར་སྤྲུལ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྦུལ་བ་ཡང་ 
འཇུག་པ་ཡི ན་ལ། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞི ན་མ་ཡིན་པའི་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཞིང་། གནས་གཙང་མ་ན་གནས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་ 
རྣམས་ཐ་དད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ།རྟེན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལས་རབ་ཏུ་བཀྱེ་བའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུའམ། མིའི་བདག་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་བྱ་ 
བ་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་མང་པོ་བཞི ན་དུ་སྤྲུལ་པ་རྣམས་མང་པོ་ཉིད་ཡི ན་ན་ཡང་ 
མཛད་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་མང་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ 
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དེ། དེས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་མང་པོ་འབྱང་བ་ནི་གནས་ 
མེད་ཅིང་སྐབས་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། སོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་མ་ཡིན་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཆོས་སྦས་པ་རྣམས་ཀྱང་། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་དང་། །རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་གྲགས་ལྡན་པའི། །སྐུ་ཀུན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །རྫོགས་སངས་གང་དུ་ 
བལྟམས་པ་དང་། །གང་དུ་བྱང་ཆཚུབ་ལ་རེག་དང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ 
དང་།གང་དུ་ཟག་མེད་རྱ་ངན་འདས། །གང་དུ་གནས་དང་འཆག་པ་དང་། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་པ་དང་།སེང་གེ་ལྟ་བུར་གཟིམས་བཤམས་པའི།།གནས་ 
དེ་ལ་ནི་བདག་ཕྱག་འཚལ། །རྐང་གཉིས་དམ་པ་ཤར་དང་ནི། །བྱང་གི་ཕྱོགས་ན་ 
བཞུགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་བསྟེན་དཀའ་ཞེས་བྱ་བ། །དེས་ནི་ཚིགས་བཅད་འདི་ 
གསུངས་ཏེ། །གང་གིས་ཚིགས་བཅད་འདི་བཞི་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་སྟོད་ 
བྱེད་པ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་རྣམས་སུ། །ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
འདོན་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་གནས་བརྟན་ཤཱ་རིའི་བུས་བཞག་པའི་སྐྱེ་རགས་གནས་ 
བརྟན་མོད་གལ་གྱི་བུས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བཏེག་པར་མ་ནུས་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འོན་ཀྱང་དགེ་སློང་ཤཱ་རིའི་བུས་རང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བསྟེན་པར་དཀའ་བའི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་སྐྱེ་རགས་ཀྱི་སྣ་བཏགས་ཤིང་ 
བསྟེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གསེར་མགར་དང་ཤིང་མཁན་གྱི་གཏམ་ 
རྒྱད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་བཅས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ནམས་ཉེ་བར་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་གསུངས་པ། གང་དག་འདས་ 
པའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །གང་དག་མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་དང་། །གང་ཡང་ད་ལྟར་ 
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ཡིས། །གནས་པར་གྱུར་ཅིང་གནས་མཛད་ལ། །ད་དུང་དུ་ཡང་གནས་མཛད་དེ།། 
འདི་ནི་རྫོགས་སངས་ཆོག་ཉིད་དོ། །ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་བས། གང་དག་འཇིག་རེན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་གཅིག་ཅིག་བཞུགས་སོ་སྙམ་སེམས་ 
དང་། རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ཞིག་ནི་འདས་ 
པར་གྱུར། སེང་གེ་དང་། རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཞིག་ནི་འབྱང་བར་འགྱུར་ཞེས་ 
ཀྱང་འདོན་པ་དང་ལུང་གི་མདོ་ལས་ཀྱང་འདོན་པར་བྱེད་དེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདས་ 
པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཅེ་ན། གང་གུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དོ། །མ་ 
འབྱང་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མང་པོ་དག་ཏུ་མང་པོ་འབྱང་བར་རིགས་པ་ཉིད་ 
ཡེན གཅག་མ་ིན་ན །དེ་བཅེད་ཟ་ཤིགསས་ནེ་ ཁོག མཉམ་པའོ་བཞག་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་། དུས་གསུམ་དུ་གཟིགས་པས་གཟིགས་པར་མཛད་པ་ཉིད་དོ། 
ཅད་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མཛད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆུའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ 
ལས་ཕན་ཡོན་མང་དུ་འབྱུང་བར་བསྔགས་པར་ཡང་ཕལ་ཆེར་ནི་ཕྱི་མའི་འབྲས་ 
དང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཉམས་པས་དགེ་བ་སྤངས་ཤིང་མི་དགེ་བ་སྤྱོད་པར་ཀྱུར་པ་ 
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གྱུར་པས་གནོད་པར་རྱུར་ཅིང་ཟིལ་གྱིས་མནན་པས་གང་དག་གི་དད་པ་ཡང་རཚུང་ 
བར་འགྱུར་ལ། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡང་སྤངས་པར་ཀྱུར་པས་དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་ 
ཡང་ཉི་མ་འོད་ཟེར་བྱར་སྟོང་འགྱེད་པ་ཤར་བར་གྱུར་པ་ན་སྐར་མ་རྣམས་མཐོང་ 
བར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་པ་དང་། 
འཕགས་པ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པར་བྱས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བཟང་པོ་ཡང་མང་དུ་བསགས་ན་ཡང་ཐལ་བས་བཀབ་ 
པ་ལྟར་ཀྱུར་པས་དེ་རྣམས་ནི་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་ལ་ 
སེམས་པ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། ཉན་པ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་། རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། 
མཆོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པས་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དེ་ནི་གཉེན་ 
པོའི་ཕྱོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མི་འགྱུར་བས་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཕན་ཡོན་ 
རྣམས་ཅིའི་ཕྱིར་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་གཙུག་ལག་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གོམས་པར་བྱས་པས། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བའི་ 
གནོད་པ་དང་བྲལ་བའི་བདུད་ཚིའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པ་ངེས་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
ལས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པ་ཡང་རྙེད་ 
གཟུངས་སྔགས་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཡོན་མང་ 


-389 - རྟོག་གེ་འབར་བ། 
དང་འདྲའོ། །བསྒོམ་པ་མེད་པ་ནི་སྐྱོན་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་ཟད་པར་བྱེད་ནུས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་བསགས་པ་དང་དེའི་རྩ་བ་ཡོད་ན་སྡིག་པ་ཟད་པ་ག་ལ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར། གཟུངས་སྔགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྡིག་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
པའི་ཕྱིར་ཀླ་ཀློ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་སྒྲ་བར་ནུས་སོ་ཞེ་ན། གང་ 
ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཟུངས་སྔགས་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེ་སྦྱར་བ་ཙམ་དུ་འདོད་པ་ 
བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྟོགས་ 
པར་ཡང་མི་བྱེད། ལེན་པར་ཡང་མི་བྱེད། གནས་པར་ཡང་མི་བྱེད། མངོན་པར་ཞེན་ 
པོའི་འགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ། བམ་པོ་བཅུ་དྲུག་པ། དེ་བཞིན་དུ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་ 
མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གང་ཡང་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་ 
ཟད་པ་སྟེ། འདི་ནི་མི་ཟད་པའི་ཟ་མ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཡིན་ནོ། །སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ཤེས་རབ་དང་། སྤོབས་པ་བཞི་ཡང་མི་ཟད་ 
པར་རྗེས་སུ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དང་། ངོམས་ 
པ་མེད་པའི་བརོན་འགྲུས་འབར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་པ་མེད་པ་དང་། ཆྒ། ཐོཁྲ་=ྲ། 
མེད་པ་དང་། རོན་པ་མེད་པ་དང་། དམོད་པ་མེད་པ་དང་། འཇིགས་པ་མེད་པ་བཞི་ 
པོ་རྣམས་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ངེས་པར་འབྱེད་པ་དང་། སྣང་བ་དང་། སྟོབས་ཀྱི་ 
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གཏེར་བཞི་འབྱུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གང་ཡི་གེའི་ལུགས་དང་། མིང་དང་། བརྡ་ 
ཏོག་གི་གཟུངས་འདིའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་ཏེ། འདི་ལྟ་ 
ན་ལས་བྱང་ཆུབ་ཚོལ་བར་བྱེད། རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་དེ། ཡི་གེ་ནི་སྟོབས་སོ།། 
དགད་པ་ནི་ལུསསོ།།ཆསཀྱི་སྒོ་ལ་འཛུད་པའི་མགོ་བོ་བལྟ་བ་ནི་དྲལ་བའོ།།ཞེས་ 
རབ་ནི་མིག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྒོམ་པའི་རྩ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། 
ཤེས་རབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གཏི་མུག་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཚ་བ་མེད་ན་འདོད་ཆགས་ 
དང་ཞེ་སྡང་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྩ་བ་དང་འགལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
དེའི་ཚ་བ་དང་འགལ་བར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསང་བ་ 
བརྒྱད་ལ་གནས་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་བསམ་པ་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པར་ནུས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། མཐུ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་བཞིན་ནོ།། 
རིག་སྔགས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
དརེཾ་ཤྷརཾ་དྷམ་རཱ་ཛ། བྷ་ཊི་ཏེ་མ་ཏེ་མ་ཧཱ་བྲི་དྱ། སྤད་རྗ་སྭ་དྷ་ན་ནི'། ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ 
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པར་རྟོགས་པ་གསལ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བདག་མ་རིག་པ་དང་བྲལ་བར་ཀྱུར་པས་ 
ཕྱིར་སྡིག་པ་བཞེ་དང་བཅས་པ་ཞི་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
༩ཏྐཧྲ། ཀུང བཏིད་རུནྒ་ཝ་ཐོགསང་འེ་སྐད ིས་བསྟན་ཁྲའི ྱན་ནྲཾ། ཚས 
ཉིད་སྟོན་པར་མི་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་རིག་པ་དང་། གཟུངས་ཐོབ་ 
ཅི གང་འདི་ན་སྙུག་བསྔལ་དང་། (ར་བྱ ་དབདང་ འགོག་པ་དང་། ལམ་ཞེས་ 
དམ་པོ་དང་། ད་དམ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་བརྗོད་དོ་ཞེས་འབྱང་བས་འཇིག་ 
ཉེན་པའི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ཏོན་མོངས་པ་བདོ་བས་ 
འཁྲིགས་པ་ཙ་མུརྫ་ལ་སོགས་པའི་རིག་པ་དག་དང་། སྒོལ་མ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་སྐད་བརྗོད་པར་ཡང་ནུས་ 
ཏེ། གཟུངས་སྔགས་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་རྣམས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་མན་ངག་བཞིན་དུ་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་། བསམས་པ་དང་། བསྒོམས་ 
པས་སྟིག་པ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་རབ་བཞིན་ནོ། །སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་ 
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ཡང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གང་གི་སྒྲ་གཉིས་པས་ནི་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གང་གིས་ཤེ་ན། སྡོམ་པར་བྱེད་པ་དང་། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་རྙེད་པ་དང་། 
བྲག ཐཤཊསཾ་པ་ནདྲ རེན བས སའབ་ཏུ་8ཐཝཝ་ཡིན། ཇི་སྐཏྐ་དུ། 
བྱམས་པ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ 
ནི་སྟིག་པ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ཡང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ 
ན། འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ནི། མི་དགེ་བའི་ལས་གང་ 
བའི་ལས་གང་བྱས་པ་དེ་དག་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་དགེ་བའི་ལས་ལ་སྦྱོར་བའོ།། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྟོབས་ནི་སྡོམ་པ་བླངས་པས་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའོ། །རྟེན་ 
གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་འདོར་བ་སྟེ། ཆོས་བཞི་པོ་འདི་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་སྡིག་པ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་བྲལ་བར་འགྱུར་ཞིང་འབྲས་བུ་ 
ཉམས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་དང་། ནམ་མཁའི་རྐྱེན་ 
ལ། རྐྱེན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མ་ཚང་བ་ན་རམྱུ་གུ་མངོན་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་མབུ་མ་ཉམས་པ་དང་། 
ཕན་པ་བྱེད་པ་དང་། གནོད་པ་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་དང་། ཡུལ་དང་། 
ལུས་ཀྱི་རྐྱེན་རྙེད་ནས་མཐོང་བའི་ཆོས་དང་། རྣམ་གྲངས་གཞན་དང་། སྐྱེས་ནས་ 
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སེམས་ཀྱིས་ཉམས་པར་ཀགྱུར་པའམ་མི་དགེ་བ་ཡང་དམོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་དང་། 
འཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཏེན་པོས་སྟོབས་ཉམས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་རྐྱེན་ 
གང་ལས་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་འབྱང་བར་འགྱུར།རྐྱེན་ཚོགས་པ་མེད་པས་དུས་གང་ 
གཞན་དུ་གྱུར་ན། ཇི་ལྟར་ན་རྩ་བ་ནས་ཤིན་ཏུ་འབྱིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ 
དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དེའི་མྱོང་བར་ངེས་པའི་སྡིག་པ་ཡང་མཐོང་བའི་ 
ཆོས་ལ་རྱོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཞན་ཡང་།གང་ཡང་ངན་འགྲོར་འགྲོ་ 
བའི་ལས་རམས་དེ། །འདིར་ནི་མགོ་བོ་ཚ་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་།། 
བའི་སྙུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་ལས་གང་དག་གིས་དམྱལ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་ཞམས་སུ་མྱོང་བར་མ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྩ་བ་ནས་ཕྱུང་ 
བ་ཇི་ལྟར་མ་ཡིན། མགོ་བོ་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་ལ་འབྱང་བས་འབྲས་བུ་ཡེ་མེད་ 
པར་འབྱང་བ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡིན། གལ་ཏེ་སྟིག་པ་ཤིན་ཏུ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། 
དམུས་ལོང་དང་། མིག་གཅིག་པ་དང་། ཞ་བོ་དང་། ཐེང་པོ་དང་། ཐླུཆ་པདང་ 
འོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱད་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ 
ལས་དགོངས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་གནས་སྐབས་ 
མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱར་གྱར་པའི་སེམས་པས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་ནི་སེམས་པའི་ 
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ཕྲེང་བ་དང་། མ་སྐྱེས་དགྲ་དང་། སྭཱ་ཀ་དང་། ཕག་གསོད་པ་དང་། རྒྱ་ངན་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དག་ལ་བཏེན་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མ་སྐྱེས་དགྲ་དང་། མ་གསོད་པ་དག་ 
ལ་དགེ་བའི་སེམས་པ་གཞན་སྐྱེས་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་ལས་ཟད་པར་མ་ 
གྱུར་ནས་མནར་མེད་པ་དག་ཏུ་སྐྱེས་ཤེ་ན། དེའི་ལས་དང་འབྲས་བུ་ཡིད་ཆེས་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་མནར་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ལས་རྣམས་ 
ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་མ་ཟད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དར་གྱི་ཕོ་ལོང་བརྡྔབས་པ་ལས་འཕར་ 
དུ་སེམས་ཏེ། གཉེན་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ན་ནི་ལས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ར་བ་ནས་འབྱིན་གྱི། 
གཉེན་པོས་ཟིལ་གྱིས་མ་མནན་པ་ནི་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ནི་སྟིག་པ་ཆཚུང་ངུ་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པར་ 
བྱེད་པའི་དགེ་སློང་བཞིན་ནོ། །དེས་ནི་སྔོན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསྙེན་ 
ཀྱང་གཤེས་ཏེ། དེ་ལས་དེས་མི་གཙང་བ་ཟ་བའི་སྲིན་བུ་ཤིན་ཏུ་གདོན་པར་དཀའ་ 
བའི་གནས་སུུ་སྐྱེས་ཤིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་རགྱུར་ 
ཏེ། རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ལ་ 
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ཤིན་ཏུ་ཟད་པར་བྱེད་ཅིང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པ་ཡང་ཉམས་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་ལས་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ། དགེ་སློང་དག་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ཞིག་གིས་ཆུ་ཉུང་ངུ་ཞིག་ཏུ་ལན་ཚྷ་སྲང་གཅིག་བླུགས་ན་དེ་ནི་ 
བཏུང་དུ་མི་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སྐྱེས་བུ་གཞན་ཞིག་གིས་ཆུ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་ 
བཏུང་དུ་མི་ཆུང་བར་ག་ལ་འགྱུར། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་དག་ཚུ་ཤིན་ཏུ་ 
མང་པོའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སློང་དག་དེ་བཞིན་དུ་གང་འདི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་ 
འགའ་ཞིག་སྟིག་པའི་ལས་བྱེད་པ་དེ་དག་དེ་ཉིད་ཕྱོགས་གཉིས་པོ་འདི་ལ་གནས་ 
པ་ཡོ་པ་ིན་ན ཏེ་ཐ་ན་ཇུ། རྔཅ་ཆིན་ཉང་ཇུ་ཚེའ་རྤ་ཅྒ་བྐུ་ས།  དྲ་ 
ལྟར་ཆུ་དེ་བཏུང་དུ་མི་འདོད་མིན། །ཁྱོར་གང་ཆུ་ལ་ཚྩ་ནི་སྲང་གཅིག་བླུགས། །ཁྱོར་ 
གང་ཆུ་དེ་བཏུང་དུ་འདོད་མི་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གང་གིས་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་ 
བསགས། མི་དེ་སྡིག་པའི་དུག་ནི་ཆུང་གྱུར་པས།།གང་ཕྱིར་ངན་འགྲོ་དག་ཏུ་འཁྲིད་ 
མི་ནུས། །སྒོ་དེ་ནས་ནི་འབྲས་བུ་འགའ་ཞིག་ཡིན། །གང་དག་བསོད་ནམས་ཆུང་ངུ་ 
མ་བསགས་ཤིང་། །མི་དགེ་མང་དུ་ཡང་ཡང་བསགས་པའི་མི། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ 
ཤཿ (ཅུཧྲ་ཐས་ཀྱང། ཏམ ཨངཾ་ཞཾ། [ཁ5་ཐནྲ་བྱིཧྐ། ཇཾས་གྭུཇྲ 
སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ལས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པས་ 
ཟུག་པ་དང་། མཛེས་མ་བསད་པ་དང་། དྲེགས་མས་སྐུར་པ་བཏབ་པ་དང་། ལྕུང་ 
ཆོས་སྟོན་མཛད་པ་དང་། བ་ར་དཱ་ཛ་ཁྲོས་པས་ངན་དུ་སྒྲ་བ་དང་། བསྙང་བར་ཀྱུར་ 
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པའི་ཆ་མངའ་བར་རྱུར་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པས་སེམས་ཅན་གདུལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་ནི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡང་མི་མངའ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ 
མདོ་དང་། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལེའུ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བཅུ་བསྟན་པ་འདི་དག་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ 
ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་ 
མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ལྡན་པར་ཀྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་བྱང་རུབ་ཀྱི་ 
ཤིང་དྱུང་དུ་འདུག་པ་ནི་གནས་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
གྱུར་པ། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་པ་ཡང་སྤངས་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་སྐྱོན་ལྟ་འབྱང་བར་ག་ལ་འགྱུར། འོན་ཀྱང་སེམས་ 
ཅན་ཕལ་ཆེར་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆུད་གསོན་པ་དང་།ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་དེ་རྣམས་ལ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
པར་སྨིན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འབྱང་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཅུང་ཞིག་ཀྱང་མི་མངའ་སྟེ། འདི་ལྟར་ལེགས་པར་བསླབས་པའི་ 
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པར་སྨིན་པ་ནི་འདིའོ་ཞེས་ཕྲིན་ལས་སྟོན་པར་མཛད་དེ། ཇི་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལས་ཀྱིས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པར་གྱུར་ན། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལ་ 
སོགས་པ་འཁོར་བ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་གཏི་མུག་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གཞན་དག་མཚམས་ 
སུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་དེ་གསོད་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
བདག་ཉིད་དྭམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་ངེས་པར་ཤེས་ཀྱང་དེ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་དགེ་བའམ། 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་ལ་གནས་པར་བྱས་ནས་གསོད་པར་བྱེད་དེ། བདག་ 
ཉིད་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ནི་འདོད་ཀྱི། འདི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དང་ཡུན་རིང་དུ་ལྡན་ 
ནི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མ་ཚགས་པ་ལ་སོགས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ 
སོགས་པ་ཡང་བཀག་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
འཆར་ཀ་དང་ཀིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ལས་གཤེ་བ་མ་བཀག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་ 
རྨོངས་པ་ལྷ་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདུད་སྡིག་ཅན་དེ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་ 
སྙེང་རྗེའི་དབང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲོག་གཅོད་པ་ནི་སྨད་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཞེ་སྡང་གི་བསམ་པས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
གསུངས་པའི་ཚིག་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་སྒྲ་བར་ནུས་སོ། །རིན་ཆེན་ཏོག་དང་ཟླ་བའི་ 
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པ་བལྟམས་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པའོ། །འདེར་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་རགྱུར་པའོ།། 
འདིར་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ 
བྱས་པར་གྱུར་ན་ཡང་ཁུར་ལྕི་བ་བོར་བ་བཞིན་དུ་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་ 
མཚམས་མེད་པ་བྱས་པ་ཡང་བསལ་ཞིང་བོར་བ་མེད་དོ། གཞན་ཡང་ཁྱོད་ིད་ཀྱི་ 
ལྟ་བའི་འདུལ་བ་ལས་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བར་བསྟན་པ་དག་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། དེ་ 
ལས་ནི་གང་ཟག་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་ལྟུང་བ་མེད་པར་དུས་བྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ 
ལྟུང་བ་ཡེ་མི་འབྱིན་པ་དང་ལྟང་བ་བྱང་བ་རྣམས་ཆོས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཆགས་ 
པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རིགས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། གང་དང་གང་ཅུང་ 
ཟད་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེ་ནི་རིམ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་མཐོང་སྟེ། 
སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཐབས་རྙེད་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཆུའི་ནང་དུ་བཞག་ 
པའི་ལན་ཚ་བཞིན་དུའམ། མེའི་ནང་དུ་བཞག་པའི་མར་སར་བཞིན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་དེ་ལྟ་བས་ན་གང་ཐབས་ཤེས་པར་རྱུར་པ་དེས་ནི་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
སྟོང་དུ་བསགས་པར་རྱུར་པའི་སྡིག་པ་ཡང་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་ཟད་པར་བྱེད་དེ། 
གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ལེགས་པར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་མར་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། མཚན་མོ་ཏི་མའི་སྣང་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ།།ཡང་གང་དང་གང་ཏིན་ 
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པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྦང་རྩི་བྱེད་པའི་སྦང་མའི་སྦང་རྩི་བཞེན་དུའམ། ཡར་ 
གྱི་ངོའི་བླ་བའི་གཟུགས་བཞིན་ཏེ། ལས་ཀྱིས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཉམས་ 
པར་མི་འགྱུར་བ་ཡང་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་གྱི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
དམད་པ་དང་། བཤགས་ཤིང་བསྒྲགས་པ་དང་། ཕྱིན་ཅད་བསྡམས་པ་བྱས་པས་ 
བྲསབས་པར་འགྱུར་ཞིང་རྩ་བ་ནས་འབྱིན་པར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་གཞན་ཞིག་འདོད་ 
བར་འདོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའོ། །འདི་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་དབྱེ་བ་མཛད་པ་ནི་མི་མངའ་བས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་སངས་ 
ཆནཔོའདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ 
ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་ན་དེ་བཞི ན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བ་དེའི་ 
བསྟན་པ་ལ་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་དབྱེ་བར་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་མ་བསྟན་ཏོ་ཞེ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་ངེས་པར་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་མོས་ 
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བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གཙུག་ལག་གི་གསུང་རབ་རྣམས་ 
ལས་སྐྱེ་བ་དང་། ན་ཚོད་དང་། མདོག་དང་། ཡུལ་དང་། དུས་ཐ་དད་པ་མེད་པར་ 
བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ལ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ལོག་པར་དད་སེལ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
གསུང་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ 
རིང་པོ་མ་ལོན་པར་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་རང་ལ་གསུངས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་ཞེན་ 
གིས་ཀྱང་མ་བསུས་ཏེ། བདེ་བར་གཤེ གས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཀླུ་ལ་སོགས་ 
པ་ནྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་ནས་ཀླུའི་འཇིག་རྟེན་དང་ལྷ་ལ་སོགས་པར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ལས་དེའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ 
པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
ཡིན་ནོ། །བློས་དཔྱོད་པར་ནུས་པ་ཡོད་ན་རིགས་པ་དང་རིགས་པས་དེ་བརྟག་པར་ 
གྱིས་ཤིག །ཤིན་ཏུ་སྦོས་པས་ཆོག་གོ། སྐབས་སུ་བབ་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། 
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ཆེན་ལས་གསུངས་པ། །དེ་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ཉིད། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་དང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་དང་། བྲོ་གྲོས་ 
རྒྱ་མཚོ་ ་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་དང་། གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་དང་། གཙུག་ 
ན་རིན་ཆེན་དང་། རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ཕལ་ཆེ་ 
བ་ལས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལམ་འདི་དག་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདིར་གང་གྲ་ལ་སོགས་པའི་འབབ་སྟེགས་སུ་ཁུས་བྱས་པ་དང་། 
སྱུང་བར་གནས་པ་ལ་སོགས་པའམ། གཞན་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བདེན་ཏེ་ 
བཀྲུས་པ་དང་། འཐུངས་པ་དང་། དེའི་ནང་དུ་བཞུགས་པ་དང་། དེའི་ནང་དུ་གནས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ལྟར་མ་དྲོས་པའི་མདོ་ལས། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པས་ལས་དང་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་ 
པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས། པ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བའི་མཚེའུ་ཆེ ན་པོའི་ནང་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ 
པར་གྱུར་ཏེ། དེའི་སྨོན་ལམ་ནི་གང་སྲོག་ཆགས་གང་དང་གང་དག་གིས་བདག་གི་ 
མཚེའུ་འདི་ལས་འབབ་པར་རྱུར་པའི་ཆུ་ཀླུང་རྣམས་ལ་ཁུས་བྱས་པ་དང་། འཐུངས་ 
པ་དང་། ཞུགས་ནས་གནས་པའ་བྱེད་པ་དེ་རྣམས་ལ། དེ་དག་ཉིད་དེ་རམས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་ལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིམ་གྱིས་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་ཉིད་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཞེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་འགལ་བ་ཡོད་ 
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ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ནས། རིག་སྔགས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་ 
གྲོལ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ལྟར་དེ་ལམ་གཞན་ཡིན། དེས་ན་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་བཟློག་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ནི་བདེན་ན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ལམ་དེ་དག་ཉིད་བསྟན་ཀྱང་འབྲས་བུ་མེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྣུག་བསྔལ་ཤེས་པས་རྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བས། སྔུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ 
པའི་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་འགལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་མཉམ་པ་ཅིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནམ་པར་བྱང་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས་པའོ།།ཡང་མཉམ་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སུག་བསྔལ་ལ་ 
སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དཔྱད་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བ་བཀག་ 
བཏན་པས་ མ་ཉྐྱེས་ཅུག་བཛུལ་ཡིན་ཁ་ཁྲདྲད། ཏྱཾས་བ་རུག་བྲརྫམངོ་བོ་རྒ། དྲ་ 
ཉང་ཅཡ ི་ཁེན། བརྟག་ཧྭཧགཞན་དཧགཾ གདང་། ཇུ མེཏ་ྲ་ཁས་སྐྱེ་ 
བ་བཀག་པས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཇི་ལྟར་གཟུང་བར་བྱ། རྒྱ་དང་ 
རྐྱེན་ལས་ཀུན་དུ་བྱང་ཞིང་སྐྱེས་པར་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོའི་རྣམ་པ་འདི་དག་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་ངེས་པར་གཟུང་བར་མི་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འ༨ རྐྱུ ཏྲ ༼ཤས་ཡིནྒ་ན ཛག ཏྲ་རས་ནཇཉཝི་ཧེ། ཞཧུསྦངྱསྲ་ཡིན་ 
ཕྱིར་སྒྱུ་མའམ། །ཟག་མེད་ཕུང་པོ་ཇི་བཞིན་ནོ། ། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྣག་བསྔལ་ 
ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་ལྷག་མའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་དག་ནི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས། ཁྱོད་ཀྱི་སྟུག་བསྔལ་བདེན་འདོད་པ། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་བློས་འདོད་ 
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ཅི སསས་པ  ས་ཇ ས་ས 
སོགས་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཅི་ལྟར། །གང་སྐྱེས་པ་ན་བྲལ་བར་འདུན་པ་འབྱུང་བའི་ 
ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་སུག་བསྔལ་འདི་མ་ཡིན་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གཞན་སྐྱེ་བ་དང་། 
བྲངལ་ཡིན། ཏོག ཅན་དཱག་ཐྲོམཝ་ཞ། །བྒྱ་ཧྲང་ཡང་ཡཇ་རུུག་བརྔམ ཏད། 
གང་དང་གང་མི་རྟག་པ་དེ་དང་དེ་སྣག་བསྔལ་ཡིན་ན་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་ལམ་ 
ཡང་སྙུག་བསྔལ་ཉིད་ཡིན་པར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ནི་སྣག་བསྔལ་ 
ཞ། ༈ཀུན་འབྱུང་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །གང་གི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
སྔུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་ 
བཏགས་ནས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྟུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། ཡས 
གང་སྣུག་བསྔལ་ཞཉམས་སུ་རྱོང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དེ་དང་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བསྔལ་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་ 
ཊཧུཧྔནྲ་ ཏྲ་ཁུཆེ་ཛུན་ནེ་ཏེ་རྕུག་ཁརྤལ་དཛ། 6ཿགྭཐ་ཞཛྲཾ།། ཨརྨ་ཁས་རྱཐ་ 
བདེན་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། འཏཐེ་ཡང་ སྔུག་བསྔལ་ཉིད་ནི་ཚིག་ཙམ་ཕྱིར། དི 
ཤེས་ཅི་ལྟར་སྙུག་བསྔལ་ཤེས། །བཏགས་པ་དང་ཚིག་ཙམ་དང་ཀུན་རྫོབ་དང་ཞེ་ 
བར་བཏགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཚིག་ཙམ་དུ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཅིད་ནི་ཚིག་ཙམ་ 
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པར་བྱེད་ན་ནི་གང་དང་གང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་དེ་དང་དེ་ཡང་ 
ཉེ་བར་བཏགས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་བདེན་པ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་ 
པར་ཚད་མས་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། སུག་བསྔལ་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་དེ། །དེ་ཉིད་དུ་ 
ན་བདེན་པ་མིན། །སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་དེ་ཤེས་ཕྱིར། །ཕུག་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བློ་ 
བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་སྟུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་གང་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་ཡང་ 
པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་དམྱལ་བ་པའམ། གང་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་མདའ་དང་། 
མདུང་དང་། རལ་གྲི་རྣོན་པོས་ཕུག་ཅིང་བཅད་པ་དང་། བསྩན་པ་ལ་སོགས་པས་ 
བསྣད་པར་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་བདེ་བའི་མི་མཐུན་པར་ཀགྱུར་པའི་སྙུག་བསྔལ་དེ་ 
ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་བློ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་བཀག་ནས་ཀུན་ 
འབྱུང་གི་བདེན་པ་དགག་པ་བརྫམ་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྒྱུ་ཉིད་དུ། །མི་ 
རིགས་ཀུན་འབྱང་བདག་ཉིད་ཕྱིར།།རལ་གྲིས་གཤགས་སོགས་བཞིན་དུ་འམ།། 
སེམས་འབྱུང་ཡིན་ཕྱིར་ལམ་བཞིན་ནོ། །མ་རིག་པ་དང་། སྲེད་པ་དང་། ལས་ཞེས་བྱ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རལ་གྲིས་གཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ཀུན་འབྱུང་ཡང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་ 
པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྣུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཡི་ཡུལ་ཅན་གྱི།།བློ་དེ་བཛྫུན་པ་ཉིད་དུ་འདོད།།རྒྱུ་སོགས་ 
རྣམ་ཐར་ཏག་ཐའེ་ཕྱེར། །རླུག་བསྡལ་རྒྱུ་ཡི་བླ་ཅན་བཞིན།། །གང་དང་གང་རྫུག་ 
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ཡིན་ཏེ། སྔུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱས་སྟུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེས་རྟོགས་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོག་པའི་བློ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་འབྱང་བ་རབ་ཏུ་བཀག་ནས་འགོག་པའི་ 
དགག་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་སྨས་ཏེ། སྔར་བསྟན་བཅོས་འདེ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
རེ་ཞིག་བཀག་པས་དེའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་པ་ལ་འགག་པ་ཡང་མེད་པར་རབ་ཏུ་ 
ན་དེ་བདེན་པའི་དོན་ཡིན་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན། སྐྱེས་པ་འགགས་ན་ 
མ་སྐྱེས་ལ། །ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་མི་རིགས། །སྐེས་པ་ཉིད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
འགག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཀོང་བུ་དང་སྩམ་དང་སྡོང་བུ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་ 
པ་ལས་མར་མེ་འབྱང་ལ། རྐྱེན་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་ལས་འགོག་པར་མཐོང་བ་ 
པར་ག་ལ་འགྱུར། །གཞན་ཡང་། གང་ཚེ་སྐྱེ་བས་དེ་མ་སྐྱེས། །འགོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འགོག་ཡིན་པར། །མི་འདོད་དེ་ཚེ་མཁས་པ་ཁྱོད། །ཅི་ཞིག་བདེན་པར་ཡོད་པ་སྫོས།། 
སྐྱེས་པར་གྱུར་པའི་དངོས་པོའི་འགག་པར་འགྱུར་པ་ལ་འགག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
(སྨན གཏང་རཱུ་ཁྲ། དདུ་མ་ཏྱས་ན་བདཐླ ཨ་ཐུཐུཁྤན་ཁེཧ་པ་ཏྟེ། 3: 
པ་དེ་སྨྲ་དགོས་སོ། །ཡང་ན་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་འགོག་པ་ཁྱོད་འདོད་ན་ 
དེ་ལྟ་བུ་དེ་འགེགས་པར་བྱེད་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱེད་པ་བྱ་བ་ཉིད་དེ། མ་སྐྱེས་ 
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ཕྱིར། །སོ་སོར་བརྟགས་མིན་འགོག་པ་བཞིན། །གང་འགོག་ལ་མི་འབྲལ་བ་དེ་ནི་སོ་ 
རབ་ཀྱིས་མངོན་དུ་མ་བྱས་ན་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་མའི་འཇིགས་པས་ 
འཇིག་པའི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགོག་པ་ཡོད་པས་སོ། །གངཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
སོ་སོར་བརྟགས་ནས་འགོག་པ་ཐོབ་པ་དེ་དག་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་སྟེ། 
དེས་ནི་འབྲལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཡང་དག་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བརྟགས་པ་དེ་ལ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་ 
བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ཡང་དོན་དམ་པ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་འགོག་པའི་བདེན་པ་བཀག་ནས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཡང་དགག་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། འགོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ན།།ཁྱོད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཅི་ཞིག་ལེན། །མ་སྐྱེས་ལམ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་རྗོད་པར་བྱེད། ལམ་འདི་ཡང་རང་གི་ངོ་བོར་མ་སྐྱེས་པས་མ་སྐྱེས་ 
འགྱུར། །ཚད་མས་ཀྱང་འདི་ལྟར་བསྒྲབ་སྟེ། ལམ་གྱི་ངན་གྲོལ་ཐོབ་མིན་ཏེ། །འདུས་ 
བྱས་ཡིན་ཕྱིར་གཞན་བཞིན་ནམ། འགོག་པ་ལ་ནི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལས་ 
ཇི  པ་ ང་ཇ སི་ས་ ཇིའི 
གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ལ་བཏེན་པའི་སེམས་སོ། །སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར་ངན་གྲོལ་ཏེ་ཐར་བའོ།།དེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ནི་ལམ་མ་ཡིན་ཏེ། འདུས་ 
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བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་འགོག་པའི་བློ་བཞིན་ནོ། །ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་རྣམས་ 
སོ་སོར་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྤྱི་ལ་ད་མིགས་པ་ཡིན་ཕྱིར་རམ། །འདུས་བྱས་ཡིན་ 
ཅསསས། ར་སསས མ་ 
བཏིན་ཅུ་ཞདཾདཾ། ཅེས་ང་བྲ་སས་ཏི། གང་ཐུག་བསྫམ་ཡང་རུག་ཐྔལ་ཏད་ཇུ། 
ཀུན་འབྱུང་ཡང་ཀུན་འབྱུང་ཉིད་དུ། འགོག་པ་ཡང་འགོག་པ་ཏིད་དུ་ཤེས་པ་ནི་ 
ཆོས་ཅན་ནོ། །དེ་འི་ཆོས་བརྫུན་པ་ཉིད་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའོ། །མི་རྟག་པ་དང་། 
གྱིས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །བརྫུན་པའི་ 
ཤེས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེ་ཡིན་ནོ།།འདིས་ནི་ཡང་དག་རྟོག་པ་དང་།།རྩོལ་ 
བ་སོགས་ཀྱང་བརྫུན་ཉིད་ཕྱིར། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་དོན་དམ་དུ། །མི་བདེན་པར་ནི་ 
གྲུབ་པ་ཡིན། །ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་དང་། ཡང་དག་ 
པའི་འཚོ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་དང་། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི་དེ་དོན་དམ་ 
པ་ཉིད་དུ་རིགས་པ་ཡིན། དེས་ན་བསྒོམ་དེ་མི་རིགས་ལ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་མ་ 
མཐོང་རིགས། །མཐོང་བ་ནམས་ཀྱི་མ་མཐོང་གཟུགས། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དེ་ 
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བསྒོམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་དེ་བདག་གིས་བརྟག་པའི་རིམ་པ་འདིས་དེ་དག་ཡང་ 
སྔུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མཐོང་བ་མེད་པའི་བསྒོམ་པ་ནི་རིགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། མཐོང་བ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །མ་མཐོང་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་མེད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་སྟེ། དུས་ཀུན་དུ་དེའི་ནམ་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
འགོད་པར་བྱེད་པ་ནི། གལ་ཏེ་བློ་ངན་འགའ་ཞིག་ནི། །བདེན་པ་མཐོང་བ་མི་འདོད་ 
ཕྱིར། །ཁྱོད་ནི་ཐར་པར་རིགས་མིན་སྟེ། །བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་བཞིན་ཞེ་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨྲས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་སྡང་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
པ་རྣམས་ནི་ཐར་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱིས་ 
ཇི པས པིས ཅི སཔ རིས སིས ་ 
བ་མེད་པའི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་གང་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་འདོད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད། འོན་ 
ཀྱང་རྒྱ་དང་རྐྱེན་གཞན་གྱི་དབང་ལ་བརྫུན་པའི་བདག་ཉིད་མི་བདེན་པའི་ཀུན་དུ་ 
རྟོག་པའི་འཆིང་བས་བཅིངས་པ་དག་སྒྱ་མ་བྱས་པ་བཞིན་དུ་འཁུལ་པའི་དབང་ 
གིས་གྲོལ་བར་བརྗོད་པར་བྱའི། དོན་དམ་པར་ནི་སུ་ཡང་བཅིངས་པའམ་ཐར་པ་ 
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ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་། སྔུག་བསྔལ་ལ་སོགས་གང་དག་རྣམས།། 
གཏན་དུ་མ་མཐོང་གྲོལ་བར་འདོད། །དེ་ཕྱིར་དཔེ་ཡང་ཡོད་མིན་ལ། །དེ་བཞིན་ 
གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ཉིད། །སྔུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྣམ་པ་གང་གིས་ཀྱང་ 
ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་མཐོང་བ་མེད་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཙམ་མཐོང་བའི་ཉན་ཐོས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གང་ཕྱོགས་སྔ་མར་སློབ་མའི་བྱང་ཆུབ་བཞིན་ 
བསྒོམ་པ་ཕུལ་དུ་བྱང་བས་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི། དབང་པོ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དབང་ 
པོ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་བདག་ཅག་ལ་སྨྲས་པ་འདི་ 
མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱང་འདི་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཇྲི་ལྟ་ཞེ་ན། ཡང་དག་ལྟ་བ་སྔོན་འགྲོ་བའི། 
ཇི་ལྟར་འབྱང་བའི་ལམ་འདི་ཉིད། །ཐེག་ཆེན་དུ་ཡང་ཉེར་བསྟན་པས། །དེ་ཕྱིར་ 
གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ཉིད། །ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའི་མཚན་ 
པའི་དུས་སུ་ནི་མཐོང་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཅཐ ནཿགསས་བས་འནིའི་ དེ ཅས བདོན་ཐེཐ སལ 
ཉེར་བརེན་ནས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་ཏེ། །འཇིག་ཉེན་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་དང་། །དོན་དམ་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྩོམ་པ་ནི་ 
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ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་གཡེང་བའི་བསམ་པ་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་དོན་ཁ་ཅིག་ཡང་ 
དག་པ་མ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་དོན་དམ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པར་སྟོན་པར་མཛད་དེ། ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གསུངས་པ། དགེ་སློང་རྣམས་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་བུད་མེད་མ་དང་འདྲ་བར་མཐོང་ན་ནི་མའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྲིང་མོ་དང་འདྲ་བའི་བུད་མེད་དམ་བུ་མོ་དང་འདྲ་བའི་ 
བུད་མེད་མཐོང་བ་ན་བུ་མོའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་དེ་ 
བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཚྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གང་ཟག་གཅིག་འཇིག་ 
རྟེན་དུ་བྱང་བར་གྱུར་ཅིང་བྱང་ན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་ཟས་ 
པར་ནུས་ལ། དུ་བ་དང་སྩམ་དང་འདམ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་ཁ་ཅིག་ནི་ཉེ་བར་ 
སོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་ཕན་པ་དང་མི་ཕན་ 
ཐམཡཨང་མང་ད་ཡ་་ག ཡིང ངེ 
པ་ཀུན རྗབ ཀུན་རྔབ་མཆོག་ཏུ་དབྲཝ་བ་ཡེན་ །ཞེས་ཁྱཇ་རྲུཇྔནྦ་སཾ།གཞན་ 
མཐའ་ཡང་ལེགས་བསྟན་གང་། །དེ་ཀུན་སངས་རྒྱས་གསུངས་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དཔེ་ 
ནི་མ་གྱུབ་སྟེ། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་བརྟག་པར་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
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ཅུ་ཞཛུས་ཐ་བབྱཐ་བྱ་ཧཔེ་མཐུབ་མའེ་སྐྱེན་ཡིད་དོ་ །མ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་གྲཅིད་མ་ 
དང་། མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་ངན་པར་སྨས་པ་མང་པོ་སྨྲ་བར་བྱེད་པའི་ 
རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དེ་དག་དཔེར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་དེ་ལྟ་བུ་མ་ 
བསྟན་པས་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་གཙུག་ལག་གསུམ་གྱི་ 
གསུང་རབ་དང་ཡང་འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཉིད་དང་ཡང་འགལ་བར་ 
བསྟན་པ་ཡང་མེད་དེ། ཇི་ལྟར་སྔར་བསྒྲབས་པ་བཞིན་ནོ། །གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའ་དང་མི་འགལ་བའི་ལེགས་པར་སྨྲས་པའི་རིག་བྱེད་ནི་གཟུང་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ལ་ཉེས་པར་སྨྲས་པ་ནི་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ཡོངས་སུ་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་པ་ནི་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ལ་ལན་གདབ་པར་བྱ། ཡོད་དང་ 
མེད་པའི་རྟོག་བྲལ་ཞིང་། །ཤེས་རབ་སྤྱོད་པས་གནས་པ་ལ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སྐུར་ 
༩ཿཐས་པའ ། བགའ་ཐིད་ཁངེ པ་གྒང། །ེས་བྱ་ཐྲགཐུངས། གལ 
ནས་དབ་མར་སྒྲབ་པར་བཟུང་བ་ལ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སོ་སོ་རང་ 
རྟོག་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ཤེས་ 
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དང་གཉི་གའི་མཐའ་སྤངས་པས་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་དངོས་པོ་ཅི་ཞིག་ 
འབྲེལ་པ་དག །འཇིག་ཉེན་གྲགས་པ་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་དེ་ནི་འགོག་པ་མིན།། 
དེ་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ཉིད། །འཇིག་ཉྟེན་འདི་ཡང་མེད། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ 
ཡང་མེད། ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་ཞེས་པར་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ཡང་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྤངས་ནས་འཇིག་རྟེན་འདི་ 
ཡང་ཡོད། ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་ཞེས་པར་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་རང་གིས་ཞེ་བར་བསགས་པའི་ལས་རྣམས་ 
པ་དེ་མ་གྲུབ་པ་ཏིད་དོ། །མེད་པར་ལྟ་བ་མདོར་བསྣུ་ན། །འབྲས་བུ་མེད་དེ་དེ་བཞིན་ 
ལས། །བསོད་ནམས་མེད་པ་ངན་འགྲོ་བ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བརོད་དོ། །ཡོད་པར་ 
ལྟ་བ་མདོར་བསྡུ་ན། །འབྲས་བུ་ཡོད་དོ་ལས་རྣམས་ཀྱི། །བསོད་ནམས་བདེ་འགྲོའི་ 
རྩུ་མཐུནྒ་ཧ། །ཡང་རྟག་ཏ་བས་ཞ དྲཉཾ་ཐྱ།ཡིད་པ་ཝ་ནི་རྦན་འགྲོན་ཁགྲོ། མིདྐ་ 
ལས་གཞན་པ་བཟང་ཁའགྲོ་སྟེ། །གཉི་ག་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ཡི། །གཉིས་མེད་བརྟེན་ 
པ་ཐར་བར་འགྱུར། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པས། དེས་ན་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྒྲ་བ་ 
བ་ལས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། དབུ་མར་སྒྲ་བ་རྣམས་མེད་པ་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བྱ་བ་ ་ཐ་ 
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སྙད་ཀྱི་དུས་སམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའི་དུས་གང་ལ་བརྟག་པར་བྱ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་ 
མེད་པ་པ་ནི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་ཅིང་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་མ་ལུས་པ་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་ཞིང་མི་དགེ་བའི་ལས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་ནས་ཡང་དག་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་གནོད་པ་ཡི ན་ན་ 
བདག་ཅག་ནི་སྒྱ་མ་དང་སྨིག་སྒྱུ་ཙམ་དུ་བཏགས་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་པ་ 
ལ་སྐུར་པ་ཡང་མི་འདེབས་པས་མི་དགེ་བའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡང་མ་ཡི ན་ཞིང་། 
ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་འདི་ལས་ཡང་སྲིད་པའི་ཕུང་པོ་འབྱང་བར་མི་ 
འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་ཕུང་པོ་གཞན་འགག་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བ་ལས་ད་ལྟར་གྱི་དང་མ་འོངས་པའི་འབྱུང་བར་མི་སྒྲབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
བས་ན་སྒྱུ་མ་དང་རི་ལམ་བཞིན་དུ་འདོད་པས་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་ན་མེད་པ་དང་ 
བདག་ཅག་འྲང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའི་དུས་ན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་ཡང་མེད་པ་པ་རྣམས་ཀྱི་མེད་པ་ནི་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་དངོས་པོའི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཤེས་པས་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དྲི་མས་བསྤོས་པར་ 
གྱུར་པས་སྙུག་བསྔལ་ཞི་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བདག་ཅག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའི་ 
དུས་ན་ནི་གང་གི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོའི་ཡུལ་ལ་སྔར་བདེན་ 
པའི་བློ་སྐྱེས་པར་ཀྱུར་པ་དེ ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་དེ་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་བདེན་པའོ་སྟམ་པ་དེ་ 
ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་བྱུང་བའི་བློ་མེད་པའི་བློ་ཡང་འཇུག་པར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་འདི་ནི་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བློ་ 
དེ་ཡང་དོན་དམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞི ན་གྱི་དོན་དམ་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། བློ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ 
ཡོད་པའི་བློ་བཞི ན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་སུན་དཔྱང་བ་ཡི ན་ནོ། །ཡང་ན་སྲི ད་པར་སྣང་ 
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ཡོད་པར་འགྱུར་བ་འདི་ལྟར་དགག་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་བདེན་པར་ 
རྟོག་པའི་སྒོ་ནས་མེད་པའི་བློ་ཡང་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །འཕྲོག་པ་མེད་པའི་ཤེས་ 
བློ་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཚམ་ཡང་མཐུན་པ་ཡང་མེད་ 
པ་པ་དང་། དབུ་མར་སྒྲ་བ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སོན་པའི་དུས་ན་ཡང་ཡོད་པ་ 
རབ་བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འདི་ནི་ཡོད་ 
ཉིད་འགོག་པ་སྟེ། །མེད་ཉིད་ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་མིན། །སྔོན་པོ་མིན་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ཡིས། །དཀར་པོ་ཡིན་ཞེས་བརོད་དམ་ཅི། །ཞེས་གསུངས་པས། དེའི་ཕྱིར་ན་ལྟ་བ་ 
རྣམ་པ་གཞི་ག་ཡང་སྦོས་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པས་ཞི་བའི་བདེ་བ་འདོད་པའི་ 
མཁས་པ་ནྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་ 
བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པར་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་དག་ 
པའི་ཕྱིར་འབད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེན་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པར་ 
གྱུར་པའི་བུམ་པ་དང་། རས་ཡུག་བཞིན་ཏེ་བདེ་བ་ཅན་ཡང་བདེ་བའི་ཁྱད་པར་ 
ལས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ལ། སྡུག་བསྔལ་ཅན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཉམས་པར་ 
བར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ཁམས་གསུམ་པ་དང་། 
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བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འབད་པ་དོན་མེད་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
འགྱར་རོ།། །དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ། བམ་པོ་བཅུ་བདུན་པ། 
གང་གི་ཕྱིར་ལྟ་བ་ངན་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས། གང་གིས་སྲིད་རྣམས་ཡོད་ཉིད་དང་། །མེད་པ་ཉིད་མཐོང་བློ་དམན་ 
པ། །དེས་ནི་མཐོང་བའི་ཉེར་ཞི་དང་། །ཞི་བ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ཇི ཇི སས་ པིས་ སི སཇས་ 
རྐྱེན་ཉིད་གང་ཕྱིར་མེད་པ་ལ། །ལྟ་ངན་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཡི། །མེད་དང་ཡོད་པར་རབ་ 
[ཐྭཱན །ཏ ཐཉན་༅ང་མིང ཡང་ཆིན་ཕན །གང་ཆེ་ཐཧྲགཏེན་ཁད་མཐཧ་ཐ། 
དེ་ཚེ་སེམས་ནི་ལྡོག་གྱུར་ནས། །བདག་མེད་པར་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
མེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་གཉིས་པའོ། །གང་མཐའ་འདི་གཉིས་ཀྱི་དབུས་དེ་ནི་ 
གཟུགས་མེད་པ། བལྟར་མེད་པ། ཕྲད་པ་མེད་པ། སྣང་བ་མེད་པ། དམ་པས་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་པ། གནས་པ་མེད་པ།།ཉེན་མེད་པ་འདི་ནི་དྭབ་མར་སྒྲབ་པ་ཆོས་རྣམས་ 
པ་ཉེ་བར་བཟུང་བས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་རྟེན་པར་བྱེད་པ་ཆོས་འདི་ 
ནི་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། །མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཆད་པར་རོ། །གང་མཐའ་འདི་གཉིས་སྤངས་ན་དབུ་མའི་བསྒྲབ་པས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ་འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ 
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མར་སྒྲ་བ་རྣམས་ནི་མེད་པ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དཔེ་མ་གྲུབ་པས་བསྒྲབ་པར་ 
བཀའ་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་དང་འགལ་པབའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ 
ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། ད་ངོས་པོ་མངོན་སུམ་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི། །ཀུན་ 
གནོད་དོ། །མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་གང་གིས་ཀྱང་མངོན་ 
སུམ་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་གདོད་བརྩད་པར་རིགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པ་ཧིད་དུ་ན་དབང་པོ་ནི་སེམས་པ་མེད་པ་ཡིན་པ་དང་། འདུ་ 
བྱེད་རྣམས་ཀྱང་བེམས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དབང་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཉེ་བར་དམིགས་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ།།འོན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་ 
བཟུང་བ་ལ་མངོན་སུམ་ཞེས་ཉེ་བར་གདགས་སོ། །དོན་དམ་པར་ནི་མཐོང་བ་མེད་ 
+ དོཿ དྭོདུ་ཙུགས་ཡིན།། ཐུསགས་མའ མནྟ་སྒངཿ །ྤམ། 
ན་འབྱུང་ལས་གྱུར་པ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ 
ལྟར་འཇིག་རྟེན་དང་འགལ་བ་ཡང་མེད་པ་དེ་ལྟར་བརོད་པར་རྱ་སྟེ། མཁས་པའི་ 
ལུགས་ཀྱིས་བརྟགས་པ་ལ། །གྲགས་པས་གནོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཇི་ལྟར་ཆོས་བདག་ 
མེད་པ་དང་། །སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན། །གལ་ཏེ་བདག་ཅག་གིས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་སྨྲས་པ་ལ་གྲགས་པས་གནོད་ 
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གིས་ཆོས་རམས་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དང་ 
ཁགམ་ཐ་ཡང་ད་མ་ཡིན་ཐར་བསྟན་ཏེ། གང ན། ་གུབས་ངི་ ྲ་བས་ 
རྣམས་ཀྱི།།ཡུལ་ཉིད་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ།།ནང་ལ་རིགས་པ་མ་སྩངས་ཕྱིར།།བདག་ 
བདག་གི་དབང་དུ་བྱས་པས་ནང་སྟེ། ནང་གི་བདག་ཉིད་ལ་རིག་པ་གང་ཡིན་པའོ། 
དེ་གོམས་པར་མ་བྱས་པས་ན་མ་སྦྱངས་པ་སྟེ། ནང་ལ་རིག་པ་མ་སྦྱངས་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
ན་ནང་ལ་རིག་པ་མ་སྦྱངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་དང་གང་ནང་ལ་རིག་པ་སྦངས་པ་ 
མེད་པའི་བྱིས་པ་དེ་དང་དེ་དག་གི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བདག་ 
ལ་སོགས་པའི་སྟོང་པ་བཞིན་ནོ། །བྱིས་པ་རྣམས་བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བ་དང་། བདག་ 
ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། བདག་ལ་ཆགས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་འཇིག་ཚོགས་ཀྱི་ 
འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ། བྱིས་རྣམས་བློ་ལ་ཡང་དག་ཏུ། །གཟུགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ལྡན་པ་ 
མིན། །མ་རིག་རབ་རིབ་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ཕྱིར། །རྒྱ་ངན་འདས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་བཞིན། 
ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །ལས་དང་། འབྲས་བུ་དང་། བདེན་པ་དང་། 
དཀོན་མཆོག་རྣམས་མི་ཤེས་པ་ནི་མ་རིག་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་རབ་རིབ་སྟེ། མི་མཐོང་ 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་བསྒྲིབས་པ་ནི་མ་རིག་རབ་རིབ་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པ་སྟེ། 
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རབ་རིབ་གྱིས་བསྒྲིབས་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་ངན་ལས་ 
ཕྱིར་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
གྲགས་པ་དང་འགལ་བ་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་འདི་ལྟར། སྲིད་པ་རྣམས་ནི་ཡང་དག་ 
ཀ །ྱིམེད་ཅེས་བྱའེ་ཁྱད་པནབྱིས། །མཛེན་སྲམ་དང་ནྲི་གྲགས་པ་དག །གཉོད་ 
པང་བ།ད་དས་ག། བཤིད །འདེ་དགྲའི་རྔན་ཡང་སྣབ། བ་ིན་ཕེཏ ] 
ཡང་དག་པར་ཞེས་བྱ་བའི་དམ་བཅའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྲགས་ 
པས་གནོད་པ་འབྱང་བ་མེད་བཞིན་དུ་མི་བདེན་པའི་སྐྱོན་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་པ་ལ་ 
བདག་ཅག་ལ་གནོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་སུན་འབྱིན་པ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བསམ་པས་སོ། །གང་ཡང་བགྲོད་མིན་ལ་ཡང་ཡང་དག་ཏུ། །བགྲོད་པར་ 
མཁཊ་དང་མཉར་ཨཝ་ །བུཏྡ་རིན་ཏངཾ་ཀུཛ་མ་བུཐ་ཞྲཾ། །དཝེ་ཡཾས་གྲ་བྲཏྲཾ་ 
ལྟར་འདོད། །འདིའི་མངལ་དུ་འཛིན་པར་བྱེད་པས་བུད་མེད་དེ། དེ་ནི་དོན་དམ་ 
པར་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དང་དཔང་དུ་བྱ་བར་མ་གྲུབ་པས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལྡོག་ 
པར་ཀྱུར་པའི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་རཀྱུར་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་འགྲུབ་པོ།། 
འདོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། བགྲོད་བྱ་བགྲོད་པ་བགྲོད་པོ་དང་། གསུམ་པོ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ 
ཐཉིནཐུ། བྲག ཡིན་བྲགོད་ཐར་གླུབ་བྱི་པྲ། དྲེ་ཞྲིན་ཀྱནྒ་ཞིག་ཞད་ག་ཐྲན། 
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འདོད། །བགྲོད་བྱ་ནི་ཡང་དག་པར་མཐུན་པར་བྱ་བའི་བུད་མེད་དོ། །དེ་ལ་འཇུག་པ་ 
ི་ད་ལབགྲོད་པ་སྟེ། གཉིས་ཀྱས་གཉིསསྤོད་པའོ།།བཀྲོདཔ་ནིའདོདཔ་སྟ།དེ་ 
ཉའ་གསུམ་པོ འདེ་རྒག་ཡིད་ཇ ཏེན་ཏྲུ་ཞདྲགྲ་རྟེན་ཏུ་གྲགས་སེ  དེ་ཀྱ་རྲ་ཡཇ་ 
བགྲོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེད་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་བགྲོད་པར་བྱ་བར་ 
གྲུབ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན། །གྲགས་པས་གནོད་པ་ཏིད་ནི་བདེན། །ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མ་ 
བྱབ ུན། དསྲན་མེ་མཐུན་རྱགས་ཁྲངི་ཁྲ། །ཇགྲ་གེ རྱབསཐཉ་ད་ཏུས་པ་མིད། 
ལན་ཐའ ང་ཁུཏ་མེན་གྲྲ ཞིག་ཡིན་ན ཞིས་སྲམཔ་ཞེ་ཁདྡེནྣ་ཏེ།  ཁནཾ་རཛུ་ 
ནི་གྲགས་པས་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་དོནདམ་པར་ཞེས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ 
དེ་ལྟ་བས་ན་གང་ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལྟར་སྣང་བ་བསྟན་པ་དེ་ལ། བདག་ལ་ 
གཏད་ནས་གྲགས་པ་དང་འགལ་བ་སྒྲབ་པར་འདོད་པའི་ནུས་པ་མེད་ཅིང་མཐུ་ 
ཐིཿ ་སབ་འའུ་ཐ ཉ་པ་དང ད་ཐོན ད་མི 
ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་ཡང་། སྤོས་པ་མེད་ཅིང་རང་རིག་ 
པ ༈རམ་རྟོག་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ། །དུ་མ་ཉིད་དང་གཅིག་ཉིད་བྲལ། །ཞི་བ་དེ་ཉིད་ 
མཁས་རིག་པ། །ངག་གི་བ ད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྲོ་བར་མི་ནུས་པས་སྦོས་པ་ 
མེད་པའོ། །མངོན་སུམ་གྱི་ཤེས་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་རིག་པའོ། །དེ་ཉིད་ 
དྲི་མ་དང་བྲལ་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་མ་ཉིད་དང་བྲལ་བའོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་ཅི་ཡང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཉིད་དང་བྲལ་བའོ། སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པ་དང་། འགྲོ་བ་དང་། 
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ནི་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་དེ་དོན་དམ་པའོ། །མཁས་པ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའོ།། 
རིག་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ། །དེའི་མན་ངག་བསྟན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡང་ 
ཡིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་མཛད་པའི་འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བདེན་པ་གཞན་ཞིག་ནི་བདག་ཅག་ལ་ 
མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་གིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
སོགས་པའི་བདེན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་ནི་སྣུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་གྱིས་རྒྱ་ངནལས་འདས་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་ཅིད་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
ངས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ན་མ་ 
མཁའི་ལྷ་ཡིས་བསྟན་པ་ཉིད། །དེ་ཉིད་ཡིན་པར་མི་རིགས་ཀྱང་། །ཚངས་པ་དང་ 
པོའི་ལྷ་ལས་བྱུང་། །ལྷ་དེ་ལ་གུས་དེ་སྐད་སྨ། །ནམ་འཁའི་ལྷ་ལ་གུས་པས་དེ་དག་ 
ཁོ་ན་ིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཚངས་པ་ཡང་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པས་འགྲོ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྐྱེད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཀྱང་རང་ཞིད་ཀྱིས་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟར་རིག་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
བཅན་ཨའྦང་བམ་འིན ནོ ཀྱུ་མ གཙུགས་སོགས་ཀྱ རྨ་ཆྨེད་སྨྲན་བོ 
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ཏད རླ ༣ཡུམ་དུ་ཞདེདྲ་པ་ཡིན། དེ་ཡཾ་ཡད་བྱཛུན་མོང་ཉིག། བསྒྲུབ་བྱ་ཞེ་ན་ཇ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྣང་བའོ། །དེའི་ངོ་བོ་ནི་གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་ 
མཆེད་སྣང་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པར་ 
ཁྱད་པར་དང་བྲལ་བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཐུན་མོང་བ་ཉིད་ནི་ 
འདོད་ན་ནི། འབྱང་ལས་ཀྱུར་སོགས་ངོ་བོ་ཡིས། །གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་ 
༡དནཾ། །གྱུབ་ྱའི་ཞྲི་ཞྲདམྨ་ཡཇ་མེཧ། ན་གྲེབ་ཏོག་ཐྲེས་གྐནད་ཞང་ཡོད། 
འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་ 
བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་དཔེ་རྙེད་པ་སྲིད་པས་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་གྱིས་བསྒྲབ་ 
པར་འགྱུར་བ་ཏིད་ཡིན་ཏེ། གང་དང་གང་འབྱུང་བ་ལས་ཀྱུར་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པ་ 
བདག་ཅག་གིས་ལན་གྱི་རྟོག་གེ་བསྟན་པས་གནོད་པར་འགྱུར་བ་ནི། གཟུགས་ 
སོགས་སྐྱེ་མཆེད་འབྱང་བ་དང་། །འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་མཚན་ིད་མིན། །རང་བདག་ 
ནམ་པར་སྣང་བའི་བླ། །སྐྱེདཔའི་རྒུཕིརཡིད་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱིསྐྱ་མཆེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །དེ་འབྱང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་ཀྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་ 
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བདག་ཉིད་དེ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོའོ། །ཟིན་ 
པ་དང་མ་ཟིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྒྲའི་འོ། །དྲི་ཞིམ་པ་དང་དྲི་མི་ཞིམ་པ་ལ་སོགས་ 
པར་འཇུག་པའི་བློ་ནི་རང་བདག་རྣམ་པར་སྣང་བའི་བློའོ། །རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་སྣང་བའི་བློ་གང་སྐྱེད་པ་དེ་ནི་རང་བདག་རྣམ་པར་སྣང་པབའི་བློ་བསྐྱེད་ 
པ་ །རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་བློ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་གཟུགསཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་རྣམས་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་བློ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱའོ།། 
ེའ་ང་བ་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ནམ་པར་སྣང་བའི་ཟློ་སྐྱེདཔའི་ར་ཉདད། དའི 
ཕྱིར་ན། རང་བདག་སྣམ་པར་སྣང་བའི་བློ། །ྐྱིད་པའི་རྒྱུ་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་སྟེ། །གང་དང་ 
བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་ཀྱུར་པའི་མཚན་ཏིད་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
བཏ ད་དམ དངུ་རྱེནད་དབྲམཇྲའ་ུུ་གས་དྤདྲ། ཟྭ རླ ཅགསརྤང་ 
དཔེ་ཡོད་པར་ཀྱུར་པའི་རྟོག་གེས་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡངཁཁམས་གསུམ་པ་ 
པར། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ངོ་བོ་ཉིད། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རབ་ཏུ་གྲགས།། 
ཡང་དོན་དམ་པར་ནི། གཏན་ཚིགས་དང་ནི་དཔེ་ཡང་མེད། །ཕྱོགས་ཀྱང་རྣལ་ 
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ལ་འགྱུར། གལ་ཏེ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ 
ཤེས་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་མ་ཡིན་ལ། ནལ་འབྱོར་པས་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དམ་པ་ནི་ངག་གིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ 
པས་དེས་ན་གང་ཁྱོད་གྱིས་གཞན་གྱིས་ཀུན་དུ་བརྟགས་པའི་དངོས་པོའི་དོན་ 
པར་ཇིི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བདག་གི་དོན་དམ་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། དེ་ལ་གཅིག་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་འཇུག་པ། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་པ་དང་བཅས་པར་འཇུག་པ། དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཟག་ 
པ་དང་བཅས་པ་སྲྦོས་པ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་དམ་བཅའ་བ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཏིད་དུ་ཉེ་བར་བཟུང་བས་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
ནྣམ་ཤེས་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་འདིར། ཕ་རོལ་དོན་ནི་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །ཚིག་དོན་འདི་ 
ནི་དེ་སྤོང་ཟེར། །བདག་གི་ཕྱོགས་ཉམས་ཇི་ལྟར་འདོད། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཁམས་ 
གསུམ་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ལ། 
བྱེད་པ་ནི་ཚིག་གིདོན་ཡིན་པར་འདོད་དོ། དེ་ལ་ཕྱིའ་དན་སྤང་བ་ནི་ཚིག་གི་དོན 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་བདག་གིས་ཀྱང་སྤངས་པས་ཕྱོགས་མ་གྲུབ་པར་ག་ལ་ 
བོ། ༈ཞེས་བྱ་བ་སྨས་ཏེ། ལུང་དང་བཅས་པའི་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་ 
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དགའ་བར་མ་གྱུར་ན་གང་དག་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྕང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པས། སྙིང་ 
པོ་ཡོད་དམ་སྙིང་པོ་མེད།།མཁས་པས་དེ་ལ་དཔྱད་པར་གྱིས། །དུས་རིང་པོར་གོམས་ 
པར་བྱས་པས། རང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཞེན་ཅིང་ལྕུང་བར་སྡང་བའི་བསམ་པ་ཅན་བདེན་ 
ནི་སྙིང་པོ་དང་བཅས་པའོ། །འདི་ནི་སྙིང་པོ་མེད་པའོ་ཞེས་དཔྱོད་པར་བྱེད་པས་ 
བདག་ཅག་གི་ངག་སྲུང་བར་བྱེད་པ་འདི་གཞག་པར་བྱའོ། །རིགས་པ་འདེས་མཁས་ 
པོ་དང་བཅས་པའོ། །འདི་ནི་སྙིང་པོ་མེད་པའོ་ཞེས་དཔྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །སྙིང་རྗེའི་ 
བསམ་པ་དང་ལྡན་ཐེག་ཆེན་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཀྱང་མཆོག་ཡིན་གྱི། །ཉན་ 
ཐོས་ཐེག་པ་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཡང་བསམ་པ་དམན་པས་དེ་ལྟ་མིན། །ྱི་སའི་ 
ནང་དུ་འདུག་ཀྱང་མདངས་ཆེན་འབར་བའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག་འགྱུར་གྱི།། 
གསེར་གྱི་སྣོད་ན་འདུག་པའི་ནོར་བུ་མཆིང་བུ་དམན་པའི་འོད་ཅན་དེ་ལྟ་མིན།། 
ལས་དང་ཏོན་མོངས་དྲི་མར་བཅས་ཀྱང་ཐེག་པ་བཟང་པོ་བཞོན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
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ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ།། ། 


འཇུག་པས་ལེའུ་ལྔ་པ་བརྩམས་པར་བྱ་སྟེ། རང་གི་ལུགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས། །མཁས་ 
པར་རློམ་གཞན་འདི་སྐད་སྨྲ། །དེ་ཉིད་བདུད་རྩིར་འཇུག་པ་ཡང་།། ྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ 
འི སས རྗེས་མ 
༤ གཿ ཞྭམས་ཅཐ་ག།ནོ་ངག་ཏཾང་བཏན་ཐ གསམན་ཡཇ་། ན་ཡིན 
ས་རབ་ཏུ་བརྙེས་པའི་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའི་ཐེག་པ་ 
དོན་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཤེས་ཤིང་མཁས་པར་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་ 
དག་འདི་སྐད་སྨྲ་སྟེ། རྲཾ་ཛྲ ན་ཉིད་ཀྱི་བདུད་ཆྱིར་འཇུག་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དེ་ 
ནི་བདག་ཅག་ཁོ་ནས་ལེགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། དབུ་མར་སྒྲ་བ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་གཉིས་པོ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། །གཉིས་དངོས་མེད་པའི་ཡོད་པ་ནི།།ཡོད་ལ་སོགས་པའི་བློ་ཡི་ཡུལ།།དམ་ 
པའི་དོན་དུ་འདོད་དོ་ལོ། །གཉིས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གཟུངས་པ་དང་། མིག་ 
གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པའོ། །མེད་པའི་དངོས་པོ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། གཟུང་ 
དངོས་པོར་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ནི་ཡོད་པའི་བློ་ཡུལ་ཡིན་ལ། །གང་གི་ 
ཕྱིར་གཏིས་ཀྱི་ངོ་བོར་མེད་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་མེད་པའི་བློའི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ།རྣམ་ 
པ བདག་ཉིད་ཀྱིས་མི་འདོད་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དམ་པ་ནི་ཕྱིས་ 
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འབྱང་བའི་དཔྱད་པ་དག་གིས་བསྒུབ་པར་དཀའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་ 
དོན་དམ་པ་དེའི་གྲངས་ཀྱི་ཚིག་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། མེད་པའི་དངོས་པོ་བདག་མེད་པ།། 
པི ཞིས པ་ ༡ ར་རམ 
ལོག་པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོག་པར་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཉིད་དུ་གནས་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
གཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་དོན་དམ་པའོ། །དེ་ཤེས་པར་ནི་བྱ་བ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ། 
དམིགས་པ་ལ་ནི་བརྟེན་བྱས་ནས། །མི་དམིགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ། ༈མི་དམིགས་པ་ 
ལ་བརྟེན་བྱས་ན། །མི་དམིགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ལ་ཀུན་གཞི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཞུགས་པ། ཐོག་མ་མེད་ 
ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ། རྒྱན་མ་ཆད་པ་རྫས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། 
དང་འབྲེལ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་བསྐྱེད་ནུས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ། 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དང་བྲལ་བའི་གནས་པའི་ 
རྣམ་པས་བདག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བཏགས་པ། བསོད་ནམས་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་ས་བོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁམས་དང་འགྲོ་བ་དང་། སྐྱེ་གནས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་དང་ལྡན་པ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། ངར་སེམས་པ་དང་། 
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དང་ལྡན་པ་ནྣམས་འབྲས་བུའི་དངོས་པོར་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ལེན་པའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རེག་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། 
ཚོར་བ་དང་། སེམས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་འདིའི་ 
ཞེའམ། །འདི་ནའོ་ཞེས་འཇིག་ཉེན་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡང་མ་ཡིན་པས་ 
རྣམ་པ་ཡང་དག་པར་མི་རིག་པའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འཕེན་པ་དང་འབྲབས་ 
བུར་གྱུར་པའོ། །དེ་ལ་འཕེན་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དབང་གིས་འཕེན་པའོ། ། 
འྲབས་བུར་གྱུར་པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུར་མངོན་པར་གླབ་པ་སྟེ། དཔེར་ 
དུ་བསོད་ནམས་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་བག་ཆཚགས་ཀྱིས་ 
བསྒོས་པའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་ཀྱང་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པའི་བར་དུ་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་གནས་པའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་། གཟུང་བ་དང་ 
འཛིན་པའི་བག་ཆགས་དང་། ལྷ་དང་གཅིག་ཏུ་ལྷ་དང་མིའི་ལུས་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཅི་རིགས་པ་དག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ།། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་རྒྱུན་དེ་ཡང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་ན་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས་པས་ལྡོག་པར་འཁགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་དེ་ནི་རེ་ཞིག་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། དེའི་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་བ་སྟེ་གཅིག་གོ།གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་དེ་ལ་ 
བདག་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བདག་དང་ 
བདག་གི་ཞེས་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་ཏུ་བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། 
བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བ་དང་། བདག་ལ་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཏོན་ 
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བཅོམ་པོ་ལོ་མོད་དེ། ཉོན་མོངོསོ་པོ་བམསོ་ཅོད་སངསོ་པའི་ཕྱོརརོ། དོ་ཉར་དོ་ནོ་ 
ངར་སེམས་དང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་སྟེ། གཉིས་པའོ། །གཞན་ 
ཡང་དེ་ནི་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་པ་འདུན་པ་དང་མོས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པ་ཀུན་གཞི་ཡིན་པས་ཀུན་ 
གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དེ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་མིག་དང་། གཟུགས་དང་། སྣང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་ཀྱུར་པ་ན། འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཚོགས་དྲུག་པོ་དག་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཆུའི་རླབས་དག་རླུང་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དག་དང་གཅིག་པ་ཁིད་ 
ཡུལ་ལ་ཉེ་བར་དམིགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ 
དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། གཉིད་ལོག་པ་དང་། མྱོས་པ་དང་། 
བརྒྱལ་བ་དག་གི་གནས་སྐངས་ན་ནི་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་དེ་ནི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཞེས་ 
དེ་ལ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཡུལ་དུ་སྣང་བ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་ 
ཡོངས་སུ་རྱུར་ཅིང་སྣང་བ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པ་སེམས་ཙམ་དུ་དམིགས་པ་པ་ 
ཡུལ་མི་དམིགས་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ལ། གཟུང་བ་མེད་ན་དེ་འཛིན་པ་དག་ཀྱང་མེད་པས་ 
གཟུང་བ་མི་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ 
པོ་དག་མི་དམིགས་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་སྟེ། ཇི་སྲིད་དུ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་གི་ 
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སོགས་པ་དམིགས་པ་དག་སེམས་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་མི་དམིགས་པ་དེའི་ཚེ་ན། རང་གི་ 
ཆོས་ཉིད་ལ་ངེས་པར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ།གནས་གྱུར་པས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱར་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
ྤྨདེིངངས སི སིས་མི་ 
དབང་ཡང་གཟུང་མེད་པས། །དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡོངས་གྲུབ་པའི། །ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ལྟ་བ་ 
ཡིན རཾཧྱ་ཐརྔས། ཨཿ མྭའུཿ་བཏགས་བདྲང་། ཐཉ དབཅང། 
པཿ པས་སིབཔ  སསས་ས ཇས རཿ 
པ་གང་དང་གང་གིས་གཟུགས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་གྱི་དངོས་པོ་གང་དང་གང་ 
རྣམ་པར་བརྟག་པར་བྱ་བ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
སྒོ་འདོགས་པས་བརྟགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དོ་ ༈བམས་གསུམ་ནས་སྐྱེས་ནས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་ཡང་དག་པ་མ་ 
བསྐྱེད་ཅིང་དབང་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དབང་ངོ་། །ཡང་ན་གཞན་སྐྱེས་པ་ 
ལ་དབང་བྱེད་པས་གཞན་གྱི་དབང་སྟེ། ཀུན་བརྟགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ 
གཉིས་དེའི་གཞི་ལས་ཀུན་བརྟགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ནི་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ།། གཞན་གྱི་དབང་དེ་ཉིད་གཟུང་བ་དང་ 
ཡོངས་སྲུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་གཞན་གྱི་དབང་དང་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱང་ 


རྟོག་གེ་འབར་བ། - 430 - 

ཐ་དད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ནི་དེས་ན་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
མེད་པ་ཞེ་ན། ཀུན་བརྟགས་པ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་པས་ཉེ་བར་མི་དམིགས་ཤིང་གཞན་གྱི་དབང་ཡང་དེ་ལ་རང་ 
མེད་དོ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
དམ་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ངོ་བོ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་མཐོང་བ་དོན་དམ་པར་ཤེས་པ་དག་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ལ་དམིགས་པར་བྱ་བ་དང་དམིགས་པའི་དངོས་པོ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །གནས་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། ལས་དང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་འཇིག་ཉེན་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་ 
ཡུལ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཞེས་ཟེར་ན་དེའི་ཕྱིར། བཏགས་པ་རྒྱུ་ 
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ར་སངས ར་འ 
དཡིགས་པའི་རུན། །གནོ་དབང་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འདོད། ཊཾསྦང་བྲ་བཱཊཾ་ཏེ། ཞད 
ལྟར་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
གཞན ཐང་ཡོད་པ ཉིད་ཏུ་རྗེས་ཐུ་ནཔག་གོ་ ཤགཞན་དུ་གལཏེ་གཞན་བྱ་ 
དབང་མེད་པར་ཀྱུར་ན་བཏགས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་ནམ་ཀུན་བརྟགས་དང་ཡོངས་ 
སུ་གྲབ་པ་གཉིས་པོ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་གཞན་གྱི་ 
དབང་ལ་རག་ལུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ 
ཕྱིར་གཞན་གྱི་དབང་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་དོ།།དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ཤེས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མངོན་ 
རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
ཐ་ ཐབས་ས་ཁ རར བང་བ ་པ་ པ་མ་ཆ་གག། 
མངོན་པར་རླན་པར་བྱེད། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་བྱེད། 
གསུངས་པ་དེ་ནི་བདག་དང་བདག་གི་རྣམ་པར་འཛིན་པ་དང་། དེ་ལ་མངོན་པར་ 
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ཞེས་གསུངས་པ་དེས་ནི་ནམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་བསྟན་ཏོ།།དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ 
ནི་མཚན་མའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མཚན་མའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེས་ནི་མིང་ 
དང་བརྡར་བཏགས་པས་ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །སྐུར་པ་གདབ་པ་ 
དང་། ཉེ་བར་བླང་བ་དང་། གདགས་པའི་ཆོས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
བཏན་ཐས་ཉི་ཐཏན ཀ་དཐང་བཏན། བཏན ཏྲེ་དྲང་ ཡཇཏག་པའི་ 
མཐའ་དང་། དབེན་པ་དང་། འབྲས་བུ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་བརྫོད་པས་ནི་ཡོང་སྲུ་གུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་ 
པ་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཡིན་གྱི། དབུ་མ་སྨ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ལ་ 
འགྱུར་བས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁིད་འཐོབ་པའི་ཐབས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ། 
ངཾ་ཐཊནྡཾ་ཐགས་ཐྲ།ཏ ཀུ ཁད་ཅགག་ཆནཝ་འན་ཚ ཝམ འདྐ་རེས་ཁུ 
ཡིན་ཕྱིར། །བཟང་པོ་དག་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད། ཅེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
བཀའ་ཐམས་ཅད་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་དེ་ཉིད་གཟིགས་པ་ 
ཧང། །ཁྭག་པའི་བླ་ཅན་གཏན་ཡི་བྱིད། དེ ཕྱིར་དེ་དག་སྤུཐ་གུག རིན། །དགྲསྲ་ 
པ་ལྡན་པའི་ཚུལ་བཙལ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལུང་ལས་གཞན་པའི་ལུང་ནི་ལུང་ 
གཞན་དག་གོ། །དེ་དག་གིས་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་ནི་དེ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་མ་ཡིན་ 
སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་གྱུར་པའོ། །ལོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་འདི་ལས་ 
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མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལོག་པར་ཞུགས་པའོ། །གང་དག་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་བློ་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་ 
ཡང་བཞན་དྭག་བཾས་ཐི་ཚམ་ཧང་ཡོག་ཐའ་ྲ་ ཅ་ཏྲག་ཏེ། གུན་ཏྱན་མར་བྱིད་ 
ཕྱོགས་དང་། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེའི་སྐྱོན་མེད་པ་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པའི་ 
གནས་སུ་མ་ཀྱུར་པའི་མཐའི་རིགས་པའི་ལམ་བཙལ་པར་བྱའོ།།ཁྱེད་ཀྱིས་བརྟགས་ 
བཟོད་པས་དེའི་ཕྱིར། །གཉིས་མེད་པ་ཡི་དངོས་པོ་ནི། །རིགས་པ་མ་ཡིན་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་མེད་དངོས་སམ། །དེ་དངོས་ཡིན་པར་བརྟག་མི་བྱ། ། 
སས །།། ྣབླྣྣས། 
གཉིས་མེད་པའི་དངོས་པོ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཉིས་མེད་པའི་ཚུལ་ཁོ་ནར་རྟག་ཏུ་ངེས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
མེད་པ་ཉིད་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་མེད་པ་ཡང་དངོས་ 
པོ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་མེད་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པར་མི་འདོད་ན་ནི་གཏིས་མེད་པ་དེ་ཡང་དངོས་པོ་ཡིན་པར་བརྟག་པར་མི་བྱའོ། ། 
ཅི་སྟེ་འདི་སྙམ་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཚུལ་ནི། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་གང་གིས། །དངོས་ 
སི རི སིས སཔ སས པ་པ ཟའ 
ཡིན། །གཞན་གྱི་དབང་གི་དངོས་ཉིད་ནི། །རྣམ་རྟོག་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན། །དེ་ 
ལ་ཏག་ཏུཝྦ་མཐཾག། བླཡ་ཐ་ཉེད་གྲརྔ་ཡོངཿཛྲུ་ཐ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་ཐ་རེ། གཞན་གྱི 
སས || | | | ། ླགཀསག¶ བླ 
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པིས པས་ས ས  ༈་་ ཟམས་ 
ལ་ལྟོས་ནས་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དངོས་པོ་ 
དད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ་སྟམ་དུ་ཕ་རོལ་པོ་དག་སེམས་ 
པ་ལ་བརྟགས་ནས་དེ་དགག་པའི་ལན་ཡང་གདབ་པའི་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་ཡང་དག་ 
བཏག་མིང ཉོ ཏ་མདྱཿ ཐ་མིང་ མན ཚན་ག མཆན དརྣམགཞག 
ལ། །དེན་ཨཚུཧས ར་ཨན་མ་འན། རཾས་བྱམ་སྨན། ཞུཉ་བཏོགས་པ་དྲང་ 
གང་གི་ཚེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་པ་བྱེད་པ་ན་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་གཉིས་མེད་པའི་དངོས་ 
འའ བངངརིཿ་ཞ་ ཁའ ར་བ ་ཐབཇོ་འང་བ་་ནང་ 
ཞེས་འགལ་བར་སྔར་བསྟན་པ་དེ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་པོ་དག་གིས་སྨྒྲས་པའི་ 
ལན་དེ་ནི་བཟང་པོ་མ་ཡིན་ནོ།། གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་དེའི་དངོས་མ་བཏང་གང་། ། 
དེ་ནི་དེ་དངོས་ཡིན་འདོད་ན། །དེ་ལྟར་དངོས་ཉིད་མི་གཏོང་བ།།དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་དངོས་ 
མ་ཡི ན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་ཕ་རོལ་པོ་དག་འདི་སྐད་ཅེས་གཏིས་མེད་པའི་ད་ངོས་ 
གཉིས་པ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན།། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་མི་གཏོང་ 
ན་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་དེ་ནི་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེ་ལ་དངོས་པོར་བརྟག་པར་མི་ 
བྱནཊས་བརྗད་པན་བྱའོ། །ཏེཞྱིན་ རིས་ད ཌིྐ་ཐ་ཐེགས་རྣམས་9ྱེ། །མཁྱིན་ 
པ་དངོས་མེད་དམིགས་པར་འགྱུར། །དེ་ཡང་ཆོས་བདག་མེད་མིན་ཏེ། མེད་པའི་བློ་ 
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རྒྱས་ཀྱི་ཡེཿ ས་ནི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པའི་མཐའ་གཉིས་ལས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་ཡིན་པར་བཞེད་ན། ཁྱེད་འདོད་པ་ལྟར་ན་དེ་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་དམིགས་ 
པ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས་ལུང་དང་འགལ་ལོ། གལ་ཏེ་མི་འགལ་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། ཀུན་བརྟགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་དངོས་པོ་ནི་བདག་མེད་པ་ 
ཡང་མེད་པ་ཁིད་ཁོ་ནས་མེད་པའི།བློའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་བདག་མེད་པ་ 
5 ཅུ་མཆུང་ཇ་ །བདག་ཧེ་སྒྲ་ཧཾ ངེ་བོ་ཉེན་དུ་རྨ་པའ 4ིད་དང་། བཏག་མེད་ཁ་ 
ནི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཉི་གའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། འདིར་ཕ་རོལ་པོ་དག་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་འཆིང་བ་ 
ཡིན་པར་གསུངས་པས་དེ་དང་བྲལ་ན་གྲོལ་བར་སེམས་ཤིང་། གལ་ཏེ་དངོས་མེད་ 
དམིགས་པའི་བློ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡིན་འདོད་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་སྐད་ཅེས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ 
ནོ་ཞེས་ཟེར་ནའོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་བཤད་པ། དེས་ན་གཟུགས་བློ་མི་རྟོག་པའང་། ། 
དོན་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་ཡིན་པར་འགྱུར་ན་ནི། དེ་ལྟ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་རྟོག་པ་དང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ 
བ་ཡང་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གཟུང་བ་དང་ 
འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་བློ་གང་ཡིན་པ་ནི་ཡང་དག་པར་ན་ 
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གཉིས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བའི་བློ་བཞིནནོ་ཞེ་ན་འདིར་བཤད་པ། །གལ་ཏེ་གཟུང་ 
བརྙད་ཅ་ཞང་ པས། །་ཤུས འངཅ་ག་མ་ཞོན། སན་གན་ཆིགས་ 
འཁྲུལ་འགྱུར་ཞིང་། །དམ་བཅས་པ་ཡང་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་འཁྲུལ་ 
བར་སྣང་བ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་ལོགས་ཤིག་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་གཟུང་བར་ 
སྣང་བ་ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཁིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལོག་པར་བསྒྲབ་པས་འགལ་ལོ། །འདིར་ 
ཡང་དག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་ 
ཉིད་མཐོང་བ་ཡོངས་གྲུབ་པའི། །ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ལྟ་བ་ཡིན། །ཞེས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་ལ་ 
ཡང་ཉན རབ་ཁ གས་ཡིན་ནྲ། [ཧེང བྱཝྔ་ུཝ ག་ 
ཅན་དང་། དམིགས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་བློར་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སོ་སོ་རང་རིག་པར་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་གྲབ་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་དམིགས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞི ན་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ལྟ་བུ་ཅུང་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ན་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་ 
མངའ་བར་བཀཞེད་དོ། །དམིགས་པ་དེ་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་དམིགས་པ་ 
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པ་ཅི པ་ག ྣཤཡ་ིིཾིཾབ 
རྟོག་པར་བྱེད་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བློར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ 
ཞེས་དམ་བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡང་། སེམས་ཙམ་དུ་ནི་དམིགས་པ་དང་། ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མི་འཛིན་ན། །ཁས་བླངས་པ་དང་གྲགས་པ་ཡིས། །དམ་བཅས་ 
མིག་དང་གཟུགས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ལུང་དང་འགལ་བའོ། །གྲགས་པས་ གནོད་པར་འགྱུར་བ་ནི་འཇིག་ 
རཉྟེན་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་མེད་པར་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
མི་སྐྱེ་བར་གྲགས་པས་གནོད་པར་འགྱུར་བའོ།། འདིར་སྨྲས་པ། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་དོན་མེད་པར་ཡང་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་མཐོང་སྟེ།དེ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་འབྱུང་ 
དགག་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། དེ་ལྟར་སྣང་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། །ཆི་ལམ་གཟུགས་སོགས་བློ་ 
བཞིན་དུ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དོན་མེད་པར། །མ་པར་ཤེས་ཞེས་བྱར་མི་རུང་།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་པོ་དག་གིས་སྨྲས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དེ་བཟང་པོ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་ཕྱིར་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པའི། །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་དཔེ་ཡང་མེད་པ་དང་། །ཡུལ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་བག་ 
ཆགས་ཀྱིས་བསྒོས་པའི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་མིག་གིས་རྨི་ལམ་ན་མཐོང་བ་ཉིད་ 
ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི་མ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གི་ལམ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་ནི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྔོན་ 
མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་བརོད་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
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གཟུགས་དུ་མ་དག་སྣང་བར་འགྱུར་བས་དེའི་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཡང་དམིགས་པ་མེ ད་པ་ 
མ་ཡི ན་ཏེ། འདི་ལྟར་བཟང་སྐྱོང་དམུས་ལོང་དེས་རི་ལམ་ན་ཤེ ས་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
མིག་གིས་གཟུགས་དེ་དག་མཐོང་སྟེ། ཤའི་མིག་གིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པའི་མིག་གིས་ནི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ཡང་དམི གས་པ་དང་བཅས་པ་ཁཅིད་ཡི ན་པས་ཁྱེད་ཅག་གི ་སྒྲབ་པ་ 
སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཁྱེད་འདི་ 
སྐད་ཅེས་རྣམ་པར་ ས་པ་ཉིད་གིས་སུ་སྣང་པར་སྐྱེ་སྟེ། རང་དུ་སྣང་བ་དང་རྣམ་ 
པར་ཤེ ས་པ་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་དེ་རྣམ་ 
གལ་ཏེ་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཉིད། །སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་འདོད་ན། །ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ 
མ་གཏོགས་པར། །སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གཞན་ཅི་ཡོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟར་ཁོ་ 
བོ་ཅག་གི ས་ནི ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྣང་བར་སྐྱེས་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་མཐོང་གི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་མ་གཏོགས་པར་རང་དུ་ 
ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཉིས་པ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་གང་ཡིན་སྟོན་ཅིག །གལ་ཏེ་དེ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་འདི་སྐད་ཅེས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རང་དུ་སྣང་བ་དང་། ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཉིས་ཡོད་དེ། རང་གི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ 
ལྟ་བུར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཤེལ་གྱི་ནོར་བུ་བཞིན་ཏེ། ད་པེར་ན་ཤེལ་གྱི་ནོར་བུའི་ངོ་བོ་ 
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རང་རང་དུ་སྣང་བའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་དཔེ་ཉེ་བར་གཞག་པ་མི་མཐུན་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞན་ལྟར་སྐྱེས་ཕྱིར་དེ་གཉིས་སྣང་། །ཤེལ་དང་འདྲ་བར་མི་ 
འདཾད་དེ། ཏ ཐར་གཞུག་པས་ངར་རུ ག། ཐེལཀྱ་སྐད་ཅག་ཡིན་ ཀྱེན་དོ་ །ཞིས་ཇྱ་ 
ངོ་བོར་གསལ་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་བཏང་བས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི། ཤེལ་གསལ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་འགགས་པར་ཀྱུར་པས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པར་ཀྱུར་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
འགགས་གཞན་ནི་སྐྱེས་པ་ལ། །དེ་ཡི་བློ་ནི་འཁུལ་པར་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཤེལ་ 
ཉེད་ཡིན་ནེ། ང་ཐ ཉྟད་གཉིས་དེ་མིད་དེ། གོ་གི ར་ཞི་ན། ཤེཝ་ཉེ་བཅ་གཞག་ 
པ་དང་བྲལ་བ་ན་སྔ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ནར་སྣང་བ་ལྟར་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
བྱའི་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བ་ཤེལ་གྱི་རྣམ་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ནི་ནམ་ 
ཡང་གཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་དུ་སྣང་བའི་བདག་ཏིད་ 
ཉམས་སུ་རྱོང་བ་མེད་ཀྱང་དེ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པས་ཞེ་བར་ཁ་བསྒྱུར་བའི་དམིགས་པར་ 
ཤེལ་གྱི་ནོར་བུ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་ཚོན་དང་ཕྲད་པ་ན་དེ་ལྟ་བུར་སྣང་བར་མཚོན་ 
བར་གཞག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་ཤེལ་གྱི་ནོར་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤེལ་ 
གྱི་ནོར་བུ་ཚོན་ཡིན་པའམ། ཚོན་ཀྱང་ཤེལ་གྱི་ནོར་བུ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ་བར་ 
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པའི་ཡུལ་དུ་སྣང་བར་སྐྱེ་ཡང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ས་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ 
དང་བཅས་པ་ཉིད་དམ། སེམས་ཀྱང་ས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་སེམས་མེད་པ་ཉིད་ 
མཐུན་པའི་འབྲབ་བུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རིམ་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱན་ 
ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་ཅིང་ལན་འགའ་ནི་དེའི་རྣམ་པའི་ནུས་པར་གནས་སོ། ། 
རྣམ་པར་སྐྱེའོ། །ནམ་པར་ཤེས་པར་ནི་ནུས་པ་དང་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་དེ་གཉིས་ལས་ 
གཅིག་པ་ཉིད་དང་ཐ་དད་པ་ཏིད་དུ་བརྗོད་པར་མི་འདོད་དེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ 
ཤུཐཔ་དང་ཡན ང་ཐ དག སན་ཇ་བ་ཡཞ་ནེ་ཊཾ་ཞ། ཐཞ ཆ་བྲཤད་ཐྲ། ག སྱ་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཡིན། ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེ་ཡིན་ཏེ། རང་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་གཞན་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དེ་སྐྱེ་བ་ན་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཁོ་ནའི་རྣམ་ 
འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འགག་པ་ན་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན་ 
པའི་ནུས་པ་ཡུལདུ་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ 
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བཞག་ནས་འགག་ཅིང་དེ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་གྱུར་པ་ལས་ཡང་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ིད་སྐྱེ་བར་ཟད་ཀྱི། རང་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ ས་པའི་ནུས་པ་ 
གང་གིས་དེ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་བཞག་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེ ད་པས་ཡུལ་དུ་སྣང་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རང་དུ་སྣང་བ་ཉིད་བརྟགས་པས་ཅི་བྱ། ཅི་སྟེ་ཡང་ 
འབྱང་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་དང་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ཏེ། གང་ལ་ལྷན་ཅིག་འབྱང་ 
འདྲ་བར་འབྱང་བ་སྟེ། ལྷན་ ཅིག་ ཏུ་འདྲ་བར་འབྱང་ བའོ། །དཔེར་ན་གཟུགས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཟུགས་བརྙན་འདྲ་བར་འབྱང་བ་བཞིན་ཏེ། །དེ་ལ་གཟུགས་ལྟ་བུ་ནི་ 
འྱ་སྣང་བ་ཏིད་ལྲོའི་ལ བྱབ་གས་བྷཏོན་ཏཱ་བཱ་ཏི་ཨུལ་དུ་ཉྐང་བ ་ཡིའོ་པར་ 
སེམས་ན། འདིར་བཤད་པ། སེམས་ནི་རང་དང་གཞན་སྣང་བ། །ལྷན་ཅིག་འདྲ་བར་ 
འབྱང་བའི་ཕྱིར། །གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་མི་འདོད་དེ། །དེ་ཕྱིར་གཉིས་སུ་སྣང་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདྲ་བར་འབྱང་བ་ཉིད་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་གཉིས་ 
ལ་ཐ བའཅ་དཡོ། བ་ཤསབོཧེཧང་ཡཔཆིང་པའ་ 
ཕྱིར་དང་། དེའི་བློ་ཡང་འཁུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རྣམ་པར་ཤེས་ 
ལ་ཚད་མ་ནི་འདེས་རྗེས་སུ་དཔོག་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་སྟེ། རང་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའོ། །འབྲངས་བུ་ནི་དེའི་ཡུལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་སྟེ། ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཉིད་དོ། །ཡུལ་ 
པར་དཀའོ་ཞེ་ན། འདིར་བཤད་པ། གལ་ཏེ་ཚད་མ་འབྲབས་ཡོད་ཕྱིར། །གཉིས་སུ་སྣང་ 
བ་འདོད་ཅེ་ན། །གཞན་དུའང་དེ་དག་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། །བརྟག་པ་དེ་ཡང་མི་འདོད་ 
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གཞན་དུ་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་དག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། །ཡུལ་དུ་ 
སྣང་བ་འཛིན་པ་ཡི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བཞིན་པས། །གཞལ་བྱ་གང་ཡིན་འཇལ་ 
བྱེད་པ། །དེས་ན་དེ་ནི་ཚད་མར་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་སྨས་ཏེ། འདི་ལ་ཡུལ་དུ་སྣང་ 
བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་འཛིན་པར་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཏིད་ཀྱིས་ 
པ་དེས་མངོན་པར་གྱུབ་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
དེ་དུམ་བུ་གཉིས་སུ་ཆད་པར་གྱུར་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ།།བསྟན་དུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་། 
དེ་བཞིན་རྟོག་པ་གང་ཐོབ་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་ཤེས་པ་དངོས་པོའི་རང་ 
དང་བྲལ་བས། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བསྟན་ 
དུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་རང་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་མ་གྲུབ་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་གཉིས་སུ་སྣང་བར་རྟོགས་ 
པ་ནི་དགོས་པ་མེད་དོ། །ཡང་ཕ་རོལ་པོ་དག་གི་བསམ་པ་གཞན་བསལ་བའི་ཕྱིར་ 
བཤད་གཟལཏེ་སླ་༩ནཏ་ཐཛྒུབ་བྱ་བྲ། ན་སེམས རྐངས་ཉིད་ཏེ།། རྦམ་མར་ 
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སློས་སོ། །དཔེར་ན་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེ་སྟེ། སེམས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འགགས་པ་རྣམས་ནི་དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱི་དངོས་པོར་འགྱུར་བས་ 
དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཞེས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ 
པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེས་ན་སེམས་བྱུང་སོ་ 
ཐས གདནཅིགས་བ་ཡང་ དད་རུག བྱབ་བ་ངས་ཆི་ག 
ཡུལ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་འགྱུར་རམ། ཁོན་ཏེ་རམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་སོ་སོ་དག་སེམས་ཀྱི་ངོ་ 
གིས་འགྲུབ་སྟེ། འདི་་ལྟ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་པ་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པར་ 
སེམས་ན། འདིར་བཤད་པ། དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ལུང་གི་དོན་ཡོངས་སུ་མ་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མདོ་ལས་སེམས་ཙམ་གསུངས་པ་ནི། །བྱེད་ 
པོ་ཟ་པོ་དགག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་དག་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ལས་གཞན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་དང་ཟ་བ་པོ་ཡོད་པར་བརྟགས་པ་སེལ་བར་མཛད་པའི་ 
ཕྱེར་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་ཞེས་བསྟན་ 
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སེམས་དཔའ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལུགས་སུ་འབྱང་བ་དང་། ལུགས་སུ་ 
འབྱུང་བ་མ་ཡི ན་པ་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་བ་འདི་སྟམ་དུ་སེ མས་ཏེ། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་ 
དང་། ཚོར་བ་པོ་དང་བྲལ་བ་འདི་འབྱུང་ཞིང་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ཤིང་ལྗོན་པ་མངོན་ 
པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་དེ་ལྟར་ངེས་པས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། ཁམས་གསུམ་པ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་སྟེ། སེམས་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་ 
དང་། སེམས་ཀྱིས་བྲིས་པ་ཡིན་གྱི། སེམས་ལས་གཞན་པའི་བྱེད་པ་པོ་དང་། ཟ་བ་པོ་ 
ནི་འགའ་ཡངམེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་མེད་པ་ཏིད་དུ་མི་འགྲུབ་ 
བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གདགས་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ 
གྱིས་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འདི་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས་སོ། ། 
འདི་ནི་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་གཟུགས་སོ། །འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སོ་ཞེས་ 
བྱ་བས་སོ། །དེ་ལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཡིང་དང་ འདུ་ཐེས་དང་། གཏུཉས་པ་དང། ཐཾ་ཏདྡེ་མ་བཏིན་ཞྷས་གཟུགས ཇཾ 
བོ་ཉིད་དུ་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ། དེ་ནི་རྫས་སུ་མེད་དོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་བརྟགས་ 
པའི་གཟུགས་གང་ཞེ་ན།། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ལ་མིང་དང་། འདུ་ 
ཀྱི་གཟུགས་གང་ཞེ་ན། ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས་དེས་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ 
པདང ླ|ུ|ླ| 
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ཡིན་ལ། རྫས་སུ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་། ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། གལ་ 
ཏེ་རྣམ་བརྟགས་དོན་སྟོང་པས། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྲབ་བྱེད་ན། །བརྟགས་པ་མ་ཡིན་ 
དོན་ཡོད་ཕྱིར། །ཡུལ་མེད་པར་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སོ་ 
བཞིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡོད་པས་བརྟགས་པ་མ་ 
ཐམསཅད་དུ་ཡུལ་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་པར་མི་རིགས་སོ།། །དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་ 
འགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ། བམ་པོ་བཅོ་བརྒྱད་པ། གཞན་ཡང་། རི་ལམ་ལ་ཡང་ 
བརྟགས་མིན་པའི། །ངོ་བོ་ཉིད་བློས་མ་ངེས་འགྱུར།། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་པ་ 
ནི་སེམས་ཙམ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་ལ་ 
ལམ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རྨི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་ 
མི་སྟོང་པར་འགྱུར་བའི་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དམིགས་པ་ 
མེད་པ་མི་འདོད་དེ། །དཔེ་ནི་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྟགས་པའི་དོན་ 
གྱི་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དཔེ་རི་ལམ་བླངས་པ་དེར་ཡང་བརྟགས་པའི་དོན་ 
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བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་དང་མི་ལྡན་པར་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆི་ 
ལམ་གྱི་ཤེས་པའི་ཆོས་ཏིད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་དོན་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་ 
ལ་དབབ་པར་ན་དེ་དཔེ་ཉིད་དུ་མི་ཆུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་བསམས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། 
ཅི་སྟེ་བློ་ཡུལ་ནྣམ་པ་གཉིས། །གཅིག་དང་འདུས་པ་ཡིན་སྟམ་ན། །རིགས་པས་ 
ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ན།།དེ་ན་གཉི་གར་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕ་རོལ་པོ་དག་ 
ན་འགལ་བའི་ཕྱིར་དེ་ནི་གཉི་གར་མི་རིགས་ཏེ། བཟང་པོ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
རིགས་པ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། དེ་ལ་གཟུགས་རྡུལ་གཅིག་པུ་ནི། ། 
གཟུགས་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་སྣང་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཕྱིར། །དབང་གཟུགས་ 
རུགས་ཡིན་ཏྲ དྲི་ལྙང་ ྭ་གྲུ་མི་ཞཛུན་ེར། །ཞིས་བྱ་ཐུ་ཞེ་གྲ།ནྟ་ཚིགསཏེ་ དྲ་ 
དཾ་སྙང་ཐ་ ད་ངུ་ཡི་འཛུན། ཞེས་བྱ་བཏི་དེ བླ་པ། སྣཛཐྲ།ཏརུ་ཡེ་ཐཐུར་ཞར། 
རྨཐན ཏྲཐང་གུཐཿ ཧཱ ཡམ་2ན་བཞེན། ཉས་བྱ་ཐ ་ཏིཾ་སླ། ཞཐཇ་ 
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འདོད། །རྫས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཕྱིར། །དཔེར་ན་ཟླ་བ་གཉིས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
པར་མི་འདོད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྫས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ 
བར་འགྱུར་དུ་ཟིན་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པར་མི་རིགས་ཏེ། དཔེར་ན་རབ་ 
རིབ་ཅན་གྱི་མིག་སྐྱོན་གྱིས་ཉམས་པས་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ 
ཡིན་པར་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །འདིར་བཤད་པ། དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཕ་རོལ་པོ། །བསགས་ 
པ་མེད་པའི་གཟུགས་སེམས་ཀྱི། །སྱྱོད་ཡུལ་མིན་པར་སྒྲུབ་བྱེད་ན། །དེར་ནི་གྲུབ་པ་ 
ཉིད་སྒྲབ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་ཕ་རོལ་པོ་དག་བསགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
འདཾདཇའ ནན ཅིན བསགས་འ་གཟུགས་མ་ནེ། གཞ གས་ཆ་གླུག དྲ་ 
འགུའ་ཏེ། གུཐུགས་གཞན་ཏྔགག་ཐསགས་པ་ནི། དེ་ནྲ་སྙང་བྲ་ནི་ཀྱེ ཤིན་འཾ། ཇིས 
འདི་ལྟར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རིགས་མཐུན་པའི་གཟུགས་གཞན་དག་གིས་དེ་ལ་བསགས་ 
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རུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པའི་ནམ་པར་སྐྱེ་བའི་ ཕྱིར་རོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
རིགས་མཐུན་པའི་བསགས་པ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དང་ཕྲ་རབ་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ 
པའི་རྫས་སུ་འདོད་དེ། འདི་ལྟར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་རྫས་བརྒྱད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་དམིགས་ཉིད་ཡིན་འདོད་དེ།། དེར་སྣང་བློ་ཡི་རྒྱར་འགྱུར་ཕྱིར། ། 
འདོད་ཆགས་བཞིན་ཏེ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཁྱོད་དམ་བཅས་ལ་རྗེས་དཔག་གནོད། །ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རིགས་མཐུན་པ་བསགས་པའི་གཟུགས་དེ་ནི་དམིགས་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པར་འདོད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་དེ་ནི་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་ཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ནི་ 
བཞིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་བསགས་པའི་གཟུགས་ནི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔའི་གནས་དང་།དམིགས་པ་ནི་བསགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
སྟེ། རང་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ས་བོན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་བློ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། འདིར་བཤད་པ། གལ་ཏེ་རང་བློ་དམིགས་མེད་དེ།། རང་གི་ས་བོན་ 
ལས་སྐྱེའི་ཕྱིར། །ཡིད་བློ་བཞིན་འདོད་བཏགས་མིན་ཕྱིར། །ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་བཅས་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལའང་བཏགས་པ་མ་ཡིན་ 
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པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་གཞན་ཡང་། དམིགས་པ་མེད་པ་རྗེས་དཔོག་པས། དེ་ནི་བློ་ཉིད་ 
མ་ཡིན་འགྱུར། །འདུས་པ་དམ་ནི་མ་བཅས་པས། །དེ་འགོག་པ་ནི་གནོད་པ་མེད། ། 
དེ་ནི་བློ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་བསལ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ལོག་པར་ 
བསྒྲབ་པས་དམ་བཅས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ྱོད་ཀྱིས་འདུས་པ་ནི་དམིགས་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡང་ཁོ་བོས་ཀྱང་འདུས་པ་དམིགས་པ་ 
ཡིན་པར་དམ་བཅས་ཏེ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་ཤེ་ན། རུལ་པ་རབ་བསགས་པ་ནི་ 
དམིགས་པ་ཡིན་པར་དམ་བཅས་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་འདུས་པ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
བརྟེན་པ་ནི་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གླང་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྐྱེར་པ་ 
དམག་དང་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པར་གདགས་པ་ནི་འདུས་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདེར་ 
སྨྲས་པ། འོ་ན་ཁོ་བོ་ཅག་གི་དམིགས་པ་བརྟག་པའི་སྐབས་སུ། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་མེད་ 
པར་ཡང་། །ནུས་པ་དང་ནི་ཡུལ་གྱི་ད་ངོས། གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་རྒྱུར་འགྱུར་བས། 
ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་འཇུག ཅེས་བྱ་བས་ཕྱོགས་འདི་བརྟན་པོར་བཞག་ 
ཟིན་ཏོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དེའི་རྩ་བ་བཞི་པ། ཇི་ལྟར་དེ་ནི་ 
ལྡོག་པར་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་འདེས་རྗེས་ནས་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་ 
ཚེལ་བའི་རྣམ་འབྱོར་པས་ཡུལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ིད་དུ་རྟོགས་པར་གཟུང་བ་དང་། 


རྟོག་གེ་འབར་བ། - 450 - 

པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་མི་རོག་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཐབས་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །ཡུལ་ 
མེད་པར་སྒྲ་བ་ལ་ ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་མེད་པས་ 
ལྷམ་དུ། མི་རྟོག་བློ་ནི་སྤང་མིན་ཏེ། །འཕགས་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་ 
བར་སེམས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་གཟུང་བ་དང་ 
འཛིན་པའི་ནམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་སྤངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བློ་ནི་ 
སྤང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ལྟོག་པར་མི་འགྱུར་པར་སེམས་ནའོ།། དེ་ལྟ་ན། དེ་སྐྱེ་ཐར་ 
པའི་ས་བོན་འཇུག་པས་ནི་འཁོར་བར་འདོད་ལ། དེ་བཅོམ་པས་ནི་ཐར་པར་འདོད་ 
པ་ཡིན་ན་ཇི་སྲིད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའམ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
དང་བཅས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ནི་འཆང་བ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ 
སྐྱེ་བ་ནི་ཐར་པ་ཡིན་པར་སེམས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། གཉིས་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས་འཇུག་པ་ན། ། སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །དེ་ཡི་སྣ་ཚོགས་སྣང་གང་དང་།། 
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སྣང་བ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་སྟེ། དེའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པའོ།། དེ་དང་རང་དུ་སྣང་ 
བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་རང་གི་ས་བོན་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་དེ་ལས་སྐྱེས་ 
ཆྩ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ནུས་པ་ཕུལ་བའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ།། རང་གི་ཆ་ལ་དམིགས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་དང་། 
ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་འགག་པ་ལས་ཀྱང་དེ་ལ་ཞ་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་བར་སེམས་ན། འདིར་བཤད་པ། དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཡིད་ཆེས་ 
པར་བྱ་བ་ཙམ་ལ་བདེན་མོད་ཀྱི། སྐྱོན་འདི་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མིང་གིས་ 
ནི། །དེ་ལ་བདག་ཏུ་བཏགས་པར་འགྱུར།། ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་ཀྱང་ 
བསགས་པར་སེམས་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཙམ་གྱི་ 
རྒྱུ་ཐབས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ལ་བདག་ཏུ་བཏགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་བདག་མེད་པ་ 
ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་ཡང་ཉམས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བཏགས་པ་ཡང་འཁོར་ 
བ་ལས་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཁིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། འདི་ལ་སེམས་ཙམ་དུ་སྒྲ་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་འཁོར་བ་དང་ཐར་པའི་སེམས་ཚུལ་ལ་སེམས་པ་ན། གཉིས་ 
ཡོད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། །ཟད་ཅན་མ་ཞི་བདག་མེད་དང་། །གཉིས་མེད་མི་ཟད་ཡང་ 
ཡང་དང་། །འཆི་མེད་གོ་འཕང་མཆོག་རྟོགས་ནས། །དེ་ལ་འདྲ་བར་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་ལྡོག་པས། །མི་རྟོག་བློས་ནི་དམིགས་བྱེད་པའི།། གྲོལ་བ་ཁྱད་ 
པར་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གཉིས་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཟུང་བ་དང་ 
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ཅན་དང་། མ་ཞི་བ་དང་། བདག་མེད་པར་རྟོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱོར་རོ། །སྐྱ་མ་རྟ་ 
འཆི་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བས་འཕངས་པའི་ཕྱིར་རོ།།བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
དང་། རང་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཚེ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་རྣམས་སེམས་ལས་ཕྱི་རོལ་ལས་མི་སྣང་བ་དེའི་ 
ཚེ་ན། རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ངེས་པར་གནས་པའི་སེམས་ནི་གཏིས་མེད་ 
ཅེས་བྱ་སྟེ།དེ་ནི་མི་ཟད་པ་དང་། ཡང་དག་པ་དང་། འཆི་བ་མེད་པ་དང་། གོ་འཕང་ 
སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །གོ་འཕང་མཚོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
མཐར་ཐུག་པའི་གནས་སོ། །རོགས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་ཡོད་པ་དང་། གཉིས་ 
མེད་པ་དག་ཚུལ་དེ་ལྟར་རྟོགས་ནས་སོ། །དེ་ལ་འདྲ་བར་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་ལྡོག་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལ་གཉིས་ 
གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བློས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ 
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བཅས་པ་ཏིད་སྔོན་དང་འདྲ་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་ཤེས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
དང་བཅས་པ་ལས་ཐར་པ་ཁྱད་པར་མེད་པས་བཅིངས་པ་དང་། བར་པ་གཉིས་ 
ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ།། གཞན་ཡང་། ཡང་ན་སེམས་ཙམ་བསྒྲྱབ་པའི་ཕྱིར།། 
སེམས་ལས་བྱུང་རྣམས་སེམས་ལས་ནི།། །ཐ་དད་མེད་པར་ཁས་བླང་བྱ།།ཡང་ན་རྣམ་ 
རིག་ཙམ་མི་འགྲུབ།། ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་ན་ཁྱེད་སེམས་ཙམ་ཉིད་དུ་འདོད་པས་ 
སེམས་ཙམ་ཉིད་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དམིགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐ་ 
དད་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ལས་ཐ་དད་པ་མེད་པར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ།། ཡང་ན་ 
སེམས་ལས་བྱང་བ་རྣམས་སེམས་ལས་ཐ་དད་པར་རྟོག་ན་ནི་སེམས་ལས་བྱང་བ་ 
རྣམས་མང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་པོ། ཡང་ན་ཚོར་ 
སོགས་འདུས་པ་ལ།། སེམས་སུ་གདགས་པར་འདོད་པར་གྱིས།། དེས་ན་གཞན་གྱི་ 
རྗེས་སྨྲ་དང་།། རང་གི་གཞུང་ཡང་བཏང་བར་འགྱུར།། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་ན་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ཚོར་བ་དང་། སེམས་པ་དང་། རེག་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
འདུས་པ་མདུང་ཁྱིམ་ལྟ་བུ་དང་། ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་འདུས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཟུགས་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་པ་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་སུ་གདགས་པར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ།། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེས་ན་ཁྱེད་གཞན་དབུ་མ་སྨ་བའི་རྗེས་སུ་སྨྲ་བ་དང་། རང་གི་ 
གཞུང་ཡང་བཏང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་གཞི་ནམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ལས་ 
རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་འབྱང་བ་དང་། སེམས་ལས་བྱུང་ 
བ་རམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ཡང་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། གལ་ཏེ་འདི་སྟམ་ 
དུ་འདི་ལ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་འདུས་པ་ཉིད་ལ་སེམས་སུ་བརྟགས་ན་སེམས་རྫས་ 
ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞིང་དེས་ན་ཀུན་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
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པར་བྱང་ཐརྡགའི་གྐནས་ཏྟ་ཛྲུ དྲགསཏེ། ` ་སྐད་དུ། ཐོག་མཁྲིན་དྲའྲ་ཞུས་ 
ལྡན་ཁམས། །ས་བོན་ཀུན་གྱི་གནས་གྱུར་པ། །དེ་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ཀུན་དང་།། མྱ་ 
ངན་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེ་ན། འདིར་བཤད་པ། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་ལས། །གལ་ཏེ་སེམས་ནི་རྫས་འདོད་ན། །ཚོར་སོགས་ 
དེ་བཞིན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། །དེ་གྲུབ་པས་ན་གནོད་པ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟར་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་དག་སེམས་ 
དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཉིད་ན་བཅིངས་པ་ཡིན་པར་འདོད་ལ། ཏོན་མོངས་པ་དང་ 
བྲལ་ན་ཤེས་རབ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་བཅས་པ་སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་ 
རཾབབན་ཞང་ ཐས་སེངས ཏ །གཉས་།ཐས་གཞིན་དྲང། གཞན་ཏོག་པ་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་ཏུ་གདགས་པ་ཡིན་གྱི། གང་གིས་སེམས་འབའ་ཞིག་པ་ 
ཡིན་ན་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཕན་ 
བཅིངས་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཐར་པའི་རྣམ་པར་དེ་བཞིན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཚོགས་པ་ 
ལས་འབྱང་བས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡོད་ 
ལ་གནོད་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་སེམས་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་རྫས་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་བཤད་པ། ཨུཏྤལ་ཆ་བ་ནུས་མང་ལས། ལོ་མ་ལ་སོགས་རྒྱུན་ 
འབྱང་ལྟར། །དེ་བཞིན་སེམས་རྫས་མེད་པ་ལས། །རྒྱུན་རྣམས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཨུཏ་ལ་ཚ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨུཏྤ་ལའི་རྩ་བ་ལ་སྟེ། དེ་ལྷ་ཚ་ 
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བར་འགྱུར་བ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་རྫས་སུ་མེད་པ་ལས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
གགའུང་བར་འྱུ་རའོ །རུན་ི་བྱ་བྲག་ཏེ་དགེ་ཀྱ། །གཏིཞྲ་བོ་སྐྱེ་དཆ་ཡེ་ 
འགྱུར་ཞིང་། །བྱད་རྒྱ་ཡོད་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་གཉེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྟེ། དེ་སྐྱེས་པ་ན་རྒྱུན་རྣམས་སྐྱེ་བར་མི་ 
འགྱུར་ཞིང་། བྱེད་རྒྱ་ཟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དག་ཡོད་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན། ལྔ་ 
པོའི་ར་བའི་རྣམ་ཤེས་ལས། །རྒྱུན་བཞིན་དུ་ནི་འབྱང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
གང་སྒྲས་པ་དེ་ལ་རྩ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པར་ཡང་སེམས་འདུས་པའི་བདག་ 
པའི་རྐྱེན་ཡོད་ན་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།།འདི་ལས་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་ལ་སོགས།། 
བཏགས་པ་མི་འདོད་རྫས་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་འདི་ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། ངར་སེམས་པ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པ་ 
ཅག་མི་འདོད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་རྫས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ 
སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་དེ་དག་ཏུ་གདགས་པར་ནི་མི་འདོད་དོ།། 
གཞན་ཡང་། དེ་ལ་དམིགས་པས་མི་འགྲོལ་ཏེ། །བློ་འགག་མེད་པའང་མ་ཡིན་པས། ། 
པིག སིས པི རིས་འ 
འགྲོལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲིད་པའི་རྒྱུན་ལས་སོ། །བློ་འགག་མེད་པའང་མ་ཡིན་པས། 
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དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་ 
ཁྱེད་སེམས་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་དག་ལ་ནི་སྐྱོན་དེ་དག་འབྱང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་དམིགས་པ་ལ་ནི་བརྟེན་བྱས་ནས། །མི་དམིགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །མི་དམིགས་ 
པ་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས། །མི་དམིགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ལ་ཡང་ 
ཆཐཾ་ཅགེའི་དྲཔེཐ་ཨང་ཐཾཿ ཨང་ནཾ་ངུས་བཉིང་ཐཏ་དུ་མི་ཞདོད་དེ དྲ་ཆུ་ཁཾ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པ་སྟེ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་ཕྱིར། །རྫས་སུ་མེད་ཕྱིར་ 
འཇིག་པའི་ཕྱིར། །སྒྱ་མ་བཞིན་གོམས་ཚགས་མེད་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གཟུགས་ 
པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་རྫས་སུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པས་འཇིག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་ 
བཞིན་དུ་དམིགས་སུ་མེད་པར་གོམས་པར་བྱས་པས་ཆགས་པ་མེད་པ་ཏིད་དུ་མི་ 
གཞན་ཡང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་ནི། །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་རྟོགས་གྱུར་ 
དཔེར་ན་སྔར་སྒྱ་མ་བྱུང་བ་ལས་སྐྱེས་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པར་བཏགས་པ་ལ་ཕྱིས་ 
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ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བཏགས་པ་ལ། ཕྱེས་ཡང་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ཡང་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པར་རགྱུར་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ 
དེའི་ཚེ་ལོག་པར་འཛིན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལྡོག་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ 
ནར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་མེད་པར་བཏགས་པས་དོན་ཅི་ཞིག་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར།དེ་བཞིན་དུ། གཉིས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག།སེམས་དང་སེམས་ 
བྱུང་སྤྱོད་ཡུལ་ན། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དགག་བྱས་ཀྱང་། །འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ 
དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཁྱེད་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པར་ 
འདོད་ཅིང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་རྣམས་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་པར་མི་རིགས་སོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཁོ་ནར་རིགས་ཏེ། 
ཝོན་དང་ཕྱིས་ཀྱང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་རྣམས་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 
ཁོ་བོ་ཅག་གིས་རྣམ་གྲངས་གཞན་གྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་རྣམས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཆ་ཉིད་ཡིན་པར་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱེས་པ་ན་རང་དང་གཞན་དུ་སྣང་བའི་ཆ་བསལ་བས་ཡུལ་དེ་དང་དེ་ལ་འཛིན་པ་ 
དག་འགག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདིར་བཤད་པ། གལ་ཏེ་དེ་ནི་དགག་པའི་ཕྱིར།། 
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སྒྲུབ་གཞན་ཡོངས་སུ་འཛིན་འདོད་ན། །འདམ་རྫབ་འཁྱུ་བར་བྱེད་པ་བས། །མ་རེག་ 
མེད་པར་འདོད་ན་ནི། དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆ་ཉིད་ཡིན་པར་བཏགས་པས་ཀྱང་ཅི་ 
བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆ་ཉིད་ཡིན་པར་རྣམ་པར་བཞག་ནས་ཕྱིས་དེ་ 
འཛིན་པར་འདོད་ན་ནི། དེས་ན། འདམ་རྫབ་འཁྲུ་བར་བྱེད་པ་བས། །མ་རེག་པར་ 
ནི་བསྲིངས་པ་བཟང་། །ཞེས་བྱ་བའི་དཔེ་འདི་དོན་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། མི་ 
སྤྱོན་པ་བླུན་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་ལམ་གཙང་མ་བོར་ཏེ། མི་གཙང་བའི་འདམ་རྫབ་ 
འདམ་རབ་ཏུ་ཞུགས། དེས་སྦས་པ། ཡང་བཀྱུ་བར་བྱའོ། །གཞན་གྱིས་སླས་པ། བླེན་ 
པ་ཐག་བསྲིངས་ན་ཆེས་བཟང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་ 
ཀུན་བཏགས་ཇའི་ཇོ་ཐཾཊྲཾཏེ་མཛན་ཉིདྐ་ཇཾ་ཐི ཏད་མེན་པ་ཉིད་ཛུ་ཛཱ ཞིང་ཁནི་ 
སྐད་ཅེས་ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ན་མཚན་ཞིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ 
བཞིན་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་།ཀུན་བརྟགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།།བརྟགས་ 
ཕྱིར་སྦུལ་དང་འདྲར་མི་འདོད། །ཐག་པའི་དངོས་པོར་མ་ངེས་ཕྱིར། །ཡང་ན་གྲགས་ 
ཞིག་སྡུལ་བཞིན་དུ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་རམ། འོན་ཏེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཐག་པའི་དངོས་པོ་བཞིན་དུ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ཉིད་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་བ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ།།གལ་ཏེ་ཐག་པར་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡོད་ 
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པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན།དེ་ལྟ་ན་གྲགས་པས་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ 
ན་ཆུ་དང་ཐག་པ་དང་རྒྱུ་དང་ལག་པ་དང་མིའི་རྩོལ་བས་བཀལ་བའི་ཐག་པ་ཡོད་ 
པ་ཉིད་དུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དེ་ཉིད་བསྟན་ཏེ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་འཁྲུལ་ 
མིན་གང་གི་ཕྱིར། །དུ་མའི་ཆ་དེ་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་ 
མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ཐག་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་དག་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་བློ་སྐྱེས་ 
པ་ན་དེས་སྦུལ་གྱི་ཆ་བཏང་སྟེ། ཐག་པའི་རང་གི་ངོ་བོའི་ཆ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དཔེ་ 
འཁྲུལ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་མཚོན་པའི་དོན་ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིདྲ་ཀྱང་གཅག་ཉུ་འཐུཝ་ཕ་ཉིད་ཡིན་པར་སེ་ཞགྱུན་ཡ།  ཀྱིད་དེ་ཀུན་ཐརྟགས་ 
ཆེན་པོ་འདིར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ནི་དངོས་ལ་སྐུར་འདེབས་འགྱུར། ཞེམ ར་ ཞྭ 
དུ་ཡུལ་འགོག་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་སོ་སོ་ 
བདེན་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་འགལ་ཏེ། མདོ་སྡེ་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་མེད་ 
པར་དོན་དམ་རྟོགས་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་འདི་སྙམ་དུ་ 
ལས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བར་སེམས་ན། འདིར་བཤད་པ། དེ་མེད་པར་ཡང་ 
ཀུན་ཉོན་མོངས། །མིང་ལ་དོན་འཇུག་ལས་འབྱུང་མིན། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒྲ་མི་ཤེས་ 
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པའི་ཚིག་དང་མིང་དང་བརྡ་སྨ་མི་ཤེས་པའི་དུད་འགྲོ་རི་དྭགས་དང་བྱ་ལ་སོགས་ 
པ་དག་ལ་ཡང་འདོད་ཚགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་ལ་སོགས་པའི་ཏོན་ 
མོངས་པ་ཤས་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཏོན་མོངས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་ཡུལ་ཡང་དག་པར་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་རྣམ་པར་བརྟགས་ནས། གཟུགས་ཞེས་མངོན་ 
པར་བརྗོད་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པར་སྐྱེའི། མངོན་པར་བཛརྗོད་པ་མེད་པར་མི་སྐྱེ་ 
བས། དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་སྟོང་ལ། མངོན་པར་བརྗོད་པ་ 
ཙམ་ལ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེ་ན། འདིར་བཤད་པ། གཟུགས་ནི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོས་སྟོང་།། གཟུགས་ཞེས་བརྗོད་ལ་ལྟོས་བཅས་པར།། གཟུགས་བློ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་ཞེས།། བརྟགས་པར་བཟོད་པར་མི་འགྱུར་རོ།། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སྨ་མི་ཤེས་པའི་དུད་འགྲོ་དག་ལ་ཡང་ཟས་ལ་སོགས་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་ 
ཤར་ན །གཞན་ཡང་། བཛཱགས་ནེ་སོང་ཉིད་མི་འྲགས་ཏེ། །གངུགས་མིནུ་བདག་ 
ཉིད་རྣམ་བཅས་པའི། །དངོས་པོར་སྣང་བློ་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི། །གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ་ 
ཡོད་ཕྱིར།།ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཙམ་ལ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་ཞིང་། 
གཟུགས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྟོང་པ་ཏིད་ཅེས་བྱ་བར་མི་རིགས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། གཟུགས་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་བཅད་པའི་དངོས་པོར་སྣང་བའི་ 
ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལས་གཞན་པ་སྟེ། སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་པ་དག་ 
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ཉིད་དེ་དག་ལས་རྣམ་པར་བཅད་པ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའོ། །དེའི་དངོས་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིག་གི་ཡུལ་ཏེ། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །དིར་སྣཇ་བ་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ཏེ། སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དབང་པོ་དེ། ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
གྱུཐགསདི་ཝ་ངཾད་ཅིཿ་ཚཇཛུག་པས་ ༔ ད་རྲཝཡཾ་ ༨ (དི་རུ་ཕུཞྲ་བཛུགས ཀྱི བག་ 
པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
གཟུགས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་རིགས་པར་འགྱུར། གལ་ཏེ་དངོས་པོའི་སྤྱི་ནི་མངོན་ 
པར་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མངོན་པར་བརོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེ་ 
ཞན། འདིར་བཤད་པ། མངོན་པར་བརོད་བྱ་སྤྱི་ཡིན་ན། །སྤྱི་ནི་ཅི་ཡང་ཡོད་མིན་པས།། 
དེས་ན་མངོན་བརྗོད་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །སྟོང་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་དངོས་པོར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་མེད་ན་ཅི་ཞིག་མངོན་པར་བརོད་པར་ 
བྱ། ༈མངོན་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མེད་ན་མངོན་པར་བརོད་པར་བྱ་བ་མེད་པས་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་སྤྱི་གང་ཞིག་མངོན་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པར་ 
རེགས་ཤེ་ན། དེའི་ཕྱིར། བརྗོད་བྱ་སྤྱི་ལྡན་དངོས་པོ་སྟེ།།དེར་སྣང་གློ་ཡི་རྒྱ་ཡིན་ཕྱིར།། 
དེ་ནི་དེའི་བདག་ཉིད་ཡོད་པས། །བརྗོད་མེད་ཉིད་དུ་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨས་ 
ཏེ། མངོན་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་སྤྱི་དང་ལྡན་པའི་ད་ངོས་པོ་སྟེ། གང་ལ་སྔོན་པོ་ལ་ 
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པའི་དངོས་པོ་སྟེ། ཝོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། རིང་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། 
བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པས་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ 
ཅུམ ཏིད་དུ་རགས། དངད ང་མེད་པ འཇུ་ཡི་དྭགས་ས །གམ། ཡམ་ 
བྱ་བ་དེ་གཞན་སེལ་བ་མ་ཡིན་ན། འོ་ན་སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། 
རིགས་ཡི་མྱཛནཱ་པས་རང་ཉིད་དེ། བླ་མཐུནཱ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཡིན་ཤྱིར། །རེགས་ 
མཐུན་པ་ལ་མཐུན་པས་ན། །སྤྱི་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨས་ཏེ། སྤྱི 
རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་མཐུན་ 
པ་ལྐོག་ཤལ་དང་། མཇུག་མ་དང་། རྒོག་དང་། རྨིག་པ་དང་། རྭ་དང་ལྡན་པ་འདུས་ 
པའམ་ཐ་དད་པའམ། སོན་པོ་དང་། སེར་པོ་ལ་སོགས་པར་བཅད་པས་ཐ་དད་པ་ལ་ 
ཡང་སྤྱི་མཐུན་པའི་རྣམ་པ་མཐུན་པས་ན། དབུ་མ་སྨ་བ་དག་གིས་སྦྱི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་པར་ངེས་པར་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་རྟ་ལ་སོགས་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ། ལྐོག་ཤལ་ལ་སོགས་པ་འདུས་པའི་ཆོས་སུ་བཏགས་ 
ན་ནི། དེས་ན་ལྐོག་ཤལ་ལ་སོགས་པ་མ་བཟུང་བར་ཡང་བ་ལང་དུ་བཟུང་བ་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མ་བཟུང་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ 
བུར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དབུ་མ་པ་ལ་རྟ་ལ་སོགས་པ་རིགས་མི་མཐུན་པ་སྟོང་པ་ 
དེ། །དེ་བཟུང་གཟུང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །གྲངས་བཞིན་བརྟེན་ན་དངོས་དེ་ནི། 
བརྟག་བྱ་བརྗོད་པར་འདོད་གཞན་མིན། །ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། རིགས་མི་མཐུན་ 
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ཉིད་ཀྱི་བ་ལང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལྐོག་ཐལ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡོད་དོ། །དེ་ནི་ 
བུ་ཞེ་ན། གཞི་བཟུང་ན་གཟུང་དུ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། 
ཡོ་པའ་ ནར དཔེརན་དྭ་ཆྭས་ཞིན། བངས་བཞིན་ཏེ། དཔེནྐ་ནྲ་གངས་ 
གཅིག་ཉིད་དང་། གཉིས་ཉིད་དང་། མང་པོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དག་བུམ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་དངོས་པོ་དེ་བཟུང་ན། བུམ་པ་གཅིག་དང་། བུམ་པ་གཉིས་དང་། བུམ་པ་ 
མང་པོ་ཞེས་གཟུང་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་དག་དངོས་ 
པོ་ལས་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་དངོས་པོ་མ་བཟུང་བར་ཡང་གཟུང་དུ་མེད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་ལྐོག་ཐལ་ལ་སོགས་པ་འདུས་པ་དང་འདུས་པ་བཟུང་ན་བ་ 
དེ་ནི་བློའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཡང་ཡིན་ལ། བློས་ངེས་པར་བཟུང་ 
བའི་དངོས་པོ་ལ་ཚིག་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡང་ཡིན་པར་ 
ཡིན་ནོ། ། ཡང་གཞན་ཡང་། དབྱེར་མེད་ཕྱིར་ན་གཅིག་པ་དང་། །རྫས་མེད་ཕྱིར་ན་ 
དུ་མར་འཇུག །དེ་ཉམས་ན་ཡང་མི་ཉམས་ཕྱིར། གཞན་ལའང་དེ་འདོད་མ་ཡིན་ 
འཇུག་པའི་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་གནས་པས་རྫས་དེ་ཉམས་ན་མི་ཉམས་ 
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འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཞན་ལ་ཡང་དེའི་བློ་དེ་འཇུག་པར་ 
འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་གཅིག་པུ་ཉིད་ཡིན་ན་ཇི་ལྟ་བཞིན་ 
དུ་མ་དག་ལ་སྤྱི་ཉིད་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། སྔོན་མིན་ཨུཧླལ་མ་ཡིན་པ། 
མེད་པའི་དངོས་པོས་མ་བསལ་བས། གཞི་མཐུན་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཉི་ག་དོན་ 
གཅིག་འཇུག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨས་ཏེ། སྔོན་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀར་པོ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །ཨུཏལ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་པདྨ་ལ་སོགས་པའོ། །སྔོན་པོ་མ་ཡིན་ 
ཨུཏྤལ་མ་ཡིན་པ་པདྨ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་དངོས་པོས་ནི་ཨུ6ཏྤལ་ཉིད་ཡོད་པར་ 
དངོས་པོས་ནི་གཟུགས་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ར་ལ་སོགས་པ་ 
མེད་པའི་དངོས་པོས་ནི་བ་ལང་ཏིད་ཡིན་པར་བཟུང་སྟེ། དཔེར་ན་སྔོན་པོས་ཀྱང་ 
ཨུཏྤལ་མ་བསལ་ལ་ཨུཏྤལ་ལས་ཀྱང་སྔོན་པོ་མ་བསལ་ཏེ། དེ་གཉིས་ཡོན་ཏན་དང་ 
གཞི་མཐུན་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་གཞི་མཐུན་པ་དང་ཐ་མི་དད་པ་ 
ཛཾ ༦ མཛམ་ཚང་  ཡུ་བཐོ་ཅ་་  ང 
གཞི་མཐུན་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ལྟར་སྔོན་པོ་ནི་སྦིན་དང་མིག་སྨན་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་ཡོད་ལ། ཨུཏལ་ནི་དམར་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡོད་པས་དེ་གཉིས་ནི་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་བཅད་པ་ 
ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་བསམས་ཏེ། དངོས་པོ་སྣང་བའི་ 
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སྤྱི་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །གཞན་སེལ་བ་ནི་སྤྱི་ཉིད་ཡིན་པར་མི་འཐད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ཇི་ 
ཞེ་ནཱ། གཞན་སེལ་གཞན་9ི་ཕྱི་མ་ཡིན། །ཆེས་གཞན་ཡིན་ྱེར།ཁྱད་པར་བཞིན། 
ལྐོག་ཐལ་ལ་སོགས་བློ་དབྱེ་མེད། །མེད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
གཞན་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་དག་གིས་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་ཐ་དད་པར་བྱེད་ 
པ་སྟེ། རྟ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་གིས་བ་ལང་ཞིད་སེལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་གཞན་ 
གྱི་སྤྱི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ཇི་ལྟ་ 
སེལ་བར་བྱེད་ཀྱང་། དེ་དག་བ་ལང་གི་སྤྱི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་སེལ་བ་དེ་ལྐོག་ཐལ་ 
མེད་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞན་སེལ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ 
བར་དེར་འཛིན་ཕྱིར།། བརྟག་བྱ་བརྗོད་མིན་ཡིན་མི་འདོད།། ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟར་ 
བརྟགས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དང་། ཚིག་གིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པར་རིགས་པར་ 
འགྱུར་བ་ཞིག་ན། ཁྱེད་ཅག་དངོས་པོ་མ་བཟུང་བར་ཡང་གཞན་སེལ་བའི་དེ་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར་གཞན་སེལ་བ་དེ་ད་ངོས་པོ་ལས་གཞན་སེལ་བར་རྟོགས་པས། བརྟག་པར་ 
པར་དཀའོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་ཅེས་གཞན་སེལ་བ་དེའི་སྒོ་ནས་དངོས་པོ་ 
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སིི ིས་སས སཔིཔ་ ེ་་ 
དངོས་པོ་ཉིད་བརྟག་པར་བྱ་བ་དང་། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པར་འགྱུར་གྱི། 
པར་ཉམས་པས་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་དམ་བཅས་པ་མ་གྲུབ་བོ། །གཞན་ཡང་། 
དེ་ནི་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ན། །དེས་ན་བརྗོད་མེད་ཉིད་མི་རིགས། །དེ་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་ 
རབ་ས་བཞ་ཝཝ་ཛ ར་ཐ ར་ག སས་བ བཅ་ཆ་ ད་པ་ག 
དུ་བློ་ཡང་ཐ་དད་པ་ལ། མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཡང་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བས་དེས་ན་ 
གཏནུ་སྔཿཐརྡ་ཛཛྫ་ ཁླུ་མིན་པ ཛྲ ཡྒ་ཐྲན་རྨ་ཞགྒསཧ . .དེ་རྟན་ཛྲ སྐད 
གྲུབ་པས་དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་མཐས་བརྟགས་པ་དེ་དག་ནི་ ་རེགས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
པོ་བཅུ་དགུ་པ། འདིར་སྨྲས་པ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཚུལ་ནི་མི་རིགས་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། རིགས་ 
པ་དང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་དེ། མིང་དུ་མངོན་པར་བརྔོད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་འདོད་དེ། མངོན་པར་བརྗོད་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ཉིད་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བ་ 
པའི་དངོས་པོ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གང་གིེ ས་མངོན་པར་བརྫོད་པའི་ཚམ་པ་ 
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སཅང་ སགསས་ ི  ིས་་ མ་ 
གཞན་གྱི་དབང་ནི་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བས་གཞན་གྱི་དབང་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདིར་བཤད་པ། ད་ངོས་རྣམས་ངོ་བོ་ིད་མེད་དེ། །མངོན་ 
བརྗོད་བདག་ཉིད་སྟོང་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་སྐྱེ་མེད་ཕྱིར། །མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་ 
འགགས ཉིད  གུངྱེན་རངོན་བཛྗིད་ལྲན་དངོས་ཏེ། རྲཾ་ལར་བཛྲད་པ་དི་རྟན་ 
མེད། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་དངོས་མེད་ཉིད། །ཅེས་བྱ་ལ་སོགས་མང་སྨྲས་དང་།། 
གཏན་དཐང་ཡོད་ཐ་ཉིད་རྫས་པ། ཀྲུན་རྔབ་ཏུ་ནེ་བྱཐ་པ་ཇྲུབ། །།ལཏི་ ད་ྲ་མ་ 
དཔི་མིད་ཅྤིང་། །གཏན་ཆིགཊ་ཞག་བྲ་བ་ཏིད་དུ་འགུན། །ཞིས་བྱ་བ་ཧི་དི་དྭག 
ཐམས་ཅད་ ཀུན་ཚརོབ་ཏུ་སྒྲབ་ན་ནི་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་དེ་ 
དཔེ་མེད་དེ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དདེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ 
བརྗོད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་འགལ་བ་ 
ཉིད་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། མངོན་པར་བརྗོད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྗེས་ 
སུ་དཔོག་པས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་ཉིད་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ལོག་པར་བསྒྲབས་པའི་ 
ཕིརརོ། །ཅིསྟ་ཡང་འདི་སྙམ་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉད་ནི་སྐྱེ་ 
བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པར་རྱུར་པ་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་སྒྱུ་མ་བཞིན་ 
རས་པ ངང ས་མ ང་ 
བོ་ཉིད་མེད་དེ། །ཡོད་པར་གྱུར་ལས་མ་སྐྱེས་ན། །སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་འགལ་སྒྲུབ་ 
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ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟ་ན་ཁོ་བོ་ཅག་གི་འདོད་པ་ཉིད་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ 
ཅག་ཀྱང་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རིས་མཐུན་པའི་བདག་ིད་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་ལས་མ་སྐྱེས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་འདི་ནི་ལུང་དང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། 
ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། རྐྱེན་རྣམས་ལས་ནི་གང་སྐྱེས་པ། །དེ་སྐྱེ་མེད་པར་ཐུབ་པས་གསུངས།། 
ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་གང་གིས་ཤེ་ན། དོན་དམ་དུ་ན་དངོས་ཉིད་ལས། །དདེ་ 
ཡི་སྐྱེ་བ་དགག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་། གང་རྐྱེན་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་དོན་ 
དམ་པར་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་ 
ཚོགས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་དག་ལ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ལྟར་ཡང་འདི་སྐད་དུ། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་ངོ་ 
བཉད་མེད་དེ། །གང་ཞིག་ཀྱིན་ལེཏསཾམ་དེས་རེང་གསུཛན། །གང་ཤིས་ཧེ་ང་ཉིད་ 
ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ཡང་། ཆོས་རྣམས་ཡང་ 
དག་ཉིད་མིན་ཕྱིར། །དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་བློ་དང་འདྲ། །སྣ་ཚོགས་རང་སྒྱིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཡང་དག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཀུན་ཚོབ་ཏུ་བློ་དང་སྒྲ་སྣ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཡང་ 
ཡང་ཡོད་དེ། གང་ཞེ་ན། མིང་ནི་གང་དང་གང་དག་གིས། །ཆོས་རྣམས་གང་དང་ 
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གང་བརྗོད་པ། །དེ་ལ་དེ་ནི་ཡོད་མིན་པ།། དེ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
པི རིས ས་མ ཚི ཚི པས་ས ཇཾ པེ 
མིང་དང་། ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དག་གིས་སོ། །ཆོས་རྣམས་གང་དང་གང་ 
མངོན་པར་བརོད་པ་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ནི་ཡི་གེ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཡུལ་གྱི་སྐད་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་སྣ་ཚོགས་དག་ 
གིས་དངོས་པོ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་རྣམ་པ་དུ་མར་མངོན་པར་བརོད་པ་དཔེར་ན་ཆུ་ལ་ 
པ་དེ་ལ་གལ་ཏེ་དེ་སྒྲ་གཅིག་གིས་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་གྱུར་ 
ན་ནི་དེ་ལྭ་སྒྲ་གཞན་དག་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། སྒྲ་དེ་དག་གིས་མངོན་པར་ 
ཡིན་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མིང་དུ་འདོགས་པ་དང་། བརྡ་ 
ཏྭགཊདཾ། ད་དག ཊས་ཀྱང་དངས་པད་ ཁུན་མཆཝས་ཞདི་ འ་ཁ་ཁ ཞུ 
ར་དང་མི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། །ངོ་བོ་ 
ཉིད་དེ་ནི་བློའི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀླུང་ཡང་དང་། འོན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡི་གེ་དང་བཛྡ་མི་ཤེས་པ་དེ་དག་གིེས་ཀྱང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ངོ་ 
ཤེས་པ་དང་བ་ལང་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་དྲི་དང་མིག་གིས་རང་དང་གཞན་གྱི་བེའུ་ 
གིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེས་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་མངོན་པར་བརྗོད་པར་མི་ 
བྱེད་པ་ནི་ཡུ་བུ་ཅག་གཉི་ག་ལ་ཡང་འདྲའོ། །ཅི་སྟེ་རྐྱེན་བྱུང་ངོ་བོ་ཡིས། །གཞན་གྱི་ 
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དབང་ལས་སྐྱེ་འདོད་ན། །སྒྱུ་བཞིན་ཡང་དག་ཉིད་མིན་པས། །འདོད་པ་སྒྲབ་པར་ 
དོན་དམ་པ་ནི་མ་ཡིན་པར་འདོད་ན། འདིར་བཤད་པ། འོ་ན་དེ་ལྟར་དེ་གཞན་གྱི་ 
དབང་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་སྒྱུ་མ་བཞིན་ཡང་དག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཐ་ལ་པྡ་དེ། ན་ཏྱ་རྒན་བྱིརྒ་ཁཾཐོ་ཐག་གི་འདོད་ཁྲ་གྲུབ་པར་རྱིན་པྲ་ཡིཞ་ནྲ། 
དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེས་ན། གཞན་གྱི་དབང་ཡང་གཟུང་མེད་པ། །ངོ་ 
བཏད ཀསམ་རྱེས་ཞདད། ད་ཏ་ཏི་ན ཐའ་ཏུན་དོན་དྲམ་ཏུ་ནི་ཏུ་སྔཝྔཁ། ཕོ་ 
ཡང་གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན་ནི་ལོག་པར་སྣང་བར་འགྱུར་བ་མི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ཁ་ནའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ལོག་པར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར། །དེར་ 
སྣང་བདག་ཉིད་ཡོད་གྱུར་ན། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཡོད་ཕྱིར། །ཆོས་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྒྱུ་ 
མ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་འདི་དག་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གཞན་གྱི་དབང་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པར་ 
རྟོགས་པ་ཡང་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་སྐྱེ་མེད་ཕྱིར།། མ་ 
སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་ིད། །ཅེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཆེས་རིགས་པར་ 
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པི པ་ སིས སེས ངེ པཿ ར་ 
དུས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཚུལ་ཕན་ཙམ་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་ཁིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་ཉིད་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ངོས་པོ་འདི་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དང་། རོ་དང་། རེག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྫས་བརྒྱད་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དམག་ 
དང་། ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་རས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་ 
པ་དང་མ་འགགས་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་ན་འདིར་བཤད་པ། གདགས་ལ་སྐྱོན་ཆགས་ཉིད་མེད་ 
དི། ༈ནམ་རིག་ཙམ་དུ་མཚུངས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་དང་བདག་གི་རྟོག་པ་ 
དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་དང་ཁྱེད་དུ་མཚུངས་པ་ 
ཉེད་ཡིན་ལ། ཕྱེ་རོལ་གྱི་དོན་རྣམ་པར་ ས་པས་བསྐྱེད་པའི་ལས་ཀྱིས་མངོན་པར་ 
ཕྱིར། ཡོངས་ཤེས་སོགས་ཡོད་གང་གིར་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་སྙུག་བསྔལ་ལ་ 
སོགས་པ་སྤང་བ་དང་། སྤོང་བར་བྱེད་པ་ལམ་སྐྱེས་པ་བསྒོམ་པ་གོམས་པར་བྱེད་ 
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ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ནི་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གནས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྣག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་རྐྱེན་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པར་འདོད་པ་ 
དེ་གང་གི་ཡིན་པར་འདོད་དེ། འཇིག་ཉེན་པ་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ 
གནས་སྐབས་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་གང་ལ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་ 
ཇུ་མིང་ར ཏོམ གྲང་པ་ཐས་ཐར་པ་མ་འཛུན། རྫབ་ཡིང་ དེ་ཧཉན་བྱི་མྱིན་ 
ཕྱིར། །འདེ་ལས་གཞན་དུ་རྟོག་མི་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་རྫས་སུ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ 
བཅས་པའི་མཛཇུག་ཐོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་པར་མི་རྟོག་ 
ཀྱང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས་ཐར་པར་འགྱུར་བ་ཁིད་དོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་དེ་དག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཡང་། དེ་ལྟ་ནའང་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དེའི་ཕྱིར་ཚུལ་འདི་ལས་གཞན་དུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་བརྟགས་པས་ཅི་བྱ་སྟེ། སྔར་ཡང་། ངོ་བོ་ཉིད་ལ་དམིགས་ཡིན་ན།། 
སྟོན་པའི་བྱང་ཆུབ་རྟོག་ཅན་དང་། །དམིགས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། །རམ་པར་ 
མི་རྟོག་བློར་མི་འགྱུར། །ཞེས་བསྟན་ཟིན་པས་དེ་ནི་མི་འདོད་དོ། །འདེར་ཕ་རོལ་ 
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༩ཚསི། རིས སིས་ི འམིས་ ས་མ 
པར་མི་འགྱུར་བས། །དེ་ནི་མེད་པར་ལྟ་བ་དག །མི་གླིང་བསྟན་པར་བྱ་མིན་དང་།། 
རང་ཡང་ངན་སོང་གཞོལ་བ་དང་། །གཞན་ཡང་ཕུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ཟིན་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ཉིད་རེ་ཞིག་ཡོད་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པའི་རྣམ་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཡང་དམིགས་སུ་ཡོད་ལ། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སོ་སོ་རང་རིག་པར་བྱ་བ་ཡང་ཡོད་ཀྱི། དབུ་མ་སྒྲ་ 
ཆོས་ནམས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ 
མེད་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་མེད་པས་ཅི་ཡང་མེད་དེ། དངོས་པོ་རྣམས་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པར་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་གདགས་པ་ཡང་ཡོད་པར་མི་ 
འགྱུར་བས་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་མེད་པར་ལྟ་བ་ཉིད་དང་མཐུན་པ་དང་། སུས་ཀང་ 
མི་གླིང་མི་བརྗོད་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པའི་དངོས་པོས་བརྟེན་པར་མི་བྱ་བ་ 
པར་མི་བྱ་བསྟེན་པར་མི་བྱ། བསྟེན་བཀུར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཁྱེད་ནི་དམ་ 
པའི་ཆོས་སློང་བའི་ཕྱིར་རང་ཡང་ངན་སོང་ལ་གཞོལ་བ་དང་། ལྟ་བ་འཛིན་པའི་རུ་ 
སྲིན་འཛིན་ཁྲི་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་མོས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གཞན་ཡང་ཕུང་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཤད་པ། ཞེ་སྡང་ཤེ་རུལ་ 
སྒྲེགས་པ་དེ། །ང་རྒྱལ་མ་ཞུ་སྟོན་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྲོ་ཚིག་དེ་ནི་དཔེར་ 
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ཚིག་གོ། །དེ་ལ་ཞེ་སྡང་ཉིད་ཐ་རུལ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྒེགས་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག་དེ་ 
མ་ཞུ་བ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཞེ་སྡང་གི་ཚིག་ཀྱང་ཁྱོད་ཉིད་མངོན་ 
ལྟར་ངེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་བཞིན་འདོད་དེ། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ 
མེད་ཕྱིར་དང་། །བྱིས་པ་རྨོངས་པའི་རྒྱུ་ཕྱིར་དང་། །མ་བྱང་བ་ལས་འབྱུང་ཕྱིར་རོ།། 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བོ་བྱིས་པ་ལྟ་བུར་རྨོངས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན་མ་ 
གནས་མི་ཐོད་དོ། །ཆོས་རནམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པ་ 
ཡིན་པར་ཡོད་པ་དང་། མེད་པའི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་མེད་ 
རར ར་ཆ ། :མདང་སད་ཆང་ མད་འ། 
རྣམ་རྟོག་འདུ་ཤེས་རྣ་ཚོགས་ཀྱི། །གོ་སྐབས་རབ་ཏུ་འབྱེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
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ཡངས་པ་དང་། དག་པ་དང་མ་དག་པ་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འདུ་ཤེས་ 
ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཀྱུར་ན་ནི་དེ་ཡང་དག་པ་དང་མ་དག་པ་ལ་སོགས་པར་རྣམ་ 
ཉིད་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཅག་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མིད་ཉེད་ཝ་འགྲས། དགྲ པ་གེཧཅུ་བརྟན ནའོ །བརྔིད་དུ་མིད་ཏིྤ་ཡིནླ་ཀྱུན། 
ཞའའ། །ཀུན་རྫོབ་ལ་ནི་དེ་ཉིད་ནོར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྐྱེས་པ་ལ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཉིད་མི་རིགས་ཏེ། དེའི་དགག་པ་ནི། བརྗོད་བྱ་སྤྱི 
ལྡན་དངོས་པོ་སྟེ། །དེར་སྟང་བློ་ཡི་རྒུ་ཡིན་ཕྱིན། །དེ་ཞེ་དེའེ་བདག་ཉེད་ཡོད་པས། 
ཤན་འ གཞན་ཡང ད་མན དྲ་གཞན་མིད རན །ཆ ཏེ འཆོང 
པི སི  ི་ས་ པ་ཚ སས ་ 
བུམ་པ་ལའང་བུམ་པ་གཉིས་པ་གཞན་མེད་པས་དེ་མཐོང་བས་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་དོན་ 
དམ་པའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བར་བརྟག་པར་མི་འདོད། ཅི་སྟེ་ཡང་འདི་སྟྙམ་དུ་རྣམ་པར་ 
གསེར་དང་ནམ་མཁའ་དག་པ་བཞིན་དུ་དག་པར་འདོད་པས་དེ་དག་པས་སེམས་ 
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ཇི ་པསིས་པ་ སིས བི པས ཇམ ཿ་ 
སྣང་ཞིང་ཡང་དྲི་མ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ནས་ཡང་དག་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ 
མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བར་མི་འགྱུར་ལ། གསེར་ལ་སོགས་པ་ནི་རྐྱེན་རྣམས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསེར་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་དེ་དག་གིས་ཆོས་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ནམ་མཁའ་རྟག་ཏུ་ནམ་དག་སྟེ། །མིག་ནི་དག་དང་མ་དག་པས། 
དྲི་བཅས་དྲི་མེད་མཁའ་འདོད་དང་། །ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཏིད་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཇི་ལྟར་རབ་རིབ་ཅན་དབང་པོ་ཉམས་པས་ནམ་མཁའ་ཀུན་དུ་སྐྲ་ཤད་དང་། 
སྤང་མ་དང་། སྦང་བུ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་དྲ་བ་དག་གིས་དཀྲིགས་པ་མཐོང་ 
ཞིང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རབ་རིབ་སེལ་བའི་མིག་སྨན་བསྟེན་པས་མིག་དག་པས་ན་ 
ནམ་མཁའ་སྒྲ་ཤད་དང་། སྦང་མ་དང་། སྦང་བུ་དང་བྲལ་བར་ཀུན་དུ་མཐོང་ཡང་ 
དབང་པོ་ཉམས་པ་དང་མ་ཉམས་པས་ནམ་མཁའ་དེ་མ་དག་པ་དང་དག་པར་ 
མཐོང་པའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་འགྱུར་བ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཉིད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཡང་བྱིས་པ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དྲི་མ་དང་བཅས་པར་མཐོང་ཞིང་། འཕགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་བའི་ 
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མིག་སྨན་བསྟེན་པ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དྲི་མ་མེད་པ་ 
ཉིད་དུ་རྟོགས་ཀྱང་བློ་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་དང་། དྲི་མ་མེད་པས་ཆོས་ཉིད་མ་དག་པ་ 
དང་དག་པར་མཐོང་བའི་ཚེ་ན། ཆོས་ཉིད་ལ་ནི་འགྱུར་བ་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
དེའི་ཕྱིར་བཤད་པ། མ་དག་ལ་སོགས་བློ་འཁྲུལ་ཏེ། །བྱེད་པའི་ཆོས་ཡིན་ལས་ཀྱི་ 
མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་མ་དག་པ་དང་དག་པར་སྣང་བས་བློ་ 
འཁྲུལ་པ་དེ་ནི་བྱེད་པ་པོ་ལུས་དང་དབང་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པའི་བློའི་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་གྱི། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ལས་ 
ཀྱི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་དག་པ་དང་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཡང་བྱེད་པ་པོ་ལོག་པའི་ཤེས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ 
ཡིན་གྱི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་ ས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མ་ཡིན་པས་ཁྱེད་ཀྱིས། 
དེ་ནི་དྲི་བཅས་དྲི་མ་མེད། །ཅེས་སྨྲས་པ་དེ་ནི་མི་རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་། དེ་ལ་ 
དམིགས་པ་དག་མ་ཡིན། །དེ་ཉིད་དམིགས་བྱང་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དག་པ་ཡིན་པར་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལ་ 
དམིགས་ན་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ིད་དུ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་དེ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་མི་འདོད་དེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། དེ་ཉིད་ 
རྫས་སུ་ཡོད་ཡིན་ན། །སྐྱོན་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་འདས་པ་རྣམས་ 
མི་རྟོག །དེ་བློར་མི་འདོད་འཇིག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ཉིད་ 
རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་ན་དེ་ལ་སྐྱོན། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ནམ་བྱང་ལས།། 
གལ་ཏེ་སེམས་ནི་རྫས་འདོད་ན། །ཚོར་སོགས་དེ་བཞིན་སྐྱེ་བྱའི་ཕྱིར། །དེ་གྲུབ་པས་ 
ན་གནོད་པ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་དག་འདིར་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ།། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་ན་ཡང་གང་ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ 
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ནམ་པརྨ་མི་ཉོག་པདོ་སྐའོཞིཤོ།དེ་་བའི་ཐོ་སེབ་ཡད་པར་མོ་འདོད་དེ།དེ་སེས་ 
འཇིག་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། ཇི་སྲིད་ཤེས་བྱའི་ 
རྗེས་འཇུག་པ། །དེ་སྲིད་བློ་ནི་རབ་རིབ་ཅན། །གལ་ཏེ་དེས་སྐྱོན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
དི་སིད་ཤིས་པ་དཡེགས་ཡིད་ང། །དེ་སྲིན་ཤེས་བྱའི་རྗེས་ཞཇུག་ཉེདྲ། །ཅིས་བྱ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་འཇིགས་ཉེན་ལས་ 
ཤེས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། བློ་ 
རབ་རིབ་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པས་ནི་འཁོར་བ་ 
འབྱང་བར་འགྱུར་ལ། དེས་གང་གིས་ཆེ་ཤེས་བྱའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པར་ 
རྣམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་བསམས་སོ། །ཁྱེད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
དང་ལྡན་པ་ཏིད་དུ་འདོད་པ་གང་ཡིན་པར་དེ་ཡང་འདི་ལྟར་མི་འཐད་དེ། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ཅིག་ཅར་མིན། །ཞེས་པ་རང་ལ་འཇུག་པ་ནི། །མེད་ཕྱིར་རལ་གྲི་སོ་ 
བཞིན་དང་། །རང་རིག་འགོག་པའ་བྱེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟར་ཤེས་བྱ་ 
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ཤེ ས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཉིད་ནི་ཅི་ཡང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ངེས་པར་མི་འཛིན་པར་རང་རིག་པ་ 
ཡང་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ 
ལྡན་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་པོ། །བོ་བོ་ཅག་འདོད་པ་ལྟར་ན་དེ་ཡང་འབྲུབ་སྟེ། ཇི་ལྟ་ཞེ་ 
ཤོ རམཐར་ཡི་ཏག་འཕགས བ་གང །ོམས་ཁུན་དུ་བརྫོད་མིད་ཉིད། སྔན་ 
བཞིན་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་མེད་རྫས་སུ་ཡོད་མིན་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པ་འཕགས་པའི་བློའི་གཟུང་བ་ནི་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གཟུང་བ་ཡིན་ཏེ་སྔར་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ཚོལ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པར་བསྟན་པ་བཞིན་ 
མཐུན་པ་ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་རྫས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ནི་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཏཾ ཅུ་ཆཐ་ དྲ་དེ་དཀཿ་མཐ་ཡན་ཏན་ཏུནནོ་ །གཞན་ཡང་ཁྱེད་འདོད་པ་ 
ལྟར། ཡོད་དང་མེད་པའི་དངོས་ཉིད་ཀྱི། །ངོ་བོ་དོན་དམ་ཉིད་ཡིན་ན། །སྒོ་འདོགས་ 
པ་དང་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
རླག ར་མིན ཏྡ་སྐྱི་མྨིན ཀྱིན། མིན་ཤིནྡ་དྲེ་ཡཾད་ཝ་ཡིཚླ ཀིན་།ཡིད་ཏྐང་མིན་ 
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ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པའི་དེ་ཉིད་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་ 
པས་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་ཡོད་པ་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མེད་པར་ཡང་ 
མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་སྤངས་པས་གཉིས་སུ་ 
ཤོང་མི་ཞགལ་ཐ་ཡིན་ཧོ །ཁྱོད་འདོད་བཏརོ་ནོ་རྱིན་ཚིན་པོ་གཞན་འདིར་ཡཇ་ 
འགྱུར་ཏེ། སྟོན་པ་དམིགས་མེད་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར།། 
བྱང་ཆུབ་མཉམ་ཉིད་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཉིད་རང་སྣང་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལུང་ལས། སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའི་ 
མཚན་ཉིད་དེ།།ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད།།མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་ངེས་ 
གྲོལ་བ། །དམིགས་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
ཞེ་ན། ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་དེ་ཉིད་གཅིག་དང་རབ་ཏུ་སྣང་ 
པི ངས་ ། ཇི ་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ་ཇི་སྲིད་མཉམ་པ་ཁིད་དུ་འགྱུར། གཞན་ཡང་། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་བློ། བང་མ་སག་ཐ་ལབསི་། །ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་སྣང་ 
པའ །ཏུས་མ་ཐཞགྔ་ཞིགས་ཁྲྲེནཱ། བྱ་ཁྲ ཏྱྡ་ཧཀྐུནཐཏེ་ཟྒོམ 
འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ན་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ 
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དག་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྣ་ཚོགས་པས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ 
གྱུར་པ་ནི་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པའི་བར་དུ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་མངོན་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་བློ་ནམ་ཡང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
པ་ལ་ནུས་པ་གང་བཞག་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་རྱུར་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བའི་ 
བློར་འགྱུར་བའི་ནུས་པ་གཞོག་པ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ནུས་པ་མ་བཞག་པར་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་བློ་རྒྱུ་མེད་པ་དེ་དག་ག་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
ནམ་ཡང་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ནུས་པ་མ་བཞག་པ་དེས་ཕྱིས་ཀྱང་ནམ་ 
མཁའི་མེ་ཏོག་མཐོང་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། རང་ 
ཚུལ་སྦེད་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །དེ་ཉིད་གཅིག་ཉིད་གཞན་མི་འགྲོལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཁྱོད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པར་ 
འདོད་ཅིང་། དེ་གཉིས་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ 
པར་བརྗོད་པ་ཡང་རང་གི་ཚུལ་སྤེད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་དེས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ 
འགྲོལ་ལོ། །དབུ་མ་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལ་ནི། རྫས་མེད་དམིགས་ 
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བརྔད་དྲུ་མེད་ཉིདྐ་ཀྱང་། བླས་ནི་རྣམུན་བཟུང་མེད་ རྩར ཞེས་བྱ་བའེ་དེན་དཝ་ 
རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ལས་སྣ་ཚོགས་ཏིད་དུ་དམིགས་པར་འགྱུར་གྱི། དངོས་པོ་མ་ 
སྐྱེས་པ་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྦོས་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་གོས་པ་མེད་པས་མ་གོས་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དང་འདྲའོ། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བློས་གཟུང་བའི་དངོས་པོ་ལ་ནི་མངོན་ 
ཤཾར་ཉིན་ཏུ་བདོད་ ད་མིད་ཐ ཉིད་དུ་དེགས་སོ གུལ དྲ་ནཱ་ཏུ་གཅིག་ཏུ་མ་ཏྱཾས་ 
སྙད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་བཤད་པ། སྐྱེ་བ་རབ་རིབ་བྲལ་བའི་བློ། །འཇིག་རྟེན་ 
ཞཏས་ཝ་འེན་ངརཾ་ཞངད། །ཇྲཾག་ཏེན་ཡས ཟླ་ཅེན་ྱྱ་སཛྲ། །འཇྲཾག་ཉེན་ཤྲིན་ 
ཡོད་པ་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བའི་བློ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པར་ 
འདོད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་སྒོལ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་ཤིན་དུ་འདའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་གཡོ་བ་དང་ 
པབ །རང་་འཡིད་ཆ་ཆིད་ི 
ཅསྐའཾ། །དྲང་གཞའ རམ ད་ཨཾ་ཡུན། (རེད་ནུ་ཡབྱས་ཁྲ།8 རྡ 
པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དམིགས་པ་མེ ད་པ་ཡང་ཡི ན་ཏེ། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།།མཚན་མ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ 
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རྟོགས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པར་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཤེས་བྱ་བརྟགས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི།།ཆོས་བདག་མེད་པ་ཏིད་ 
ཅེས་བྱ། །དེ་ལ་རྟོག་དྲིའི་མཚན་མ་དག །འབྱུང་བ་མེད་པ་སྔ་མ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨྲས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ིད་ཆོས་བདག་མེད་པ་ཉིད་ 
དེ་ཉིད་མཚན་མ་དེ་མངོན་རྟོགས་སོ། །དེ་ལ་དེ་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱང་བ་ 
མེད་དོ།།འདིར་སྨྲས་པ། མདོ་སྡེ་ལས། དོན་དམ་པ་ནི་རྟག་ཏུ་མེད་པ་དང་།རྟོག་གེའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ 
གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། མཐོ་རིས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པས་ལུང་དང་ 
དེ་ཉིད་རྟོག་གེ་ཡི།།སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་པག།།ེ་མི་རྟོགས་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར།། 
ཆོས་ནམས་ཆོས་ཉིད་བརྟག་མིན་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་ཕ་རོལ་པོ་དག་དེ་ལྟར་ 
སྤེམསྣ་ནའ །འ༣་ལ་ཇིས་དཔག་ཀྱེན་ཡིན་པ། །ཆུང་ཤི་ཛྫེས་ཆུ་སྒྲུབྱིད་པས། 
བརྟགས་པའི་རྣམ་རྟོག་ཆུ་བོ་དག །སྣ་ཚོགས་མ་ལུས་བསལ་མཛད་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ 
བརྟགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རུ་བོ་སྣ་ཚོགས་མ་ལུས་པ་དག་བསལ་བར་མཛད་ 
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མས ཐབ ཐ་ཤཏ་དཱ་པཾ་ཧོའཱ། ། སན་མས་གྲ་གེང་ ཏད ཡམ་ 
ཤིང་།། མིང་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་ཉིད། །འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་ 
བུང་བ་དང་། བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ སྭ་བ་ 
རྣམ་པ་ལྔ་པོ་མི་དམིགས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་སོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའོ། །ཉེ་བར་བརྟགས་ནས་གཟིགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། གཟིགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེས་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ།། 
དེ་ཉིད་ཡིན་པར་སྒྲབ་མི་ནུས། །དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །གང་ཡིན་དེ་ནི་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྤྱར་བར་བྱའོ། །ཡང་གལ་ཏེ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཇི་ལྟར་བཟློག་པར་བྱ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། ལུང་གི་ཁྱད་པར་ཐ་དད་པས། །ཐ་དད་གྱུར་ 
པའི་བློ་ལ་ཅི། །ལུང་གི་དབྱེ་བ་མེད་པ་ལ། །རྟོགས་པར་གྱུར་པས་གཞན་ཅི་ཡོད།། 
ཤཿ རྤ ནཱ་རྔ་རྒསྲན ཙྡཝི་ཤཐ་བྷརྣ་ཐ  རྫཿ་སུ་ནྲཝཾགཱ་ཐམ་ 
ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་སྤང་བྱ་བ། །དམ་བཅས་ 
ཙམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་འདོད། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་སྤངས་པར། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་བློ་ཇི་ 
ལྟར། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འགེགས་པར་བྱེད་པ་ན་དམ་བཅའ་བ་འབའ་ 
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དམ་བཅའ་བ་སྨས་ནས་གཏན་ཆིགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དཔེ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 
མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་པ་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཚང་བ་ 
ཡིན་པས་སོ། །ཐུབ་པ་བདེན་པ་གཟིགས་པ་ཡིས། །འདི་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ 
གསུངས། ཐ་སྙད་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །དེ་ཉིད་དོན་ནི་རྟོགས་འགྱུར་ཕྱིར། །རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་གང་གིས་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་འགོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་ 
པའི་དོམ་དམ་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཛི་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ 
ན་ཉིད་ལ་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ཏིད་དུ་སྨྲས་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་བློ། 
དམིགས་དང་བཅས་ཕྱིར་བརྫུན་ཡིན་ཏེ། །ྲི་ལམ་སོགས་མིན་དེ་ཤེས་བྱ། །དེས་ན་ 
དེ་ཉིད་ཡིན་མི་རིགས།།དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་བྷོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ།། 
ཆོས་ཅན་བསྡོམས་པ་ནི་ཕྱོགས་སོ། །དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཤབ ར་ཡོང ཡང་འ་ཚོམས  ཅ་ 
བཛུན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནི་ལམ་བྱི་ཤེས་པ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་དཔེའོ། གང་གི་ 
རེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བརྫུན་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་། གཟུང་དུ་མེད་པ་བརྗོད་མེད་པ། །ཤེས་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམ་སྤངས་པ། །ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོས་གསུངས་པའི་ཆོས། །དེ་ཡིས་འདི་ལྟར་འདི་ལ་གནོད། །བློའི་ཡུལ་ཉིད་ 
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རིགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཆོས་ཉིད་དེ་ནི་གཟུང་དུ་མེད་པ་དང་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་གང་ལ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་མེད་ 
པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ཤིན་ཏུ་སྤངས་པའི་དོན་དང་རེག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ལུང་རིགས་ལྡན་པ་ཡི། །དེ་ཉིད་གང་ཞིག་སྔར་བསྟན་པ། །རིགས་པས་ཡོངས་སུ་ 
བརྟགས་ན་ཡང་། །དེ་ལས་ཉམས་པ་མེད་པར་གནས། །གང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པས་ 
ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ན་དཔྱད་བཟོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ཕུང་པོའི་ལྗོན་ཤིང་ཆག །ཁ་ཅིག་རྣམ་ཤེས་རྒྱ་ལ་ཐོགས། །ཡང་ 
དང་ལྐན་པར་བདག་བཾས་ད་རྐད་དུ། ཤེས་བྱ་རྒམ་ཀྲུན་མ་གྱུབཾན། །གཇ་ལ་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི། །བློ་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ལ། །དེ་ཉིད་མཉམ་མེད་དེ་མཁྱེན་ 
གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་གིས་བདག་དང་གཞན་གྱི་རྟོག་གེ་པ་ 
ནམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཀྱང་བསྐྱོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཡང་དག་པར་ 
རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས།། 
པཔ ་ 

པས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དྲུག་པ་བརྫམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཐུབ་པ་སེར་སྐྱས་བསྟན་པའི་ 
དིན་དམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཞས། རང་བཤིན་གང་ཞིག་ཏོག་པ་མེད། །ཡོན་ཏན་ 
གསུམ་དང་བསྐྱེད་བདག་ཉིད། །དེ་ལས་བློག་པས་སྐྱེས་བུ་ཉིད། །འདི་དག་རྟག་ཏུ་ 
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གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་མི་གསལ་བ་སྟེ། ཁ་དོག་དང་། ཚད་ 
པ་འགའ་ཞིག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་། རྩ་བའི་རང་ 
བཞིན་མི་འགྱུར་བ། །ཆེན་པོ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་བདུན། །རང་བཞིན་འགྱུར་བ་ 
བདེན་ཉིད་དོ། །འགྱུར་བ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཀྱང་།། རང་བཞིན་འགྱུར་བ་མིན་སྐྱེས་ 
བུ། །འདི་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །རྩ་བའི་རང་བཞིན་ནི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ 
ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར་བའོ། །གང་གི་ཕྱིར་བློ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པ་དེའི་ 
ཕིར་ན་རང་བཞིན་ནོ། །བླཉིད་ནི་ཆེན་པོའོ། །བློ་ཡིན་ན་ཡང་གང་གི་ཕྱིར་ངར་ 
བཞིན་ལས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ངར་འཛིན་པ་ཡང་དེ་ཙམ་ལྔ་རབ་ཏུ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། 
ང་རྒྱལ་དང་། དེ་ཙམ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བས་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ 
བ་རྣམ་པ་བདུན་དང་། རྩ་བའི་རང་བཞིན་ནི་བརརྒྱད་པའོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ 
ནི་ཡང་འགྱུར་བ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། ཆླུང་དང་། 
ནམ་མཁའ་དང་། ན་བ་དང་། པགས་པ་དང་། མིག་དང་། ལྕེ་དང་།སྣ་དང་། ལག་ 
པ་དང་། རྐང་པ་དང་། འཕོངས་དང་། མདོམས་དང་། ངག་དང་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་ 
དག་ནི་རྣམ་པར་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་སྲེད་པས་འགྱུར་བའོ། །སྐྱེས་བུ་ནི་རང་ 
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པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་འདི་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་ལ་ཡོན་ཏན་ཆ་མཉམ་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ནི་མི་གསལ་བའོ། །ཆེན་པོ་ནི་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁྱུད་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཏིད་དོ། །ངར་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཤིན་ཏུ་ང་ 
སོགས་པ་དང་། དཀར་བ་དང་ནག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མངར་བ་དང་སྐྱར་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། དྲི་ཞིམ་པ་དང་། དྲི་མི་ཞིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་འདུས་པ་ནི། 
སྒྲ་དང་རེག་བྱ་དང་རོ་དང་གཟུགས་དང་དྲིའི་དེ་ཙམ་མོ། །སྒའི་མཚན་ཉིད་ནི་ནམ་ 
མཁན རགཔའ་མཆོན ་ནེ་ཛྡུཅང །གཙུགསྱ མཆན་དྲ་ཧེ་མེན རུ 
མཚན་ཉིད་ནི་ཆུའོ། །དྲིའི་མཚན་ཉིད་ནི་སའོ། །རྣ་བ་དང་། པགས་པ་དང་། མིག་ 
ཕྱེར་རམ། བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རམ། སྒོར་གྱུར་པ་དེ་ནས་སྐྱེས་ 
བུས་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བློའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ངག་དང་ལག་པ་ 
དང་རྐང་པ་དང་། འཕོངས་དང་། མདོམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱ་བ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུའི་བྱ་བ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཡིད་ནི་གཉི་གའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར་བློའི་དབང་པོ་ཡིན་ལ། བྱ་བ་དང་མཆཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་དབང་ 
པོའོ། །ས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཞི་བ་དང་དྲག་པོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོས་དེ་ཙམ་དག་ལས་ 
ཁུད་པར་དུ་ཀྱུར་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་འགྱུར་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་ལྔ་བཅུ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་མགུ་བ་ནི་དགུའོ། །གྲུབ་པ་ནི་བརྒྱད་ 


- 489 - རྟོག་གེ་འབར་བ། 
དོ། །ནུས་པ་ནི་ཉི་ཤུ་ཙ་བརྒྱད་དོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ནི་ལྔ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ལྔ་བཅུའོ། 
དེ་ལ་ཆུ་དང་། ཆུ་རྒྱན་དང་། ཆུ་བོ་དང་། ཆར་འབབ་པ་དང་། ལེགས་པར་རྒལ་བ་ 
དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་དང་། མིག་བཟང་བ་དང་། འོད་ཅན་དང་། ལུས་མཆོག་ཅེས་ 
ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆར་འབབ་པའོ། །ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཞེ་བར་སྲབ་པའི་སྐྱོན་མཐོང་ 
ནས་གང་ཐར་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་དགའ་བ་དེ་ནི་ལེགས་པར་རྒལ་བའོ།། 
ཀུན་དུ་བསྲང་བའི་སྐྱོན་མཐོང་བ་ནི་གཞན་མ་ཡིན་པའོ། །ཐར་པ་མཐོང་བ་ནི་མིག་ 
བཟང་བའོ། །དབང་པོ་མཐོང་བ་ནི་འོད་ཅན་ནོ། །རྣམ་པར་འཚེ་བ་མཐོང་ན་ཐར་པ་ 
ཅམང་ུ་འན་ན ཏྲ་བཏན་ཐུ་མཐཾག་ཁས་ཏྱེ་ཐ་བྱཐྲམ་ཧེ་དཱ་དྲཾ ཁཱ 
སྟེ། སྒྲོལ་བ་པོ་དང་། ལེགས་པར་སྒོལ་བ་པོ་དང་། སྒྲོལ་བའི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། 
དགའ་བ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། མགུ་བར་གྱུར་པ་དང་། ཉམས་དགའ་བ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་ཤེས་པ་ནི་ལེགས་པར་སྒོལ་བ་པོ་ཞེས་བྱའོ། །བརྗོད་བྱ་དང་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །གྲང་བ་དང་ཚ་བ་བཟློག་པའི་ཐབས་ཤེས་པ་ནི་དགའ་ 
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གང་བདག་ཉིད་དམ་བླ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་བཟློག་པའི་ཐབས་ཤེས་པ་གྲུབ་པ་དེ་ནི་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་དང་པོ་འབྱུང་བ་ལས་ཀྱུར་པ་མི་དང་། 
བྱོལ་སོང་དང་། རི་དྭགས་དང་། སྦྲུལ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལས་བྱུང་ཞིང་སྐྱེས་ 
མའམ། བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེས་པ་ན། བཅོས་པའི་ཐབས་བྱས་པ་ལས་ཤེས་པ་གྲུབ་པ་ 
དེ་ནི་མགུ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཇུག་པའི་རྒྱུས་སམ། 
སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་བདེ་བ་ལ་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པས་ཚངས་པར་ 
རྱ ཁྲའ་རསཔ་དྲེ ཀྲ མཨྲབ་ཞིསྱའི་ ) དྡི་བྲཞིན་དྲུ་ཐཇ་ཏྷཛཐྲཿ 
ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། སྐྲ་དང་། ཁ་སྤུ་བྲེགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་ 
པ་དེ་ནི་ཉག་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་དག་ནི་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
དབང་པོ་ལ་གནོད་པས་འོན་པ་དང་། མཛེ་ནད་དང་། དམུས་ལོང་གི་ངོ་བོ་དང་། 
བེམས་པོ་ཉིད་དང་། དྲི་མི་ཞིམ་པ་ཉིད་དང་། གྱུམ་པོ་ཉིད་དང་། ཏུ་གྐལ་ཅཞ་དའ། 
མ་ནིང་དང་། ལག་པ་ཉམས་པ་དང་། ལྐུགས་པ་དང་། ཤེས་པ་ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སོགས་པ་དང་། ངག་དང་། ལག་པ་དང་། རྐང་པ་དང་། འཕོངས་དང་། འདོམས་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དབང་པོ་ལ་གནོད་པ་འདེ་དག་ནི་ནུས་པ་བཅུ་གཅིག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། ཆུ་རྒྱན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆུ་བོ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆར་པ་འབབ་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། ལེགས་པར་རྒལ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། བཟང་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་། འོད་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། ལུས་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ 
དགའ་བ་མི་སྐྱེ་བ་ནི་ཆུ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་འཚེ་བ་མཐོང་ཡང་ཐར་པ་ལ་ 
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བཞི ན་དུ་སྒྲོལ་བ་པོ་མ་ཡི ན་པ་དང་། ལེགས་པར་སྒོལ་བ་པོ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ལ་གནོད་པ་སྟེ། ཤེས་པ་གང་དྭ་པད་པ་བྱས་ནས་སྐྱེ་བ་མ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ།ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། གཞན་ 
མ་ཡི ན་པ་ལ་གཞན་གྱི་བློ་དང་། ལེགས་པ་མ་ཡི ན་པ་ལ་ལེགས་པར་ཡང་དག་པར་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། བདེ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་བདེ་བར་མངོན་པར་ང་རྒྱལ་བ་དང་། མི་ནུས་པ་ 
ལ་ནུས་པར་མངོན་པར་ང་རྒྱལ་བ་དང་། མི་བཟོད་པ་ལ་བཟོད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ 
ཏེ རང་བཞིན་འགྱུར་བ་ལས་བྱང་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ 
པས་ཞི ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཞི ང་དེ་ཤེ ས་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་ནི ་ཞེ ང་ཤེ ས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
རང་བཞིན་དང་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་དག་ནི་བདག་སྟེ་ཤེས་ 
པ་ཡོད་པ་ལས་ཐ་དད་དུ་མ་གྱུར་པ། མ་སྐྱེས་པ། རྟག་པ། མ་བྱས་པ། ཟ་བ་པོ། །གཙེ་ 
རྐྱེན་ཉེ་བར་རྙེད་ནས་ཤེ ས་པ་བསྐྱེད་པ་སྟི ང་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
པའོ། །རང་བཞིན་དང་འགྱུར་བ་ལས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟགས་མེད་པ། གཅིག་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆ་ཤས་དང་བྲལ་བ་དང་པོ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་མཐའ་མེད་པ་ 
སྟེ འདི་དག་ནི་སྐྱེས་བུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡང་གྲུབ་པའི་མཐའི་མཚན་ིད་ 
ར་བ་ལ་སོགས་པ་འཇུག་པ་ནི་མངོན་སུམ་མོ། །ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་དབང་པོའོ།། 
ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཆ་ཤས་དང་། ཆ་ཤས་ཅན་དང་། རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུ་དག་ 
དང་། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་ཉིད་ཅན་དག་ནི་གཅིག་གོ། བབྱེད་པ་ལ་ནི་བྱ་བ་ 
གྱིས་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས། ཡིད་ལས་སྙིང་སྟོབས་སྐྱེས་པ་ཅན། །སྐྱེས་བུའི་ 
གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བའམ། །དེ་བཞིན་ཡོངས་སུ་གྱུར་ནས་ནི། །བློ་འཇུག་པ་ཡི་ 
རྗེས་སུ་བྱེད། །སྙིང་སྟོབས་ནི་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བསྟན་པའོ། །སྐྱེས་པ་ 
སྙིང་སྟོབས་སྐྱེས་པ་ཅན་ནོ། །ཡིད་ཀྱིས་དོན་རྟོགས་པར་འཇུག་པ་ན་རྟོགས་པའི་ 
གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བར་རྱུར་ཀྱང་འགྱུར་བ་ནི་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཟི 
གཟུགས་བརྙན་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། གྱུར་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
བར་འགྱུར་བའམ། གང་གི་རྗེས་སུ་བྱེད་པར་སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། 
སྨྲས་པ། བདག་ཀྱང་གཞན་ཞིང་རང་བཞིན་གཞན། །འདི་ལྟར་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡི།། 


- 493 - རྟོག་གེ་འབར་བ། 
མདོར་བསྡུས་པའི་ཚིག་གི་དོན་ཏོ། །འཆིང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་ 
འཆིང་བ་དང་། འགྱུར་བའི་འཆིང་བ་དང་། ནོར་གྱི་འཆིང་བའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་ནོར་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ནོར་རྙེད་པས་འཆིང་བ་ཡིན་ཏེ། །ནོར་བརྒྱ་རྙེད་དམ་སྟོང་ 
རྙེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །འགྱུར་བའི་འཆིང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་ 
བ་རྣམས་བལ་བར་འདོད་པས་སྒྲ་དང་། རེག་བྱ་དང་། རོ་དང་། གཟུགས་དང་། དྲི་ 
རྣམས་ཀྱིས་དབང་པོའི་འགྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འཆིང་བ་ཞེས་བྱའོ། །རང་བཞིན་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུས་གང་དག་གཞན་དང་གཞན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
འགྱུར་བའི་བདག་ཉིད་དུ་འབྱུང་བ་སྟེ། བདེ་བ་དང་། སྩུག་བསྔལ་དང་། ཆོངས་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། ངར་འཛིན་པ་དང་། དེ་ཙམ་དང་། དབང་པོའི་ཁྱད་པར་ 
པར་རྱུར་པ་ན་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་ངོམས་པར་རྱུར་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ 
པའི་བྱ་བ་དང་།མིག་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་རྣམས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བས་རང་བཞིན་ 
ལ་སོགས་པའི་འཆིང་བ་ལས་སྐྱེས་བུ་ཐར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲངས་ཅན་པ་ 
དང་བདག་གི་མེད་རྟོགས་པའམ། །དོན་བྱས་པ་ན་རྗེས་བཟུང་བ། །རང་བཞིན་གྱིས་ 
ནི་གྲོལ་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་ཡིན་པར་གྲངས་ཅན་སྨྲ། །འདི་ལས་དང་པོ་སྲིད་པ་ན།། 
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འིའི་མ་ཡིན་ལ། སྐྱེས་བུ་འདི་ཡང་བདག་གི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདིའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཅད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་ལས་རང་བཞིན་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །གྲངས་ 
ཀྱི་འཇུག་པའམ་གྲངས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་གྲོལ་བར་འདོད་པས་གྲངས་ཅན་ཏེ། 
ི་ནྭག ཀྲས པར་བྱ ་པའ་ཕུགས་མཱ་མ་ཡེཞྒནཾ _ དི་ནས་གྲ6ཱཾ 8་ཨྤནྒ་ 
འདེབས་པའི་ཕྱོགས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གཙོ་བོ་སྐྱེས་བུ་ནི། །ཅི་ལྟར་མི་རིགས་ 
ལས་སྔར་བསྟན། །དེ་ཡང་ཡང་འདིར་བརྟག་བྱ་སྟེ། །བདག་ནི་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ཚོལ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པར་དབང་ཕྱག་དགག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
དང་། མངོན་པར་བརྟག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། གཙོ་བོ་དང་སྐྱེས་བུ་དག་མདོར་ 
བསྡུས་ནས་མི་རིགས་པར་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདིར་ནི་དེ་ 
དག་མི་རིགས་པར་རྒྱས་པར་དཔྱད་པར་བྱའོ། །གྲངས་ཅན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ནི་ 
འདི་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་པ་ནི་སྐྱེས་བུའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཅི་ལྟར་མེའི་ཚ་བ་བཞིན་ 
ནོ། ༈རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པ་ཡིན།། 
གིས་ཤེ་ན། བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་བྱ་རྟོགས་པས་རྟོགས་ཡིན་ན། །ཤེས་བྱ་མེད་པས་ 
དེ་ཡང་མེད། །རྟོགས་པ་ཅན་ནམ་རྟོགས་མེད་པ། །འདིར་ནི་བདག་ཏུ་གང་གིས་ 
ནས་ཡུལ་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་དེའི་བྱ་བ་དང་། བྱེད་པ་ 
ལྡོག་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། བྲོའི་འཇུག་པ་མེད་པས་ཅི་ཞིག་རྟོགས་ན་རྟོགས་པ་ 
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ཞེས་བྱ། དེས་ན་ཐར་པའི་དུས་ན་རྟོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཞིག་གམ། རྟོགས་པ་མེད་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་ཡིན། གལ་ཏེ་དེ་རྟོགས་པ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་ 
མི་རྟོགས། འོན་ཏེ་རྟོགས་པ་མེད་པ་ཅིག་ཡིན་ན་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་ལ། རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ཅི་ལྟར་མེས་ཤིང་ 
བསྲེགས་ནས། འབར་པ་ཟད་ཅིང་སོལ་བར་ཀྱུར་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་མེའི་ 
ཟིན་ཀྱང་རྟོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་མི་འདོར་རོ་ཞེ་ན། མི་འདྲ་བ་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། མ་བསྲེགས་སྲེག་པར་མི་རིགས་ཏེ། །བསྲེགས་པ་མེད་ཕྱིར་དེ་སྔོན་བཞིན།། 
ཏཾསྤན་སྙིག་ཡད་ཏཔི་ཡིས་ཏེ། ཤས་པའ་བདག་ཏིང་གྱུབ་མ་ཡེན། ིྱར་ཇྲུ་ཐ་ 
དང་འབར་བ་དང་བྲལ་དུ་ཟིན་ཀྱང་མེས་ཤིང་གི་ཆ་ཉིད་ཀྱི་སོལ་བ་ལ་སྲེག་པར་ 
ཐུཆཾཇའི་གྲོནསྨོཀ་བ་དཞིན་ཛུ ཏོགས་ཐ་ཏིད་ཇ་ཡིན་མོག དེས་ན་དཔིའི་ག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་བའི་དུས་ན་ནི། ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་འཛིན་བྱེད་པས། །ཤེས་ལ་ 
རྟོགས་པ་ཞེས་འདོད་དེ། །དངོས་པོ་བྱེད་པ་ལ་བརྟན་ཕྱིར། །དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་འདི་ལ་ 
བརྟེན། །གྲངས་ཅན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ཡུལ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལས་དབང་པོས་དོན་རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
རྟོགས་ལ། ཡིད་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་དོན་ནི་བློས་ཀྱང་ངེས་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
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ཚོན་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་ནི་ཉེ་བར་གནས་པ་ཙམ་ལས་ཕན་པ་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པར་བཉགས་པ་ཡིན་ནོ། །བརྟགས་པ་བྱས་པ་ཡིན་ན་ནི། །སྐྱེས་བུ་ 
འགྱུར་མེད་རང་གི་ཡུལ། །དེ་དང་དེ་ནི་ལུགས་འདིས་འགལ། །ཤེས་ལས་རྟོགས་པ་ 
ཤྲ ཿནཾཐྲག ༦ ཞག་གྲ6ནཱ་§ུ་བཏག་ཇན་བྱ། ཡངས་གུ་ཞགྱུན་དའ་ཚེས་ཐུཞ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཚུལ་འདིར་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེས་ན་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཅན་ལས་གཞན་པའི་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མེད་ 
པས་ཤེས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་གཞན་པ་སྐྱེས་བུའི་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བརྟགས་ 
པས་ཅི་ཞིག་བྱ། གཞན་གྱི་བསམ་པ་ཞེ་བར་བཀོད་ཅིང་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
རྟོགས་པ་བློ་གྲོས་མ་ཡིན་ཏེ། །རྒྱུད་དང་ལྡན་ཕྱིར་བུམ་པ་བཞིན། །དེས་ན་རྟོགས་པ་ 
ཤུས་པ་ཡིན། །གཡཏ་བ་ལདེ་ཧནཱ། །ཞེས་བྱཐ་རྨསཏེ། ཉྟེས་བུ་ཞེ་མ རྩཾ་སཾམཿ 
ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་ཤེས་པས་ནི་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
རྟོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་སོ་ཞེས་བྱ་ཞེས་གལ་ཏེ་གཞན་དེ་སྟམ་དུ་སེམས་ 
པར་ཛུན་ན། དེ་ལ་ཞནེ་སྐན་ཏུ། ཏས་ཆས་ཤེས་ཐ་གཞན་ཡིན་མན། སྲུབ ཏྱནྡ་ཅི' 
ན་དཔེ་ཡང་མེད། །ཤེས་པའང་དེ་དངོས་མེད་ཅེ་ན། །ཁས་བངས་པ་ཡིས་གནོད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨས་ཏེ། སྐྱེས་བུའི་རང་གི་ཇངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྟོགས་པ་ཤེས་པ་ལས་ 
གཞན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དཔེ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད། དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
གཞན་ཡིན་པར་མི་འགྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ལ་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
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བར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་བུའི་རྟོགས་པ་ཤེས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། མ་ 
སྐྱེས་པ་ནི་རྟོགས་མིན་ཏེ། །མ་སྐྱེས་ཕྱིར་ནི་རིགས་ལྡན་མིན། །སྐྱེས་བུ་ནི་རྟོགས་པ་ 
རྟོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། རྟོགས་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཡོད་པར་སྣང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་ 
པའི་སྐྱེས་བུའི་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། །དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ། བམ་ 
ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཤེས་པ་འཇུག་པའི་དབྱེ་བ་མེད་པར་སྱོད་པ་ལ་ཉེ་བར་ 
བརྟགས་ནས་རྟོགས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེ་ན། བློ་ཡི་འཇུག་པའི་ཁྱད་ 
པར་ནི། །གང་ཕྱིར་ཤེས་ལ་འཇུག་འདོད་ནའང་། །ཐ་དད་ཁྱད་ཅན་ཉིད་འགྱུར་གྱི།། 
དེ་མེད་པས་ན་དེ་ཡང་མེད། །རང་གི་མཚན་ཁིད་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པའི་རྫས་དག་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེས་པ་གཅིག་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་གང་ལས་ཇི་ལྟར་འགྱུར། 
གལ་ཏེ་བདག་གི་བློ་གང་ཡང་། །ལ་ལར་ཇི་བཞིན་དོན་དུ་འདོད། །ལ་ལར་དེ་ལས་ 
བཟློག་ཉིད་དེ། །མཐོ་ལ་མཐོ་ཡི་བློ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མཐོ་ཡོར་རྡོ་དང་ཤིང་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་འཁྲུལ་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྐྱེས་བུའི་བློ་འབྱང་བར་འགྱུར་ལ། འཁྲུལ་ 
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བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ལ་ལར་ཇི་ལྟར་ཇི་བཞིན་དོན། །ཞེ་ན་ཀུན་རྫོབ་གྲུབ་པ་སྒྲབ། །ཇི་ 
བཞིན་དོན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཡུལ། །བདག་ཅེས་བྱ་བར་བདག་ཅག་འདོད། །སེམས་ཀྱི་ 
སྒྱུབ་ན་ཤི་གླུབ་པ་ཕྱུབ་པ་ཡིན་ནེ། ི་རྟེ་ཀྲུན་ལ།ཁྱབ་སོགས་ཀྱེ། །མཚན་ཏེད་ཙན་ 
ཐང ་པ་སྷྣྨང་  ལ་བལལ་ བསམ་ན 
ཅེས་བྱས་ན། དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དམ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་སེམས་ལས་ 
མ་གཏོགས་པའི་བདག་སྒྲབ་ཏུ་མེད་པས་བློ་དེའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་དཔེ་ནི་ཡོད་པ་ 
ངོ་བོ་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་རང་བཞིན་དང་སྐྱེས་བུ་ཐ་དད་དུ་མཐོང་ན་ཐར་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་དེ་ལ་ཡང་། རྟོགས་པ་མེད་པས་རྟོགས་པ་ནི། །རང་བཞིན་ 
རྟངས་ཇ་མེད་མམ། །གཏཱ་བཾསྲ་དེ་ ཏད་ཐྲེཐ ] བེས །གང ཞཾགྭ་ཤྲཾ་བ་ཁན་ཞཛུན་ 
མེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་ལ་སྔར་གཅིག་ིད་ 
ཡིན་པས་བློ་གཞན་ཡང་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བུ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ 
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འདི་ལྟར་ཞེས་སེགས་ཇིག། །ཏོགས་པ་མེད་ཕྱིར་གཞན་མི་རིགག། །དེ་མེད་ཀྱུར་ན་ 
རེ ས་པས་ནི ས་མ 
སྤྱོད་པ་པོའི་ངོ་བོར་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་རང་བཞིན་ནི་བདག་གོ་ 
འབྱང་བར་འགྱུར།དེས་ན་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ།།འདི་ཡི་ལྡོག་པའང་ 
རྟགས་ཡྲིན་ཏེ། །མང་པོ་དག་དང་བུ་མོང་རྱིན་ །ད་ཏར་ཇྔ་གཅིག་ཤེ་ཕྱུར་ཁྱང་། 
ཚོགས་པ་དག་གི་བྲན་བཞིན་འདོད། །ལོངས་སྤྱོད་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བའི་རང་ 
བྱས་ཟིན་ཏོ་ཞེས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ན་རང་བཞིན་ནི་གཅིག་ཅིག་ཡིན་ལ། སྐྱེས་བུ་ 
ནི་མང་པོ་ཡིན་པས་དེས་ན་འདིར་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ལས་གྲོལ་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཐམས་ 
ཅད་དུ་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་མང་པོས་ཐུན་མོང་དུ་བཅིངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དེ། ཐ་དད་ཡུལ་ལ་མ་བསྒྲིབས་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་བདག་གིས་དབྱེ་བ་ལས། །སྐྱེས་བུའི་ 
ཡིད་ལ་སྙིང་སྟོབས་དག །ལྷག་པས་དེ་ཉིད་མཐོང་བར་འདོད། །གྲངས་ཅན་པའི་གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་འདི་ཡིན་ཏེ། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། མི་དང་དུད་འགྲོའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་སོ་སོའི་ལུས་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྐྱེས་བུ་གནས་ཤིང་སྐྱེས་བུ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐམས་ 
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སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་བུ་གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་ 
བཅིངས་ནས་གནས་ལ། གཅིག་ཅིག་གྲོལ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་ཐ་མི་དད་ 
པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་བུ་གྲོལ་བར་མི་རིགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། 
འབབ་ཅ ་ ཚཡིཿ བ 
སྐྱོན་ནི་རྗེས་སུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །མ་མཐོང་ངེས་པ་མེད་པའང་ཡིན། །སྒྲ་ལ་ 
ཅད་ཀྱང་ཆོས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཞིང་། གཅིག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ནམ་མཐོང་བའི་ 
ཐར་པ་ལ་ཡང་ངེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡུལ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མུན་པ་དང་སྣང་བ་གཉིས་སམ། ཆརས་འབྲབ་ 
ན་སྐྱོན་འདི་ཡང་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པར་འགྱུར་ལ། བདག་རྣམས་ཀྱང་ 
འདྲེས་པར་འགྱུར་རོ།།ལུས་དང་། དབང་པོ་དང་། བློ་རྣམས་ཀྱང་ཐུན་མོང་དུ་འགྱུར་ 
བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱ་བ་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། །བྲམ་ 
ཟེ་ྣམས་ཀྱི་ལས་ནི་འདིའོ། །དམངས་རིས་ཀྱི་ལས་ནི་འདིའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །རིགས་བཞི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཕ་དང་། 
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ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་པ་དེ་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་འགྱུར་ 
ཅཞྲ། སྐེསྐབྱུ་རླགསམ་མེད་ཝཏ།།བྱུ་མིར་ཁྱཐཔ་ཁ་ཡེན་ ། རྱེསུ འགུན 
ཕྱེར་འོ་མ་བཞིན། །སྐྱེས་བུ་ནི་རྟོགས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ཞོརཐཉཾནཱ་ཏཾ །ཏཾས་བུ་ཞི་བྷུ་མེད་པཔ་ཡིན་ཏེ་ ཞོཾ་མ་བིནྒ་ན །སྐྱེསུ་ཧྲ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་མ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའོ། །གང་རྣམས་སྐྱེས་བུའི་ 
གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་དེ་ལ་ཡང་།སེམས་ནི་འགྱུར་བ་མེད་ 
ན་ཡང་། །གཟུགས་བརྙན་གྱི་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། །ཇི་སྐད་སྨས་པའི་སྐྱོན་ལྡན་པར། 
ཊབྱུཏྲྟེ་གྲང་ང་གི་གུགས་ཁྐཏྟྤ་ཐཾྲཾན། དྲ་ལམ ཛཾ་གཟུགས་ཚུ་མསེབས་ 
པ་ལ་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་ཉེ་བར་གནས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ། སེམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡང་ཤེས་པས་བལྟས་པའི་དོན་གྱིས་གཟུགས་ 
བརྙན་ཉེ་བར་གནས་པ་ཙམ་ཕན་པརའ་བྱེད་པ་ཏིད་ཀྱི་རྒྱུའི་ངོ་བོར་ཉེ་བར་གནས་ 
ན་ཡང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཕ་རོལ་པོའི་འདོད་པ་ 
ཡིན་ན འནར་ཐང་གཙུགས་ཐརྟོན་ཐྲཿན་ཏུ་རྱུ་འེང་ཐོར་རྒུན་ཁ ཏྲ 3 སྨྱེས་ུ་ 
ཾ་གང་ཤིགྱཛྲགས་བྟརཧ་ཐཾཿ ན་དུ་ གསཝ་ཡིད་པ ཏ་དང ར་མེད་པ ཛ་ 
དང་། ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་པས་ཆོས་ཅན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་བཟློག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
སི ས་གས །།།། 
པས གསས ྗཇ་ས སིི 
བཏ༔༔ཞྭ རྱེན་མིན་ཅིནྒ་མཛ།། །[ ཕབ་ཐཏཐས་པ་( ནུ་ཚུ་འགྱུན། །བྱ་བྲ་ 
བྱེད་པ་ལོག་པ་ཡིན་པས་འདིའི་ཡུལ་ཞེ་བར་གནས་པ་མ་ཡིན་ན། ཅི་ཞིག་ལ་རྟོག་ 
ཇིས པས་ས  ལ་ སི འིས 
ཐཐ ས་བགང་ སྷ་་ན་གྲང་ པ་འ ཨ་ན་ཐ་ཨོ་་ོམ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པས་བདག་ཏུ་བཏགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བཏགས་པ་དང་བཏགས་ 
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འགྱུར་ན། གྲོལ་བ་ནི་དངོས་ཉིད་དུ་འདོད་ཀྱི་ཉེ་བར་བཏགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་རང་བཞིན་ཡང་མ་ཡིན་ལ་སྐྱེས་བུ་ཡང་མ་ཡིན་པས་གྲོལ་བར་བཏགས་པ་ 
ནི་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་བོ་ནི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་མི་འདོད་པས་རེ་ 
གཙོ་བོ་ཡོད་དེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །རྗེས་སུ་འགྲོ་ཕྱིར་ཡོངས་གྱུར་ཕྱིར། །བྱ་དང་བྱེད་པའི་ 
ངོ་ཐང ན་ ཁླུསཆས་ཆོགསངོ་བོ སྲ། །དྲ་སྐད་སྨཔ་དེ་བཏུ་ཏེ། །རྙན་ 
ཆག་པ་ཡི་དུམ་སོགས་ལྟར། །དེ་བཞིན་དབྱེ་བ་དེ་དང་ལྡན། །དེས་ན་དབྱེ་བ་རྒྱུ་དང་ 
བཅས། །སྙིང་སྟོབས་དང་། རྡུལ་དང་། མུན་པ་རྣམས་ཆ་མཉམ་པ་མི་གསལ་བ་ནི་ 
གཙོ་བོ་སྟེ་ཆོས་ཅན་ནོ། དེ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཆོས་ཏེ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཆོས་ 
དང་ཆོས་ཅན་བསྡོམས་པ་ནི་ཕྱོགས་སོ། །སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བདེ་བ་དང་། སྔུག་བསྔལ་དང་གཏི་མུག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། པཔ 
ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན་ཡང་རང་བཞིན་ལས་ཆེན་ 
པོ་བྱང་བར་འགྱུར་ལ། ཆེན་པོ་ལས་ངར་འཛིན་པའི་ངོ་བོར་འགྱུར་རོ། །ངར་འཛིན་ 
པ་ལས་དེ་ཙམ་གྱི་རྣམ་པར་རོ། །དེ་ཙམ་ལས་དབང་པོའི་རྣམ་པར་རོ། །དབང་པོ་ 
སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་ནུས་པ་ཡིན་ 
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པས་ཡིན་ནོ། །སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཆེན་པོ་དང་། ངར་འཛིན་པ་དང་། དེ་ཙམ་ 
དང་། དབང་པོ་དང་། འབྱང་བ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་དུ་མ་ིད་དོ། །ཇི་ལྟར་ས་ 
དང་། ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། བྱ་བ་དང་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་དང་། ནུས་པ་དང་། སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་དེ་དང་དེ་ནི་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། སྣོད་ཆག་ 
གྱོ་དུ་མ་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ལ་ཚནྣན་ཡང་དུམ་བུའི་ཡིན་ནོ། །ནུས་པ་ཡང་བུམ་པས་ 
གྱོ་དུ་མ་སྐྱེད་པ་དང་། །ཙནྡན་གྱིས་དུམ་བུ་མངོན་པར་སྒྲབ་པར་ནུས་པའོ། །ཡང་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་བུམ་པའམ། །ཙནྡན་གྱི་སྡོང་པོ་གཅིག་ལས་དུ་མ་དང་དུ་མའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་གྱོ་དུམ་དང་། ཙནན་གྱི་དུ་མ་བུ་ལ་སོགས་པས་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་ 
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རྣམས་རྒྱུ་དང་བཅས་ིད་དུ། །སྒྲབ་བྱེད་ཅེ་ན་གྲུབ་པ་སྒྲབ། །ཀུན་ལ་ཆགས་པར་མ་ 
གྲབ་སྟེ། །འདི་ནི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ནི་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་རྒྱུ་འགའ་ཞིག་ལས་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན་གྲུབ་པ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་ 
ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་རྒྱུ་མེད་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི་ཡང་སངས་རྒྱས་པ་ལ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
བཞིན་གཅིག་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ནི་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན། ཁོ་བོ་ 
སོགས་པ་བཞིན་ཏེ། གང་ཞིག་གང་དང་ཇི་ལྟར་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞེས་གཞན་ལ་མ་ 
གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཡང་སྐྱོན་ 
ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་སྔར་གྱི་གཙོ་བོའི་གནས་སྐབས་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་གང་ཡིན་པའོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ།སྤྱི་ནི་སྔོན་དུ་སོང་འདོད་དེ། །སྤྱི 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །སྤྱི་ཉིད་དམ་ནི་ཁྱད་པར་ལ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་དཔེ་ཡང་ 
བཞིན་ཏེ། གཙོ་བོ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཁྱོད་ 
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པའི་དུ་མ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ 
བུ༣༤ཇགོམཟླ་ཅྱག ཐརྐཐགབྱགས་ཁྲཐཉེག་ཁ་བླུབྲྦཉཿ་ཏངི་ཡདནྔ་ །རཱ་ 
ཐུ བཅེ་གྒུ་བརྡི་ཐ་དྲང་། ཐུག་བཅུ་མདང་། ཐ། ཁྲགྲ་གེ་ངྲ་བོའ་ཁུཇ་པརྟ། 
ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། བདེ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་བཞིན་མི་འདོད།། 
ཕུང་པོ་ཡིན་ཕྱིར་བདེ་སྡུག་སོགས། །སོ་སོར་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན། །བདེ་བའི་ངོ་བོའི་ 
ཕུང་པོ་ནི། །ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ 
ཚིག་འདི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚོར་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། དེ་ལ་ཕུང་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅི་ཚོར་བ་བདེ་བ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་བདེ་བའི་ངོ་བོ་ཞིག་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་རམ། འོན་ཏེ་ཡང་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚོར་བ་སྟག་བསྔལ་བཞིན་དུ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ངོ་བོ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རམ། སྔུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཉིད་དུ་སྒྲབ་ན་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ནི་གཏི་མུག་གི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚེར་བའི་ཕུང་པོ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བས་ 
ཡིན་པས་ན་དཔེའི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་འདི་སྐད་དུ། གཏི་མུག་ཀྱང་ཚོར་ 
བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་སྙུག་བསྔལ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ངེས་པ་ཡི་སྤངས་པས་ན། །དེ་ལྟར་དོན་བྱེད་བདག་ཉིད་ཡིན།། 
རུ་དང་ཝཱན་པ་ཡིན་པའི ཀིན ཅཐ ཏེ་ཁུག་ཚར་ཁའ་ང་བོདྡཐ་ཅག་ཏུ་འགྱུར་ 
རམ། འོན་ཏེ་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་བདེ་བ་ལ་ 
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ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་མ་ 
གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། རྗེས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གི །དམ་བཅས་ 
སྐྱོན་གྱིས་གནོད་པ་ཡིན། །གཙོ་བོ་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་བཅའ་བ་ཡིན་ལ་། 
རྗེས་སུ་དཔོག་པར་བྱེད་པས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ 
པ་ལ་སོགས་པར་རྗེས་སུ་དཔོག་པས་རྟག་པ་དང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྤངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་། སྐྱེ་མེད་མཐའ་མེད་ཏིད་སོགས་ཀྱི། །དེ་ཡིས་ཁུད་པར་སྤངས་པས་ན། གཙོ་ 
བོའི་ཡོན་ཏན་འདོད་པ་ཡི། །གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཏིད་ཡིན། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ 
ཡང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དང་། མཐའ་དང་ལྡན་པ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་དེས་ན་དེའི་ཁྱད་པར་སྤངས་པས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་སྤངས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་དང་འགལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཙོ་བོའི་ངོ་བོ་ནི་གཙོ་བོའོ། །ཡོན་ 
ཏན་ནི་སྙིང་སྟོབས་དང་རྡུལ་དང་མུན་པ་མས་ཏེ་གཙོ་བོ་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་སོ། 
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སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ནམས་ལ་ཡང་ཚུལ་འདི་ཏིད་སྦྱར་བར་བྱའོ།།གཞན་ཡང་ 
གཙོ་བོ་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་དམ་བཅའ་བའི་དོན་ཅི་ཞིག་ཡིན། ཅི་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་གཙེ་བོ་གཅིག་པུ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་གཙོ་བོ་ནི་ཆེན་ 
པོའི་རྒྱ་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ནི་ངར་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན། ངར་འཛིན་པ་ནི་དེ་ཙམ་གྱིའོ་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པས་ན་མེད་པ་ཉིད་རབ་ཏུ་བསྒྲབས་པ་ཡིན་པས་ཆོས་ཅན་གྱི་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ལས་བཟློག་པ་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཐ་དད་རྒྱུ་ལས་ཀྱང་། །འབྱུང་ 
བར་འདོད་པའི་དཔེ་ཡོད་མིན། །གཙོ་བོ་ནི་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
པར་གནས་པའི་ངོ་བོ་ནི་མེད་པས་དཔེ་མ་གྲུབ་པ་ིད་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་འདེར་ 
སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་གཞན་དག་གིས་ཚད་མ་སྨས་པ། ཙནྡན་དུམ་བུར་གྱུར་པ་ན། །ཉམས་ 
པ་མིན་པར་རྟོགས་བྱ་སྟེ། །སྟོབས་དང་གཟུགས་དང་ཚད་ལ་སོགས། །ཉེ་བར་གནས་ 
ཏེ་བདག་ཉིད་བཞིན། །ཙནན་ཞེས་བྱ་བའི་རྫས་བརྟན་པར་གནས་བཞིན་དུ། དུམ་ 
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བཞིསྱ་བོ་བའི་ཆོསྭ་ཉ་ཁོད་པོ་སོམོའོ་ཁྱབང་བརྱ་བོའོ་པ་ཞོ་སོང་ཛོ་ཞོབ་བོ་བའོ་ 
གནས་པ་དང་། གཟུགས་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། ཚད་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བྱ་བ་རྣམས་ནི་གཏན་ཚིགས་ཏེ། ཉེ་བར་གནས་པའི་ངོ་བོ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཉིད་དོ།། 
རིགས་གཅིག་པའི་རྒྱུའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་སྤངས་པའོ། །དེ་ལ་སྟོབས་ཉེ་ 
གང་ཡིན་པའོ། །གཟུགས་ཉེ་བར་གནས་པ་ནི་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པར་མཐུན་པའི་ 
གཅུག དན རྡན ཁན་གནཾཐཾཔ་ར་ཝརྡནྤ ཏྣང་པཆིནྟ་པེ་འཛུ༅བུ་ཨཇྱ 
གང་དང་གང་ཞེ་བར་གནས་པ་ཡོད་པ་དེ་དང་དེ་ནི་མེད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དད་པ་ཉིད་ལ་ཡང་བདག་ལ་དཔེ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། 
ནུས་པའི་བདག་ཉིད་ཉིད་དུ་དེ།།ཡོད་ན་སྔར་བཞིན་དཔེ་མི་འགུབ། །གཙོ་བོའི་ནུས་ 
གཏན་ཚིགས་ཡོད་པར་རྱུར་ཀྱང་དངོས་པོའི་དོན་མི་གསལ་བ་གཞན་མེད་པས་ 
བསྒྲབ་བྱ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསལ་བའི་ངོ་བོར་དེ་ 
ཡོད་ནའང་། །གྲུབ་པའི་མཐའ་ནི་སྤང་བར་འགྱུར། །ཅི་སྟེ་ཡང་གསལ་བའི་ངོ་བོས་ 
གཙོ་བོ་དེ་བྱེ་བྲག་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ལས་གཙོ་བོ་ནི་མི་གསལ་བའོ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
ཙནྡན་དང་དུམ་བུ་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་དག་ཉིད་ 
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བྱིངྲ་ཐྲ་ཉིག་ཏ་དུ། ཁྱུབ་ཞྤཞ་རྨསཝེ་ནུལ ྲ་ཡིན། འགྲས་མཛུན ད་ཁ 
སི ཇི པི སི སས སཿ 
བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ན་ནི་གྲུབ་པ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་འདི་ལྟར་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་རྱུ་གུ་དང་། སྡོང་བུ་དང་། སྦྱབས་དང་། 
འདབ་མ་དང་། སྟེ་མ་དང་། འྲབས་བུ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ 
8 ་པ་པ་ཊཱཿ་  ཐ་གཞོ་ཅོ་སའ་ཡང་ །མམབུ་་ཁུ་་ 
ཊུན་འུང་། (ཏདི་ཧེཾ་སྟན་ཏིང་དུ་དྲེ་ཁན དྲྱྱ་ཐེསང་ཚལ་བའེ་འབ།[ བྱིད་ 
པར་བྱ་བ་དང་། བྱེད་པ་དག་གཅིག་ཉིད་དུ་གྱུར་ན་ཕ་དང་བུའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
ཡང་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ། རྒྱུ་དང་། འྲབས་བུ་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་། ལས་བསྟན་པ་ 
ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་གྲངས་ཅན་གང་དག་བློ་སྔ་ 
རྣམ་པར་གནས་པས་བློ་སྔ་མ་རྣམས་ད་ ལྟར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་ན་ནི་གྲུབ་པ་སྒྲབ་ 
༡༩ ཅུ་འངིད་ངེ་ཏེ་ཞྭ་ཏི་ཨུབ་གཏན་ཡ་འྱུཇབཐ་ཆིད་ཁྲན་ཞགྱུཉ་རཾ ཇིས འཇུང 
ཞ འགྲགམ་ཡིན་པས་གཅིག ཏ་ཐ་ཏིཞ་ནེ །གམ། ཡང་གཞན་རགཞ་ནེ་ 
འདི་ཁྱད་པར་སྨྲས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བདེ་ 
རག བ་ཐབས བཐ་ ༠ ་བམ་་  མ 
ཇིས སི རིསས་ས་ི་  ས ལ་ 
བ་སྨས་ཏེ། སྔར་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་རེ་ཞིག་སོ་སོར་ 
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ལ་ཅི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་འདི་ཚོར་བ་བདེ་བ་བཞིན་དུ་བདེ་བའི་ངོ་བོ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ 
རམ། འོན་ཏེ་འདིར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་འདི་ཚོར་བ་སྟུག་བསྔལ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡང་ཐུང་པར་རྱིང་ཝཞ དདྲི་བརྲང་ ཕྱུག་ཐརྫཝ་དང་། ཐ་ ཅུགཔཾ་བརྡག ཏི 
རིགས་མཐུན་པའི་དངོས་པོའི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་མེད་པས་དེ་ལ་འཇུག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ལྟར་ཞོ་ནི་སྲུབ་མ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི་ནི་བྱེད་པ་པོའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། འོ་ 
ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དུས་དབྱེར་མེད་པས་གཞན་མིན་ནའང་། །གྲགས་དང་ལུང་ 
དང་འགལ་བ་ཁིད། །བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་ནི་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་ཉེ་བར་གནས་ 
པས 8 སི ༔ ཇི་ས 
དུ་མངལ་ན་གནས་པའི་དུས་ཀྱང་གཞན་ཡིན་ལ།སྐྱེ་བའི་དུས་ཀྱང་གཞན་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དུ་གྲགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཙནྡན་མི་མངོན་པས་མེད་ 
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མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཙནན་ངོ་བོ་མི་ 
མཇོན་པས །མིད་པར་དུཐཔམ་ལིན་ཏེ། ངུ་སོདྲང་དུག་ཇས་བརྟེན་པའི་ྱད་ །ཇ་ 
ལྟར་སྐད་ཅིག་བཞིན་ཞེ་ན། །ད་ལྟར་ན་ཡང་སྦོ་གྱུར་ནས། །རང་གི་ལུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
སྦེད་ཀྱང་། །སྒ་བའི་སྐྱོན་རྣམས་མེད་མིན་ཏེ། །གྱེན་དུ་སྒ་འགྲེང་བུམ་འདྲ་བཞིན། 
འདི་ལྟར་གྲགས་ཏེ་དབང་པོས་ཀརྣ་ལ། །དྲག་བོ་གསོད་པར་བྱེད་པའི་མཚོན་ཆ་ 
འཕང་མདུང་བྱིན་པ་དང་། དེས་དེ་སྲིད་སྒྲབ་གསོད་པའི་ཕྱིར་སྦས་ནས་བཟུང་ངོ་།། 
ཀྲན་ཕམ་པར་བྱས་པ་ལས་ཀརྣས་འཕང་མདུང་དེ་སྐྲ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་བུམ་པ་ལྟ་ 
གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ནས་གནས་པ་ན་འཕང་མདུང་དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ 
གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ནས་གནས་པ་ན། འཕང་མདུང་དེ་འུག་པའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ 
ནས་ཉེ་བར་གནས་སོ། །སྐྲ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་མེར་བསྒྱར་བ་ན་འཕངས་ 
མདུང་ཡང་ཆུའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་དེས་གང་ 
དང་གང་གི་གཟུགས་སུ་བསྒྱར་ནས་ཉེ་བར་གནས་པ་ན། འཕང་མདུང་དེ་ཡང་དེའི་ 
གཉེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེའི་གཟུགས་སུ་བསྒྱར་ནས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ཏེ། ཆུང་ 
མའི་གཟུགས་སུ་རྱུར་ནས་དེས་སྒྲ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་བསད་པར་རྱུར་ 
པའི་བར་དུ་འབྱང་བ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱང་རྣམ་གྲངས་གཞན་དང་ 
གཞན་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ཉེ་བར་གནས་པ་ན་དེ་དག་ལ་ཡང་། སྔར་སྨྲས་པའི་སྐྱོན་ 
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དག་བཟློག་པར་དཀའ་བ་ཡིན་གྱི་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། སྤ་གྱེན་དུ་འགྲེང་ 
བ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་འཕང་མདུང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཇི་སྲིད་ 
ཁྱོད་གྐ།6 ནྣམཐར་མཏོན་མའ་ཤྱན་ཕྲབ་ཡད་མདེ་རྤདྡ་དྲུ། ཡང་སྱྱོན་དེ་དོང་ 
པིའས་། བེ སས ས་པ སར ར་ 
ན་ནི་དཔེ་མེད་པ་ཡིན་ལ། གསལ་པའི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དོ། །ཉེ་བར་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
གན ཆགས ངན་མངའདར་ཅེ་ཞིག་ཡིན ཅིཏིའི་གྱུགས་ཏིད་ཧུ་ཏྱི་བ་ 
གས་པ ་ཉམ་ 63 དདདི་དྲངཐ་ལི་ང་ཇྲའནབུ་སག་ཅི་ 
ལིན ཇྦཾསཾ་ཅིར་ཞཐཛུན་ ཇེས་གྲུགསྲེ་ཞྒགྲ ཏྲ ཇགྒསར་ཉ །རྔྔ་མན་ཏོ་ཐ་ཨ་ 
རྫས ཐཾ བཅིཿཔ་ཉྲན་ཡྱང། 1 ཏུ ཅས ཇཱ་ཡིཞ ནིཿ 
གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ནགས་ཚལ་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་བཞིན་དུ་གཅིག་པར་གྱུར་པ་ 
6ཐ ༣ནཱ་ནམ། ཇཾ ཁུ་མྱ་ཐའེན་དུ་ཐ་ཞན ཏད་ཇུ་ཐུ་ན་ཞིག་ཡེརྐ་ཞེས་བྱ་ 
འདྲ་བར་རྱུར་པ་ཡིན། མི་དེ་ཉིད་དང་མི་དེ་ཉིད་འདྲའོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་རུང་བ་སྟེ། 
བདྲག་དང་གཏན་ཝ་གཏོན ཚགས་ཆྲ་གུབ་པ ང་ཡིན་ན །གཞན་ཡཛ། ནཱ་སཾཿཟ་ 
རྱཏ་བྱམ་ཡིན།ི །ཏགས་པ་ཆྲིན་ིུཆ་གྲཝཏེ འདེ །བྱད་པྤར་དག་ཉེ་མ་ཁུཉནཱ་ 
པར། །སྤྱད་བྱའོ་ཞེ་ན་གྲུབ་པ་སྒྲབ། །གལ་ཏེ་ཕ་རོལ་པོ་ན་རེ་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་ 
དག་ནི་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། གང་རྟོགས་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཁས་ལེན་པར་མི་བྱེད་པར་སྤྱོད་པ་པོ་བཅས་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་ན་ནི་ 
གྲུབ་པ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དང་ 
ཡུལ་ཚོགས་པ་ལས་རངབ་དུ་བྱུང་བའི་སེམས་སྤྱོད་པ་པོ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་འདོད་པ་ 
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ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་གཡོ་བ་མེད་སོགས་ཀྱི། །ཁྱད་པར་ཅན་ན་རྗེས་འགྲོ་གང། །རྟོགས་ 
སྤྱོད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་པར་མི་རིགས་ཏེ། བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ 
ཐམས་ཅད་བཅིང་པའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་ནམ། གཉིད་ལོག་པའམ་རྱོས་པ་བཞིན་ནོ།། 
གལ་ཏེ་ཡང་འདིར་བདག་ཅག་ནི་དུལ་ནི་སྤྱད་པར་བྱད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དེ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕན་བཏགས་པས་སྐྱེས་བུ་ 
ཡང་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་ཞེ་བར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། དངོས་ཚམས་ 
བྱབ་མེད་ཏེད་ཏུ། །ཐཏུ་ཏོགས་ཏེ གཞལ་བྱའ་བྱཾན། །བླསྔ་པ་ཅི་ཉར་དེ་ཏྲེ་ལྟར། 
རྟོགས་ཏེ་བདེ་དང་གཉི་མུག་བཞིན། །དངོས་པོ་ཉིད་ནི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བདེ་བ་དང་། གཏི་མུག་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡང་རྡུལ་གྱིས་ཡི ན་པས་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡི ན་ནོ་ཞེ་ན། བྱ་བ་མེད་པར་སྙག་བསྔལ་ 
ཡང་། །ཞིས་པར་་བྱ་སྟེ་རྒྱུད་ལྟན་རྱིར། །ྟོགས་པ་མེད་བྱིར་བརྗོད་བྱའི་ཁྱིར། །གཞལ་ 
ཅན་ནོ། །བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཆོས་ཏེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའོ། །གང་དང་ 
གང་རྒྱུད་དང་ལྡན་པ་དང་རྟོགས་པ་མེད་པ་དང་། བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་དང་། གཞལ་བྱ་ 
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པའི་ཕྱིར་གཙེ་བོའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་མེད་པར་ 
ཐར ཐ་ཙས་ཐ་ཅན་ ག་ ཐང སྦ་ས ས་སག ཏྲ རོགས 
ཉོན། བྲ་དྲད ཏ་ཏུ་8ད ཕཕྙན 8 བཿ མཾ ཏ་མ རྣམས ཁྲ ཇས་ཁ་ 
ཡིན་པ་དེ་བདེན།།འོན་ཀྱང་སྐྱོན་ཆེན་པོ་ཞདེ་འབྱུང་ཐར་ཞགྱུར་ཏེ། བྱ་དང་བྱིད་པ་ 
གྱུབ་བཅས་ཕྱིར། །རུ་དང་ལྡན་པར་རྗེས་དཔག་ཉིད། །གཏན་ཚིགས་རྣམས་ཀྱང་ 
ཁྱད་བཅས་པས ཏེ་ཁྱར་ཞགལ་ཐ་ད་ངུ་ཞགྱུན།།བཅེ་བེ་ཉེ་ཡད་དེ། རྔས་ཨུ་ཞབ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཞེས་བསྒྲབས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་གཙོ་བོ་ལ་ 
ལྟར་དབྱེ་བ་གསལ་བ་ིད་དུ་ཡོད་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་དང་བྱ་བ་ཡིན་པ་ 
དྲང། རུ་དང་ཞན་ང་ཡིན་ང་ཉར་དེ་བཞིན་ུ་གཅོབ་ཡང་གསང་ཐ་ཉིད་དང་། 
རྱིདྒཔ་པེ་ཉིཧ་ཏཧྲ། བྱཐ ད་ཏང། བྱ་ཏཇྲ་བྲནྤ་པ ་ཧུ་འགུ་མཾ སཞུ་ཚཾས་ 
ཅན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་བཟློག་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་འགལ་བའི་དོན་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 
གང་ཙནྡན་གྱི་མི་མངོན་པར་གྱུར་པས་མེད་པར་རྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ 
དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཙནྡན་ལས་དུམ་བུ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཛནྡན་དེ་ 
ཉིད་འདི་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། དེ་མ་བཟུང་བར་མི་ 
འདྲན་པས། །གཐུགས་སེགས་གཞུན་རྲིང དེ་ཇངས་ཐཞེན། བརན་དངཾས་ཾན་ 
ཐཞ མིནཾ་མིནྙ །ཇྔནི་རྟགསབྱ ས་བྱིང རན །གྲཇྲ་ཛུ་ཝུ་ཝ་མྤསམཁ 
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ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་མ་བཟུང་བ་ཁིད་ཀྱི་དུམ་བུ་ལ་སོགས་པ་བཟུང་བ་ནི་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཙྲནན་གྱི་སྡོང་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་བཞིན་ནོ། །མི་མངོན་པར་རགྱུར་པའི་ 
ཙནྡན་ལ་ཙནྡན་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་དེ། ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་ཙནྡན་ནི་ 
ཡང་མ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཕྱིར་ཙནྡན་གྱི་སྡོང་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ་དེས་ན་ 
སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །རྫས་སུ་ཡོད་པར་མ་གྲགས་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་སྨས་ཏེ། ད་ལྟར་གྱི་ 
མའི་དུས་ཀྱང་གཞན། བར་གྱི་དུས་ཀྱང་གཞན། ཐ་མའི་དུས་ཀྱང་གཞན་ཉིད་ཡིན་ 
འདིར་སྨྲས་པ། སྤྱོད་དང་བཅས་པའི་སྤྱད་བྱ་འདི། །སྨྱད་བྱ་ཡིན་ཕྱིར་མལ་སོགས་ 
བཏའ གསང་བའི་དམ ད། །ཅིས་དེ་ཞུས་གཞན་ ིས་སླཝ་ཇམ་ནང་ཚུ་ 
བྱེད་པ་བཞི་ཆས་ལན་སྒྲས་པ། དེ་ཡི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ 
ཁྱད་པར་ལས་བཟློག་པ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་འགལ་བའི་དོན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡང་ 
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བྱ་སྟེ། རྟོགས་པ་ངེས་པར་རྟོགས་ཡིན་ན།།དེ་ནི་གང་གི་ཡིན་པ་སློས།།དངོས་པོ་བྱེད་ 
པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། །གོས་སོགས་ཚོན་དུ་བཙོས་པ་བཞིན། །རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བློ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དངོས་པོའི་རྐྱེན་ཡིན་ལ་དངོས་པོ་ནི་ངེས་པར་རྫས་ལ་བརྟེན་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཚེ་ ན་དུ་གོས་བཙོས་པ་བཞིན་ནོ། །བསྒྱུར་བ་ནི་བཙོས་པ་ 
རྫས་ནི་མི་དམིགས་ན་འདི་གང་གིས་རྟོགས་པ་ཡིན་པ་སྨོས་ཤིག །གཞན་ཡང་། སྒྲ་ 
སོགས་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་བ། །ཡིན་ཡང་ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན། །སྒྲ་སོགས་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་བ་ཉིད། །ཡིན་ནའང་ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན། །རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་བློས་ངེས་པར་ 
འདི་ཤེས་པ་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན། མི་འགྱུར་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རི་མོ་ལ་ 
བྲིས་པའམ། ཤིན་ཏུ་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་བཞིན་ནོ། །ཡང་གལ་ཏེ་སྒྲ་ 
ལ་སོགས་པ་ཤེས་པར་རྱུར་པ་འདི་འགའ་ཞིག་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
ན་ནི་དེས་ན་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གདོང་ལ་སོགས་པའི་ 
གཛུགས་ཁརྙནྒ་ཁྲ།རླཐུ གཐཝའ་སཧྲམ་ཐཞ་ཏུ་ རྐ་ཏྲཛཨྙན་པར་ཐུཝ་བཅ་ 
འགྱུར་བས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉམས་པ་ཡིན་ན་འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ཡིན་པར་འགྱུར། 
བྱའོ་ཞེ་ན། བྱེད་པ་མེད་པ་མ་སྐྱེས་ཕྱིར། །བྱེད་པོ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འདོད། །མ་སྐྱེས་པ་ 
ལ་འདོགས་ན་ཡང་། །སྐྱེས་བུ་བཏགས་པ་པ་རུ་འགྱུར། །ཉེ་བར་འདོགས་པར་བྱེད་ 
ཏེ། མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདེ་འི་ཉེ་བར་གདགས་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
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གདགས་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་བསམས་པའོ། །གལ་ཏེ་ཡང་མེའི་སྲེག་པ་ཉེ་བར་ 
བཏབསཝ་ཐཏཧཏཱ་བཾ་སཾཡན་ཉཾ་ཐན་དཐ་ས་ཛར་བ སཾ ངཿ འཁྲུ་མེསཁྲིང་ 
བསྲེགས་ཞེས་མེ་ལ་ཡོད་པའི་སྲེག་པ་རྐུན་མོ་ལ་ཉེ་བར་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ 
བཞིན་དུ་བློ་ལ་ཡོད་པའི་ཤེས་པ་ཡང་སྐྱེས་བུ་ལ་ཉེ་བར་འདོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
ཡང་། །རྒྱུ་བཅས་བྱ་བཅས་སྤྱད་བྱ་དང་། །བྱ་བ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པའང་ཡིན། །མེ་དང་ 
དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་། བྱ་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་། སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བར་ཡང་འགྱུར་ན་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཁྱོད་མི་འདོད་དོ། ཞ་ 
ཡས་ ཀུན་ཁྱབ་མ་ཡིན་རང་བཞིན་ལས། །གཞན་པ་མ་ཡིན་སྐྱེས་བུ་མིན། །དེ་ཡི་ 
རང་དངོས་ཁྱད་པར་ནི། །དེ་ཡིས་འདི་ལྟར་སྤོང་བར་འགྱུར། །འདི་ནི་ཀུན་ལ་ཁྱད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མེ་བཞིན་ནོ། །རང་ 
བཞིན་ལས་གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མེ་ 
བཞིན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་ཡིན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། རྟོགས་པ་ལས་གཞན་པའི་མཚན་ 
ཆོས་ཅན་རང་གི་ངོ་བོ་སྤངས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྤངས་པས་བསྒྲབས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཁས་བླངས་པ་དེ་ལ། གནོད་ཕྱིར་དམ་བཅས་སྐྱོན་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ། དེས་ན་འདིར་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟ་བུར་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་དབང་ 
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རིིི་ིས་ིིཟི པ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་ལྷག་མའོ། །ཇི་ལྟར་དབང་ཕྱུག་རྒྱར་སྨྲ་བ་དག་ 
བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དེའི་རང་གི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་སྤངས་པ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བ་བཟློག་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཆར ས་ས ། སི །པསསམ་ 
གི་མིན་རྟོགས་པ། །བློ་ཡི་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་ཡི། །ལྟ་བ་ལོག་པས་གྲོལ་བར་ནི། །ཁྱོད་ 
ཀྱི་སྐྱེས་བུར་འགྱུར་མི་རིགས། །བློས་བརྟགས་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུས་ 
ཉིད་མཐོང་བ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲགས་ལ། བདག་ཅག་གི་ལུགས་ནི་ 
བློ་གཞན་ཡིན་ཕྱིར་སྤྱད་བྱ་དང་། །སྐྱེས་བུ་གཞན་ཉིད་མཐོང་བ་བཞིན། །སྨྱད་པར་ 
ཐར་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བློ་གཞན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་སྦྱད་པར་བྱ་བའི་བུད་མེད་དང་བདག་པོ་གཉིས་གཞན་ཉིད་དུ་ 
མཐོང་བ་བཞིན་ནོ།། །དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ། བམ་པོ་ཉི་ཤུ་ 
གཅིག་པ། གཞན་ཡང་། ཇི་ལྟར་རྣམ་རྟོག་བཅས་པའི་ཕྱིར། །མི་ནི་ཐ་དད་མཐོང་བ་ 
ལྟར། །སྐྱེས་བུ་ཐ་དད་མཐོང་བ་ཡིས། །དེ་བཞིན་གྲོལ་བར་མི་འདོད་དོ། །ཇི་ལྟར་ 
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།དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་དང་སྐྱེས་བུ་ཡང་ཐ་དད་པར་མཐོང་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཐར་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསམ་པས་གོ།།མ་ 
ལུས་པར་ཟད་པར་རྱུར་པ་ནི་ཐར་པའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་དང་ 
བྲལ་བ་འདིའི་ཐ་དད་དུ་མཐོང་བ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཡིན། དེས་ན་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྔར་བསྟན་པའི་སྐྱོན་རྣམས་བསྣུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་མི་ 
རིགས་པ་ཡིན་པས་གཞན་གྱི་གཞུང་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། དེ་ 
ལྟར་གྲངས་ཅན་དེ་ཉིད་ནི། །སྔོན་དང་ཕྱི་མར་འགལ་བ་དང་། །རིགས་པ་དང་ནི་མི་ 
ལྡན་ལ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་མི་འཇུག །གང་གིས་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་པའི་སྒྲབ་པ་ནི་ 
རིགས་པ་ཡིན་ལ། གྲངས་ཅན་ཧྱིས་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་དམ་པ་དེ་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་རིགས་པ་དང་བལ་ཞིང་སྔོན་དང་ཕྱི་མར་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་ 
ལུགས་དེ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་གཞོལ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་སྨྲས་པ། ཧྱ་གྲོ་ངྷ་ 
ཡི་ས་བོན་གྱི། །ནང་ན་ཡོད་པའི་རྱ་གྲོ་དང་། །བུད་མེད་སྐྱེས་པ་འགྲོགས་ལ་བུ། །ྔ་ 
ཡི་ནང་ན་སྒྲ་གནས་དང་། ཟས་ཀྱི་ནང་ན་ཕྱི་ས་སོགས། །ཤེང་ལ་འབར་ཡོད་མི་ 
མཐོང་ཞེས། །གང་ཞིག་མངོན་སུམ་སྤོང་བྱེད་པ། །དེ་ནི་བདེན་སྨྲ་ཇི་ལྟར་ཡིན། །དེ་ 
ནི་ཡོད་ཀྱང་མི་གསལ་བས། །དེས་ན་བྱ་བ་སྔོན་མ་མཐོང་། །ཞེ་ན་མི་གསལ་མེད་ 
མིན་པས། །ཨེ་མའོ་བསྟན་བཅོས་ཤིན་ཏུ་ལེགས། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཁོ་བོས་སྔར་སྨྲས་ 
པའི་ཁོ་བོ་ཅག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་རིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དབུ་མའི་སྙིང་ 
པོའི་འགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། གྲངས་ཅན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། 
ལེའུ་དྲུག་པའོ།། ། 

དེ་ནས་ད་ནི་བྱེ་བྲག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་འཇུག་པས་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བདུན་པ་བརྩམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་པས་རང་གི་གྲུབ་པའི་ 
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མཐའ་ཉིད་འདི་ལྟར་མང་དུ་འགོད་པར་བྱེད་དེ། གཞན་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གོམས་ 
ཡིན་ཏེ། ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། བྱེད་པ་པོ་དང་། ཟ་བ་པོ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རྟོགས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ལས་གཞན་པའི་བདག་ནི་ཡོད་དེ། དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པ། རྟག་པ། 
བྱེད་པ་པོ། ཟ་བ་པོ། ཁྱབ་པ། བྱ་བ་མེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་དང་། ཆུ་དང་མེ་དང་། 
ཇི་སི་ གསི ཇིས མ་་ 
ཝནཾ་པ་འེ་འེགྲ་བྱདཇྔ། རེ་ད།གཙུགསདང་། དྲ་དྐང། མཚུཧམ་ཐར་ངྷཧ་ཧྲཾ། དྲེ་ 
དག་ནི་མི་རེག་པར་རིགས་མཐུན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རང་དང་མཐུན་པ་དང་མཐུན་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་བྱ་བ་རྩོམ་པར་བྱེད་དོ། །ཕྱོགས་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། དུས་ཀྱང་མ་ 
སྐྱེས་པ། ཁྱབ་པ། རྟག་པ། བྱ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ནི་རྟག་པ་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་ 
ཡོངས་སུ་ཆད་པའོ། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དང་། འདུ་བ་ཡང་མ་སྐྱེས་པ། ཁྱབ་པ། རྟག་ 
པ། ཆ་མེད་པ། བྱ་བ་མེད་པ། རྫས་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། ལས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཡོན་ཏན་ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་རྟག།ཁ་ཅིག་ནི་མི་རྟག་པའོ།།ལས་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆ་དང་ཆ་ཅན་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། ཡོན་ཏན་ཅན་དང་། བྱ་བ་ 
ཐུང ཅ་པ་དྲང མཆོན ད་ནང མཆོན ད་ཅན་དོག ཌ་གཏན་དཅ་ག6ན་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་དང་དོན་དང་ཡིད་འདུས་པའི་ཤེས་པ་ནི་མངོན་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཆིག་གི་དོན་དྲུག་གིས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་ 
སྟེ། རྫས་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། ལས་དང་། སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དང་། འདུ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བའོ། །དེ་ལ་ཛས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་དོན་རྣམ་པ་དགུ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ས་དང་། ཆུ་ 
དང་། མེ་དང་། རླུང་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། དུས་དང་། ཕྱོགས་དང་། བདག་དང་། 


- 521 - རྟོག་གེ་འབར་བ། 
ཡིད་ཅེས་བ་བཅི་ཛས་ནམས་སོ །འདི་ཆུ་སྟེ ཡོན་ཏན་ཏེ་ཨུ་ཙྱབཇི་ནི་ཡིན་ཏན་རྱི་ 
ཆིབ་ཤིངན་ཡྷན་མད་ད་ཞདྷ་ཏཾཏྟཾ གཟུགས་དང རོ་དྲང་། དྲ་དྐད།། ཧེཐ་བྱ། 
དང་། ཐམཡངས་དང། བོང་ཆོ དདང་། སོ་སོ་དང་། འདུ་བྐདང་ འབྲམ་བ་དང་། གཞན་ 
(དཏྲཇ ག6ཿ ༦ པ་ཏེད་ཏྲར། བྲ རྣམ བརྡེ་བྲྒརཱ། ཐྱུཐ་ ཐྲ 
ཟབས པབ པས ྫངས་  པས་་ཀྫ 
བཞ ཇུ་ཝས་ རྣམཇ་ཇླ་རྙེ། -རྙེང་ནུ་ཞུཞྲོཝ་ཧྒཝ། ཐོགྐཏུ་གཉེན་ཐདྲ། 
བརྙམ་པདང་ བརྐྱང་བདང་། འགྲོ་ བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལས་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
གང་གི་ཕྱིར་རྫས་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། ལས་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
༩ངུངབརྨ་ཛྲག་དོང་། ཟན། ན་དང ཞས་ན་མེས་འུ་དྲཏ་ཝནཾཐ་ཞཱཧཱ ཊག འད་མ། 
ངི་ཏཾ་ ཞིསབུ་ཐར་བྲདོད་ད །ྱད་ཊུགས་པ་ཡོད་པ་ཏི་རུད་པར་ཏེ་ དྲ་ལན་ནྭཀྐཆ་ 
བའི་ཁྱད་པར་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདུ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་འདི་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཡང་དག་ 
པནྨ་རོས གས་འ་ཞྱར་དབའི་དེད་ི། མད་དག་འི་ཚག་གིངངུགི་ཡིན་ནོ། 
བ་དང་། བྱེད་པ་དང་། སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫས་དང་། ཡོན་ 
ཏ་དང ཙས་ནམས་ཏྱི ངད་པར་མེན་པཞི །དེ་བཞིན་ཏུ་ཛས་ཀྱི་ཉེ་ཚྫས་གཞན་ 
རྩོམ་པར་བྱེད་ལ་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གཞན་ཚོམ་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ལས་ 
ལ་ནི་སྤྱི་མེད་དོ། །ཡང་རྫས་ནི་བྱེད་པ་པོར་ཡང་མི་འགལ་ལ་བྱ་བར་ཡང་མི་འགལ་ 
ལོ ཡོན ན་ནེཝ ག་ག །ྫས 3 རཚན་ཉནུ ནེ་བྱཐཏ་ཁྷནྟ་ཐ་ཡིན་ 
ཏན་དང་ལྡན་པ་འདུ་བའི་རྒྱར་གྱུར་པ་སྟེ་རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །རྫས་ལ་བརྟེན་པ་ 
ཡོན་ཏན་གཞན་དང་མི་ལྡན་པ་འདུ་བ་དང་བྲལ་བ་ན་ཡང་རྒྱུ་མེད་པ་ལྟོས་པ་མེད་ 


རྟོག་གེ་འབར་བ། - 522 _- 

ཡན་དང ད་བནན་དུ་ཛུསའ་ཏུ་བྱིད བཟོའི ཏེ་བཏིཉ་ཧུ་མིནོཏན་ཏེ་ 
འདུ་བ་དང་བྲལ་བའི་བྱེད་པ་པོར་འཇུག་པའོ། །རྫས་རྣམས་ནི་རྫས་ཀྱི་བྱ་བ་སྟེ། ཇི་ 
རརསྲོན་རྔ། ཐྲཐྲཏཏོ་ཧྲོ །ཧཱཾཏ་ཝྔ་ཡཾཿ ཞ་འཛྱུངཏྱ དྲཏནཐྭཛྫུགསཾ 
ལས་གྱབགས་བཏེན་ནོ ཏ་བཏཏ་དུ་རྫསསཾསོང་མཆོན་ ད་དོ ཐནྱཾ་ཐཱཏཾ། 
གྱངཐས་ཏྷ་པ། འདྲོད ད་ངང་། རེག བཏྲང་ཐཱན་པཾ་ཏི་ཨཿ་རྫས་སཾ་ །གཐུ་གྲཾས་ 
དང། ན་དང རྟགྱ་ང་དངྲ་ཏཤཾ་པཾ་ནི་ཆུ ཏཱ། ཐ་ཉེན་ཐ་ད་ཁཾབྨརྒཾ་པ་ཏིན་ཛྲ་ མིན 
བྱ ཨང་འརྟྱ་ོང་དྷཞ་ངའ རུང་ཧི་ཞིག་བཏྲ་བྲ་དཀོ་པ་ཉི། ཐགས་ལེ་ 
མཐང་ཐའ མ་ལ་བ ཏི་ཡན་ཏན་ཐྲད་ཇ་ཝཌ་ངཚ ཁཞ་ཛཧྲཞཿ ར་ཡིན 
པ་དང་། ལྷན་ཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་མ་ཡིན་པ་དང་། དུས་རིང་བ་དང་ཐུང་བ་ཞེས་བྱ་ 
བཞི་ཅུསྱཀ་ཏྲགས་ས་ །གང་ཐད་ཏང་འདཾ ཞིསབྱཐྲ་དེ་ ཏེ བྱོགས ུགས་ཏེ། 
སྔར་ཉི་མ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དང་། ཕྱིས་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ལས་ཤར་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ལྷོ་དང་། ནུབ་དང་། བྱང་ཞེས་བྱ་བས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
° །དབངྔ་པཾདཱངྲ ངེན་ཏཱཧཱ ཁྱན ཿཐ་བྲནསཾ་ཝ་ནེ་བཾརགྭཡི་ནྲེ་ནྲ་ ཏྷསྒ་པྲཉྲ་ཛཾ 
བོ་མེད་པ་དང་ངོ་བོ་ཡོད་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྟགས་སོ། །གཞན་ཡང་འདིར་ཐར་པ་འདོད་ 
པ་དགྭ་བ་མ་དང་ཞེ་བར་སོང་ནས་ཕྱི་དང་ནང་དག་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ་སྟེ། 
ཁྱས་དང་དཔང་བཔསྐུར་པ་དང་། རྕུང་སབའ་ཐཞསས་དང་ ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་བླ་ 
ཆའ ༔མཐུ་གྐནསཔ་ནཇ། རྐཤསཾཨུཐཉས་ཝ་རྡདྲ ཨནྱརྦཊ། རུ 
ལ་ཕྱོགས་པ་དང་། རྒྱུ་སྐར་དང་། དུས་ངེས་པ་ལ་མཐོང་བར་སྤྱོད་པར་བྱེད་པའི་མི་ 
མཐོང་བ་ནི་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་ལ། དེའི་དོན་དུ་སྟེན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ཆོས་ཞེས་ 
ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ལས་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལ་ 
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ཏེ། འདི་ལྟར་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་འཇུག་པའི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་ཐོག་མ་མེད་ 
དུ་ཅི་ཐ་མ་ཡང་མེད་པའི་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐར་ 
ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དག་སྱད་པས་ཡང་དང་ཡང་འཁོར་ཞིང་འཁོར་བ་ཟོ་ཆུན་ 
བརྒྱུད་མོའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གནས་ལྟ་བུའི་འཁོར་བར་འཇུག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ 
མེད་པས་ཡང་འབྱུང་བ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐར་པ་ཡིན་ཏེ། 
མར་མེ་ཤི་བར་ཀྱུར་པའི་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །ལུས་དང་བཅས་པའི་བདག་ཡིད་དང་ 
ལྡན་པར་ཀྱུར་པ་ནི་འཚོ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་མ་མཐོང་བ་མི་འབྱང་བས་མེད་པར་རགྱུར་ 
པ་ནི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་མེད་པ་སྟེ། ཡང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་པོའི་ལུས་ 
ལ་སོགས་པ་གཏན་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མེད་ 
པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། མ་འོངས་པ་མི་འབྱང་ཞིང་བསགས་པ་འགོག་པ་སྟེ། དེ་ 
ལ་ལུས་དང་། དབང་པོ་དང་། ཡིད་ལས་ཐ་དད་པའི་བདག་མཐོང་བ་ན་དགེ་བ་སྐྱེ་ 
བར་མི་འགྱུར་ལ། དེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པས་མ་འོངས་པ་ཡང་ཁམི་སྐྱེ་ 
པར་མི་རྩོམ་པའོ། །དོན་དམ་པའི་བདག་ངེས་པར་རྟོགས་ཤིང་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་གི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པར་ཤེས་པ་ན་ཆོས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། འདིར། ལུས་ 
དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ནི། །ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དྲི་མེད་པའི། །ཡོངས་སུ་འདའ་ 
བར་དེ་འགྲོ་སྟེ། །ཤིང་ཟད་པ་ཡི་མེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དམ་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ 
བདག་ཅེས་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ཡིད་དང་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ནི་ཡང་འབྱང་ 
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པའི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མདོར་བསྣུས་ནས་དེས་འདོད་པའི་དེ་ 
ཐོནྣ ཏྲ ] དཐང་ཇྱུ་བྱས་ཞས། ཀླ ཐཾགས་ཐྟགཱབཾ ཡཾཉ ཏོན་བཅན། །བུངཨ་ནས་ 
ཕུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཡིད་ལ་བདག་ཅེས་གནས་པ་ནི། །བྱེ་བྲག་པ་ཡིས་ཐར་ 
པར་ཤེས། །ཞེས་བྱ་བ་སྨས་ཏེ། བློ་དང་། བདེ་བ་དང་། ཅྩུག་བརྔལ་བདང་། འདོད་པ་ 
དང་། ཞེ་སྡང་བ་དང་། འབད་པ་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་པ་དང་། འདུས་ 
བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་གི་ཡོན་ཏན་དགུའོ། །དེ་དག་གི་བཅད་པ་ནི་མ་འོངས་པ་ 
ན་མི་འབྱང་བ་དང་། བསགས་པ་འགོག་པའོ། །དྲུངས་ནས་ཕྱང་བའི་ཆོས་དང་ཆོས་ 
བརྟགས་པ་ཡིན་པས་རང་ཏིད་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
འདི་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱས་པར་སྔར་བསྟན་རིམ་པ་ཡིས། །མི་བདེན་སྐྱེ་བ་བཀག་ 
་ བ་པ་བ ིསས་ སིའི པི སཾ པི 
སྔར་བསྟན་པའི་རིམ་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ མ་སྐྱེས་བྱེད་པོར་མི་རུང་སྟེ།། 
བྱ་བ་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ། །བྱེད་པོ་ཡིན་ཕྱིར་སྦང་ཚིའི་རྒྱུ། །ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་མིན་ 
པ་བཞིན། །ཞེས་བསྟན་པ་དང་། མ་སྐྱེས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་མ་ 
སྐྱེས་བཞེན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བྱ་བ་མེད་པར་འུག་པ་པས་ཡོངས་སུ་ 
བརྟགས་པའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་འདོད་པ་དང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཡོངས་སུ་མ་གྱུབ་ན་བདག་གི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་འབྱང་བར་འགྱུར། ཡང་ན་དེ་ལ། 
འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ལ་སོགས་ཀྱི། །དོན་དམ་པར་ན་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
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ཡིན་པས། རྟག་པའི་བདག་ལ་ཤེས་མི་རྟེན། །རྒྱུ་དང་ལྡན་ཕྱིར་བུམ་པ་བཞིན། །གང་ 
རེ་ཞིག་དབང་པོ་དང་། དོན་དང་ཡིད་ཕྲད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཤེས་པ་ 
སོགས་པ་སྤྱི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན། བློ་ནི་བདག་གི་ 
ཡོན་ཏྟ་དུ།།ཡེ་འེགས་སྤྱི་རང་ཞྙན་ཐའེ ིན། རྲ་ལྟར་ནི་ཡི་ཡཞ་ཏན་དུ།།ཀཐུགས 
ལ་སོགས་པ་མི་འདོད་བཞིན། །བློ་ནི་བདག་གི་ཡོན་ཏན་ཉིད་ཡིན་པར་མི་རིགས་ཏེ། 
ཅི༣་ཤནཅི་ན། གཏནང་གང་ཏྱེ་ཐཏ་ཏྷན་པྡེ་ཏེ་མདྡགགི་ཡིན། ན་ཡིན 
པར་མ་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་གཟུགས་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན། འདུ་བ་ཡིན་ཕྱིར་བདག་ 
ལྟ་ན་ཡང་། བདག་དང་ཉེ་བར་གནས་པ་ལས་བློ་ལ་བདག་གི་ཡོན་ཏན་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
ཟེར་བ་ཐོས་ཏེ། དེ་བདག་དང་། བདག་ཏུ་འདུ་བར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཕྱོགས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་རམ། སྔར་དབང་པོ་དང་། ཡུལ་ 
ཕྲད་ནས་གནས་པའི་དུས་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་གཟུགས་ནི་བདག་དང་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས། །དགག་པ་མཐར་ཐུག་ཤེས་ 
པར་བྱ། །བདེ་བ་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱང་བདག་གི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་གཟུགས་བཞིན་ནོ། །བདེ་བ་ནི་བདག་དང་འདུ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་རམ། སྔ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་གཟུགས་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
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དྱ ཞིས་བྱངའེ་ཐྲ་ཚིཐགྲ། །ཟླཉ་ཡངྔ་ ཡིང ནི་ཏོཐ་པ་ཡེན་པར་ཞང་་ བོར 
ཕྱིར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །རྟག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་དེ་དང་འདུ་ 
བར་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་བསམས་པའོ། །གཞན་ཡང་། འདི་ནི་བདག་གི་བྱེད་ 
པ་མིན། །དངོས་པོ་ཡིན་ཕྱིར་བདེ་བ་བཞིན། །གང་དང་གང་དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་བདག་གི་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བདེ་བ་བཞིན་ནོ། །ཡིད་ནི་བྱེད་པ་ཉིད་ 
དུ་མ་སྐྱེས་པས་འདུ་བ་ཡིན་པར་བདེན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། དོན་མཐོང་བར་གྲུབ་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཉེན་མེད་པར་བརྟེན་པ་ཡང་མི་འགྲུབ་པས་ ས་ན་ཏེན་ཉིད་ 
བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བདག་ཡོད་པ་ནི་བཀག་ཟིན་ཀྱང་། །འདིར་ཡང་བརྟག་ 
པར་བྱ་བ་སྟེ། །བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཕྱིར། །བདག་མེད་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ 
བཞིན། །དབང་ཕྱག་བཀག་པ་དང་འདྲ་བར་བདག་ཀྱང་བཀག་པ་ཡིན་ཡང་། ཡང་ 
ཚུལ་བཞིན་གྱིས་དགག་པར་བྱ་སྟེ། བདག་ནི་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་བཅའ་བའོ། 
གཏན་ཚིགས་ཅི་ཡོད། སོ་སོ་འམ་བྣུས་པས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་རྐྱེན་ཡོངས་ 
སུ་མ་བཟུང་བས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་གང་ 
མེད་པ་དེ་ནི་སོ་སོའམ་བྟས་པའི་རྐྱེན་བཟུང་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། །གང་ཡོད་པ་དེ་ནི་སོ་སོའམ་བསུས་པས་རྒྱ་དང་ 
རྐྱེན་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་གཟུགས་དང་། སྣང་བ་ 
དང་། ནམ་མཁའ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ཡོངས་ 
སུ་བཟུང་ནས་སེམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་བདག་ནི་མེད་དེ། 
གཟུགས་སུ་རུང་བ་དང་། ཉམས་སུ་རྱོང་བ་དང་། མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། མངོན་ 
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མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། དེ་ཡི་སྤྱི་ནི་ཡོད་པར་ཡང་། །ཁས་ལེན་པ་ 
ཡང་བཏག་ར་བྱ། །ཁུང་པོ ཐཛུས་པའེ་རྒྱུན་བཞིན་བྱས་ནས། ཀུན རྔེབ་ཏྐུ་ཐྡག་ 
པར་བྱའོ། །འདི་ནི་ཁྱབ་མིན་རྟག་པ་མིན། །རྟོགས་བྱ་ཡིན་ཕྱིར་བུམ་པ་བཞིན་ནོ།། 
དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་ 
རིགས་ཏེ།དཔེ ་ཉིད་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོའི་དོན་གང་རང་ཉིད་ 
ཡོད་དམ་མེད། ཕྱོགས་དེ་གཉི་ག་ཡང་འཆིང་བའི་ཞགས་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། གལ་ 
ཀཾ ཐ་ དངུ་ཞྱགུར། དྱང་ཐར་ཅུས་པང་ བཅུམ་ཐ་བཏཞ་ན ཁན ཇུ 
འགྱུར་ལ། ནམ་མཁའ་ཡང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
ནམ་མཁའ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་པའམ། ཕྲ་རབ་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད་པར་ཁས་བླང་ 
དགོས་པས། དེས་ན་ཕྱོགས་གཉི་ག་ཡང་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
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ཡིན། དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་སྦྱོར་རོ་ཞེ་ན་ནི། ཕྱོགས་ཆ་དང་ལྡན་པའི་ 
བཞིན་ནོ། །འོན་ཏེ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་ཡང་། དེ་ལྟ་ན་ལུས་ 
ཁྱབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གཅིག་ཏུ་བདེ་བ་དང་། མྲུག་ 
བསྔལ་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་དམྱལ་བའི་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་ལ། མཐོ་རིས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ 
ན་མས་ཀྱིས་ཀྱང་དམྱལ་བའི་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཞིང་། གཅིག་བཅིངས་པ་ 
ན་ཡང་ཀུན་བཅིངས་པར་འགྱུར་ལ། གཅིག་གྲོལ་བ་ན་ཡང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
གྲོལ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །སྐྱོན་གཞན་ཡང་། བློ་སྐྱེ་འགྱུར་དང་ 
བཅས་ཤེ་ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཉམས་པར་འགྱུར། །འོན་ཏེ་འགྱུར་མེད་ཤེས་པ་ 
མིན། །ཤེས་དང་ཤེས་མིན་ཇི་ལྟར་རུང་། །གང་ཡང་བདག་དང་བློ་འདུ་བར་གྱུར་པ་ 
ན། ཅི་དེའི་ཆེ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་འབྱང་བ་ཞིག་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་མ་ཡིན། གལ་ 
ཏེ་རེ་ཞིག་བློ་འདི་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་ན་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་ནི། ཡོངས་སུ་ 
འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འབར་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་འགྱུར་བ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཡང་འདི་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་རྟོག་པའི་ངོ་བོར་འབྱང་བར་འགྱུར་ན་ནི། སྔར་གྱི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ནོ། ༈རྟག་ཏུ་རྟག་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་རྟོག་པ་ཡང་ཡིན། མི་རྟོག་པ་ཡང་ཡིན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། འདི་བློ་དང་འདུ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་ཅི་བློའི་ངོ་ 
བོ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་མ་ཡིན། དེ་ལ་གལ་ཏེ་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
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པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ན་ཡང་བདག་ནི་མི་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྔར་གྱི་ངོ་བོ་ལས་ 
གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བློ་དང་འདུས་པར་རྱུར་པ་ན་བློའི་ངོ་བོ་ 
ཡོན་ཏན་བཞིན་དུ་འདི་ལ་ཡང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་འབྱང་བར་འགྱུར་ 
རོ། ༈གལ་ཏེ་བདག་དང་བློ་འདུས་པ་ནི་ཡོད་དེ། བློ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་དབྱག་པ་དང་། དབྱུག་པ་ཅན་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། 
འདུ་བ་དགག་པ་བྱས་པས་ན། །དེ་དང་འབྲེལ་པའང་རིགས་པ་མིན། །བདག་གིས་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདིར་འདུ་བ་དགག་པ་བྱས་པས་འདུ་བ་མེད་པར་ཀགྱུར་ན། དེ་དག་ 
དང་གྲང་བ་བཞིན་དུ་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །བློ་དང་འདུ་བ་ཇི་ལྟར་བཀག་པ་ 
བཏད་དུ་ཝན། རྦུ ཚགྒ་གྲཾན་རྫམས་བྱཆ་གག་པར་འདེད་ནས་སྨཝེམ བྲའི 
དྲང་ཐག་བ་རྔལ་ཊབ་དང་ཞངཾཾ། སྟང་ལ་སོགས་ཀྱང་ཚུ་བ་ཐད་ལིན། །དུཾ་སྟ་ཞི་ 
ན། རྟག་པའི་བདག་ལ་བདེ་མི་བརྟན། །རྒྱུ་དང་ལྡན་ཕྱིར་བུམ་པ་བཞིན། །ཡང་ན་ 
བདག་གི་ཡོན་ཏན་ནི། །བདེ་བ་ཡིན་པར་མ་རྟོགས་ཏེ། །སྐྱེ་དང་ལྡན་ཕྱིར་གཟུགས་ 
རཐ་ དཉ་ཡ་བཐཿ་ བཿ ་གངབ་ཡ། 
ལ་ཡོད་པར་མ་རྟོགས་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྙྣག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཡོད་དེ་ཞེས་བྱ་བའི་བློ་གང་དག་ཡོད་པར་ 
གྲག་པ་དེ། སྤྱི་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་ཏེ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གྲག་ན། སྤྱི་ཆེན་པོ་ 
དང་འབྲེལ་པ་དེ་ཅི་བདག་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། རང་གི་ངོ་བོ་མེད་ 
པ་ཞིག་ཡིན། དེ་ལ། ལྷན་ཅིག་ཡོད་ཆེན་དང་འབྲེལ་བར། །ཡོད་དང་མེད་པ་མི་ 
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རིགས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡོད་ནའང་དེ་སྦྱོར་དོན་མེད་ལ། །མེད་ན་དེ་ཡང་མེད་ 
འབྲེལ་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་བདག་ལ་ནི་ 
ཡོད་པ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་པ་མེད་དེ། ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཟིན་པའི་བུམ་པ་ལ་ཡང་བསྒྲབ་ 
མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །མེད་ན་ཡང་ཡོད་པ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་ཆེན་པོས་གསལ་པའ་བྱེད་པ་ཏིད་ཡིན་གྱི། ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཞིག་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གསལ་བར་བྱེད་པས་ཆོས་གཞན་ཕྱིར། །དེ་ནི་ 
འདི་སྐད་དུ་སྨྲ་བར་ཡང་ནུས་ཏེ། གསལ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་གསལ་བར་བྱ་བར་མི་ 
ནུས་ཏེ། མི་གསལ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ།། 
མངོན་པར་གསལ་བ་ཉིད་ནི་རྐྱེན་རྙེད་ནས་གསལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་འཇིམ་ 
པའི་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་མངོན་པར་གྲུབ་པའི་བུམ་པ་ནི་མར་མེས་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་བཞིན་ཏེ། བྱས་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་གསལ་བ་མཐོང་བས་ཆོས་མི་མཐུན་ 
པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་གསལ་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡོད་པ་ཆེན་པོ་ནི་བདག་གསལ་ 
སོགས་པའི་གྲངས་ལ་སོགས་པ་དང་སྐྱེས་བུ་སྦྱོར་བར་འགྲབ་པར་དཀའོ། །ཇི་ལྟ་ཞེ་ 
ན། ཡོད་པའི་གཅིག་ཉིད་དང་སྦྱོར་རམ། འོན་ཏེ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་ལ་གལ་ཏེ་ 
ཡོད་པའི་གཅིག་ཉིད་གྲངས་ཀྱི་གཅིག་དང་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་ནི། ཡང་སྦྱོར་བ་དོན་ 
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མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་འདི་ལྟར་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
མངོན་པར་གསལ་པར་བྱེད་པ་དང་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཡོད་པ་ཆེན་པོ་དང་གྲངས་དག་སྦྱོར་བ་མེད་པ་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་གྱི། གཞན་ཚིག་ 
གི་དོན་གྱི་ཚོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སོ་སོར་ཚུལ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་ལྷག་མའོ། །ཚིག་གི་དོན་གང་ཡིན་ 
ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། རྫས་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། ལས་དང་། སྤྱི་དང་། འདུ་བ་དང་། ཁྱད་ 
པར་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར་རྱུར་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་ 
པར་འགྱུར་རམ། མེད་པ་ཞིག་འགྱུར། ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཡང་སྦྱོར་བ་དོན་ 
འབྲེལ་བས། །སྐྱེས་བུ་སྱྱི་དང་གཅིག་རྟོགས་པར། །དེ་སོགས་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ཙམ་ 
ཡིན་པར་རྟོགས་ལ་གྲངས་དང་འབྲེལ་པས་གཅིག་ཉིད་དང་། བློ་དང་འབྲེལ་པས་ 
ཤཾཾཐཔ་ཐ། ཐཉཿ ` ན་མད་ནའུམ་ཞན ག་་ཡིན་ཐ་སིན་ 
ཝཉ་ ཟ་ གཟ  བངས་ར༠་ ཐ་ །ཡི་་ས་་ཅ་ པ་ 
ཇིས པས སས ་ཟཅ, 
གསུངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ནི། །གཟེགས་ཟན་པ་ཡིས་གསལ་པར་བྱས། །བློ་ལ་སོགས་པ་ 
བདག་གི་ཡོན་ཏན་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྟག་པར་ 
དང་། གཅིག་དང་། དུ་མ་དང་། ཕྲ་རབ་དང་། ཆེན་པོ་དང་། རྟག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་ 
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ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་ཞི་བ་ཡིན་ནོ། །བདག་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་གཞན་ 
ཡང་རྫས་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། ལས་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གི་དོན་རྣམས་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་ཏེ། ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་ 
བདག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་རང་གི་མཚན་ཤིད་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ན། 
བདག་དང་བྲལ་བར་རྒུར་པས་རང་གི་ངོ་བོ་གཟུང་དུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ལ་ཡོད་པ་ 
དང་། མེད་པ་དང་། གཅིག་དང་། དུ་མ་དང་། རྟག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ལྟ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་འབད་ནས་གསངས་ཤིང་སྦས་ཀྱང་། གཟེགས་ 
སུ་འབྲངས་ནག། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ན། བདག་ཅག་གི་ 
ལུང་ལས་ནི་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། གཟུགས་ནི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་རྟག་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན། སམུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན། བདག་ཀྱང་མ་ཡིན། 
བདག་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་མེད་ན། ཅཔ་ཿ 
ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་མང་པོ་ཞིག །བརྗོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཉིད་རབ་ 
སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། འདེ་དག་མཚན་མར་འཇིན་ 
པའི་ཕྱིར།།དེ་ཉིད་མཐོང་བར་མི་རིགས་སོ། །མཚན་མ་མི་བདེན་པར་སྐྱེས་པའི། །ངོ་ 
དང་ལྟན་པར་འབྱུང་བས་རྟག་པར་འཇིི་ན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་རྣམ་པ་འདི་གཉི་ག་ 
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བདག་ལས་ཐ་དད་གྱུར་པའི་དོན། །དེ་དང་འབྲེལ་བར་མི་འདོད་དེ། །ཡོད་པའི་བློ་ 
ཕྱིར་བོ་སྤྱི་ལ། །སྤྱི་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་པ་བཞིན། །བདག་ལས་ཐ་དད་པའི་སྤྱི་ཞེས་བྱ་ 
བ་དང་འབྲེལ་པས་བདག་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་བློ་མི་འབྱང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་ 
སོ། །བདེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཏེ། གང་དང་གང་ 
བདེན་པའི་བློ་འབྱང་བ་དེ་ལ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དོན་དང་འབྲེལ་པ་མ་མཐོང་སྟེ། 
བཞིན་གྲངས་སོགས་འབྲེལ་པ་ཡང་། །བདག་གམ་གཞན་པ་ལ་ལ་ལ། །མཁས་པས་ 
ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཞིན། །བློ་དེ་མིན་པར་རྟོགས་པར་བྱ། །གང་ཡང་གྲངས་གཅིག་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་དུ་མ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བློ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ལས་ 
རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཞན་ས་ལ་སོགས་པ་ཡང་གྲངས་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལས་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི་དེ་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་ནི་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཐམས་ 
གྲངས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལས། །བདག་དང་ས་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ལ་སོགས་ 
པའི་བློ་འབྱང་བར་མི་རིགས་ཏེ་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གྲངས་དེ་ཉིད་ལ་ 
གྲངས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་བློ་འབྱང་བ་ཡིན་པ་ 
བཿ །གཞན་ཡང། བདག་བ བདང་དུག་བྔམལ་ཏང་། ཐེ སོགས་ཡིན་ཏོན་ 
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དང་མི་འབྲལ། །ཡོན་ཏན་ཡིན་ཕྱིར་གྲངས་བཞིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་མེད་བདག་ 
མིན། །བློ་དང་བདེ་བ་དང་། དྷུག་བཛྔལ་དང་། འདོད་པ་དང་། ཞེ་སྣང་དང་། འབད་ 
པ་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་དང་། ཤེས་པ་དང་། བྱས་པའི་ཤུགས་ཞེས་བྱ་བ་ 
བདག་གི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །དེ་དོན་དམ་པར་བདག་དང་མི་འབྲལ་ཏེ་ 
ཅིས རིས ས་ས་ས 
གྲངས་བཞིན་ནོ། །གྲོལ་བར་ཀྱུར་པ་ན་ཡང་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་གྲངས་ཀྱི་གཅིག་ 
ལས་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་བློ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དུ་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཡོན་ཏན་དང་བལ་བ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གང་ཡང་ཡིད་རང་གི་བདག་ལ་གནས་པ་ན་ཐར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ལ་ 
ཡབ། ཡུཝ་དངངབ་ྱིའ་ཨིད་ཀུང་། ་།དུང་ཞིཊ རང་གི་བདག་མིད་འཇུ། 
བདག་དང༔ད་ཐཾ་འདོད་མ་ཨས། །དྲ་ནོ་ཞོས་ཤེས་པ་ཀུན་ུ་འབྱུང་། །བདག་ 
གཟུགས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན་ནི་ཕྱོགས་དང་ཡང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱོགས་དང་ 
ལྡན་པའི་བདག་ཉིད་ཡིད་རང་ཉིད་གནས་པར་གྱུར་ན་ཕྱོགས་དང་མི་ལྡན་པའི་ 
བདག་ལ་ཅི་ལྟར་ཡིད་རང་ཉིད་ལ་གནས་པར་འགྱུར།གང་གི་ཚེ་བདག་ཉིད་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་རང་གི་གནས་ལ་ཡིད་སྦྱོར་བར་གྱུར་ན་ནི་འཁོར་བའི་དུས་ན་ནི་དྲན་པ་དང་། 
ཤེས་པ་འབྱུང་བར་འདོད་ལ། ཐར་པའི་དུས་ན་ནི་ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
འབྱང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་འདོད་པ་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་ཆ་དབྱེར་ 
མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་། མ་མཐོང་ངེས་པའང་སྔར་བཞིན་དུ། །ཐལ་འགྱུར་ 
ལན་ཡང་འདི་ལ་ཡིན། །མེད་པའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་ན། །ེ་ཡི་སྦྱོར་བའང་མི་འདོད་ 
དོ་ ༈མ་མཐོང་བའི་ངེས་པ་ནི་ངེས་པར་ཆོས་ལ་མངོན་པར་སྦྱོར་བ་ན་ཆོས་མ་ཡིན་ 
པ་སྤངས་པའོ། །དེ་ནི་ཕྱོགས་ཆ་མེད་པའི་བདག་ལ་མི་རིགས་སོ། །ཆོས་དང་བདག་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡིན། དེ་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་སྦྱོར་རོ་ཞེ་ན་ནི། ཕྱོགས་གཅིག་པ་ 
ཆོས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ། གཅིག་ཆོས་མ་ཡི ན་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་དང་མི ་ལྡན་པར་འ གྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་གྲངས་ཅན་ 
པ་ལ་ནི ་སྐྱེ་བ་ཡང་མེ ད་པར་བདག་གི ས་སྔར་བསྒྲབས་ཐི ན་པས་སྐྱེ་བ་མེ ད་པའི་ཡི་ 
དམ་མ་མཐོང་བའི་སྐྱོན་མེད་པ་ཇི་ལྟར་བདག་དང་སྦྱོར་བར་འགྱུར། གཞན་ཡང་། 
ཡིད་དང་བདག་གི་མེད་པ་ལ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་མི་འདོད་དོ། །བདག་དང་ཡིད་ 
ནི་ཡོད་ནའང་། །རྟེན་དང་བེན་པར་མི་འདོད་དོ། །རེ་ཞིག་བདག་ནི་མེད་དེ། 
མ་ཡི ཡའ བ་མ ན་དང་བརྟེ ན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ཡངོ་གཡཏཾ་ 
བདག་དང་ཡིད་ནི་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདི་དག་རྟག་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ 
བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས། རྟེན་དང་བཏྟེན་པའི་ངོ་བོར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། དེས་ན་ཐར་ 
པོ། རྒྱ་མེ ད་པར་བསྟན་པ་ཡི ན་ཏེ། རྣམ་རྟོག་ རྒྱ་མཚ ན་བཅས་པའི་ཕྱིར། །རྫས་སོགས་ 
འདོད། །རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཤི ང་ཟད་པའི་མེ་བཞིེ ན་དུ་ཡོངས་སུ་ 
གང་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འདོད་པའི་ཐུབ་པ་འུག་པ་པ་ཡང་རེ་ཞིག་གྲོལ་བར་ 
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འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་།ས་སོགས་དེ་ཉིད་འབྱུང་བའི་བློ།།ཐར་པ་མིན་པར་གཟེགས་ཟན་འདོད། །ཁྱད་ 
པར་དག་ནི་མི་འཛིན་ཕྱིར། །འཚོ་བའི་དེ་ཉིད་བློ་བཞིན་ནོ། །ས་ལ་སོགས་པའི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ས་ལ་སོགས་པའི་དེ་ཉིད་དེ། རྫས་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། ལས་དང་། 
འབྱང་བའི་བློ་ནི་ས་ལ་སོགས་པའི་དེ་ཉིད་འབྱང་བའི་བློ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཆོས་ཅན་ 
ཏུ་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་ིད་དོ། །དེ་ཡི་ཕྱིར། ཀུན་ཏུ་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་ཏིད་ཅེས་ 
བྱའོ། །གང་དང་གང་ཀུན་ཏུ་འཇིན་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟེགས་ཟན་ལ་ 
སོགས་པའི་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་འཚོ་བ་ 
དང་། ཟག་པ་དང་། སྡོམ་པ་དང་། རྒོས་པ་མེད་པ་དང་། འཆི་བ་དང་། ལས་དང་། 
སྟིག་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་། ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་དོན་དགུ་ལ་དམིགས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མདོར་བསྟུས་པས་གཟེགས་ཟན་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་སྤང་ 
རིབ་ཡིན་པས་ལྟ་ངན་རབ་རིབ་སྟེ། མུན་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ 
ལ་འདིར་ལྟ་བ་ངན་པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་བྱེ་བྲག་པའི་མངོན་ 
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དང་བལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ 
དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ནི་དེ་ལ་དགའ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཇི་སྐད་དུ། པཿ 
ལས་གཞན་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས། །གང་དག་མ་མཐོང་བ་རེག་ཅེས། །མངོན་སུམ་ 
སེས ར་སི ས་ས་ས 
ཡེན་ཞེས་ཏེ་ཏགས་བྱིད་ཅིང་། གཏུ གྱུར་པཞེ་རྫས་གཞན་ཅིག །ད་ཅིས་ཏོག་ 
པར་བྱེད་པ་གྲག །རོངས་པས་འདི་ནི ་མེ་ཤེས་པས། །ཇི་སྲིད་གཟུགས་ཀྱི་བསགས་པ་ 
ལ། ༈བསགས་ཞེས་འདུ་ཤེས་རྒྱས་འབྱུང་བ། །མཐོང་ལ་དེ་དག་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །སོར་མོ་ 
བཏིས་ཁན་གཇནཱ་གྱ་ཝྔཝཊེ། ཨེོན་ཐྲ།ཾ་ཞྲེས་བྱ་གྐཧན་ཡིད་ཞྲོ། ཛ་ན་གནོས། 
པག ཞམས་་གཞ་ཐང་སཛརར་ ས་སི ་ཅས་ ངང 
ཡོད་པ། །མ་ཡིན་ཡིན་ན་ཕྱེད་གཉིས་མི་འགྱུར། །སོར་མོ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱེད་པས། 
དེས་ན་ཕྱེད་སོར་འཇུག་མ་ཡིན། །རྟེན་ནི་གཟུང་བ་མེད་པས་ན། །རྫས་གཟུང་བར་ 
མི་འདོད་ཅེ་ན། །རྡུལ་གཅིག་རྡུལ་གཉིས་ཀྱིས་བརྩམས་པས། །འཛིན་པ་མེད་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ། །གཟུགས་དང་རིགས་ཀྱིས་ཁྱད་འཕགས་པའི། །སྐུད་པ་ལས་ནི་གོས་བྱས་ 
པས ཏ་ཁས་གཞྭཧ་ངའཾ་པྷ་ཚགས་ཅུན། གླུགས་དང་རས་སུ་ཏོག་པར་ཕྱིྐ། དྲེ 
བཞིན་མུད་ག་ཆཚུ་དང་ཚྭཱ། །སོགས་ལས་གཞན་པའི་ཚོད་མ་མེད། །མཚོན་ལས་ 
ཤཿ པ་ཅན ཐེར་དྭཉྲ་ཐྔའག་ཨཞ བྱ་ཆི། ཇ་འ 
ཧང་གནས་པ་ཛར། སཿ ཅག་གས་ཡ་ཐ་ཉསཔ་ལེན། །ཕཇ་མས་གཟན8འ་ 
འགྲོ་བ་དང་། །གནས་པ་ཞེས་བྱ་འགའ་ཡང་མེད། །གང་ཕྱིར་ཡུལ་ཀུན་བརྟེན་པ་ཡི།། 
ཡུལ་ཅན་ཉམས་པའང་མི་འདོད་དོ། །ཡུལ་ནམས་འགྲོ་ལས་བླློག་པའི་ཕྱིར།། 
བརྐྱང་བསྐུམ་སོགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །བྱ་བ་བྱེད་པའི་རྩོམ་པ་དང་། །སྲང་ལས་ 
གཞན་པའི་དམའ་བ་ནི། །མིག་འཕྲུལ་མཁན་ལས་གཞན་པ་ཡི། ཡཔས༔ 
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ཉམས་ལ། །ཆ་ཤས་ཀྱིས་ནི་གནས་ན་ཡང་། །བྱ་བ་དང་ནི་མི་འགལ་ཉིད། །གོས་ཀྱི་ 
པི བས་ རྨན ཏར ས་་ 1 
འགུར་འདོད་ལྟར། རྫས་གཞན་དགུ་གི་ཁྱད་པར་ཤྱིས། །གསལ་བར་བྱིད་པ་ཡོད་ 
མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མིག་གིས་མཐོང་དོན་ལའང་། །རྟོག་གེ་ངན་པས་ཉམས་པའི་ 
སེམས། ཇི་བཞིན་དོན་དུ་མི་མཐོང་ན། །ནང་ལ་ཇི་ལྟར་སེམས་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་ 
རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་བྱེ་བྲག་པའི་དེ་ཁོ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། ལེའུ་བདུན་པའོ། ད། 
ལ་འཇུག་པས་ལེའུ་བརྒྱད་པ་བརྩམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ། རིག་བྱེད་མཐར་སྒྲས་སྨྲས་པ་ 
ནི། ༈འདུས་བྱས་སྟོང་པར་སྨྲ་བ་ཡི། །ཕྱི་རོལ་པ་ལ་བདག་རིག་དཀོན། །བདག་སྡང་ 
མེད་པར་ངེས་པར་རིག་པའོ། །དེ་སྨ་བའི་ངང་ཚུལ་ག་ལ་ཡོད་པའམ། ཚིག་དེ་གང་ 
ལ་ཡོད་པ་ནི་རིག་བྱེད་ཀྱི་མཐར་སྨྲ་བའོ། །དེ་དག་ནི་འདི་སྐད་སྨ་སྟེ། རིག་བྱེད་ཀྱི་ 
དཀོན། བདག་ལ་སྡང་བའི་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། གང་གི ་ཕྱིར་དེ་དག་ནི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའོ་སྟམ་དུ་སེམས་ 
ཡིན་པས་སུ་ཞིག་བཅིངས་ཤིང་གྲོལ་བར་འགྱུར། བདག་རྟག་པའི་ངོ་བོ་ནི་དེའི་རྟེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཅིངས་པ་དང་གྲོལ་བར་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དེས་ན་རིག་ 
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པགཏརྷ༔ཐཐཐྤཿ །ྱིན་ཐང་རུནཔ་ མྤན་ཞད། །དྤྡ་ཛྷུཿ ཆེན་པོ་བཱཧྲ་རྒདྐེ་ 
ཉིད། །མཁས་པས་ཤེས་ན་འཆི་མེད་འགྱུར། །མི་བདེ་བར་རཀྱུར་ཅིང་མི་བདེ་བར་བྱེད་ 
པའོ། །ཁམས་གསུམ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་པའི་མུན་པ་དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་ཁམས་ 
འདས་པ་ན་མུན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །མུན་པའི་དཀྱིར་འཁོར་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ 
ལས་གཞན་གྱུར་པ་དེ་རིག་ན། །འཆི་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་བདག་གིས་རྟོགས། །སྐྱེ་ 
མེད་གནས་འགྲོ་བ་ལ་ལམ་གཞན་མེད། །ཅེས་བྱ་བའོ། །འཇིག་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་ 
པའམ། འགེངས་པར་བྱེད་པས་ན་སྐྱེས་བུའོ། །ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ནི་ཐམས་ཅད་པས་ 
མ་ནི་འོད་སྣ་ཚེགས་ཅན་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དཀར་པོ་དང་། སྔོན་པོ་དང་། དམར་པོ་ 
འཛི་ན་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་འདེ་དག་དང་ལྡན་ཞེ་ན། ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའམ། དབང་ཕྱག་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཡང་འདི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གང་འདིར་ཏི་མའི་དཀར་པོའིངོ་བོར་འདུག་པ་ནི་ཟླ་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 
གང་མེ་ལྟ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་ལས་ནི་ཚུའི་མདོག་གོ། །གང་ནོར་ལྷ་དག་གིས་བཉེན་ 
པས ཏ་དཔན་པོད་ །གང་ངུ་ཐཱ་ཐྲ ཀྱ ་རྔག །་ཁ༦ྤཐ དྭ ཐྤན་པྲསྦ་ཏེ་ 
དཀར་ལ་དམར་བའོ། །གང་དབང་པོ་ཡིན་པ་ལས་ནི་དུ་བ་ལྟ་བུའོ། །གང་བཤེས་ 
གཉེན་ཡིན་པ་ལས་ནི་ཡུང་གི་མདོག་གོ། །གང་བཤེས་གཉེན་དང་ཆུ་ལྷ་ཡིན་པའི་ 


རྟོག་གེ་འབར་བ། - 540 - 

བདག་ཉིད་ལས་ནི་རྡུལ་དང་ཡུང་གི་མདོག་གོ། །གང་དགར་ཀ་ཉིད་ཀྱི་ནི་སྨུག་པོར་ 
ནི་ཚངས་པའི་མདོག་གོ། །ཨ་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་རྟག་ཏུ་འགྲོ་བ་སྟེ། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ 
རྟག་ཏུ་འདེར་འགྲོ་བའམ་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་ཏུ་འདིར་འགྲོ་བས་བདག་ 
གོ། །དེ་ཉིད་ནི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆེན་པོའོ། །དབང་ཕྱུག་ནི་འཇིག་ 
ཅན་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ལྟ་ན་ཡང་འགྲོ་བར་རྱུར་པའི་དུས་རྣལ་འབྱོར་པའི་མཚན་མ་ 
ཡཡ་  མ་ིསས་ པིམ ལར ་ 
སྡིག་དང་བསོད་ནམས་ལས་འདས་ནས། །མཆོག་ཏུ་ཞི་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གསེར་ 
ནི་ས་ལེ་སྦམ་སྟེ། དེ་དང་འདྲ་བའི་མདོག་ཅན་གྱི་བདག་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དག་ 
པར་བརྟགས་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་མིག་གིས་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ན་བདག་གིས་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མཐོང་ངོ་ཞེས་འདི་ལྟར་ངེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་ན་ 
སྡིག་པ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དང་། གཉི་གའི་ངོ་བོའི་འཆིང་བ་རྣམས་ 
བཅད་ནས་མཆོག་སྟེ། ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ཞི་བ་སྟེ། ཞེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཉིད་དུ་སྨས་པ། བྱུང་གྱུར་བྱུང་དང་འབྱུང་བ་དག །ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་ཡིན་འདོད་ 
འདས་པར་རྱུར་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱང་བ་མཐོང་བར་གྱུར་པའི་གཟུགས་དང་། གང་ 
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ཕྱིས་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གནས་ 
པའམ། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་འདེས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་སྟེང་གི་ 
ཕྱོགས་ནི་འདིའི་མགོ་བོའོ། །འོག་གི་ཕྱོགས་ནི་རྐང་པའོ། །ནམ་མཁའ་ནི་ལྟོའོ།། 
ཕྱོགས་རྣམས་ནི་ལག་པའོ།།གཟའ་དང་ རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ནི་སྐྲའོ། །རི་བོ་རྣམས་ནི་བྲང་ 
ངོ་། ༈རིའི་ཕྲེང་བ་ནི་རུས་པའོ། ཆུ་ཀླུང་རྣམས་ནི་རུའི་དྲ་བའོ། །ནགས་ཚལ་རྣམས་ 
ནི་སྤུ་དང་སེན་མོའོ། །རྒྱབ་ནི་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནོ། །དཔྲལ་བ་ནི་ཚངས་ 
པའོ།། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ནི་སྨིན་མ་གཉིས་སོ། །ཁྲོ་གཉེར་ནི་འཆི་བདག་གོ།། 
ཉི་ཟླ་ནི་མིག་གཉིས་སོ། །དབུགས་འབྱུང་བ་དང་རུབ་པ་ནི་ཆླུང་ངོ་། །རྲེ་བྲན་རྣམས་ 
ནི་བུད་མེད་དོ། །གཡས་པའི་ཕྱོགས་ནི་སྐྱེས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་མ་ 
ཡིན་པ་ནི་ནུ་མའི་བར་རོ། །སོར་མོ་རྣམས་ནི་རིའི་བར་རོ། །པུས་མོ་གཉེས་ནི་གསེར་ 
འདབ་གཉིས་སོ། །རེ་ངར་གཉིས་ནི་ཐ་སྐར་གྱི་བུ་གཉིས་སོ། །རྐེད་སྨད་ནི་ཉིན་ཞག་ 
གོ། །མཛེ་རླིག་ནི་དབང་པོའོ། །དགའ་བའི་རང་བཞིན་ནི་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོའོ། 
རྐང་པ་གཉིས་ནི་ཁྱབ་འཇུག་གོ། །ཁ་དོག་རྣམས་ནི་ཁྲག་གོ། །དེ་ནི་ཕྱི་དང་ནང་དང་ 
རིང་བ་དང་ཉེ་བ་ན་གནས་པ་ཡིན་པས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཁོང་བ་ 
བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དཔེའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པར་བྱེད་དེ། སྲིད་པ་སྣ་ཚོགས་དེ་ལས་སྐྱེས།། དར་ 
མ་མང་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཀྱང་འགྱུར་བ་ཡང་མེད་ལ། ཟད་པ་ཡང་མེད་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་སྐྱེས་བུས་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་འགྱུར་བ་ཡང་མེད་ལ། 
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དང་བྲལ་བའི་ཡང་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ། མཁས་པ་དེ་ཡི་ཆར་ཐིམ་པ།། 
ཡང་སྲིད་ལེན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་མཁས་པ་བསམ་གཏན་ལ་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་མཐོང་ན་བདུད་ཆི་འཐོབ་པ་མ་ཡིན་པས། འདིའི་རྒྱུ་སྨྲས་པ། འཆི་བཅས་ནམས་ 
ལ་བདུད་ཚྱི་མེད། །མེ་ལ་གྲང་བ་ཇི་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བདུད་རྩི་སྐྱེས་བུ་ཉིད། །མ་ 
རྟོགས་བདུད་རྩི་ཡོད་མི་རིགས། །འཆི་བར་འོས་པའམ། འཆི་བ་ཡིན་པས་ན་འཆི་ 
བཅས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་འཆི་བ་ཡིན་པས་ 
བདུད་རྩི་ཉིད་ཡིན་པར་མི་རིགས་ཏེ། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མའི་རང་ 
བཞིན་ཚ་བ་ཉིད་ལ་གྲང་བའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་འཆི་བདག་ 
གི་ཡུལ་ལས་མ་འདས་པའི་སྐྱེས་བུ་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་པ་འཆི་བ་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདུད་ཆི་འཐོབ་པར་མི་རིགས་སོ། །འདི་ནི་མཐུ་ཆེ་བ་ཉིད་བསྔགས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གང་ལས་མཆོག་གྱུར་གཞན་མེད་ཕྱིར། །གང་ལས་དམ་པ་གཞན་ 
མིད་ལ། ཞནཾ་མས་ཁྲ་གྱུཆ་གཞུན་ཝིད་པས། །སྙ་ཚགས་ཁད་རག་རླུ་གྲིག་ཉིདྐ། 
པ་ཉིད་དང་། ཕ་བར་གྱུར་པ་ཉིད་འདི་ལས་གཞན་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ 
རགས་དངལྡན། །ཡང་ལྡན་གཙོ་བོ་དབང་སྒྱར་བ། །རབ་ཕྱི་འདོད་པའི་མཐར་ཐུག་ 
གང་། །རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་འགྲོ། །དེ་ནི་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ཡང་ཁམས་ 
གསུམ་སྣ་ཚོགས་བསྣུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེར་ནི་འབྱང་བ་ཐམས་ཅད་ 
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ཡང་བདག་དེ་ཉིད་མཐོང་ན། །བྱིས་དང་མཁས་དང་གདོལ་པ་དང་། །བྲམ་ཟེ་སོགས་ 
རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད། །སྡེག་དང་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་མེད་པར་གྱུར་པས་མཉམ་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །གལ་ཏེ་འབའ་ཞིག་འདི་སྐད་དུ། གང་སྐྱེས་བུ་ནི་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལུས་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་ལུས་ཅན་ 
ལན་གདབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། བུམ་པ་འབྱུང་ཞིང་འཇིག་པ་ལྟར། །ནམ་ 
མཁང བ་བདག ད་རིན །ུས་ཅན་ འབུང་ཐི་རཝདག་བཞྟན་ དྲེ་བྒདྐགྐ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་བ་ན་ནམ་མཁའ་ནི་བུམ་པའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་ལྟར་ 
དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུ་ཡང་ལུས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པ་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དཔེ་གྲུབ་པར་སྟོན་པ། བུམ་པའི་ 
ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་གཅིག །དུ་མའོ་ཞེ་ན་བུམ་པ་དག །ཆག་ན་དབྱེར་མེད་གཅིག་ 
ཉིད་དུ། །ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་འགྱུར་བར་འདོད། །གང་ཁྱོད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ 
པའི་ནམ་མཁའ་དང་། བུམ་པ་གཞན་ཆག་པའི་ནམ་མཁའ་ཁྱད་པར་མེད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་བུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡང་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་ 
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ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བུམ་པའི་ནམ་མཁའི་དཔེ་མ་གྲུབ་པ་མ་ 
ཡིན ཡངཿ ཕ་གཏཿ ཐཾས་བད་ག་ཐ ཅིག་པ་  དུ་ཐུབ་པའ ན་ ད་ཀ 
བུམ་སོགས་ཐ་དད་ཀྱང་། །ས་ལ་ཐ་དད་འགའ་ཡང་མེད། །དེ་བཞིན་ལུས་ནི་ཐ་དད་ 
ལ་ནི་དབྱེ་བ་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་། ཇི་ལྟར་བུམ་པའི་ནམ་མཁའ་ 
གཅིག །རྡུལ་དང་དུ་བས་བསྒྲིབས་པ་ན། །ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་མ་ཡིན་ལྟར། །བདེ་ 
སོགས་དེ་བཞིན་བདག་ལ་མིན། །གང་སངས་རྒྱས་པས་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ 
ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདིར་སྤང་བར་བྱ་ 
ནང་གི་ནམ་མཁའ་རྡུལ་དང་དུ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྒྲིབས་པ་ན་བུམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་བསྒྲིབས་པར་རགྱུར་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། གཅིག་བསྒྲིབས་པ་དང་ 
བྲལ་བར་ཀྱུར་པས་ཐམས་ཅད་བསྒྲིབས་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
འདིར་སྐྱེས་བུ་གཅིག་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་ 
བསྔལ་བར་རགྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་འདི་དག་སོ་སོའི་རྒྱད་ལ་ 
བདེ་བ་དང་། མྩུག་བསྔལ་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། བདག་མ་ཤེས་ 
ཤིང་མ་རྟོགས་པས། །རྨི་ལམ་ལོངས་སྤྱོད་ང་རྒྱལ་བཞིན། །ལས་རྣམས་སོགས་ཤིང་ 
དགེ་བ་དང་། །མི་དགེའི་འབྲས་བུ་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཇི་སྲིད་དུ་འདིས་བདག་མཐོང་ 
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གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པར་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
བདག་ཀུན་ནས་མི་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་བྱས་ནས། དགེ་ 
པ་པོ་དང་སྤྱོད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྡིག་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཞེ་བར་སོགས་པར་ 
པ་པོ་ཡོད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ལུས་ལ་གནས་ཀྱང་མ་ཆགས་དང་།། 
སྤྱོད་པར་བྱེད་ཀྱང་མི་གོས་ཏེ། །འདོད་བཞིན་སྤྱོད་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་བཞིན། །སྡིག་པས་ 
གནོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་འདེས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ 
རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་རིམ་པས། གཅིག་པུ་ཀུན་ཁྱབ་རྟག་པ་སྟེ། 
ཚངས་མཆོག་འཆི་བ་མེད་པའི་གནས། །ནལ་འབྱོར་པ་ཡིས་གོམས་བྱས་ན། །དེ་ནི་ 
ཡང་སྲིད་ལེན་མི་འགྱུར། །ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར་རྟག་པའོ། །རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚངས་ 
པའོ།། ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ཡིན་པས་མཆོག་གོ།།ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་འཆི་བ་ 
མེད་པའོ། །དམིགས་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གནས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྦྱོར་བས་དམིགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །འདི་ལྟར་ངེས་པར་གོམས་པར་བྱས་ 
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གྱུར་པའི་བདག་དེའི་མཚན་ཤིད་ཉེ་བར་བསྔགས་པ་ནི། དེ་ནི་རྟག་པར་རྟོག་མེད་ 
པ། ༈གང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་གང་མི་གྱུར། །བློ་ནི་དབྱེ་བས་ཕྲོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་ལ་ 
ཀྱིས་དམིགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟག་པའོ། །དབང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ལས་གཞན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་མེད་པའོ། །བློ་དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ 
ནི་ཚིག་བརྗོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཡུལ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་ 
པའོ། དེས་དེ་ལ་ཚངས་པའོ་ཞེས་ཚིག་སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མས 
སྐྱེས་བུ་དང་། དབང་ཕྱག་དང་། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པར་རོ།། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བའི་བྱིར་ཏེ། གཞན་དག་གིས་ཇི་ལྟར་ 
བདག་གི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བར་རོ། །འདིའི་ངོ་བོ་ནི་ 
ཉིད་ཉི་མའི་མདོག།མུན་པ་ལས་གཞན་གྱུར་པ་དེ་རིག་ན།།འཆི་བ་མེད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་བདག་གིས་རྟོགས། །སྐྱེ་མེད་གནས་འགྲོ་བ་ལ་ལམ་གཞན་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ། དེ་ནི་ཕྲ་གྱུར་སྐྱེ་གནས་རྣམས་ན་གཅིག་པུ་ནས། །དེ་ནི་རྒྱས་པ་འདི་ 
དག་ཡང་དག་བསགས་པ་ཡིན། །དེ་ནི་གཙོ་བོ་མཆོག་དང་ལྷ་དང་བསྟོད་བྱ་སྟེ། 
བདག་ངེས་བཟུང་ནས་ཤིན་ཏུ་ཞི་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །གང་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་གཞན་པ་འགའ་ཡང་མེད། །གང་ལས་ཕྲ་དང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་གཞན་འགའ་ 
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འང་མེད། །མ་བཀག་བསྒིབས་པ་མེད་པར་ལྷ་དེ་གཅིག་པུ་གནས། །སྐྱེས་བུ་དེ་ཡང་ 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་རྒྱས། །ཕྲ་བ་བས་ཀྱང་ཕྲ་ཞིང་ཆེ་བས་ཆེ། །འགྲོ་རྣམས་བདག་གི་ 
ཡོན་ཏན་ཁྱབ་ནས་གནས། །རྱ་ངན་བྲལ་བས་མཆོད་སྦྱིན་མེད་པར་མཐོང་།།ཁམས་ 
རྣམས་དྡང་བཐཾེ བོའ་ཆེཐ ཏྲ ཏྲེ་ཐད་དུ་ ཁུས་མེན་པ་ཡེཇྲསྲམ་ཧེ། ཀུན་ 
དུ་གནས་མེད་གནས་པ་ནི། །ཆེན་པོར་གཙོ་བོའི་བདག་ཉིད་དེ། །ཤེས་ནས་མཁས་ 
པ་བྲན་མིང་ ཏ་བཏྲན་ནུ་ན་བྲད་ འནུ་མིཐའངེ། འང་བནི་ཡིནཏི་ཐྲདྲཾ། 
ནང་ཡང་དེ་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གཉི་ག་དེ་ཡིན་ཕྱི་རོལ་ཉིད། །དེ་བཞིན་དུ། དར་ 
གྱི་སྲིན་བུའི་སྣལ་མ་བཞིན། །ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའི་ཆུ་བཞིན་དུ། །རྒྱ་གྲོ་ཡན་ལག་ཟུག་ 
རྒྱུ་བཞིན། །དེ་ནི་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྒྱུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཀོད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ལན་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
བསྟན་བཅོས་བྱེད་པས་སྨྲས་པ། ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བ་མ་ཡིན་པས། །འདིར་ནི་འདི་ཡང་ 
འདི་ལྟར་དཔྱད། །ཕྱོགས་ལ་ཚགས་པས་བསྒྲིབས་པའི་བློས། །ཇི་ལྟར་བདེན་པའང་ 
བཀོད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མར་རོ། །འདི་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་སྔར་བསྟན་པའི་རབ་ཏུ་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་གྱིས་དངོས་པོའི་ཚིག་དཔྱད་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་བརྟག་པར་བྱ། 
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བྲག་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བརྟག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས།བདག་ཡོད་པ་ནི་བཀག་པས་ 
ན། །འགྲོ་བའི་རྒྱ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ།།།དེས་ན་དེ་མཐོང་གྲོལ་བ་ནི།།མི་བདེན་པར་ནི་ 
འབྲ་བཏགས ° བཏྲག་ཡོང་ཐ ཏེད་དུ་ཡང་བྱསབསར་ཤྲཞ དཀའ་ཏ དྲ་གང་ 
དུ་སྔར་བསྟན་པའི་རིགས་པས་ཡོད་པར་ཡང་མ་གྲུབ་ན། བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
མཐོང་བས་ཡང་དག་པར་གྲོལ་བར་ལྟ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་རི་བོང་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་བུར་བལྟ་བ་ལ་སྐྱོན་ཆེན་པོ་འདི་ཡང་ཡོད་དེ། བྱོལ་སོང་ 
ནམས་ལ་འརྲཾག་ཆཾགས་ལ །རྒུནྲ་ཅིག རྱེས་ཡོད་ཞེ་ཁ་ཚུན། །ུན་ཏིན མོངསླུན། 
ཆ་བའི་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་སྤེལ། །སྔུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པས་ན་འཇིག་ 
པ་ཡིན་ལ་བསགས་པ་ན་ཚོགས་ཏེ། དེ་ནི་འཛིག་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ཚོགས་པ་ཡང་ 
ཡིན་པས་འཇིག་ཚོགས་སོ། །དེ་ལ་གང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ 
བ་སྟེ། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའོ། །དེ་ནི་ 
ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བག་ཆཚགས་ཀྱིས་བསྒོས་པའི་བ་ 
རྟོགས་པར་མི་བྱེད་པ་ནྣམས་ལ་ཡང་ཞི་བ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཡང་བློའི་ 
བརྗོད་པ་དང་ལྡན་པའི་མི་རྣམས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དུ་མའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོད་པ་ 
ཏེ། བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བ་དང་། བདག་ཏུ་རོངས་པ་དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། བདག་ 
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འཛིན་བདག་གིར་འཇིན་པ་དག །གང་ལས་འཁོར་བ་འབྱུང་འགྱུར་བ། །དེ་ཉིད་ 
གྲོལ་བ་ཡིན་པར་སླ། བདག་གཟུགས་ཡིན། བདག་གཟུགས་དང་ལྡན། གཟུགས་ 
བདག་གི་ཡིན། གཟུགས་ལ་བདག་གནས། བདག་ཚོར་བ་ཡིན། བདག་ཚོར་བ་དང་ 
ལྡན། ཚོར་བ་བདག་གི་ཡིན། ཚོར་བ་ལ་བདག་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཐམས་ཅད་རིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
གི་ལྟ་བ་ཅན་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་གདོན་གྱིས་ཟིན་པས་སེམས་ 
བླརླམས་པར་རྱུར་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། གང་ལས་འཁོར་བ་མངོན་པར་འཕེལ་བར་ 
བར་ཀྱུར་པའི་མེ་ལ་ཞི་བ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བུད་ཤིང་ཤིེ ན་ཏུ་མང་བ་བསྣན་པར་ཀྱུར་པ་ 
བཞིན་ནོ། །འདེར་གཞན་གྱིས་སྒྲས་པ། གང་གང་གི་ཞི་བའི་རྒྱར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་ 
བསྟེན་པས་རྱོས་པར་གྱུར་པ་ལ་ཡང་རྱོས་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་བསྟེན་ན། ཕན་པར་ 
འགྱུར་བ་དེ་བཞི ན་དུ། ཐབས་ལ་མི ་མཁས་པས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་བསྟེན་པས་ཀུན་ 
ནས་ཏོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ།རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལུགས་འབའ་ཞིག་གིས་བདག་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རྱོས་པར་གྱུར་ལ་མྱོས་འགྱུར་བཞིན། །དེ་ལྟ་བ་ཡིས་ཞི་འགྱུར་ན།། 
ཤིན་ཏུ་མ་ཞུའི་ནད་ལྡན་ལ། །ཁ་ཟས་ཟོས་པས་ཕན་པར་འགྱུར། །གང་ལ་གང་གིས་ 
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པ་དེ་ལ་ཡང་ཁ་ཟས་ཟོས་པས་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དུག་ལ་ཡང་དུག་ཉིད་ 
དང་ལྡན་ན། ངེས་པ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ལམ་གོམས་པར་བྱས་ན་ལེགས་པ་ཡིན་གྱི། 
བདག་ཏུ་ལྟ་བས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། རིགས་བྱེད་སྒྲ་བས་བདག་དེ་ནི་རྣམ་ 
པ་གཉིས་སུ་འདོད་བྱེད་དེ། །ལུས་ཞེས་བྱ་བ་བཅིངས་བདག་དང་།།མཆོག་ན་གནས་ 
པཟ་སཔའི་ཐདང། མཆོག ཏུ་ཞང་ན་བ་བཏྲཀབ་ ཡུམ། བདག ད་བཞཱ་དེ་ 
མ་ཡིན། །བདག་ནི་འདི་ཞེས་མཆོག་འཛིན་ཕྱིར། །ལུས་ལ་བདག་གི་བློ་བཞིན་ནོ།། 
མ་ཐ། གནསན་གཉས་པས་མཆོག་ནྲ་གནས་དའ་ གང་ཞི་ག་བཛཧོག་པ ཁྱུ 
བཞིན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདག་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ་ 
ཡུལ་བདག་གི་བློ་བྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ལུས་དང་ཡུལ་གྱི་བློ་ཉིད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དོན་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དུས་རིང་པོར་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ 
བག་ཚགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འདི་ལ་བདག་ཅེས་ཡོངས་སུ་རོག་གོ་ཞེ་ན། ཡོངས་སུ་ 
བརྟགས་པས་ཞེས་བྱ་བས་ནི་དོན་ཅི་ཡང་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་པས་དེས་ན་སྨྲས་པ། 
ཡོངས་སུ་བརྟགས་པས་ཡོད་ན་ཡང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གིས་ཅི་ཞིག་བྱེད།།གཟུགས་ 
དང་སྒྲ་སོགས་ཡུལ་རྣམས་ལ། །བློའོ་ཞེ་ན་དེ་མི་རིགས། །རྒྱུ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལུས་ 
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གཅུཐས་སོགས་ཡུལ་ལླབོ་དྲག ། །ཕྱཾད་ཐཾ་བདག་ཉི་མིད་ཀྱཇ་སྨྱེ། ཁྱིན་མཏླས་ 
པའི་ཉི ཡིན ན། མྲེ་དལ་བྱ་ཞི་མི་བཞི ནོ །གཟུགས་ཁ་སོགས་པ ཁུཝ་ཁ་བླ་སྙེ། 
གང་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་ནི་བྱེད་པ་པོ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པ་ 
བཟོད་པར་དཀའ་བའི་མེའི་ཕུང་པོ་བསྐྱེད་ནས་རྩ་དང་ཤིང་དང་འཁྲི་ཤིང་མང་པོ་ 
རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་སྲེག་པ་དང་། བཙོ་བ་དང་། བསལ་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་ 
བ་རྣམས་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་དང་། དབང་པོ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། 
ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ 
བྱེད་པ་པོ་བདག་གིས་མ་བསྐྱེད་ཀྱང་། ལྟ་བ་དང་། མཉན་པ་དང་། བསྣམས་པ་དང་། 
དང་། དབང་པོ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མ་གཏོགས་པའི་བདག་བཏགས་པས་ཅི་ 
པཔ པ་ཡ ་ ཐ་བ ༥ ལམ 
ཞདཾཀླ མཉན་བྱའིུན་དྭངྔ་བྒྲ་ཡིན ན། །ཐེར་ན་བུག་ཅ་ཁྲི་བཏན་ནྲ །གྐཇ་ 
ནགས་བསྲེགས་པའི་མེའི་སྒྲ་དང་། ཆུུང་ཆེན་པོས་བསྐྱོད་པའི་ནགས་ཚལ་གྱི་ 
སྒའམ། རྒྱ་མཚོ་འཁུགས་པའམ། རིའི་འབབ་རུ་དྲག་པོས་རྡོ་ཆེན་པོ་བསྐྱོད་པའི་སྒྲ་ 
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བརྙན་ནི་བདག་གིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །འདེས་ནི་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་གཞན།། 
འོང་བ་དང་ནི་འགྲོ་བ་དང་།།ལག་པ་རྐང་པ་གཡོ་བ་ནི། །མཚན་ཉིད་ལྷག་མ་ནམས་ 
ཀྱང་བཀག །གང་ཅུང་ཞིག་ལུས་ལས་ཡང་དག་པར་འབྱང་བའི་འོང་བ་དང་། འགྲོ་ 
བ་དང་། ལག་པ་དང་། རྐང་པའི་གཡོ་བ་དང་། བཙོ་བླག་དང་། འདུག་པ་དང་། ཉལ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བརྟག་པ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཇྲ་ལྟ་ཞེ་ནཱ། ཇི་ལྟར་རི་དང་བྲག་གི་གསེབ་ནས་ཆུ་པོའི་རྱུན་བྱུང་ཞྭས་ 
གཅིག་ནས་མེ་མཆེད་པ་ན་མེ་བྱུང་ངོ་ཞེས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པར་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ 
ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་འདུན་པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་འབད་པས་བསྐྱེད་པའི་རྐང་པ་འདེགས་པ་ 
དང་འཇོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པའི་འབྱང་བ་དང་། འབྱང་བ་ 
ཞིང་འོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྗོད་པ་ཐོབ་བོ། །ཡང་བདག་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཤིང་གི་ 
དང་། ཆུའི་རྒྱུན་ཕན་ཚུན་བརྡབ་པའི་དབང་གིས་བལ་བ་ཛ་ཐག་པ་ལྟར་བསྒྲིལ་ 
དཀྱུགས་པ་ལས་འབྲས་ཆན་ཚོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་བྲག་ཅ་ལ་སོགས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ལུས་དང་དབང་པོ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བདག་ནི་ཡོད་པ་མ་ 
འཞ། རྙམ་ཐན་ཐཅད་ཞས་ཀུན་ཐེས་ཡག། ཀུད་ེས་དྲན་པཉིན་ཡས་བླན། སྲ་ 
སོར་རྣམ་པར་རབ་ཤེས་ལས། །ཤེས་རབ་ཞཉམས་སུ་མྱོང་ལ་ཚོར། །ཡུལ་དང་དབང་པོ་ 
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པའི་རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་འདུ་ཤེས་ལས་འདུ་ཤེས་འབྱང་ལ། རྣམ་པར་ 
ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལས་ཤེས་རབ་བོ། །བདེ་བ་དང་། མུག་བསྔལ་ 
དང་། སྕུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
ལས་ནི་ཚོར་བ་སྟེ། འདུ་ཤེས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཚོར་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བདག་གི་བྱ་བ་གཞན་ཞིག་ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་པར་གཟུང་བར་ 
བྱའོ།། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་དང་། དངོས་ 
པོའི་ཁུད་པར་སོ་སོར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་ལས་བྱང་བ་ 
ཚོར་བ་དང་། འདུན་པ་དང་། རེག་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་དང་། མོས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་བསྟན་པར་མ་གཏོགས་པའི་སྐྱེས་ 
བུའི་བྱ་བ་ནི་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ལ། འདི་དག་ལས་མ་གཏོགས་ 
པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་འགའ་ཡང་ཏེ་བར་མི་དམིགས་པས། དེས་ན་གང་གི་ཕྱིར་ 
ནུས་ཏེ། བདག་ནི་བདེན་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱ་བའི་མཚན་ཏིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདིར་སྨྲས་པ། སྐྱེས་བུ་ཁོ་ནས་མཐོང་བ་ 
དང་། ཐོས་པ་དང་། སྣོམ་པ་དང་། མྱང་བ་དང་། སྙམ་སེམས་པ་དང་། ཀུན་དུ་ཤེས་པ་ 
ཀྱིས་མཚན་ཉིད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་དང་། ལས་དང་། བྱེད་པ་དང་། ཡང་ 
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བའི་བྱེད་པ་མ་ལུས་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་རང་དབང་ཅན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་སྟེ་བྱེད་པ་ 
པོ་དེ་ཡོད་པ་ལས་དེ་ལས་གཞན་པའི་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ 
དེ་ནི་དེ་དག་ནས་སྐར་ཁུང་མང་པོ་བཏོད་པའི་ཁང་པ་ན་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
བཞིན་དུ་སྒོ་གང་དང་ཞེ་བར་གནས་པའི་ཡུལ་ལ་རྗེས་སུ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཇི་ལྟར་ཟོར་བས་གཅོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཟོར་བ་ཁོ་ནས་གཅོད་པ་ 
བ་བཞིན་དུ་མིག་གིས་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མིག་ཁོ་ནས་མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚུལ་འདི་ལྟར་བྱ་བ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་འདེས་མཐོང་བས་ན་ 
མིག་གོ། །འདེས་ཐོས་པས་ན་རྣ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ། འདེས་རྱོང་བས་ན་ 
ཚོར་བའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་འོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་སོགས་བྱེད་པར་ 
སྨ་ཞེ་ན། །བྱེད་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པའམ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་བྱེད་པོ་ཉིད། །གཅོད་བྱེད་ 
པཏིཉང ཉགསྟ་ཏན་མིན། འའགས་མཏང་མཆའ་ིན་ ན་མོ་མ 
ཝན ཐ༤ྱན་ཕརྐཔ་ཁ ཡོན་པས། ངས་ཧྭ་གྭཏུན ཚཾཐས་ར་ཁུབྲཐའམ། ཇ་ 
ངིས་པ་ཉིད་ཡིན་ཕན་འགུར། །ཡིག་ཞི་འཇ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་བ་ཡིན་གྱི། ཨཇ་གཞན་ཀྱི་ 
རྱཾད་པ་ཞི་མ་ཡིནྐ་ནོ །ཏན་མཐན་ནྣ་ག ཕཱཡསས་ཞ་སཱ། ཕྱཆྔ་ཐྲས་ན་ལྩེ། རིག་ཐཆ་ 
པས མས་པས ེི་ལ་ ཇ་ 
པར་བྱེད་པས་ན་དྲན་པ། སོ་སོར ས་པས་ ས་རབ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཤེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱེད་པར་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འདི་དག་གི་དོན་མ་གྲུབ་ 
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སོགས་པ་བྱེད་པོ་ཉིད། །བྱེད་པོའི་སྒྲ་ཡིས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། །ལྷས་བྱིན་གྱིས་ནི་གཅོད་ 
དོ་ཞེས། །ཇི་ལྟར་བྱེད་པོར་མཐོང་བ་བཞིན། །གལ་ཏེ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་གཅོད་པ་མ་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་ཕྱིར་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དང་། ཚོགས་པ་ལས་འདིར་ 
པར་བྱེད་དེ། ལྷས་བྱིན་གྱིས་གཅོད་ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །རེས་འགའ་ནི་བྱེད་པ་གཙོ་ 
མེད་པའི་བྱེད་པ་པོས་ཀྱང་མ་ཡིན་པས་འདི་དག་གཉི་ག་ཡང་ལས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་པ་འཐོབ་པ་མ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ 
རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་དངོས་པོ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། འདི་ལ་གཙོ་བོ་ 
ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 
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དང་། མེའི་རྐྱེན་ལས་མངོན་པར་གྲུབ་པའི་མར་མེ་ནི་བྱ་བ་དང་བྲལ་དུ་ཟིན་ཀྱང་ 
གསལ་པར་བྱེད་པས་ན་བྱེད་པ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་པ་ཡང་འཐོབ་པོ། །དེ་བཞིན་ 
ཀྱང་། ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་རྣམ་པར་ ས་པའི་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་བྱེད་ 
པ་པོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཉམས་སུ་ྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པ། བདག་ 
° དྱིད་པ་པཾར་གྱུར་ཐ་ཡིན་ན ཞེ་ན བཛྗོད་ཐན་བྱ སྟེ། མྨ་དག་གཅེ་གཅིག་བྱིད་ 
ཅཅ པཔ མཛུ .པབའར|ཇཔབངང་་ 
གདགས་པ་པར་ནི་མི་འདོད་དོ། །ཀུན་རྫོབ་ཉིད་དུ་ནི་རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱེད་ 
པ་པོ་ཡིན་པར་སྟོན་པ། དཔྱད་པས་ཀྱང་རྟོགས་ཤིང་དེ་ལྟར་སྨྲས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ།། 
དོན་དམ་པར་ནི་གཙོ་བོའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་པར་འགའ་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ། གང་ 
གི་ཕྱིར་རྒྱུ་གཅིག་གིས་བུམ་པ་མངོན་པར་སྒྲབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་གྱི། འཇིམ་པའི་ 
གོང་བུ་དང་། དབྱུག་པ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། བཀ བཅང་བཧང་ རྫ་མཁན་གྱི་ 
འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་མང་པོ་ཚོགས་པ་ལས་བུམ་པ་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་གཅིག་བུ་བྱ་བ་དང་། རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ 
འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཚོགས་པ་དུ་མ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །མར་མེ་ལ་སོགས་པ་དང་། མིག་ 
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ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་གཙོ་བོའི་བྱེད་པ་པོ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
ཡང་འདི་སྐད་དུ། འདི་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས། སྐད་ཅིག་མ་ 
བཅིངས་པ་དང་གྲོལ་བ་མི་འཐད་པས་བདག་ཁོ་ན་བཅིངས་པ་དང་གྲོལ་བ་དང་། 
གནས་པའི་ཉེན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་ 
རེ་རེ་སོ་སོར་འཇིག་ཅིང་རང་དབང་མེད་པ་ཡིན་ན་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ་ 
ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཆུ་བོའི་རྒྱན་བཞིན་དུ་གནས་པའི།འདོད་ཆགས་སོགས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སེམས། །གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལ་མངོན་ཞེན་པའི། །ཐར་པ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྲོགས། །འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བཅིངས་པ་ཡིན། །བྱོད་ཀྱིས་བཏགས་ 
མོངས་པའི་ལྕགས་སྒོག་གིས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བཙོན་རར་ཡང་དག་པར་བསྡམས་ 
པས་རང་དབང་མེད་པར་ཀྱུར་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པས་ཐར་པའི་ལམ་མི་ 
ཤེས་པ་ནི་བཅིངས་པ་ཞེས་བརོད་པར་བྱའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི། སེམས་ལས་བྱུང་བས་ 
བསླང་བ་ལ། །ལག་པ་ལ་སོགས་ཚོགས་པ་ནི། །སེམས་བཅས་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། ༈གཏོང་བ་ལ་སོགས་སེམས་འབྱུང་བ། །ཡོད་པ་གཏོང་པོ་ལ་སོགས་བརྗོད། །མགོ་ 
ལས་གྲོལ་བར་རྱུར་པ། ཕྱི་དང་ནང་གི་བདག་ིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་གཏོང་བའི་སེམས་ 
འབྱུང་བར་ཀྱུར་པ་ལ་སྦྱིན་བདག་ཅེས་རྫོད་པར་བྱེད་ལ། ཚགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
བཅིངས་པའི་བློ་ཅན་འབྱུང་བ་དང་། འབྱུང་བ་ལས་ཀྱུར་པ་འདུས་པ་ལ་ནི་འཛིན་ 
ཆགས་ཅན་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་གི་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་ 
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པ་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། གཏོང་བ་དང་། མངོན་པར་ལྡན་ 
པ་ལ་ཡང་ངོ་། །རིག་པ་སྐྱེས་པས་མ་རིག་སོགས། །ཀུན་སྦྱོར་ལྡོག་པར་གྱུར་པའི་ 
ཕྱེར། །ཆགས་སོགས་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བ། །གྲོལ་བ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཕུང་ 
པོའི་རྒྱུན་ཉིད་ཐོས་པ་དང་། བསམས་པ་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་སྣང་བས་གྲོལ་བའི་ལམ་བསྒྲབས་ནས་འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་། ང་རྒྱལ་ 
དང་། མ་རིག་པ་དང་། ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་བཅད་པ་ནི་གྲོལ་བ་ 
ཅན་ཉིད་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའི་ཚོགས་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་ལས་ཁྱད་ 
ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པར་རིགས་སོ། །ཡང་མུ་སྟེགས་ཅན་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ 
བཏགས་པའི། ནམ་མཁའ་འདྲང་བའི་བདག་ལ་ནི། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པར་ 
ཛྟ་བ་བལ མཛབ་ལཁ་ག་སག་སཁྨ བ་ཐམས ག་མ་  ཆང་ ཐབ 
བ་དང་། བ་མོ་འབབ་པ་དང་། རླུང་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོ་ལང་བ་དང་། མེ་ཆེན་པོ་འབར་ 
ལངས་པའི་ཆུུང་ཆེན་པོས་དཀྲུགས་པའི་སྦིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོས་ཁེབས་པར་ཀྱུར་ 
ཕྲེང་བ་འབྱང་བར་འགྱུར་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་གནོད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
སས ྫ  ྫ ་ྲ་ཾ་ཾ་ཾ་།།ྲྫ 
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ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་། ང་རྒྱལ་སྐྱེ་བར་གྱུར་པ་ན་ཡང་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
དུ་གྱུར་པ་མེད་པས་བཅེངས་པ་དང་། གྲོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་སྙུག་བསྔལ་དང་ 
བཅས་པས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་ལ་ 
དུ་ས་ནས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བག་ཚགས་ཀྱིས་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དབང་གིས་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་དེ་ཡང་བདག་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བསྒྲབས་པར་བྱ་བའི་ 
ཆོས་དང་། དཔེའི་ཆོས་མཚུངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་བསམས་པའོ། །གཞན་ཡང་། གང་ཕྱིར་བདག་ནི་རང་བཞིན་གྱིས། །ཤེས་པའི་ 
ཇྲཐངདཾཧཾ་ཏཾ། དཾ མ་སོགས ཏ་པ ན། དེ ཊེ་གཅིག། མིའིགོསོས། 
གལ་ཏེ་བདག་འདི་སྔ་ནས་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཞེག་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་མིག་ལ་སོགས་ 
པ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན། ཡང་གལ་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་འདི་ཤེས་ 
པ་ཉིད་མི་དམིགས་སོ་ཞེ་ན། བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་པ་ཉིད་མི་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཉིད་ཉམས་པར་རྱུར་ཏེ། གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ།། 
འདི་ལྟར་གཞན་ཡང་། བདག་སོགས་ཤེས་བྱ་ཡོད་པས་ན། ཤེས་པ་ལྡོག་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། །དོན་བྱས་ཟིན་པའི་མར་མེ་ཡང་། །རང་གི་རྒྱུད་ལས་སྐྱེ་བར་མཐོང་།། 
གལ་ཏེ་དོན་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ཇི་ལྟར་མཐོང་བར་འདོད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཟུང་བའི་མར་མེས་ 
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པའི་གྲོལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་མཐོང་བས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་ 
མར་མེ་བཞིན་དུ་གྲོལ་བའི་དུས་ན་ཡང་འཇུག་པ་མེད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེས་ན་ཤེས་པའི་མིག་གིས་སྐྱེས་བུ་མཐོང་བར་ཀྱུར་ན་ཡང་གྲོལ་བ་བསྐྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། ཅི་སྲིད་ཡིད་ལ་ཤེས་འབྱུང་བ། །དེ་སྲིད་ས་བོན་སོགས་འགྱུར་ 
ཏེ། ཅི་སྲིད་སྒྲ་ནི་ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་སྒྲ་བརྙན་འབྱང་བ་བཞིན། །བྱེད་པ་མེད་ 
པར་ཤེས་པ་ནི། །འཁོར་བ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ཡིན། །ཀུན་དུ་ཁྱབ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
སྲིད་དུ་སྒྲ་བརྙན་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། སྒྲ་འཇུག་པར་གྱུར་པ་མེད་ན་ནི། སྒྲ་ 
བརྙན་ཡང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་མེད་པར་གྱུར་ན་ཤེས་པ་ 
ཡང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ།དུས་ཇི་སྲིད་དུ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་བདག་ 
ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་པར་རྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་ས་བོན་ཡང་སོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཁོར་བའི་ཞེས་བྱ་བའི་འབྲེལ་ཏོ། །གཞན་ཕཡང་སྐྱེས་བུ་གྲོལ་ 
བའི་དུས་ན་ནི་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཅི་ལྟར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། 
གཞན་ཡང ཀྱེས་བུ་ནཾིད་དུས་ཐམས་ཅན་དུ་རུགཝ། གཅཾགཔུ ར་ཡིན་ཝྤཝ་ 
ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་འདི་ལ་ཇི་ལྟར་བཅིངས་པ་དང་གྲོལ་བར་རིགས་པར་ 
པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་ལས་ཀྱང་ཐར་མིན་ཏེ། །ཐར་དང་གཅིག་ཏུ་སྒྲ་བའི་ཕྱིར།། 
ས་ཇི སི་སཔཔི་ རྫར 
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ལྟར་ཡིན། །གང་པོས་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡང་།།སྟ་རེ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་རིགས།།གང་ 
ལྟར་གང་པོ་ཞེས་བྱ་བས་ཤིང་གཅོད་པ་ན་བྱེད་པ་སྟ་རེ་ལ་མ་ལྟོས་པར་གཅོད་པ་པོ་ 
ཡང་སྐྱེས་བུས་མེས་སྲེག་ཅེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པས་ཤེས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། མེ་ཡིས་སྲེག་ཅེས་སྨྲས་པ་ན། །མེ་ཡིས་བསྲེགས་ཀྱི་བྱེད་པས་མིན།། 
དེ་བཞིན་བློ་ཡིས་རིགས་སྨྲས་པས། །ཤེས་པར་རིག་གི་སྐྱེས་བུས་མིན། །འདི་ལྟར་ 
ངེས་པར་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། མེས་བསྲེགས་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་མེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡིན་ནམ། 
པ་ཡིན་གྱི། སྐྱེས་བུས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དཔེ་མེའི་དཔེས་བསྟན་པའི་དོན་སྒྲབ་ 
སྲེག་བྱེད་ཅེས་རྗོད་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུ་ཡང་བྱེད་པ་ལ་མི་ལྟོས་ཀྱང་། 
ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རྫ་ 
མཁན་བཏན་ཛུ་ཏཾ་ ར་འགག ཏེ་ཡིང་ཐོ་མིན་ཐའཾ ན། སྲིག ་བཏིན་དུ་ཐང་ 
འགྲུབ་མི་འདོད། །བསྲེག་བྱ་མེད་པས་མེ་མེད་ཕྱིར། །དུས་གང་གི་ཚེ་འདིས་རྫ་མའི་ 
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བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། རྫ་མཁན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་གི་ 
ཚེ་མེས་ཤིང་སྲེག་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་སྲེག་བྱེད་ཅེས་བཏགས་པ་ལེགས་པ་ཡིན་གྱི། 
པས་སྲེག་བྱེད་ཡིན་པར་མི་འགྲུབ་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུ་ཡང་གང་གི་ཚེ་ 
ཡིན་ནོ། །ཤེས་པ་མ་ཡིན་ པ་ལ་བསྟན་པ་ཙམ་ གྱིས་ཤེས་ པར་འགྲབ་པ་མ་ ཡིན་ པས། 
གལ་ཏེ་མི་ཤེས་བྱེད་པོ་དང་། །ཟ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་ཅི་ལྟར། །མཁའ་འདྲ་རྟོག་པ་མེད་ 
པ་ཡང་། །ལུང་འབའ་ཞིག་གིས་བཏགས་ཅི་བྱ། །གལ་ཏེ་ཡང་མི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཡིན་ན་ཡང་འདིའི་བྱེད་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་ན་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
སེམས་པ་མེད་པ་ཡིན་པས་སྲིད་པ་རྣམ་པ་དུ་མའི་ངོ་བོའི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པ་རྣམས་ 
ཡིན་པར་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྲས་པས་བྱེད་པ་པོ་དང་ཟ་བ་པོ་ཉིད་གསལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བདག་གི་ལུང་ལས་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རིགས་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་ལུང་འབའ་ཞིག་ཙམ་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ཙམ་གྱིས་མངོན་པར་འདོད་ 
པའི་དོན་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མི་ཤེས་པའམ་ཤེས་ད་ངོས་མིན། །འདི་ནི་ད་ངོས་པོ་ 
རི པས་ཡུན་ བརད་བོག འཛུར ༩ ད།ཐ་ཿཇུ་ཐཏན 
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ན་འདི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཏིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གང་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་བདག་ 
ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ཏེ། དཔེར་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ནི་མི་ 
ཤེས་པའི་ངོ་བོའམ།ཤེས་པའི་ངོ་བོར་ཡང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ།།གཞན་ 
པུ་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་འདོད་པ་ཡང་། གང་ལ་གནོད་དང་ཕན་པ་ལས། །གང་ལ་ 
གནོད་པ་བདེ་མི་འབྱུང་། །དེ་དེའི་བདག་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། །ནམ་མཁའ་དེ་བ་ཤར་མ་ 
བཞིན། །གལ་ཏེ་དྱ་མལ་བ་ལ་སོགས་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ལུས་ལ་གནོད་པར་གྱུར་ 
པ་ན། བདག་ལ་ཡང་གནོད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། མཐོ་རིས་ལ་སོགས་པར་བདེ་བ་ 
བའི་ངོ་བོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གནོད་པ་མ་ཡིན་ན། 
བར་ནི། །བསམ་གཏན་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་འདོད་ན། །བདག་མེད་དོན་ལ་འབད་པ་ 
ཡིས། །ཤི་བ་མི་འཆི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །སྔར་ནས་ཉི་ཚེའི་བདག་འདི་འཆི་བའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཡིན་ན་དེས་ན་འཆི་བ་མེད་པར་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གྱི་ཤེས་ 
དེ་མི་འགྲུབ་སྟེ། འཆི་བའི་ངོ་བོ་ལས་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འཆི་ 
བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ལས་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
འཆི་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཏང་ནས་འཆི་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ 
པཔ ྫྫདྫཇྫཿག ྫགགགླྲྫ<ླ± 
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ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདིར་འདི་ལྟར་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཉི་ཚེའི་བདག་ནི་བདག་ལས་ 
གཞན། །ཞེ་ན་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་ཡིན། །དེ་ནི་ཉི་ཚེ་གཉིས་བདག་དང་། །ཕྱི་ཞེས་ 
ངསས། ཟས སཔ སསས་ ས་མ 
དམ་བཅས་ཉམས། །གང་ཡང་བདག་གི་བདེ་སྙག་སོགས། །འགྲོ་བས་མི་ཤེས་གཙོ ་བོ་ 
སྐུལ་བར་བྱེད། ཕ་རོལ་པོ་ལ་འདི་ལྟར་ཡང་བརོད་པར་ྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཕྲ་མིན་འདི་ 
རྨི ་ པཿ་ར་སམ་བ་ཐ་མ་ཚམ་སམ་ བཅའ་བ ༥ 
ཉཞཐུགྒས་མིན་བདག་གི་ཡིན། །ཐ་ཐུགས་དང་ཁྲན་པ་ཞིག་ཡིན་ཞ་ཞད་ནཁྲ་ཐ། 
དང་། ཆེན་པོ་དང་། གཅིག་དང་དུ་མ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་འབྱུང་ 
ལྟར་འགྱུར། དེས་ན་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཕ་རོལ་པོས་གླང་ 
པོ་ཆེ་དཔེར་ཞེ་བར་འགོད་པར་བྱེད་དེ། དམུས་ལོང་མང་པོ་ཞིག་གླང་པོ་ཆེ་རང་གི་ 
ངོ་བོས་ཤེས་པར་འདོད་ནས་འདུས་པ་ལས། གང་སྣ་ལ་རེག་པ་དེ་དག་གིས་ནི་གླང་ 
དེ་དག་གིས་ནི་གཏུན་ཤིང་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུའོ། །གང་རྣ་བ་ལ་རེག་པ་དེ་དག་གིས་ནི་ 
ཞིབ་མ་དང་འདྲ་བར་རོ། །གང་དང་གང་གིས་ཕྱོགས་གང་ལ་རེག་པར་རཀྱུར་པ་དེས་ 
དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཞིག་ཏུ་གླང་པོ་ཆེ་རྟོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ར །གཞན་དག་གིས་ཞི་ལུས་3ྱི་ཚད་ཙམ་དུགོ །ཡང་གཞན་དག་ 
གིས་པྲ་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཙམ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། གྲུང་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་བཞིན་ 
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ཅི མ་ཡ་ལ་ཡ་་འག་འ་འར་ ཡ་བ བུམ་ད་ཆའ་ 
ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གཅིག་ཉིད་དུ་མའི་ངོ་བོ་རུ། །གླང་པོ་དཔེ་འདི་མི་ 
རཾགསཏེ། རྱ ཏི་ཐཱང་ཏུ་ཡི་ཞྭདཾད ཀིན། $ ཆོགས་རླ་མས་ཀྱཇྔ་ཐ་ཉིག ཏྲ་ཡྲེན། 
གང་གླང་པོ་དེའི་སྣ་ནི་སྣ་ཉིད་ཡིན། རྐང་པ་ནི་རྐང་པ་ཉིད་ཡིན། རྣ་བ་ནི་རྣ་བ་ཉིད་ 
ཡིན་པས་གླང་པོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཅིག་གི་ངོ་བོ་ིད་མེད་དེ་སྣ་ལ་ 
སོགས་པ་དུ་མ་ཉིད་ལ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གང་ཡང་ 
བདག་ནི་ཉི་སོགས་མདོག །ཡིན་ན་མདོག་བྲལ་ཇི་ལྟར་ཡིན། །བདག་དེ་དུ་མའི་ངོ་ 
བོ་ཡི། །དཔེར་ན་པ་ལ་ཐ་མི་འདོད། །གཟུགས་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁ་དོག་མེད་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ན། ཉི་མ་བཞིན་དུ་ཁ་དོག་དུ་མ་ཅན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་གལ་ཏེ་ཡང་ཤིང་ 
རྩ་བ་དང་། སྡོང་པོ་དང་། ཡལ་ག་དང་། ཡལ་ག་ཕྲ་མོ་དང་། དེའི་ཡལ་ག་ལ་སོགས་ 
པ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་དེ་ཡང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཊཾན། དི་ཞྲི་མི་ཛནྡིནཏཾ། གང་པེ ིན། གཉིག་ཇྱ་ཐ་ཡར་ཇིད་དེ། །ཀུན་ཛུ ཞཐྱུན་ 
པའི་བདག་ཉིད་དང་། །ཇི་ལྟར་རྩ་བ་སོགས་དུ་མར། །རྐྱེན་ལ་སོགས་པས་འབྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། །པ་ལ་ཤའི་ལྡོན་ཤིང་ནི་གཞོན་ནུ་དང་། བར་མ་དང་ཐ་མའི་གནས་སྐབས་ 
བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་དང་། རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དབྱེ་བར་མི་ནུས་པ་ཡིན་པས་ 
སས སས་མ 
ལ་ལྟོས་ནས་འདོད། །གཅིག་ཉིད་ཡིན་ན་ཚུལ་འདི་ཉིད། །ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་འདོད་ 
པར་བྱ།།འདི་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན། འདི་ཡང་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། འདི་དག་གམ། འདི་རྣམས་ 
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རིགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དམན་པར་ཀྱུར་པ་མང་པོ་དག་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་ལ་དམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞན་དག་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་དང་། དམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
ལྟོས་ནས། བདག་དེ་གཙེ་བོའམ། དམ་པར་འབགྲབ་པར་འགྱུར་ན། དངོས་པོ་ཐམས་ 
པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཡང་ཇི་ལྟར་རིགས་ཏེ། གལ་ཏེ་བདག་དེ་རྫས་ཡིན་ན། །རྫས་ཡིན་ 
ཕྱིར་ན་ཀུན་ཁྱབ་མིན། །བུམ་པ་བཞིན་དུ་རྟག་མི་འགྱུར། །དེས་ན་འགྲོ་བ་རྒྱས་ཅི་ 
ལྟར། །བཀོད་པར་བྱས་ན་རྫས་ཡིན་ཏེ།།ཇི་སྲིད་ཕྱིན་པར་བྱ་བར་རོ།།རྫས་ཀྱི་མཚན་ 
ཡང་མཐོང་ལ། དེས་ན་གལ་ཏེ་བདག་རྫས་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་། ཀུན་ལ་ 
གང་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་བྱང་བ་དང་། འབྱང་བར་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ 
འགྱུར་ཞྐེ། །བཇོག་ཉ་ རྫསཇུ་ ཕྲེ་འགས།  །མ་མྤ་8ྤའཾ་མེ་།གླ་ཛྲ་ལ་ཐྲན། རཏ 
བཞིན་མ་སྐྱེས་ཕྱིར་རྫས་མེད།།རྫས་ཉིད་ཡོད་ན་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ངོ་བོར་གནས་ 
ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ།། 
གང་གི་ཕྱིར་བདག་རྫས་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པས་དེས་ན་འདིར། ཐམས་ཅད་བྱུང་གྱུར་ 
བྱུང་བ་དང་། །འབྱུང་འགྱུར་བདག་མེད་ཇི་ལྟར་མཐོང་། །རྟེན་མ་གྲུབ་ན་བརྟེན་པ་ 
གང་ལ་སྦྱོར་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བར་བསམས་པའོ། །རྫས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
སས ྫ༔། || ཇྫཇ།ྫ 
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ཏོག་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །ྱིས་སོགས་ཁྱད་པར་ 
ཐས | སསས སས ཇ སས་ས་་་ 
སྐྱོན་རྣམས་འབྱང་བར་འགྱུར་མ་ཡིན། །གང་སྨྲས་པ། བྱིས་པ་དང་། མཁས་པ་དང་། 
གདོལ་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མཉམ་པ་ཁིད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ཡང་ 
དམ་པའི་བདག་ཉིད་མ་གྲུབ་ན་གང་བྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཁྱད་པར་མེད་པ་ 
དེའི་རྟེན་གང་ཞིག་ཡིན། རྟག་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་གཅིག་པུ་ལས་རིགས་མཐུན་པའི་ 
དངོས་པོའི་དོན་གཞན་མེད་པས། འདེ་ལ་དཔེ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱིས་པ་ལ་ 
ཡ་ལ ྣླྣ།གག་ །བདག་ 
གཅིག་པུ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་སྐྱོན་མང་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱོན་དེ་དག་ 
ཀྱང་གང་ཞེ་ན། ཙི་ཏྲའི་བདག་དེ་མེ་ཏྲའི་བྱེད། །མེ་དྲའི་བདག་གིའང་དེ་བཞིན་ཏེ། 
རོལ་པོས་འདོད་པ་ཡིན་ལ། བདག་ནི་གཅིག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ཙེ་ཏྲའི་ 
རང་གི་བྱེད་པ་རྣམས་ནས་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ། མེ་ཏུའི་བྱེད་པ་རྣམས་ནས་ཀྱང་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ།ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ 
ནས་ཀྱང་མཐོང་བར་འགྱུར་བར་རིགས་ན་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ནི་མེད་པས་དེས་ན་ 
འདི་དག་གཅིག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། བདེ་དང་སྟུག་བསྔལ་སྤྱོད་པ་ 
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ཐུག་པས ཀྱང་ཐུག་ཉིད་འགྱུན། ཐཛྟགཐཅིག་པ་ཏིད་ཡིན་མའི་བྱིན། ཅེ་ཏླའ་ 
བདག་བདེ་བར་རྱུར་པ་ན་མེ་ཏྲའི་བདག་ཀྱང་བདེ་ ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཅེ་ཏྭའི་བདག་ 
གྲོལ་བ་ན་མེ་ཏྲའི་བདག་ཀྱང་གྲོལ་བར་འགྱུར། མེ་ཏྲའི་བདག་བཅིངས་པར་གྱུར་པ་ 
ན་ཅེ་ཏུྭའི་བདག་ཀྱང་བཅིངས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཅེ་ཏྲའི་བདག་སྙུག་བསྔལ་ 
ཅའི རི་པ ཇ སས་པས། ས་སི། ་འ 
བདག་གིས་ཕྱོགས་གཉི་ག་ལ་གྲགས་པའི་བུམ་པའི་ནམ་མཁའ་དཔེར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བུམ་པའི་ནམ་མཁའ་དཔེར་བསྟན་པ། །ཀུན་ 
ལ་དེ་ནི་འབྱང་བ་ཡིན། །བདེ་དང་སྣག་བསྔལ་ལ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བ་ཆིག་སྟེ། ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། གང་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་གཅིག་ཉིད་དུ། །ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ནི་མ་གྲུབ་ 
སྟེ ༈ནམ་མཁའི་དཔེ་བསྟན་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར། རྫས་ 
ཀྱི་ངོ་བོས་གང་སྟོང་པ། །དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ནམ་མཁའ་ཡིན། །དེ་ལ་འགྲོ་ལྡན་འགྲོ་བ་ 
དང་། །དེ་ནི་སྐབས་འདོད་སྐབས་ཅན་ནོ། །མདོ་སྡེ་པའི་ལྟ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཚེས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཙམ་ནམ་མཁའོ་ཞེས་ 
ཡིན། རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དེ་ལ་འ བྭ། 
དང་འོང་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ཡང་འཇུག་པར་བྱེད་ལ། དེ་ཉིད་ལ་སྐབས་འདོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐབས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་དེས་ན་ནམ་མཁའ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཡང་འདིའི་མདོའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་རེས་ཀྱི་ 
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ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་རྫས་མེད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དེ་ལ་དངོས་པོ་ནི་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་ 
པ་ཡིན་པས་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཁཏིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་ཐུང་ངུ་དང་རིང་པོ་ 
བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ན་ནམ་མཁའ་ནི་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་ཞིག་རྫས་སུ་ཡོད་ཅིང་གནས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་ངོ་བོ་ནི་བརྟེན་པར་རྱུར་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ 
རྒྱས་ཀྱིས་དེ་རླུང་གི་རྟེན་ཡིན་པར་བརྟེན། ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། གོ་ཏ་མ་ས་ཅི་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 
གནས་ཞེས་གསོལ་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་ས་ནི་ཆུ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གནས་སོ། ཆུ་ཅི་ལ་བརྟེན་ 
ཚུ་ནི་རླུང་ལ་བརྟེན་ཏོ། །རླུང་ཅི་ལ་བརྟེན་རླུང་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་ཏོ་ཞེས་ 
འབྱང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མདོ་དེ་ཉིད་ལས་ངེས་པར་བྱས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
གོ་ཏ་མ་ནམ་མཁའ་ཅི་ལ་བཏེན་ཞེས་གསོལ་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་ཤིན་ཏུ་འདའ་བར་ 
རས པས པས ལས རི་པ མ་ 
པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ན་དེ་ཅི་ཞིག་ལ་བརྟེན་པར་འགྱུར། 
འོན་ཀྱང་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ནམ་མཁའ་ཞེས་འདོགས་པར་བྱེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ 
གཟུགས་ཆེནཐ། ཐརྟན་དུ་མིན་པ ཐཾགས་ཕ་མེད་པ རྡ་རྐར། ཉིན་མེན་ས ིདྡ་ 
བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཉིད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ 
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པསའད་ཏན་གཏན་ཡམ་བྲུབ་པ་ ནྡ་འནན་ །མཉྭ་ནྦཿརྤ་ཁྲ༔་ཐེ་ཡྲིད་ 
སྙན སྐབས་ངནཱ་མཡང་མ་ཡན་ཏེ། ཏི ཡིད་གཏུན་ རགས་རླས་པ་ཞིན། གཏདྲ་ 
ཚིགས་འདི་ཡང་མ་གུབ་ཉིད། །ནམ་མཁའ་ནི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉེད་ཅན་ 
ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ནི་ཡོད་དེ། སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། སྐབས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ 
པའི་མཚན་ཏིད་དང་། སྐབས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་མེད་དོ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་སྒྲིབ་པ་ 
པ འན 5 སྐང་རྗས་པཞ་གྲཏནྒ་རགསཐཿ དག་ཧྲེ་གཏན་ཁཝ་གྱུབ་པ ཏ་ 
ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ནི་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་བྲལ་བ་ཙམ་ཉིད་ཡིན་པར་ཁོ་བོས་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དངོས་པོ་རྟག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ 
བདག་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སྨྲས་པ་དེ་ལ། དེ་ལས་གཞན་ཏུ་རོག་གེའི་གནོད་པ་ཉེ་བར་དགོད་པའི་སྒོ་ནས་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་སྨྲས་པ། རྒྱ་ལས་ཉེ་བར་མ་བྱང་བ། །ནམ་མཁའ་དངོས་པོར་མི་འདོད་ 
པོ །དེ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། །མོ་གཤམ་གྱི་ནི་བུ་བཞིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་ཞེས་ 
ཉེ་བར་མ་བྱང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །འབྱང་བར་འགྱུར་བས་ན་ 
དངོས་པོ་སྟེ། རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལས་བསྐྱེད་ནས་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ནམ་ 
མཁའ་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་འགའ་ལས་ཀྱང་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པས། རྒྱ་དང་ལྡན་ 
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ཕ་དང་མའི་ཁུ་བ་དང་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་དེ་ 
པར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་ཇི་ 
ཐ་ཐཐགབས་ས་བཁོ་སས ཐ་་ཅབ་འངུ་ཅ་ ཅ་ཁྲ་ཨང་ ཐ་ས པ་ན 
དང་ཐཞན་འན་ཏན་ ད་སྐའ་བདྲག ཏ་ཐ ཅིག་ཝ་འཚུ། ཟའ འགྲས་ཨུ་ཐ་ ཐིག་་ 
ཡང་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་དུ་མ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། 
དཾ ཨཱ གཅིནཝ དྲ་བ གང་ཡང བ་གར་ཐེབ ཏམ 
རྟོགས་པས། །རི་ལམ་ལོངས་སྤྱོད་ང་རྒྱལ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨས་པ་དེ་ 
ཡང་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཞིག་ཡིན་པས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པར་འགྱུར་རམ། མི་ 
ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཞིག་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེས་དེ་ལ་ཡང་། ཤེས་ཏིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པས། །ཤེས་འདི་ང་རྒྱལ་མི་རིགས་སོ། །མི་ཤེས་ཉིད་ནའང་ལོག་མེད་པས། །མི་ཤེས་ 
ང་རྒྱལ་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། །རེ་ཞིག་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་ 
མིག་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་དུ། དོན་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རིགས་པ་ཡིན་པས་ 
ལོངས་སྤྱོད་པར་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པར་འགྱུར། གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ། ལུས་ 
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པ་སྨ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཡང་། ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འགྱུར་མེད་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་ 
ཆགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །བདག་ནི་བྱེད་པོར་མི་རིགས་ལ། །ཟ་བ་པོར་ཡང་མི་ 
རིགས་སོ། །འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན་བྱེད་པ་པོ་དང་ཟ་བ་པོར་རིགས་ཏེ། 
བུ་སྨིན་པའི་དུས་ན་ཡང་ཟས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པས་ཟ་བ་པོ་ཉིད་ཡིན་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཡང་གང་དག་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་དུས་ན་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་རང་ 
གི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པར་ཡང་མི་བྱེད་ལ། ཡུལ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་དེ་ནི་བྱེད་ 
པ་པོ་དང་། ཟ་བ་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་དེ་ལ་བློ་ཡིད་ཆེས་པ་སྐྱེས་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ།། །དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ། བམ་པོ་ཉི་ཤུ་གསུམ་ 
རི སཔ པ་  ་ས་ པིའི སས ལི 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུས་གོས་པར་འགྱུར་བའོ། །འབྲས་བུ་རྗེས་སུ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་ཡང་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་བས་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་སྒྲབ་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའོ། །འདིའི་ 
དཔེ་རྒྱལ་པོས་བསྟན་པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྡིག་པས་རྗེས་སུ་གོས་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པ་ 
རྒྱལ་པོ་ཡང་སྡིག་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ 
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ཡང་སྡིག་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུ་ཡང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་ 
བའི་འབྲབས་བུ་མི་རྱོང་བར་མི་རིགས་ཏེ། དགེ་བ་དང་།མི་དགེ་བའི་འྲབས་བུ་རྣམས་ 
བདག་གིས་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་མི་རྟག་པ་དང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
རཿ ཡོད་པར་འགྱུན་ཏེ། ཁིཐང་ཡགཁྲུ་རྒེམ་ཁྲསཾབས་མ་ཞབྱུད་ཐ་བཅ ན་ཧེ གྲ 
ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ། །གཅིག་པུ་ཀུན་ཁྱབ་རྟག་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རེའི ཚིས སི སག སས ྫས པས་ སཔ 
ངཾབཏིང པི་འྲིགས །ཐིཐ ཉིད་དང་རྣན་པསིཤེ་ཛཱ་ དི་ནེ་ཇི་དྲད་ད་མ་ཡིད། 
མིའི་བདག་པོ་ནི་གཅིག་པུའོ་ཞེས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་མིའི་བདག་ 
པོ་གཅིག་པུ་ཡི ན་པར་རྫོད་པར་བྱེད་ལ། ཡང་བདག་ནི་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཐམས་ 
པི་པི ཇསསས པས སཾ ཟས ཡེསི་ སི ཿ་ 
ཡཛ་ཐཔ་ཅ་་ཅཿ དཔ བཁིམ་གག་ འཅོ་མག་ 
ལ་དེ་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་བདག་གཅིག་པུ་ཁིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ 
པིསི | པས པ་མ མམས 
ཏཾཉཱ དཀྱང་གབཅམཁྲུ་ནྣ་རྔང ནན དས་ནྣཐ་ཅིཞཧེ ན་རམ ནཾ །ླིག་ 
ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་མེད་པས་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་བཏགས་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
ཐཛས་ཅཐང་ པག ་ཡོས་ཐངམ་ ཡལ ་ས་ 
108ང ྫླྫ | | ་ 
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དོ་དོམ་དི་ཡོད་ཡིདྲ་ཞྲི་ཾ། ། ཅེག་སོགས་བླ་དང་བླ་འཛུག་པ། །དོན་ཡོད་ཞྒོ་ནི་ 
སྐྱོན་མེད་འགྱུར།།སྒྲ་གང་དག་གིས་རྟག་པ་ཉིད་དང་། གཅིག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པར་ 
རྗོད་པར་བྱེད་པ་ལ་བློ་གང་དང་གང་གིས་རྟག་པ་ཉིད་དང་། གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་སྒྲ་དེ་དག་དང་བློ་དེ་དག་འཇུག་པ་ནི་དེ་དག་མེད་པར་ 
འགྱུར་ན། དེ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་ནི་མེད་པས་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། བློ་དང་རྟོགས་པར་བྱ་བ་གཉིས་གཅིག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུགས་འདི་ནི་སྐྱོན་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་ལ་སོགས་པར་རམ་ཏོག་པ། །འདི་ནི་ཅི་ལྟར་མི་རྟོག་ 
ཉིད། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་དོན་ལ། །ཚིག་འཇུག་པ་ནི་མ་བཀག་གོ། །གལ་ཏེ་བློ་ 
འདི་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་བྱེད་ཀྱི། ཡང་འདི་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་བདེན་ཏེ་བློ་དང་བདག་ལ་ཐ་དད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཡོད་པས་དེས་ན། འདི་ལྟར་བློ་ཡི་ཡུལ་མིན་དང་། །ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ཇི་ལྟར།། 
བརྗོད་མེད་རྟོགས་པ་མེད་པ་ཡང་། །སྔར་བསྟན་རིགས་པས་བརྫུན་པ་ཏིད། །བློས་ཉེ་ 
བར་མཚོན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཤའི་གོང་བུ་ལ་ལྷས་བྱིན་ཞེས་ངག་བརྗོད་པར་ཡང་འཇུག་ 
གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་ངག་དང་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ནི་དོན་ 
དམ་པའོ་ཞེས་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན།དེ་ནི་བདེན་ན་འོན་ཀྱང་རིགས་པ་ནི་འདི་ 
ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པས། །བློ་ཡི་ཡུལ་དུ་མི་རིགས་སོ། །བློ་ཡི་ཡུལ་ལས་ 
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ལོག་པས་ན། །ངག་གི་ཡུལ་ལས་ལོག་པའང་ཡིན། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
བཏགས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་མེད་པས་ཡུལ་དེ་ལ་བློ་ཡང་ 
ཡུལ་ལས་ལོག་པར་རྱུར་པས་རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ངག་ཀྱང་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
བཞིན་གཤེགས་པའི་མི་བརྫུན་པའི། །ལུགས་འདི་དགེ་བར་ཤེས་ནས་ནི། །དེ་ཕྱིར་ 
མུ་སྟེགས་འདོད་སྐྱེས་ཏེ། །དེ་ལ་བདག་གིར་བྱས་པ་ཡིན། །བརྒྱ་ལ་རེས་འགའ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་ཆྟེན་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཅིང་། དེས་བརྫུན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་ལུགས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྟན་ནས་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ 
བསྟན་པ་ན་དེའི་ལུགས་དེ་ལ་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་འདོད་པ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ནས་ 
རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའི་ནང་དུ་བསྲེས་ཤིང་ལུགས་འདི་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཡིན་ནོ་ 
བཅས་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་འདྲེས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་པར་མཚོན་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན། སྔོན་དང་བྱི་མར་འགལ་བ་ཡི། །དེ་ཡི་ལུགས་ལ་སུ་ཞིག་དང་།། 
ཤིན་ཏུ་རིགས་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །ལྕགས་ལས་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བཞིན། །ཇི་ལྟར་ 
སོགས་པ་བཟོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་མི་འདྲ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ནོར་བུ་ 
འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་བདག་དང་། རྟག་པ་དང་། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། གཅིག་པུ་ལས་ 
བཟློག་པ་བདག་མེད་པ་མི་རྟག་པ་ཀུན་ལ་མ་ཁྱབ་པ་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་འགལ་བ་ 
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ལ་མཁས་པ་སུ་ཞིག་དེ་ལ་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱེད། །དེས་ན་འདི་ནི་ 
རི་དྭགས་ཀྱི་རྔ་མ་བསྟན་ནས་རྟའི་ཤ་འཚོང་བར་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ 
དབུ་མར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་བདག་དང་བཅས་པ་ཏིད་དང་། བདག་མེད་པ་ཉིད་ 
ར་ སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། དངོས་ 
པོ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པར་སྨྲས་པས་འགལ་བ་ཆེན་པོ་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་མ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ལན་བརྗོད་པ། འདི་ལྟར་འདི་ནི་ལུགས་འདི་ལ། ཁ་ཅིག་ 
དག་ནི་དྲང་ཕྱིར་དང། །ལྷག་མ་འཛི་ན་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །སྣ་ཚོགས་དག་ཏུ་ 
བསྟན་པ་ཡིན། །རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལྟ་བས་སེམས་ཉམས་ 
པར་བྱས་པ་མེད་པར་སྨྲ་བ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པ་རྣམས་བཟློག་པར་བྱ་ 
བའ ཉིན བཏག་ཡོད་པ་ཉིད་ཏུ་བཅོམ་ཞུའ ཁདས་ཏྱིས་བཏྟ་ན་ཏི། ནི་དག་འྤདྲིན་ 
པར་མཛད་པ་དང་། བདག་ཏུ་སྨ་བ་རྣམས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེ་དག་ཏུ་འཇྲི་ན་པ་སྦང་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་ 
པར་ནི་བདག་ཀྱང་མ་ཡིན་བདག་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟབ་ཁཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ཆོས་ལ་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་གསུང་རབ་རྣམ་པ་དུ་མར་བསྟན་པ་ཉིད་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བསྟན་པ་སྟེ་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དངོས་ 
པོ་རྣམས་ནི་མ་སྐྱེས་ཉིད། །རང་བཞིན་བཅོས་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། །འདི་ལ་ཉམས་པ་ 
པས པ་མ ཚི ཇི པས་ས མ་ 
དང་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་རྣམས་མ་ 
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ཀྱི་བདག་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཐ་དད་དངོས་ཀྱང་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཕྱིར་གཅིག་ཉིད་ཡིན། །ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར། །རྟག་པའང་དེ་ཡིན་ 
མི་ཉམས་ཕྱིར། །དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་བདག་ཡིན་ནོ།།ཕུང་པོ་དང་། 
པའ་ན་ཏཾག་ཐའ མསྦྱིས་སཱན་ཏྱེ་མིན་ཏིད་ དྲ ན་མར་རྒཤི་མིན། (ཝཾ 
བ་མེད་ཕྱིར་འདི་འཕོ་མེད། །རབ་མཐར་ཐུག་ཕྱིར་མཆོག་ཉིད་ཡིན། །མ་སྐྱེས་པ་ 
མེད་པས་རྒ་ཤི་མེད་པའོ། །མ་སྐྱེས་པ་ནི་འཕོ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དེས་ན་འཕོ་བ་ 
མེད་པའོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པས་མཆོག་ཅེས་བྱ་བར་འདོད་དོ། །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་སོགས་མིན། །ས་དང་མེ་ 
དང་ཆུ་རླུང་མིན། །ནམ་མཁའ་ཟླ་བ་ཉི་མ་མིན། །ཡིད་དང་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
མིན།།དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་ཀྱུར་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་ 
བ་དང་། ཚ་བ་དང་། གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བའི་མཚན་ཏིད་དུ་གྱུར་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པས་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །རྫས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འགའ་ལ་ 
ཡང་གོ་འབྱེད་པ་མེད་པ་དང་། སྣང་བའི་རང་བཞིན་ཡང་མ་ཡིན་པས་ནམ་མཁའ་ 
དང་རི་བོང་ཅན་དང་ཏི་མ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་པར་བྱེད་པས་ན་ 
ཡིད་དང་དངོས་པོ་རབ་ཏུ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ན་ཤེས་པ་སྟེ། འདས་ 
པ་དང་མ་འོངས་པའི་མཐོ་རིས་དང་། བྱང་གྲོལ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ནོ། །ཡང་ 
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རང་བཞིན་ཕྱིར། །ཉམས་པ་མེད་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མིན། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་མེད་ 
ཕྱིར། །དག་པ་འདེ་ཡིན་ཞི་ཉིད་འདི། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཅིག་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ཀྱང་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ། ཡང་དེ་ནི་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ 
མ་ཡིན་ནོ། །རྫས་སྐྱེས་པ་མེད་པས་རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་བཏགས་པས་སྒོ་བཏགས་ནས།། 
བཏགས་པས་སྒོ་བཏགས་ནས་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེ ད་པ་དང་འགག་ 
རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གང་ཞིག་ 
འདི་ལྟར་མངོན་འདོད་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ཀྱང་ཡིན་ན་ནི། །མིང་སོགས་ཆོས་མང་ 
འདྲ་བ་ལ། །སྐྱོན་མེད་རིགས་པ་དང་བཅས་ཡིན། །གང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྤྱིའི་མཚན་ 
བདག་མཆོག་ཅེས་ཟེར་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་ཟེར་བས་འདི་ལ་འགལ་ 
བཿ ཉ། ནས་ཧ།་བག་མིང་ཏིད ཀན་ཁཛོགཐ་རྣ་རྤན །ཁཏྤཐཊ་ཀྱཇ 
དེ་ཉིད་ལ་གནས་ཏེ། །ནམ་མཁས་འཇིགས་པར་གྱུར་པ་དག །གཞན་པའི་གནས་ 
འགའ་མེད་པ་བཞིན། །ཇི་ལྟར་བྱུན་པོ་འགའ་ཞིག་ནམ་མཁས་འཇིགས་ཤིང་སྤག་ 
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པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱང་བདག་མེད་པས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ན་ཡང་ 
བདག་མེད་པ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་རེན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་ཉིད་བདུད་ཆི་མཆོག་འདི་ 
ལ། ༈འདི་ནི་འགའ་ཡང་བཀག་མེད་པས། །ལེགས་པར་འོངས་སོ་ངོམས་པར་གྱིས།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་རོ་མྱང་བའི་ཕྱིར་འདིར་འོངས་པ་ལེགས་ཀྱི། 
ཆོས་བདུད་རྩིའི་རོས་ཚིམ་པར་གྱིས་ཤིག །སྐྱེ་གནས་དང་། ན་ཚོད་དང་། རིགས་ 
དང་། ཡུལ་དང་། དུས་ཀྱི་སྐྱོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སྤངས་པར་མཛད་པའི་ཐུགས་ 
ཅན་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་དོན་རིག་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ 
འདི་ལ་བཀག་པ་མེད་དོ། །དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ནི་བདུད་ཚི་སྟེ། ངོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈དེ་དང་འདྲ་བའི་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་གཞན་མེད་པས་མཆོག་སྟེ་དམ་པའོ། །ཡང་དག་ 
ཐབ་མད་པཿ། བདག བྱིང་ཕེཟ་ཕོ་སོགས །ོ་སིརྐ་བརུན་པའེ་ཁདྲན་ 
པ་ནི། །དེས་ན་སྤང་བ་ཁོ་ནར་གྱིས། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདུད་རྩི་འདི་ལ་ 
དུ་རྟེན་མེད་པར་བརྫུན་པའི་འཇིན་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་བར་དུ་གཅོད་པར་ 
པཿ དསན་དག རམ ཏ་བ་ཧན་བྲ་བྱྲནགྲཧར་ རྫན བཛ 
མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། དངོས་རྣམས་རང་ 
བཞིན་སྐྱི་མིདྱིན་དེ་༡ིད་དུ་ན་སྤྱི་མིད་འདོད།ཇ་བོ་ཉད་ཀྱིས་ཕྱེ་མེ་ཉིད།།འདི་ 
ཡཆ་ཐཾཿདྭོཏཱ་བཏན། དངས་མིད་ཉིད་འི་བདག་མིདཔ། དེ་ནེ་བདྡོད ཡིན 
འགལ་བ་ཉིད། །བདག་མེད་བདག་ཏུ་འགྱུར་ཞེ་ན། །བ་ལང་མིན་པའང་བ་ལང་ 
འགྱུར། །རྒྱ་དང་རྐྱེན་དང་མཐུན་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ཡང་། དངོས་པོ་རྣམས་རང་ 


རྟོག་གེ་འབར་བ། - 580 - 

ཉིད་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གྱི་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དོ། །བདག་ནི་ 
པརེེ་ཾར་ ས  ིས་ ཇས་སས་ཇ་ 
བདག་མེད་པ་ཡིན་པས་བདག་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གང་བདག་ཡིན་ན་ནི་བདག་མེད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན། འོན་ཏེ་བདག་མེད་པ་ཡིན་ན་ 
ཡང་བདག་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་རྟའི་ངོ་བོ་བ་ལང་གི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པ་ལྟར། དེ་ 
བཞིན་དུ་བདག་མེད་པ་འདི་བདག་ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར། དངོས་ 
པོའི་ངོ་བོ་མེད་འདི་ནི། །ཇི་ལྟར་བྱེད་པོ་ཟ་པོར་རིགས། །གང་ཕྱིར་མོ་གཤམ་དག་གི་ 
རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་གྱུར་ལ་སྐྱེ་ཇི་ལྟར། །དེ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཅི་ལྟར། །མཁའ་ལ་མེ་ཏོག་ 
ཡིཊ་པ་ཡ། །དྲ་ཏར་ཏྱེ་ཞནཾག་བརྟགས་པ་བཏིན། །རྒཝ་པེ་རྟ་བུ་ཆ་ཐཾདྦཐ རེད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན། སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པར་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ཡུལ་དག་ལ། །ཇི་སྲིད་བློ་ནི་འཇུག་གྱུར་ 
པ། །ཟླ་ཡིས་བཏགས་བསྲབློ་བཏགསན། དེ་སྲིད་གཅིག་ཁ་སོགས་ཇན་6ཏྐོད། 
བློ་འཇུག་པར་རྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
ཏ། ༢༦ ཚྭཉཾན། ཐ ཅག ཏེན་མིན་དུ་ཟེཧུ་ཀྱཛྔ་བྤསབཏགྲཐཇ༔ ཐྲཏགྲས་ 
ནས་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་བཅས་རྟོག་པ་མེད་ 
པ་ལས། །གང་ཚེ་བློ་ནི་ལོག་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་བློ་ནི་ཡུལ་མེད་ཕྱིར། །སྦོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་ 
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རྟོག་པ་ལས་གང་གི་ཚེ་བློ་ལོག་པར་གྱུར་ཅིང་།བློའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ཀྱུར་ 
པ་དེའི་ཚེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་གྲབ་པའི་ངོ་བོ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཁིད་དེ། 
ཐམས་ཅད་དུ་གང་གིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་ཞེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ 
རཾ ིརིས ས་བའི པབ སས སིར 
སྔར་བསྟན་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་ཡང་རྫན་པ་བྱིན་ནས་ 
ཉལ་བའི་བུད་མེད་བཞིན་ནམ། བླུན་པོ་ཐ་མར་ཀྱུར་པ་ཞིག་ལ་བ་ལང་གི་ཤན་པས་ 
དབང་པོ་བཅོལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ 
གནོད་པ་མེད་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་ 
པའོ། ། 

དེ་ནས་ད་ནི་དཔྱོད་པ་ཅན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་འཇུག་ 
གྲོལ་ལེགས་ལམ་བསམ་གཏན་དང་། །ཤེས་ལ་སྐུར་འདེབས་བྱ་བ་ཙམ། །བདག་གི་ 
ནོ་ཞེས་བཏགས་ནས་ཐར་པ་འཐོབ་པའི་ལམ་བཟང་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། བསམ་ 
གཏན་དང་། ཤེས་པ་དང་། གྲུབ་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་འགལ་བས་སྐུར་པ་ 
འདེབས་ཤིང་མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་བྱང་གྲོལ་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་བསླུས་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བས་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ངོ་ཚ་ 
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ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱས་པར་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་མངལ་ཞེ་བར་བླངས་པའི་དུས་སུ་ 
མངལ་གྱི་ཟླ་བ་དང་པོ་ལ་ཨོཾ་ཁྱབ་འཇུག་མངལ་ཡིན་ནོ། །ཏྭ་སྟས་གཟུགས་སྦྱངས་ 
སོ། ༈ཚངས་པས་ས་གཅོད་པའ་བྱེད་དོ། །སྐེ་དགུའི་བདག་པོས་ནི་མངལ་སྦྤེངས་ 
པར་བྱེད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མངལ་དུ་འགོད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ནྣམས་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྐྱོང་ཞིང་འཚོ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་རྣམས་དང་ལྷ་ཐ་སྐར་གྱིས་མངལ་རྫོགས་པར་ 
བཞིན་དུ་བསྲུངས་པ་དང་། སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་མར་དང་སྦང་རྩི་མྨྱངས་པ་དང་། ཉི་མ་ 
བཅུ་པ་ལ་མིང་བཏགས་པ་དང་། ཟླ་བ་བཞི་པ་ལ་ཉི་མ་བསྟན་པ་དང་། དྲུག་པ་ལ་ 
ཟས་བྱིན་པ་དང་། ལོ་གཅིག་གམ་ཟླ་བ་གསུམ་ནས་གཙུག་ཕུད་བཅིངས་པ་དང་། 
མངལ་དུ་ཞུགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།ལོ་བརྒྱད་ན་སྟ་གོན་དུ་གནས་ཤིང་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ལྔ་དང་ཉེ་བའི་བརྟལ་ཞུགས་ལྔ་བླངས་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ལྔ་མཉན་པ་དང་། ཨ་བོ་ཧི་ཐ་དང་། མེ་ལ་བྱ་བ་རྣམས་དང་། བཟའ་བ་རནམས་དང་། 
བླ་མ་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་དང་། དུས་གསུམ་དུ་འཐོར་འཐུང་བྱ་བ་དང་། 
ངརླབ་ཐཇཇ། མཆོན་༔ྱནྤ་ྡྔ། ཉེ་རིག་དྐང་ རྩུད་ཞཇུང་ཐཧའ གཞུག་པ་དྲ། 
རིག་བྱེད་རྫོགས་པར་བཀླགས་པ་དང་། བག་མྭ་བངས་པ་དང་། བཞི་པ་བྱས་པ་དང་། 
སྦྱིན་སྲེག་དང་། མེ་བསྲངས་པ་དང་། མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་བསྟན་པ་དང་། ཟླ་བ་ 
གཅིག་ལོན་ནས་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་པ་དང་། བྱོལ་སོང་བཅིངས་པ་དང་། ཟླ་བ་བཞི་ 
བུ་བྲམ་ཟའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཤུགས་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་དང་། བསྟན་ 
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འབྲེལ་པའི་ལས་རྣམས་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལམ་ལས་གཞན་གྱིས་གྲོལ་བ་འཐོབ་ 
པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུང་ལས་འབྱུང་ངོ་། །རིག་བྱེད་ལས་བསྟན་པའི་སོ་ 
བ་དང་། བྱོལ་སོང་དང་། མར་ལ་སོགས་པས་མཆོད་སྦྱིན་བྱ་བ་དང་། སྟེགས་བུའི་ 
དཀྱིལ་དུ་ཆུང་མ་བླང་ཞིང་འབྲེལ་པའི་བྱ་བ་ལས་གཞན་པའི་ཐར་པ་འཐོབ་པའི་ 
ཐབས་ནི་མེད་དོ། །ཇྲི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་ལུང་གི་ལུགས་ཚད་མར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རིག་བྱེད་ལས་ནི་དཀར་མོ་དང་འབླུ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་ལ་ལོ་གསུམ་ཐུབ་པའི་སོ་བ་ཁྱིམ་ན་སྦས་ནས་ཡོད་ 
པའམ། དེ་བས་ལྷག་པར་ཡོད་པ་ནི་ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 
བཅིངས་པ་ཡང་བསྟན་ཏེ། །བར་གྱི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །བྱོལ་སོང་དྲུག་གམ་བདུན་ 
སྦྱར་བྱ། །རྟ་ཡིས་གཙང་མའི་ཚིག་ཡིན་ནོ། །ུང་ལ་བྱོལ་སོང་གསུམ་གྱི་སོ། །རེ་རི་ 
ལ་ཡང་གྲོང་གི་མི། །བྱོལ་སོང་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་སྦྱིན། ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མཆོད་སྡོང་ 
གཟུགས། །པར་དུ་བཅུ་དང་བདུན་སྦྱིན་བྱ། །ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཔྱིད་ནི་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཡང་བྱོལ་སོང་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཤིང་ 
སྨྲས་པ། བྲམ་ཟེ་ལ་ནི་བྲམ་ཟེ་བསད། །རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ནི་རྒྱལ་རིགས་བསད། །མ་རུ་ 
དག་ལ་རྗེ་རིགས་ཏེ། །དཀའ་ཐུབ་དག་ལ་དམངས་རིགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། ལོ་གསུམ་ལོན་པའི་མར་དག་ནི། །མཆོད་སྦྱིན་བྱ་བར་འོས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
སོགས་པ་དང་། ཆུང་མ་བྲངས་པའི་འབྲེལ་སྨྲས་པ། །གོ་ཏམ་བུད་མེད་མེ་ཏིད་ཡིན།། 
ཡཿ དནསཐབ་ཐུད་ཡི། རས་བམ 
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བསྲེག །སྦྱིན་སྲེག་དེ་ལས་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་། །དེ་ལས་འཚོ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
འདི་སྐད་སྨ་བར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཉེ་གནས་སྦང་ཚིས་བྱུག་པར་བྱ། །འདི་ནི་སྐྱེ་དགུའི་ 
བདག་པོ་ཁ་གཉིས་པ། །གང་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ཕྱིར། །ཀུན་གྱིས་ 
མཐོང་བྱ་མིན་ནོ་ལྷ་མོ་ཁྱོད་སྭ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་བུ་མོའི་ཉེར་གནས་སྦང་རྩིས་བྱུགས་ 
ཕྱིར་རོ། ཁང་གི་ཕོ་མཚན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་དེའི་ནང་དུ་བསྲུབས་པ་ལས་ 
བདུད་ཆི་འབྱང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ན་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོའི་ 
པར་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་དམངས་རིགས་སོ། །དེ་ནི་དམངས་རིགས་སོ། །དེ་ནི་དམངས་ 
མོར་བླན་ཞིང་། རུས་སྤལ་གྱི་མཁྲིས་པས་མོ་མཚན་གྱི་སྒོ་བསྐུས་ལ། དེ་ནས་འཁྲིག་ 
པ་སྤྱོད་པའི་མལ་དུ་ཁྲིད་ལ་གན་རྐྱལ་དུ་བསྟལ་ཏེ། བསང་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ 
བྱའོ། །དེ་ན་ཕན་ཚུན་འཁྲིག་པའི་དུས་སུ་འདི་སྐད་སྨྲ་སྟེ། མེ་ནི་བསྲེག་བྱ་སྟེ་ 
འཇིགས་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །སྲེག་པར་བྱེད་པས་སྣ་ 
ཚོགས་རིགས་པར་བྱེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་འདི་ནི་མཛེས་པར་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི་ལེགས་པའི་དོན་དུ་ལྷའི་དྲང་སྲོང་ལའོ། །མི་རྣམས་ 
རིག་པར་བྱེད་པ་མེ་ལ་མཆོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་མེ་ནི་བསྲེག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 


- 585 - རྟོག་གེ་འབར་བ། 
བྱེད་པས་ན་སྲེག་པར་བྱེད་པའོ། །སྣ་ཚོགས་དེ་ནི་དགེ་བའོ། །རྣམ་པར་རིག་ཅིང་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་རིག་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་སྣ་ཚོགས་རིག་ 
པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་སྣ་ཚོགས་རིག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། སྲེག་པར་བྱེད་པའི་མེ་ཡིན་ལ་དེ་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱ་བའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཆོད་སྦྱིན་འདི་ནི་མཆོད་སྦྱིན་ 
རྣམ་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་དོན་དུའོ། །དེ་ལ་སྨིན་པའི་མིང་ཅན་ནི་བདུན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ཕྱི་དྲོ་ཐ་མ་དང་། སྔ་དྲོ་དང་པོ་ལ་གཏོར་མ་བཏང་བ་དང་། སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་བཙོ་བ་ 
དང་། བརྒྱད་པ་ལ་གནོད་པ་དང་བསྲེག་རྫས་བདུན་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་དུས་སུ་བཞག་ 
པ་དང་། མེ་ལ་སོགས་པ་གང་མེར་བསྲེག་པར་བྱ་བ་རྣམས་དང་། ཉི་ཤུའི་དུས་སུ་ 
དང་། བྱོལ་སོང་བཅིང་བའི་བར་དང་། སྐུད་པ་ལ་བརྒྱུས་པའི་ནོར་བུ་དང་། ཟླ་བ་ལ་ 
གནས་པ་བདུན་དང་། མེ་ལ་བསྲེགས་པར་བྱ་བ་དང་། མེ་ལ་བསྲེགས་པ་ལས་ལྡང་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཛེས་པ་ནི་བསྔགས་པར་བྱ་བ་སྟེ་མཛེས་པར་བྱེད་པའོ། ཀྭ་དུང་ 
མཆོད་སྦྱིན་འདི་ནི་ལེགས་བྱའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱའོ། །ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྨྲས་པ་རྭ་ནི་ 
བཞིའོ། །འདིའི་རྐང་པ་ནི་གསུམ་མོ། །མགོ་བོ་ནི་གཉིས་སོ། །ལག་པ་ནི་བདུན་ནོ།། 
བཞི་ནི་རིག་བྱེད་བཞི་སྟེ། སྙན་དངགས་དང་། མཆོད་སྦྱིན་དང་། སྲིད་སྲུང་དང་། 
ངེས་བརྗོད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་རྭ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་འདི་ལྟར་སྙན་དངགས་མང་ 
པོས་མེ་ལ་བསྟོད་པ་དང་པོར་མཆོད་སྦྱིན་ལ་ཕན་ནོ། །ལྷའི་ནང་ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
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གསུང་རབ་འདི་དག་གི་བྱེད་པ་པོ་ནི་ལོ་མ་ཅན་དང་ཤིང་ཤུན་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་རིགས་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཞུགས་པ་ནི་གཙོ་བོ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ལས་ཏེ།དེ་ནི་འདི་སྐད་དུ་མཆོད་སྦྱིན་ལ་ཁྱོད་འདོད་དོ།།ཁྱོད་འཕེལ་ 
བར་བྱའོ། །འབྱང་བ་ལས་གནས་ཤིང་འཇུག་པ་པོ་ལ་གནས་པའི་རིགས་ཀྱིས་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཉི་མ་འཐོབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཛཾ་བྷ་ལ་དང་། ཀན་ན་དང་། 
འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །མཆོད་སྦྱིན་འདུས་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ར་གསུམ་པ་ 
ལ་མངོན་པར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ནི་སྡེབ་སྦྱོར་གླུར་ལེན་པ་སྟེ། རིམས་ལ་སོགས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་མེ་ཚུར་སྱོན་སྲེག་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གསོལ་ཅིག ། 
རབ་འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །ལས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྭ་བཞི་པ་ལ་མངོན་ 
པར་བྱེད་དོ། །ངེས་བརྗོད་ཀྱི་མཁན་པོ་ན་རེ། ལྷ་མོ་མཛེས་མ་བདག་ལ་མངོན་པར་ 
བརྩེ་བར་གྱིས། །ཆུ་ཡི་ལྷ་ཡིས་འཇིགས་པ་མེད་པར་གྱིས། །བདག་གི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་སྒྲབས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་མེའི་ལས་ཞི་བར་ 
གཅིག་ཡིན་ནོ། །འདིའི་རྐང་པ་གསུམ་ནི་དུས་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནོར་ལྷ་ནི་ 
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དུས་སུ་མཆོད་དོ། །ཡང་ན་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པའི་མེའམ། གྲོང་པའི་མེའམ། ལྷོ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་མེ་ནི་རྐང་པ་གསུམ་ཞེས་བྱའོ། །མགོ་བོ་གཉིས་ནི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་དང་དེའི་ 
ཆུང་མའོ། །མཆོད་སྦྱིན་མེད་པ་ནི་གང་ཚུང་མ་མེད་པའོ། །རྗེའུ་རིགས་ཀྱི་བྱ་བ་བཅུ་ 
དྲུག་མེ་དང་ཟླ་བ་ལ་ཡིན་ལ། དེའི་ཆུང་མས་ཀྱང་དེའི་རྗེས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཡང་ 
ན་མགོ་བོ་གཉིས་ནི་ཡི་གེ་ཨོཾ་དང་དྱབངས་ཀྱི་སྡེབ་སྦྱོར་ཞེས་བྱའོ། བངངབ་ 
གི་སྡེབསྦྱོར་བདུན་ཏེ། དེ་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྡེབ་སྦྱོར་ནི་དུས་དྲུག་གོ། 
དང་། མགོ་བོ་གནས་ཏེ། ངག་ཁྱུ་མཆོག་གི་ཡི་གེ་ཨོཾ་འདིའོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ནམས་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་ལ། དེ་དག་པས་ཀྱང་ལྷག་པར་གྱུར་པས་ན་ 
ཆེན་པོའོ། །གཙེ་ ་བོར་གྱུར་པ་དང་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་ལྷ་ཆེ ན་པོའོ། །འཇིག་ 
རེན་འདིའི་འཆི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་གནས་ 
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པ་ལས་ཐར་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་བསད་པ་ལས་ཐར་པ་སྟེ། གང་རྟའི་དག་པའི་མཆོད་ 
སྦྱིན་བྱས་པའོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་བྱོལ་སོང་བཅིང་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱིས་མཆོད་པ་དང་། ཆུང་མ་དང་འབྲེལ་པའི་བྱ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བྱོལ་སོང་ 
བཅིངས་པས་ནི་སྐྱེས་བུས་དག་པ་དང་། རྟ་ཡིས་དག་པ་དང་། བ་ལང་གི་ཆ་བྱད་ 
དང་། མེ་ལ་མཆོད་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་འོས་པ་དང་། རླུང་ཟ་བ་དང་། པདྨ་དཀར་པོ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཟས་ནི་བདུན་ནོ། །ལྕེ་ནི་བདུན་ནོ། །དྲང་སྲོང་ནི་བདུན་ནོ། །ཁྱིམ་ནི་བདུན་ 
ནོ། །ཉིན་ཞག་བདུན་ཅུ་ལན་བདུན་དུ་ཁྱིད་མཆོད་དོ། །སྐྱེ་གནས་བདུན་དྲུ་ཁྱོད་ 
དང་། སེང་ལྡེང་ཞེས་བྱ་བ་སྲེག་རྫས་བདུན་བསྟན་པའོ། །ལྕེ་བདུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རྡེབ་ཁྐྱོར་བདུན་ཏེ། གཡ་ྲེ་དྲང་། ཨཾ་བྲཾ་དང་། ཨུ་ནུ་བྱུ་བ་དང་། ཁབྲ་ཧ་ཏེ་དང་། 
སང་ག་ཏི་དང་། ཏི་ཤ་ཐུ་པ་དང་། ཛ་ག་ཏི་ཞེས་བྱའོ། །དྲང་སྲོང་བདུན་ནི་དབང་པོ་ 
དང་། གསལ་བ་དང་། སྡེ་ཅན་དང་། བདེན་ལྡན་མ་དང་། གསེར་ཅན་དང་། ཕྱོགས་ 
ནི་ཨང་དྷ་རྫུ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་། མེ་བསྟན་པ་དང་། བྱམས་པ་རླུང་ལྷ་དང་། 
མཉམ་སྒོལ་དང་། ཚངས་པ་དང་། མཐོང་སྟོན་ཞེས་བྱའོ། །ལན་བདུན་དུ་ཁྱོད་མཆོད་ 
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བ་དང་། འདོད་པ་བརྒྱད་དང་། དབང་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱས་ལན་བདུན་དུ་མཆོད་ 
པྲ ཏུ གྲནས་ཐདུན་ཏྲ་མཾཇེ། དྲ་ར། ཀླན ཕྱགྲས་རྐདྲ། དྫུཿསཐ་ཐུན་ 
དང་།ཆུ་དང་།པདྨ་དང་། པདྨའི་འདབ་མ་ཞེས་བྱའོ། །ཁྱོད་མར་གྱིས་ཚིམ་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་མར་ཞེས་བྱ་བའི་རུ་སྟེ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་མེ་ལ་ཆུ་དང་རེག་པར་བྱེད་པ་ 
སྟེ། བདེན་པས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བའོ། །རོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་བླུགས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
རབ་ཏུ་གགས་སོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར། བསངས་སོགས་བྱས་ནས་དུར་ཁྲོད་པར། །སྔགས་ 
ལས་བསྟན་པའི་ཆོ་ག་ཅན། །ད་ནི་བསྟན་བཅོས་འདིར་དབང་བར། །ཤེས་པར་བྱ་ 
ཡི་གཞན་འགའ་འང་མིན། །ཞེས་བསྟན་པས་གང་གྲངས་ཅན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པ་ 
དང་། གཅེར་བུ་པ་དང་། མེད་པར་སྒྲ་བ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སེར་སྐྱ་དང་། གཟེགས་ཅན་དང་། གཅེར་བུ་དང་། འཇིག་ཉེན་འདི་པ་དང་། སངས་ 
དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། ཆགས་སོགས་སྐྱོན་གྱིས་ཉམས་པའི་ཕྱིར། །སྐྱེས་ 
བུའི་ཚིག་ནི་བརྫུན་ཉིད་ཡིན། །རིག་བྱེད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ཕྱིར། །དེས་ན་ཚད་མར་ 
གསུང་བར་བྱ། །སྐྱེས་བུ་རྣམས་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དག་དང་། མ་རིག་ 
པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་གཞན་དུ་རྣམ་པར་གནས་ལ་གཞན་དུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེན་པར་ཡང་འགྱུར་ལ་བརྒྱ་ལ་ནི་བདེན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
པ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། རང་བྱུང་བའི་རིག་བྱེད་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་ 
པོ་མི་དྲན་པར་འདོད་ཕྱིར། །རིག་བྱེད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ལ། །བརྒྱད་ནས་འོངས་པ་ 
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མའི་ རྒྱད་ལས་རྗེས་སུ་བསྒྲབས་ཤི ང་། བ རྒྱད་ནས་འོངས་པ་ རྒྱན་མ་ཆད་པར་བྱུང་ 
བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ལུང་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་འདས་ཤི ང་མེད་པར་རགྱུར་ 
ཆོས་ཀྱང་རྟགས་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་ྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། རིག་བྱེད་ལས་གཞན་དུ་ནི ་དམིགས་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །གང་སངས་རྒྱས་པ་ 
ཡོངས་སུ་མི་ཤེ ས་པ་ཉིད་ཡི ན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། སྒྲ་རྟག་དབྱངས་ཀྱིས་གསལ་བར་ 
བྱད། ཏརྐ་ཏྐང་འཐྲལ་ཝ་ཉག་པ་ཉེད། ཏྔཾར་ཡཏཾགས་ཐ་ནརྲ་ལྤན་ཡ། །གས་པ་ 
རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །སྒ་ནི་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གནས་དང་ཏྱིད་པ་ 
དང་། འབད་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
ཀགྲ་ཤྲཝཝ་སགསྔ་ཁ་རྐང་སཱན་ཝཾཉེ ཏེཾཀ་ཏ་ཛྟཐ།ཏུ་6ྲེཝཝ་ཡིནཏྱཾ། :གཁམ་ 
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གོམས་པའི་བྱར། །ྱཾས་ཀྱང་ཤེས་བྱིར་དེ་བཞིན་དུ། །མཉན་བྱ་ཡིན་བྱེར་སྒྲ་ཉིད་ 
བཞིན། །སྒྲ་ཞི་རྟག་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ལྐོག་ཤལ་དང་རྔ་མ་དང་ནོག་དང་མིག་པ་ 
དང་། རྭ་དང་ལྡན་པའི་རིལ་པོ་ལ་ལན་ཅིག་བ་ལང་ཞེས་བརོོད་པ་ན་ཡིད་ཆེས་པ་ 
གང་གི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས་ཤིང་འདྲིས་ 
པར་བྱས་པ་ལས་བརྗེད་པ་མེད་པ་འབྱོར་པས་དོན་དང་བཅས་པར་རྟག་ཏུ་སེམས་ 
ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན་མིང་དང་འབྲེལ་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ཕྲད་ 
ཅིང་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ན། ལྷ་སྦྱིན་དེ་ཉིད་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པ་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྟག་ཏུ་རྣ་བའི་དབང་པོས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། དབང་པོ་གཞན་ 
ནི་དེ་འི་ཆོས་སོ། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བསྡོམས་པ་ནི་ཕྱོགས་སོ། །ལན་ཅིག་གིས་ 
འཇུག་པ་དང་གོམས་པ་དང་། ཡང་ཤེས་པ་འབྱང་བ་དང་། མཉན་པར་བྱ་བ་ིད་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞིན་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །སྒྲ་ཉིད་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེ་སྟེ། ཇི་ 
ལྟར་ཐ་དད་དུ་ཆད་ཅིང་གནས་པའི་བ་ལང་སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་ལ་སོགས་པར་ 
ཉིད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ཡང་སངས་རྒྱས་པས་ལུང་གི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ 
ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ་ཞེས་བཏགས་པ་དེ་ནི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། 
མངོན་སུམ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་།།སྒྲ་ལས་བྱང་དང་ཉེར་འཇལ་བཅས། །དོན་གྱིས་ 
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ཞད་སྐད་ཀྱང་སྨ་ཐན་དུསཏེ། ཆད་ ནེ་རྗེསདག་འས་ཇརྡརྐ། །ཚན་ཁྲ་ཡིནྣ ཤིན 
གཞན་དེ་བཞིན། །ཡང་ན་གཅིག་དང་དུ་མའི་ཡུལ། །རྟོགས་པར་གྱུར་པ་ཇི་བཞིན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་མངོན་སུམ་ནི་དངོས་པོའི་རང་གི་མཚན་ཏིད་ 
མའི་དོན་ཡང་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར། ལུང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་ཡུལ་གཅིག་གི་དོན་ 
ནཾ །གཏན་ཁང་། ཧུབཧོཇ་འབྲེམཐ་མ་ཁཐོད་ཐའ་ །ངསདད་ ཀླ་ཡཛུ་ 
ཕྱེར་རམ། །ཡང་ན་ཐ་དད་བློ་བསྐྱེད་པའི།།རྒྱུར་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་རོ།།མ་མཐོང་ 
བ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ། །རྟགས་ཀྱང་དེ་ཡིན་པས་རྟགས་མ་མཐོང་བའོ། །དེ་དང་འབྲེལ་ 
པ་གང་ལ་མ་མཐོང་བ་དེ་ནི་རྟགས་དང་འབྲེལ་པ་མ་མཐོང་བ་སྟེ། གང་གི་ཞེ་ན། 
མཐོ་རིས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོའི་དོན་གྱིའོ། །གང་ལ་རྟགས་དང་འབྲེལ་པའི་ 
དོན་མ་མཐོང་བའི་བློ་ཅན་ནོ། །དེའི་རྒྱའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་ 
འབྲེལ་པ་མ་མཐོང་བའི། །ད་ངོས་དོན་བློ་ཡི་རྒྱུ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །བློ་གང་ལ་ཐ་ 
དད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོད་པ་དེ་ནི། ཐ་དད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་ནོ། །ཐ་དད་ 
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པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྔོན་མེད་པ་ཡང་བྱ་བས་གསལ། །ཐར་པའང་བྱ་བ་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད། །མཁས་གང་ཟླ་བའི་བཏུང་སོགས་ཀྱིས། །མཐར་བྱེད་པ་ལས་ངེས་པར་རྒྱལ།། 
སོགས་པའི་བྱ་བས་གསལ་པའ་བྱེད་དོ། །སྔོན་མེད་པ་གསལ་པར་བྱེད་བའི་བྱ་བ་དེ་ 
ནི་ཐར་པ་སྒྲབ་པར་གྱུར་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཟླ་བ་བཏུང་བ་ལ་སོགས་ 
པས་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་བྱ་བ་དེ་དག་ཏིད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་མཐར་བྱེད་པ་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞིང་འཆི་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་འཐུངས་སོ།།འཆི་ 
བ་མེད་པར་ཀྱུར་ཏོ། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཀྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་རིག་བྱེད་ཤེས་ 
སྨྲས་པ་རྣམས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དྲང་སྲོང་ལྷས་བསྟེན་དམ་པས་འདོད། །ལམ་སྙིང་ 
བཟང་པོ་རེག་དོན་འདི། །ཕྱི་རོལ་དམངས་རིགས་བུད་མེད་གཟུགས། །འཛིན་པས་ 
རིགས་ལྡན་གསུམ་འདི་སྤངས། །ལྷ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ག་རྒ་དང་། 
འབའ་ཤྲིས་ལ་སོགས་པ་ཐུབ་པ་རམས་ཀྱིས་བསྟེན་པ་དང་། དམ་པ་སྟེ་མཁས་པ་ 
པོའོ། །བགྲོད་པར་བྱ་བས་ན་ལམ་མོ། །དགའ་བ་བསྐྱེད་པས་ན་བཟང་པོའོ། །རིགས་ 
བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པ་དམངས་རིགས་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བས་ལམ་ 
གསྲམ་པོད རྤང་བོར་རྱདང །ཕནྟ་ཧྲད་གོས་དྲང། མཆོད ཉན་དྲོང། .ཀད་ཇུྡ་ 
ཡང་བསྡུས་ཤིང་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། 
འདི་ལ་གང་ཡོད་གཞན་ལ་ཡོད། །འདི་ལ་གང་མེད་འགའ་ལའང་མེད། །ཆོས་ལ་ 
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ཡོད་པ་དེ་དག་ཉིད་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། གང་ཡང་ 
རིག་བྱེད་འབའ་ཞིག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། གཏན་ཚིགས་སྒྲ་བས་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱིས། །ལམ་གསུམ་པོ་ནི་སུན་འབྱིན་ཏེ། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་གཙོར་གྱུར་ཕྱིར།། 
རང་གི་ལུགས་ནི་གསལ་བྱེད་གང་། །ལམ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་པ་སྟེ། གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱིས་སུན་དབྱང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། སྙིང་དང་ཤེས་པ་ཅན་གྱི་ཆོས།། 
ཡན་ལག་དང་བཅས་རིག་གསོ་བ། །གནང་བས་གྲྱུབ་པ་བཞི་པོ་ནི། །གཏན་ཚིགས་ 
དག་གིས་གཞིག་མི་བྱ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དག་ལུགས་འདི་ལས་ཤིན་ 
མཐའ་གསལ་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གིས་ནི་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ལོང་བ་རྐང་པའི་ཚོ་ ད་དཔགས་ཀྱིས། །ཉམ་ངའི་ལམ་དུ་རྒྱུག་པ་ལྟར། །རྗེས་ 
སུ་དཔག་པ་གཙོར་འཛིན་རྣམས། །ལྟུང་བར་དཀའ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །མིག་དང་བྲལ་ 
བར་རགྱུར་པ་རྣམས་རྐང་པ་ཏིད་ཀྱིས་ནོམ་ཞིང་གཡང་སའི་ལམ་ནས་འགྲོ་བར་བྱེད་ 
ཅག་ནི་གཏན་ཚིགས་སྨྲ་པ་ཚད་མར་མི་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
རི ས་པས སཾ 
མཁྱེན་མེད། །གང་ཕྱིར་འདི་ནི་མ་མཐོང་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སངས་རྒྱས་ 
ལ། ༈བཏགས་ན་འཇིག་ཉེན་གུས་བྱའི་ཕྱིར། །དེང་སོང་འདི་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 


- 595 - རྟོག་གེ་འབར་བ། 
སངས་རྒྱས་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཏགས་པ་ནི་དྲང་པོར་བསྟན་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འཇིག་ཉེན་པ་ནམས་ཡིད་ཆེས་པ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། 
འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
ཤེས་ན་བདག་ལ་དད་པར་རགྱུར་ནས་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་གསུང་ཡང་ཚད་མ་མིན། །བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་ན་གཞན་བཞིན་ནོ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཁྱེན་མིན། །སྐྱེས་བུ་ཡིན་ 
ཕྱིར་གཞན་བཞིན་ནོ། །བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཆད་པར་སྒྲ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚིག་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ།། 
སྐྱེས་བུ་ཉིད་ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའི་བུ་གཞན་དག་བཞིན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་དོན་ཏོ། །གཞན་ 
ཡང་། སངས་རྒྱས་གསུང་ནི་ཚད་མ་མིན། །ལྟ་བ་གསུམ་པོ་སུན་འབྱིན་ཕྱིར། །ཇི་ 
ལྟར་གང་སྨས་དེ་དེ་ལྟར། །གཅེར་བུར་ཀྱུར་པའི་ལྟ་བ་བཞིན། །སངས་རྒྱས་གསུང་ 
ཐའི་གྭཏན་ཚིགསཾ།། གཅུམ་ཨྙཐ་ཧེ་ཀྱ་ཐ་གསུམ་ཏྟཾ། ཕྲུབ་ཐའ་ཁཐཊ་ཐཡུམ་ 
འོས་ཀྱིས་རང་གི་འཁོར་འདུས་ཤིང་ཚོགས་པ་ན་གྲངས་ཅན་ལ་སོགས་པ་མུ་ 
སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ལ་རང་གི་བློས་བརྟགས་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་བྱིན་ 
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ཚངས་པ་ཆེན་པོ་བདེ་བར་བྱོན། །ཤིན་ཏུ་འཕྱི་བར་འདིར་འོངས་སོ། །བསྟན་བཅོས་ 
ཐམས་ཅད་བྱིན་ཟིན་པས། །ཁྱོད་ནི་རིག་བྱེད་འདི་ལོང་ཅིག །ཅེས་སྒྲ་བ་དང་། ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་གི་ལྟ་བས་ཉམས་པར་རཀྱུར་པའི་བློ་ཅན་གང་དག་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱང་ 
ཞད་རུན་རྩིན་ཅཾ་ཁཾག་ཝ་དགོད་མན་བྱིད་དྲི།། ྦམ་ཟི་ཡ་ཉེ་ བྱན་མི་བྱ། ཆ་གསོད་ 
མི་བཟད་ལས་བྱེད་ཅིང་། །ཁྱུས་བྱས་བྱགས་ནས་ཁྱིམ་བཞིན་དུ། །དེ་ཡི་ཟས་ཀྱིས་ 
རྒྱགས་གྱུར་ནས། །སྡིག་པ་མང་པོ་དག་བྱས་པས། །སྦྱིན་བདག་སྟིག་དེས་གོས་པར་ 
བྱེད། །ཇི་ལྟར་རྐུན་མ་ཟན་བྱིན་པས། །དེས་མ་བརྐུས་ཀྱང་འཆིང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
སྦྱིན་བདག་འཆིང་བ་སྟེ། །སྡིག་པ་བྱེད་ལ་ཟན་བྱིན་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
འབྲེལ་བ་མེད་པ་སྒྲ་བར་བྱེད་ཅིང་། ལྟ་བ་གསུམ་ལ་འཇུག་པར་མི་བྱེད་དེ། དེ་ལྟ་བུ་ 
ཅན་གྱིས་ཉེ་བར་བཀོད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འདིའི་ལན་བརོད་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། སྒ་དོན་རིགས་པ་ཤེས་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བའི་དུག་སྤངས་ 
ཐཐ སསྩག་ཙབ་ མ་བཅཅ་ ཁཛ་ ༩ ཅ 
ངེས་པར་འཛིན་པར་མི་ནུས་པས་དེས་ན་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བའི་དུག་མེད་པར་བྱས་ 
པ། ལུང་ཉིད་ཡིན་པས་ལུང་ཞེ་ན། །ཀུན་གྱི་ལུང་ཡང་འགྲུབ་འགྱུར་བས། །ངེས་པར་ 
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སངས་རྒྱས་པ་དང་། འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། འཚོ་བ་དང་། ལོ་མ་ཅན་དང་། གཙང་ 
སྦ་ཅན་དང་། ཁྱབ་འཇུག་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་སེམས་པ་པ་དང་། དབྱི་གུ་གསུམ་པ་ 
དྲུང་།ཀ ཐས་དུམ་ཐུ་ཅན་དྲང་ མཏོམ་པར་རྱཾད་བ་དང། བྱ་མཆོག་པ་དྲང་། ཆེས་ 
ཀྱི་མཆོག་སྦྱིན་ཅན་དང་། གདུང་བ་ཅན་དང་། ལག་པ་གདུང་བ་ཅན་དང་། རྒྱལ་ 
པ་དང་། བཅིངས་ནས་འདུག་པ་དང་། འཁོར་ལོ་སྐྱོང་བ་དང་། རི་ལ་གནས་པ་དང་། 
རྒྱལ་པོའི་བསོད་སྙོམས་ཅན་དང་། གླུང་པོའི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་དང་། ཀློག་ཅན་དང་། 
ནད་ཅན་དང་། ར་འདུལ་བ་དང་། ཀ་ལན་ད་ཀ་པ་དང་། སྣོད་གཙང་མ་ཅན་དང་། 
སློང་མོས་རྒྱུ་བ་དང་། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རལ་ཀའི་ནང་དུ་གཏུམས་པ་དང་།སྒོན་ 
མ་ལྷག་པ་ཅན་དང་། གསེར་ཅན་དང་། གྲུབ་པར་སྨྒྲ་བ་དང་། དབང་པོ་ཆེན་པོ་དང་། 
ཞ་ཉེ་ཅན་དང་། ནམ་མཁའ་འབྱུང་བ་དང་། ཤིང་རྟ་མང་པོ་ཅན་དང་། དོན་ཐམས་ 
ཅད་པ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་དགའ་བ་དང་། ཆོས་ཅན་པ་དང་། ཟས་གྲང་མོ་ཅན་ 
གནས་པ་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲམ་ན་གནས་པ་དང་། དུང་གི་སྒྲ་ཅན་དང་། ལྷ་རྟེན་ 
ཡིཔཔསས་  ས པས་ཇསས་ ཛི ཇི་ས་ 
སྣ་ཚོགས་ལྟ་བ་དང་། ཀ་ཀན་འདའ་བ་དང་། གཅོད་པ་དང་། ལྟའི་གྲོང་པ་དང་། 
གོས་མེད་པ་དང་། ས་ཁུངས་ན་གནས་པ་པ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་པ་དང་། ཆོས་སེམས་ 
པ་པ་དང་། མ་ལ་གུས་པ་པ་དང་། ཕ་ལ་གུས་པ་པ་དང་། ཟླ་བ་ཤར་བ་པ་དང་། ཉི་མ་ 
ཤར་བ་པ་དང་། ལག་པར་ཟ་བ་པ་དང་། སྙེང་གིས་འཚོ་བ་དང་། འདས་པར་ཀྱུར་པ་ 
དང་། འདས་པར་མ་ཀྱུར་པ་དང་། ཕུང་པོ་གསུམ་པ་དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་ 
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ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་པོ་དང་། ཕྱགས་བདག་པ་དང་། གོ་ཏ་མ་པ་དང་། 
ཞིབ་མ་ཅན་དང་། ཤིན་ཏུ་ཁུས་བྱས་པ་དང་། མཚེའུའི་འགྲམ་ན་གནས་པ་དང་། 
འཚོ་བ་པ་དང་། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ཐོག་མ་པ་དང་། འཐོར་བྱེད་པ་དང་། 
བ་རྭ་དཱ་ཛ་པ་དང་། བ་ཤའི་གྲངས་ཅན་པ་དང་། པ་ཏན་ཛ་ལ་པ་དང་། ལྷ་མཆོད་པ་ 
མངའ གཞན་ལ་མི་འདུད་པ་དང་། གོས་ཀྱི་དུམ་བུ་ཅན་དང་། འུག་པའི་གཤོག་པ་ 
ཅན་དང་། མཁའ་ལྡིང་བ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་ར་བ་ན་གནས་པ་པ་དང་། མཆོག་གི་མཆོག་ 
པ་དང་། གཅེར་བུ་གཉེན་གྱི་བུ་པ་དང་། འགེངས་བྱེད་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་བ་དང་། 
དྭགས ཐཏུལ་ཊུགས་ཅན་དཅ། ཏེའ་བཏུལ་ཁུགས་ཙན་ནྒཇ། (།ཕྱིའི་གནྟུམ་ 
ཞུགས་ཅན་དང་། གསོལ་བ་མི་འདེབས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དང་། ཞིབ་པའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དང་། མའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དང་། གཞོན་ནུའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཅན་དང་། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མ་ངན་ལས་འདས་པར་སྨྒྲ་བ་དང་། ཆུ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྲེང་བ་ཅན་དང་། སོའི་གཏུན་ཇུང་ཅན་དང་། རྡོ་འཐག་པ་བ་དང་། ཡང་དག་ 
མེ་དང་། རླུང་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་སེམས་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བ་སུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བརྒྱད་ནས་འོངས་པ་རྒྱན་ཆད་པ་མེད་ 
པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་དམ་ཚིག་ལས་གྲགས་པའི་ལུང་གི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ 
པ་ལ་ཤིན་ཏུ་དཔའ་བས་རྒོལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཀྱུར་ན་ལུང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
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པར་གྱུར་ན་དེ་འགྲབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།།དེ་ལུང་གཞན་ཐོས་པར་རགྱུར་པས་བློ་ 
གཞན་བསྐྱེད་པར་རྒྱུར་པའི་རྒོལ་བ་རྣམས་འདི་ནི་རིགས་པའོ། །འདི་ནི་མི་རིགས་ 
པའོ་ཞེས་ཚོད་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་བས།གལ་ཏེ་རིགས་པས་རྟག་བཟོད་པའི། །ཚིག་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ལུང་ཡིན། །རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་དཔྱད་པར་བྱ། །ཕྱི་ནས་དེ་ཡིས་གང་ 
བསྟན་པའོ། །བརྒྱད་ནས་འོངས་པ་རྒྱན་ཆད་མེད་པ་བདེན་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྟོན་པ་ 
རང་གི་ཚིག་རིགས་པས་བརྟགས་བཟོད་པ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཚིག་དེ་ིད་རེ་ 
པར་བསྟན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་། ཅི་བརྟག་བཟོད་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཞེས་ 
ཡང་དག་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ལ། དེ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་སྣང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །བསྲེག་པ་དང་བདར་བ་ལ་སོགས་པ་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར། མཆིང་བུ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་བཞིན་ཞེས་བསྒུབས་པ་ན་དེ་ཉིད་ཡང་ལུང་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་ཅིང་རྟོག་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཧྱི། ཡང་གང་ཞིག་བསྲེག་པ་དང་བདར་ 
དང་བཟོད་པའི་གསེར་བཟང་པོ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མེད་པ་དེ་ནི་ལུང་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདིའི་རིགས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་དེ་ཡི་གཉེན་པོའི་ 
ཤན། ཆི་ཤསཀྲ་ལཐ་ཞིས་འང་དངི །ཉད་ 1 ཐ ་པ་ན་ཁྲའུུན།སྨན་ཀིས 
ནད་ལས་གྲོལ་བ་ཉིད། །ཡེ་ཤེས་ནི་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲབ་པའི་མཐའ་ 
ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་གགས་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་མི་ཤེས་པའི་མི་མཐུན་པར་ཀྱུར་ 
པ་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཇི་ལྟ་བུར་ཞེ་ན། ནད་ 


རྟོག་གེ་འབར་བ། - 600 - 

བུའོ།།གཞན་ཡང་།བྱ་བས་གྲོལ་བ་འཐོབ་པ་མིན།།བྱ་བ་ཡིན་ཕྱིར་ཞིང་ལས་བཞིན།། 
བྱོལ་སོང་དང་། མར་དང་། ཆུང་མའི་འབྲེལ་པའི་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་གྲོལ་བ་འཐོབ་པར་ 
བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། སྐྱེས་བུའི་ཚིག་གི་སྐྱོན་བཅས་ཕྱིར། །ཚད་མ་མིན་པར་ 
ཁཝ བཞ བསཟ་ར་ན ཅ་ཐ་བ་རག་ཙངས་ ག་ཙ་སགས་ ། ཐངས་ 
འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ན་སྐྱེས་བུ་གང་དག་གི་ཚིག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་ 
ཟ་བར་མི་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་དེ། འཇིག་ཉྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མར་རྱུར་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་གསེར་ལ་སོགས་པ་རྟོག་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གཏན་ཚིགས་ 
མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ངེས་པར་གཟུང་བར་རྱ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅི་ཆུ་ 
ཕྱིར། སྐྱེས་བུའི་ཚིག་བརྫུན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ནི་བདག་མི་སྨྲའི། འོན་ཀྱང་བྱས་པ་ 
སྤུབ་ཅི6 །གནཾ་རྔཐགཛུ་མོང་མིཞུ། སྐ་དྤཛ། མ་གུཐ་ཁྲི་ཐེཞ་ཡརྔ་ཡ། 
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མ་གྱུབ་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ།།གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི་ལུང་ལས་ཀྱང་།སྟན་དངགས་ 
རི་ལ་སྙན་རིག་བྱས། སྲིད་སྲུང་རི་ལ་སྲིད་རིག་བྱས། སྐལ་ལྡན་གྱིས་ནི་ཕུག་རོན་ 
ཅན། །དེས་བརྗོད་ཨངྒི་ར་སས་བྱས། །ཞེས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ། གལ་ཏེ། རྗེས་སུ་ 
བསྟན་ཡིན་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིའང་མ་བྱས། །སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས །ཇི་ལྟར་རྟོགས་དེ་གསལ་བྱས་ཡིན། །གལ་ཏེ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ 
པར་སངས་རྒྱས་ནས། བསྟན་པ་དེ་དག་ིད་ཡི་གེ་མང་ཞུང་མེད་པས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡང་རྗེས་སུ་བསྟན་ 
འགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ། བམ་པོ་ཉི་ཤུ་བཞི་པ། བྱས་པ་ཉིད་དུ་རྗེས་དཔག་པས། 
གས་ཁ རྗེས་ཅུ་དྲདགཔས་གྲྭནརྒ། - བྱིད་ཐེ་ཡེ་དྲནྡ་ར་གྲབ་ཇས། །གྭཏན་ཚགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲངས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བཞིན་ནོ། །གང་ཡང་རིག་བྱེད་མ་ 
ཉིད་ཡིན་པས་བདག་དང་གཞན་ལ་དོན་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། 
གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་བྱེད་པོ་སྔོན། །སྔགས་དང་བཅས་པར་བྱུང་གྱུར་པས།། 
བྱེད་པོས་བྱས་ཀྱང་མ་བྱས་པར། །ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་སྔོན་འདོད་པས། །གལ་ཏེ་ 
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ཡ་ དེ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱུང་བཅས་ཕྱིར། །སྐྱེ་བ་དྲན་པས་སྨྲས་པ་བཞིན། །བསྟན་ 
བཅོས་བྱེད་པོ་དང་བཅས་ན། །འདི་ལྟར་ཅི་ཕྱིར་སྒྲ་མི་བྱེད། །སྔགས་ཟློས་པ་དང་ 
བཅས་བཞེན་དུ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་འདི་འདིའི་བྱེད་པ་ 
གྱུར་པ་ན་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་དྲན་པས་བྱས་པ་ཞེས་རྗོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་ 
སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་སྔགས་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པར་སྐྱེ་བར་རགྱུར་པས་དེ་བྱས་པ་ 
མཐུན ན་ར་ལ ད་བྲཞིན་ཡི་གིཉིཡགས་རན་ུཾན། ངེག རད ཚིག་རླ་མས་གཟུང་ 
བྱ་མིན། །བྱེད་པོ་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ནམ་ཅི། །རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ནི་སྐེས་བུས་བྱས་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། ཡི་གེས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡི་གེས་རྗེས་སུ་ཕན་ 
འདོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡི་གེའི་ལུགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་གྲངས་ཅན་ལ་སོགས་ 
པ་བཞིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་འདིར། ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་ན་གནས་པའི་སྲོག་གི་ཆླུང་སྟེང་དུ་ 
འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ནི་སྙིང་ག་དང་། མགྲིན་པ་དང་། མགོ་བོ་དང་། མཚོག་མ་དང་། 
སྣའི་རྩེ་མོ་དང་། སོ་དང་། མཆུ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་ལ་ཐུག་པར་རགྱུར་པ་ 
དང་། བྱེད་པ་དང་། འབད་པའི་རྐྱེན་ཚོགས་པར་ཀྱུར་པས་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་གེ་ 
རྣམས་བསྐྱེད་ནས། བདག་དང་གཞན་རམས་ཀྱིས་ཡི་གེའི་ཆ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་ 
གྲུབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཇི་ལྟར་གྲངས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ 
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ལྟ་བུ་ཡིན། གནས་དང་། བྱེད་པ་དང་། འབད་པ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་གིས་ཡི་གེ་ 
མངོན་པར་བསྒྲབས་པ་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ཡི་གེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ 
དཔག་པ་དང་འགལ་བ་དང་གྲགས་པས་ཀྱང་གནོད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་ 
ནམ་མཁའ་འམ་རི་ལ་སོགས་པ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། རིག་བྱེད་སྐྱེས་ 
རེག་བྱེད་ཚིག་རམས་ནི། །སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ཡིན་པར་འདོད། །བརྗོད་འདོད་དོན་གྱི་ 
ོ་སྱེ་བའི། རྒ་ཕྱིརའདོད་པ་སྤྱད་པ་བཞིན། །བརྗད་པར་འདོད་པ་ནི་བརྗོད་པར་ 
འདད་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་བརྗད་པར་འདོད་པའི་དོནྱི་བོ་སྐྱབའི་རྱ་ནི་བརྗད 
འདོད་དནགྱིབྲོསེ་བའི་རྱའ།།དའིཕྱར་དངས་པོ་ནི་བརྗད་པར་འདོད་པའི་དོན་ 
ྱ་བོྐྱེ་བའི་རྱཉད་ད།།དའིཕྱར་ན། བརྗད་འདོད་དག་གྱིབློ་ས་བའི།།རྒྱ་ཕིར 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་འདོད་པ་དང་། བརྗོད་པ་དང་། འགྲོ་བ་དང་། འོང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བསམས་ཤིང་འདོད་པ་ནི་དོན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་གཏན་ཚིགས་ཡོད་ 
སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་མ་ཡིན། ཡང་བསྟན་བཅོས་ཕལ་ཆེར་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པས་བྱས་པ་ 
བྱས་པ། རིག་བྱེད་འདི་ནི་གཞལ་བྱ་སྟེ། །འབྱུང་པོ་འཚེ་དང་ཆང་འཐུང་བརྫུན། །སྦ་ 
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བསམ་པ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བ་ལང་བསད་ན་རྭ་བརྩེགས་པ་ལ་བཏེན་ 
བདུགས་ན་གནས་མཐོན་པོ་གོང་མའི་ནམ་མཁའར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་ 
བུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ནི་གཏུན་དང་། མེ་ཏོག་དང་འབྲབས་བུ་ 
དང་གཡོས་ཟིན་པའི་ཟས་དང་། ཁྲུས་བྱ་བའི་འབབ་སྟེགས་དང་། ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པས་མ་དང་། སྲིང་མོ་དང་། བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་ལ་བགྲོད་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་པའི་མ་ 
འིག་བྱིད་པས་སྨྲས་པ། རེག་བྱིད་ཞཆེ་བགང་བརྙན་པ། །བརྟན་བཙོས་གཞན་དུ་ 
སྨད་གྱུར་ཀྱང་། །དེས་ནི་སྟིག་བྱས་མི་འགྱུར་བར། །གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་དག་གིས་བསྟན་ 
ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྦང་ཚིས་བསྡུ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བ་ལང་ 
ཡང་གསད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ལ་སྐྱེས་བུ་དང་། ར་དང་། པ་ 
ལང་དང་། ར་རྣམས་བསྲེག་ཅིང་གསད་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་འདི་དག་དབུགས་ 
བསུབས་ལ་གསད་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་པ་མེད་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་མེས་བསྐོར་བའི་ 
ལ་རྟ་རེ་རེ་ལ་ཁབ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་བཙུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཟུག་གཟེར་དང་ལྡན་པར་ 
ཡིན་པ་ལ་བགྲོད་པར་བྱ་བ་ཡང་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་ཞེས་བ་ལང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཅན་གྱི་མཆོད་སྦྱིན་ལས་བསྟན་ཏེ། བྲམ་ཟེས་བ་ལང་གི་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་ནས་ལོ་ 
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ཆུ་བཏུང་ཞིང་རྩ་ཡང་གཅད་པར་བྱ་ལ། མ་ལ་ཡང་བཞོན་པར་བྱ། མའི་སྤུན་ཟླ་ལ་ 
ཡང་བཞོན་པར་བྱ། རང་གི་རིགས་ལ་ཡང་བཞོན་པར་བྱ་སྟེ། གང་དང་གང་དུ་ 
ཞུགས་ཤིང་འདུག་པ་དེར་རྙེད་པ་དེ་དང་དེ་ལ་སྤྱད་ཅིང་བ་ལང་བཞིན་དུ་སྦྱད་ན་ 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
རྟོགས་པ་ལ་ཕན་པའི་ཡལ་ག་ལས་ཀྱང་བ་ལང་གི་ཆོས་བཞིན་དུ་རྐང་ལག་བཞི་ 
བཙུགས་ཤིང་གདོང་ཐུར་དུ་བལྟར་བཅུག་ལ། དེའི་མོ་མཚན་ལ་བསྣམས་ལ། བྲམ་ 
ཟེའི་གདོང་གིས་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདི་སྐད་དུ་བསྟན་ཞེ་ 
སོང་ནས་རམྱ་ངན་མེད་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱོལ་སོང་ནི་ལོ་རྒན་གཞོན་མི་ལྟའོ།། 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལ་མི་བདེན་པའི་ཚིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། ངོ་ཚ་དང་ 
པ་མངོན་པར་འདོད་ན་གཞོན་ནུ་མ་དང་བསྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། མྱུར་དུ་ཤུགས་ཀྱིས་སྤྱད་ 
ཅིང་མཉམ་དུ་ཐུ་ཐས་ཁ་དེ ཌ5་ཁུ་གཏགྲགོ། . དྲག བྱུ་མཆབ་བཏན་ཛུ་བྱན། 
སིར རི ས་ས ས་པས 
བྱེད་པ་ལྟར་དེ་ཡང་ཀུ་ཅོ་འདོན་པར་བྱེད་རྡེག་པར་བྱེད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་ 
ཝར་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་ས་བོན་བླུགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བདག་པོས་ཡང་སྨྲས་པ། 
གང་ལས་སྐྱེས་བུའི་ས་བོན་འབྱུང་བ་འདི་ལ་ཁྱོད་དགའ་བར་གྱིས་ཤེག །འདི་ནི་ 
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ཏ་ཀའི་དུམ་བུ་ལས་ཆང་འདི་འཐུངས་ཀྱང་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདེ་ནི་སྐྱེ་ 
བ་ནི་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོས་སྟོབས་བསྐྱེད་པར་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ 
དང་བསྐུ་བར་ཡང་འབྱུང་སྟེ། དྲན་པར་བྱེད་པའི་བསླབ་པའི་འཁོར་ལོ་ལས། ཉི་མ་ 
བཏུང ངུ་ཏུགས་ན་དམཛས་རིཊ་སྱའི། ་བཅུ་ཐཉིས་ས་ལ་ཇིའུ་འེགས་ཏྱཾ། བླ་ 
རྱད་ཡེན་ནྦ རྒྱམ་རིགས་རག་གིཞ སྤགམཐུག་ནྲ་ལནཱ་གཏས་སྐྱེ་ཐའོ །རྤཇ་རག་ 
སྲོག་ནི་གཟུང་བའི་ཕྱིར། །སྡིག་པའི་ལས་དག་བྱེད་པ་སྟེ། །དེ་ནི་ཆོས་འདོད་མིན་ 
ཞཾསྲབྱ། གྲུང དུས་ཆེས་ཞ བླཾས་ཕྤན་བྱ། །ཞེས་བྱ་ཁྲ་ནང། ནི་བཞིརྣ་ཏུ་ཐད་དག་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཚངས་པས་བྲམ་ཟེའི་དོན་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པར་འདོད་ལ། བྲམ་ 
ཟེའི་སྟོབས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པས་དམངས་རིགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ 
ཀྱང་རྗེས་སུ་གནང་། ཕས་ཀྱང་རྗེས་སུ་གནང་། སྤུན་ཟླས་ཀྱང་རྗེས་སུ་གནང་། 
མངལ་གཅིག་པས་ཀྱང་རྗེས་སུ་གནང་། རིགས་གཅིག་པས་ཀྱང་རྗེས་སུ་གནང་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་ཀྱང་། བྱོལ་སོང་རྣམས་ནི་སེམས་ཀུན་དུ་རྨོངས་པ་ཡིན་ 
པས་གནང་བ་སྟེར་བ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ལ་རང་གི་དགེ་བའི་ལས་བྱས་པ་མེ ད་ 
ཀྱང་རྗོད་པར་བྱེད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྲོག་ནི་རུང་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། ཁྲག་ཆུར་ཡིན། རུས་ 
པ་ནི་སར་ཡིན། ཡིད་ནི་ཟླ་བར་ཡིན། མིག་ནི་ཉི་མར་ཡིན། ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
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བར་བྱེད་དོ། །ཁྱོད་འདིར་གསོད་ཅིང་འཆིང་བ་མ་ཡིན་གྱི། འདི་ལྟ་བུའི་སྱོད་པ་དང་ 
བྲལ་བ་ལྷའི་གནས་སུ་སྔོན་བྱས་པའི་ལས་བཟང་པོས་སྙིང་དུ་སྡུག་པ་དང་གྲོགས་ 
རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཉི་མས་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་རྣམ་པར་འཚེ་བར་བྱེད་བཞིན་དུ་ཡང་ཁྱོད་འཆི་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྫུན་ 
དུ་སྨྲ་བར་བྱེད་དེ། བྱོལ་སོང་ཉོན་མོངས་དེས་དེའི་དོན་ཡང་གོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཆོ་ག་ལས་འདི་སྐད་སྨྲས་ཏེ། འདེར་བདག་གིས་མེ་ལ་ 
མཆོད་སྦྱིན་བྱས་སོ། །སྲོག་གི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་འདོད་འཇོའི་བའམ་ལྷའི་བུ་ 
མོར་འགྱུར་རོ། །བཅིངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་གཅིག་གམ། བཅུའམ། བརྒྱའམ། 
སྟོང་ངམ། ཁྲིའམ། འབུམ་མམ། བྱེ་བའམ། དུང་ཕྱར་རམ། ས་འདིའམ། མཐོ་རིས་ལ་ 
འདོད་འཇོའི་བར་འགྱུར་བའམ། ལྷའི་བུ་མོར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་ལས་འཁྲི་ཤིང་ཏི་མ་ཞེས་བྱ་བ་རྡོས་བརྡུང་བ་ན་རིག་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦང་རྩི་རྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་། བག་སྣ་བྱེད་པ་དང་། 
མངལ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། བུ་བཙས་པ་དང་། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་དུས་སུ་བརྗོད་པ་དེ་ 
འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ངག་ཀྱལ་བ་མང་དུ་བརྗོད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ལྷ་ཚངས་ 
སྦྱིན་བདག་བསླུ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་བཅོས་མ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་ཚངས་པས་ཅི་ 
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ཇིས སི ི་ོ 0 
བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་ཚངས་པ་དེ་ནི་རྒྱ་ཆེར་གཙང་བར་བྱེད་དེ། སྭ་ཏེ། ཧེ་ཧེ་ཧེ། ཧོ་ཧོ་ 
ཧོ ཧཱཏྟ་ཐཱ་ ཨི་ཏྲེ་ ། གཙོ་གོ་མིན་བཅས་ཀུན་དུ་ཅ་ཅོགས་རྒྱངེ ཧོ་ཏྱི་ཏོ་ ཨ་ཧུ། 
ཨ་ཧཱ། ཨ་བཱ། ཧྭ་ཧྭ་ཧཱ། ཨཱ་ཨཱ། ཧྭ་ཧཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དོན་མེད་པའི་ཚིག་ཉི་ 
ཚེ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྟས་དག་གི་མཆོད་སྦྱིན་ལས། མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་ 
གཤེ་པར་བྱེད་ཅིང་ཁྲོས་ནས་རྟའི་ཕོ་མཚན་དེའི་མར་འཛུགས་ཤིང་སུན་འབྱིན་ 
པར་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་བདག་གིས་འདི་ལྟར་ཐོས་ཏེ། མཆོད་སྦྱིན་ཤིང་ཤུན་ཅན་ 
ཞེས་བྱ་བ་སུ་ལ་ཡང་རིག་བྱེད་སྒྲ་བར་བྱེད་པའི་བྲམ་ཟེ་མོ་དང་ཚྩོད་པ་ལས་དེ་ 
ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེས་སོ། །དེའི་རྐང་པའི་ ང་པས་དེའི་མགོ་ལ་བརྒྱབ་པ་དང་། དེས་ 
སྨྲས་པ། མཛེས་ཁྱོད་ཕྲག་དོག་གིས་བསྡམས་ནས། །རོ་སྨད་ལྕིད་ཁུར་རྐང་པ་ཡིས། ། 
བདག་གི་མགོ་བོར་བརྒྱབ་པ་ནི། །ཨེ་མའོ་བདག་ནི་རྗེས་སུ་བཟུང་། །གང་དག་ 
ཨཿ ད་པས་རྐམ་གུར་ནས། །སྨད་མཇིས་མདཇས་ལྷན་མ་ཁྱད་ལ། གཞཝ་ཉས་རླེཧ 
པས་བརྒྱབ་རགྱུར་པས། །བདག་གིས་ཅི་ཞིག་ཐོབ་མ་གྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཆགས་ལ་འཆུམས་པས་རིག་བྱེད་གཅིག་དུམ་བུ་བཞིར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲག་ 
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འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་ཡང་བྱ་སྟེ། རིག་བྱེད་ནི་ཆོས་རྟོགས་པ་ལ་ཚད་མར་ཀྱུར་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འཚེ་བ་དང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆང་འཐུང་བ་ལ་སོགས་ 
པར་སིག་ལ་སོགས་པ་འཚེ་བ་ཡོངས་སྲུ་སྨྲ་བའི་ཚིག་བཞིན་ནོ། །དབུས་ཀྱི་མཆོད་ 
སྦྱིན་གྱི་ས་ལ་སོགས་པར་བྱོལ་སོང་བསད་པས་ཆོས་བསྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གནོད་ 
སེམས་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་ནས་གསོད་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ 
པ་དང་། པར་སིག་གི་བསྟན་བཅོས་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་འདོད་པ་དང་གནོད་སེམས་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སླུས་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
ཡང་རིག་བྱེད་ལས་བསྟན་པའི་འཚེ་བ་ནི་མི་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་འབྱང་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྔགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། དུག་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་ 
པ་བཞིན་ནམ། བསྟན་བཅོས་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ཏེ་གནོད་སེམས་མི་འདོད་པའི། །འབྲངས་བུ་མི་འབྱིན་འདོད་པའི་འབྱིན། །སྔགས་ 
ཀྱིས་གཟུང་ཕྱིར་དུག་སྤྱོད་བཞིན། །བསྟན་བཅོས་འབྱུང་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་བཞིན། །ཞེས་ 
དང་གང་བསྟན་བཅོས་ལས་འབྱུང་བ་དེ་ནི་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་དང་མཐོ་ 
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པ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་སོགས་ཕྱི་མས་བཀུག་པ་ཡིས། །བགྲོད་སྱིན་ལ་ཡང་བཀྲོད་བྱ་ 
གང་། །སྔར་བསྟན་ཆང་བཏུང་ཕྱི་མ་ཡང་། །དེ་ནས་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན། །ཚད་མའི་ 
ཕྱིར་དུག་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་བཞིན་དུ་ཅི་འཚེ་བ་འདི་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ 
འབྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་འདིར་སྔགས་དང་ཕྱེ་མ་ལ་སོགས་པས་བཀུག་ 
པའི་མ་དང་སྲིང་མོ་ལ་སོགས་པ་བཀུག་པ་ལ་འཁྲིག་པ་སྤྱད་པ་བྱས་པ་བཞིན་དུ་ 
དུ་བསྟན་བཅོས་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཚེ་བ་འདི་སྦྱིན་པ་བཞིན་དུ་འདོད་ 
པའི་འྲབས་བུ་སྟེར་བ་ཞིག་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་འདི་ཆང་འཐུང་བ་བཞིན་དུ་མི་ 
སྦྱིན་གྱི་དུས་སུ་ནི་ཆང་བཏུང་བར་རྗེས་སུ་གནང་ལ། ཡང་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དགག་པ་ 
བྱས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན། བློ་སྔོན་མ་སོང་བྱ་བ་ཡིས། །དུག་ཟོས་ན་ཡང་ 
འཆི་བྱེད་ལ།། ལས་ནི་བློ་སྔོན་མ་སོང་ལ། །འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་མ་བསྟན་ཏོ། །དུག་ 
ནོ། ངི ཏད ཌ་ར་ན་དུགེ་བེ་རྐཔི། །ཁབུན་མཡིཞ་ཇས་རགས་ལྡན་ཡིནྒ། །ཏེསཞུ་ 
སྔགས་ཀྱིས་ཕྱགས་གསོད་པ། །རིགས་པ་མིན་པར་རྟོགས་པར་བྱ། །གཞན་ཡང་། ཚེ་ 
ཡི་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཕྱིར། །སྔགས་ཀྱིས་གཟུང་བར་འདོད་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་འབྱིན་ 
པར་མི་འདོད་དེ། །དུག་མཚོན་བསྟན་བཅོས་སྦྱོར་བ་བཞིན། །སྔགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
གཟུང་བ་ཡང་མི་འདོད་པའི་འབྲབས་བུ་འབྱིན་པར་ཁོ་བོ་ཅག་འདོད་དེ། ཚེའི་བར་ 
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སྦྱོར་བས་འཚེ་བ་བྱས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། རང་གི་ལུགས་ལས་བསྟན་ཞེ་ན།། 
འཁོར་བ་སྒྲོལ་བྱེད་པའི་ཡང་འགྲུབ། །ཐུན་མོང་གཏན་ཚིགས་སྨྲ་ཞེ་ན། །གཞན་ལ་ 
མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན། །བསྟན་བཅོས་ལས་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་འདིར་དཔྱད་པར་ 
བསྟན་བཅོས་སྤྱི་ལ་འབྱང་བ་ཡིན། དེ་ལ་རང་གི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་བྱས་ནས་ 
ཡིན་ན་ནི་འཁོར་བ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་པའི་གྱུབ་པའི་མཐའ་དང་རིག་བྱེད་མཚུངས་ 
ནས་འབུ་དང་། གྲོག་སྦྱར་དང་། ཕྱེ་མ་ལེབ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་གསོད་ཅིང་། འདི་ 
ལྟར་ཆོ་ག་འདེས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བར་གྲག་གོ། །བསྟན་ 
བཅོས་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས་འབྱང་བ་ཡིན་པར་རྟོག་པར་བྱེད་ན་ནི་སངས་རྒྱས་པ་ 
ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་འདི་མ་གྲུབ་སྟེ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་བསྟན་བཅོས་ལས་ནི་རྣམ་ 
པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་འཚེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལས་ཀྱང་འདོད་པའི་ 
འབས་བུ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་བསྟན་པ་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་གཞན་དག་གིས་སྨས་པ། 
གང་ཡང་སྔགས་ཀྱིས་མ་བཟུང་བའི། །བསོད་ནམས་ཅུང་ཞིག་ཅི་བྱས་པ། །དེ་ཀུན་ 
འབྲས་བུ་མེད་འགྱུར་བའམ། །མི་འདོད་པ་ཡི་འབྲས་ཤེ་ན། །སྔགས་ཀྱིས་གཞན་ནི་ 
གསོད་པ་གང་།།དེ་ཡང་སྐྱོན་མེད་ཐལ་བར་འགྱུར།།དབང་དུ་བྱེད་པའི་སྔགས་གང་ 
ཤིས།།གཞན་བྱི་བུད་མེད་ཐསྟེན་པ་དང་།།རྫགས་ཀྱི་རྟབས་ཀྱིས་ཁཚེ་འགྱུར་གང།། 
གལ་ཏེ་གསོད་པར་མི་འདོད་ན། །གཞན་གྱི་ནོར་ནི་རྐུ་བྱེད་པ། །དེ་ཡང་སྐྱོན་བཅས་ 
མ་ཡིན་འགྱུར། །གལ་ཏེ་སྔགས་སྔོན་སོང་བའི་ལས། །དེར་ནི་དགེར་འདོད་གཞན་ 
མ་ཡིན། །ཞེ་ན་ལུང་ནི་འདྲ་བ་ལ། །གཏན་ཚིགས་ཁྱད་པར་སྨྲ་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
སྲོག་ཆགས་སྔགས་བཏབ་པས། །གང་ཡང་བཅིང་བ་མ་བྱས་ལ། །གཡོ་བ་མེད་པར་ 
བྱཞི་ན། ཏེ་ལྙན་ཡཇངྱདྒ་ཐར་མིགྐ། །གཇྱེཆ་རྒ ཀུན་བཅུཐས་ཞས་ཧེ། །བཛུང་ 
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ཅི་ཞིག་བྱ།།གལ་ཏེ་ཡང་འདེ་སྐད་དུ། རང་ཉིད་རང་བྱུང་གྱུར་པ་ཡིག། །མཆོད་སྦྱིན་ 
དོན་དུ་བྱོལ་སོང་བསྐྱེད། །དེས་ན་དེ་ལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། །མཆོད་སྦྱིན་ཆོས་ཡིན་ 
ཊཿ་རུར་ཧངི།།ཐམ་ཆའི་དོན་དུ་ཐཚི་བྱིད་པ །ཞེ་ཉར་ཆེས་ཡིན་ཡིན་པ་བཞིན།། 
ཞེ་ན་འདི་ལ་བརྗོད་པར་ྱ་སྟེ། མཆོད་སྦྱིན་བྱོལ་སོང་རྣམས་གཙེས་ཀྱང་། །འབྲས་ 
བྱེད་བཞིན། །མཆོད་སྦྱིན་དེའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་དོན་ཏེ། དེའི་དོན་གྱི་ངོ་ 
བནི་དའ་དད ད་ང །ད་ཆུ་ཐསྟན་དེའ་དོན་དུ་ཐེས་བཐནེ་ཛུའི་དོཞ་དུབ ཏ་ 
ལྟར་ཕ་རོལ་པོས་སྨྲས་པའི་ཚད་མ་ལ་རྒོལ་བའི་རྟོག་གེས་གནོད་པ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་སྨྲས་པ།བྱོལ་སོང་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་དེ།།སྤྱད་བྱ་ཡིན་ཕྱིར་བུད་མེད་བཞིན།། 
དེ་ཕྱིར་མཆོད་སྦྱིན་ཕྱིན་མ་གྱུབ། །བྱོལ་སོང་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །བྱོལ་སོང་ 
རྣམས་ནི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱིར་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་འདེར་དགེ་བའི་ལས་ 
བྱས་པའི་སྤྱོད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཉེ་བར་བསགས་པའི་དབང་གིས་འོ་མ་དང་མར་ 
པཡ་ སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་སྤྱད་བྱ་སྟེ། དེའི་ངོ་བོ་ནི་སྤྱད་བྱ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ན་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་བུད་མེད་ལ་འཁྱུད་པ་དང་། ཚེ་བ་ 
དང་། རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། གསད་ 
ཆཾགས་ཐྲན་ཕམ་ཐུཝཔ དྲ ལྤ དུན རྤཚན་ཏིནྡུ་གཱནནྲ་ ཐན 
ན་མི་འདོད་པའི་འབྲབ་བུ་མི་འབྱང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྔགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་ནས་བསྟན་བཅོས་ལས་འབྱུང་བའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱས་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ 
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བཞིན་བསད་པའི་ཕྱིར། །ཕྱི་མར་བྱེད་པ་མི་འདོད་པའི། །འབྲས་བུར་འགྱུར་ཏེ་ 
གཞན་བཞིན་ནོ། །དབུས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གནས་སུ་གང་བསད་པ་དེ་མ་བསད་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་དེ་ལ་ཡང་བྱེད་པ་པོ་ལ་མི་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་འབྱང་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་སོ། །བསམས་བཞིན་དུ་མ་འཁྱུལ་བར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གཏན་ཆཚིགས་ཏེ། མ་བསམ་པར་ཡེངས་པས་བསད་ཏཀྱང་སྲོག་གཅད་པར་མི་འགྱུར་ 
ལ། བྱོལ་སོང་བསད་པར་འདོད་པ་ལས་མི་བསད་པར་རྱུར་ན་ཡང་འཁྱུལ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་མི་བསད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དོན་དེའི་ཕྱིར་ཁུད་པར་གཉིས་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
སྦྱིན་བཅོ་བརྒྱད་བསྟན་པ་ནི་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཞན་ཡང་གང་ 
ལས་འདི་ལ་བརྟེན་ཅིང་མངོན་པར་དགའ་བ་དེ་ནི་རྒ་བ་དང་འཆི་བ་ཡང་འབྱང་ 
ཞིང་ལྕུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་གསུམ་ལྡན་གྱི་དུས་ན་སྣ་ཚོགས་ཟང་ཞེས་བྱ་ 
བུ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པས་སྨྲས་པ། བྱོལ་སོང་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
སྐྲ་ཡེགས་ལ་སོགས་པས་སྨྲས་པ། བྱོལ་སོང་གསད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདིར་ 
རྨ་མ། གེ་བ མཆེད ཏན་་ཛུན་ཁནཱཾ། །ི་ྲམཁ་ནེ་ཐྲཾསླཇགྲ་ །རུན་ 
འདིར་བྱོལ་སོང་གསད་བྱ་བར། །འདི་དག་གིས་ནི་ཉེ་བར་བཏགས། །དེར་ནི་གཉིས་ 
སྐྱེས་མང་ཐོས་ཀྱིས། །འདི་སྐད་ཟེར་བ་ཆོས་མིན་ཞེས། །དེ་ཡི་གཞུང་དེ་རབ་ཏུ་ 
བཀག དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཚྩོད་པར་གྱུར། །དེ་ན་ཨེ་ངྷ་དྲང་སྲོང་རྒྱལ། །གཅིག་དེ་གཉིས་ 
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ཀྱིས་དཔང་པོ་བྱས། །དེ་ཡིས་བདེན་པར་སྨྲས་པ་དང་། །ཤ་ཟ་འདོད་རྣམས་ཁྲོས་རྱུར་ 
ཏཾ། གཉེས་ཐྱེས་ཁ་ནེ་བསྲན་ནས་ཐེས །ད་ཏུཇ་ས་ཀེ་ཏའཨུམཞ། །སེ་དྷ་གཏུཁྲས་ 
པ་ཞེས་བྱར་སྒྲོགས། །གཉིས་སྐྱེས་གང་གི་ཨེ་དྷའི་ཐ །མ་ཟོས་པ་དེ་སྤངས་གྱུར་ན། ། 
གྲལ་དུ་བསྟེན་པར་མ་གྱུར་ཏེ། །ད་དུང་གྲལ་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད། །དེ་ལས་གཞན་ 
ཡང་དཔང་པོ་ནི། །རྒྱལ་པོའི་དྲང་སྲོང་འབའ་སུ་དྲིས། །ཨེ་དྷ་བསད་པས་འཇིགས་ 
སྐག་ནས། །དེ་ཡིས་བརྫུན་གྱི་ཚིགས་གཅིག་སྨྲས། །དེ་ནི་ལུས་དེ་ས་གས་པར། ། 
འཇུག་དུས་ཆོས་སྒྲ་བ་དག་གིས། །སྨྲས་པ་འདིར་ནི་བདེན་པར་སློས། །ངན་འགྲོར་ 
འགྲོ་བར་རྱུར་ཏ་རེ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནི་ཉམས་བྱེད་ཅིང་། །ཆོས་མིན་ཕྱོགས་དག་ 
རྒྱལ་བྱེད་པའི། །བརྫུན་གྱི་ཚིག་དེ་སྨྲས་པས་ན། །རྒྱལ་དེ་ས་གས་ནང་དུ་སོང་། ། 
བརྫུན་གྱི་དབང་པོའི་བྲམ་ཟེ་ལ། །ཕན་གདགས་པར་ནི་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཀུན་གྱིས་ 
ངེས་པར་མཆོད་སྦྱིན་དུས། །ས་ལ་རྒྱུན་དག་སྦེང་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། 
བསམས་བཞིན་དུ་ནི་སྲོག་འཆད་པའི། །སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་ཕྱིར་གཞན་བཞིན་ནོ། ། 
གསད་པར་བྱའོ་ཞེས་ངེས་པར་བསམ་པ་བྱས་ནས། སྲོག་འཆད་པའི་སྣག་བསྔལ་ 
འདི་ལ་ཡོད་པས་སྲོག་འཆད་པའི་སྟུག་བསྔལ་ལོ། དདེ་བསྐྱེད་པ་ནི་རྒྱུ་སྟེ། སྲོག་ཆད་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་འོ། །དཔེར་ན་འཐབ་མོ་དང་། གཡུལ་ངོར་མཚོན་གྱིས་ 
བསད་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པར་ 
འདོད་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། བྱ་བ་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་ལས། །དེ་འདྲའི་འབྲས་བུ་ལུས་ལ་ 
མཐོང་།བྱེད་པོ་དེ་འདྲའི་མ་མཐོང་ཡང་། །བསད་པ་ཡིན་ཕྱིར་གཞན་བཞིན་ནོ། ། 
མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་མཆོད་སྦྱིན་ལ་བྱས་པ་ཡིན་ཡང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཉེ་ 


- 615 - རྟོག་གེ་འབར་བ། 
བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་གཞན་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོར་ 
མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགཀྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་བྲམ་ཟེའི་སྲོག་བཅད་ཅིང་བསད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་དྲང་སྲོང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡལ་ག་ལས་སྨྲས་པ། སོན་དུས་ 
གཉིས་ལྡན་འཇིག་རྟེན་འདི། །ཐམས་ཅད་འཚེ་བ་མེད་པར་གནས། །དེས་ན་དོན་ལ་ 
བསྡུ་གྱུར་པས། །བྱོལ་སོང་དག་ནི་བསད་པ་ཉིད། །ཆོས་ལྡན་ཨེ་དྷ་བསད་བྱས་ཤིང་།། 
སྔོན་གྱི་རིག་བྱེད་བོར་ནས་ནི། །རྫས་ཀྱི་དོན་དུ་རིག་བྱེད་ཀྱང་། །རིགས་ལས་གཞན་ 
དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །མ་ཁྱབ་རིགས་པ་མི་ལྡན་ 
པ། །ཁྱིམ་པའི་དངོས་པོ་ལ་དགའ་བས། །ཆགས་དང་འདོད་པའི་དབང་དུ་ཀྱུར། ། 
བསམ་གཏན་བྱེད་པ་མི་ནུས་ཕྱིར། །དགོན་པར་གནས་པའི་ཆོ་ག་སྤངས། །དེ་ལས་ 
འགའ་ཞིག་དཀའ་ཐུབ་སྟེ། །དེ་བཞིན་འགའ་ཞིག་མེ་ལ་བརྟེན། །གཞན་པ་དག་ནི་ 
མཆོད་སྦྱིན་རྩོམ། །བདག་ཀྱང་མཆོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྐུལ། །སྟིག་ཅན་རྨོངས་པ་ 
འབྲས་བུ་འདོད། །ཐོས་མང་དག་ལ་སྨོད་བྱེད་ཅིང་། །ཆགས་པས་རྨོངས་པ་དག་ལ་ 
བརྟེན། །ལས་ངན་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེས་ཤིང་། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཚྩོམ། །རྒྱལ་པོ་དེ་ 
ནི་བདག་མི་འདོད། །ཚངས་པ་ནས་བརམས་དྭ་མལ་བའི་བར། །སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་ 
སྲོག་ཕངས་ན། །གཞན་གྱི་དེ་ནི་བཅད་བྱས་པས། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་བདེ་བར་གྱུར། ། 
འབྱུང་པོ་རྣམས་ནི་བདེ་འདོད་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ནས་སྟུག་བསྔལ་ལྡན། ཕཡ 
ལ་མང་དུ་གནོད་བྱས་ན། །དེ་བདེའི་སྣོད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་སྨྲས་པ་འབྱུང་པ་ 
དང། ས་ཞའཐུན་ཐཏུང་སོགས་ཀྱཇབཞད་པ། །ྲེ་ལྟར་བརྟན་ཐཏི་སླང་བྱཏྟེ། 
དེ་ན་རྱོས་འགྱུར་བསྟེན་མི་བྱ། །རྩོས་པར་འགྱུར་ཕྱིར་རྱོས་སོགས་བཞིན། །མཆོད་ 
སྦྱིན་ལ་ཆང་འཐུང་བ་ཡང་མི་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་འབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། རྱོས་པར་ 
འགྱུར་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྨོངས་པ་མྱོས་ཆང་ལ་དགའ་བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
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ག་ཏའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྔགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ 
སྦྱིན་སྔགས་ཀྱིས་ཡོངས་བཟུང་བའི། །མྱོས་འགྱུར་སྐྱོན་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། །མྱོས་ཕྱིར་ 
དཔེར་ན་གཞན་བཞིན་ཏེ། །སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པས་མཐོང་བ་བཞིན། །མཆོད་སྦྱིན་ 
གྱི་དུ་ས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་རྱོས་པར་འགྱུར་པ་ཡང་སྐྱོན་མེད་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒྱོས་པར་འགྱུར་བའི་ནུས་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བར་ཡང་སུ་ཡང་འདོད་པར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དྲི་དང་རོ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་ 
ལ་སོགས་པ་ནྣམས་སྔགས་བཟླས་ནས་རྱོས་པར་འགྱུར་བ་འཐུང་བ་བཞིན་དུ་སྐྱོན་ 
དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྱོས་པར་བྱེད་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་ 
རྣམས་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ལ་ཡང་འདིར། རྟགས་ནི་མཐོང་བ་ 
མེད་ཅེས་ཏེ། །གལ་ཏེ་མཐོ་རིས་སོགས་མི་ངེས། །ཞེ་ན་རྟགས་ལས་རྗེས་དཔག་དེས། ། 
ངེས་པས་ངེས་པ་མིན་ནམ་ཅི། །འདི་ན་ལ་ལ་ནི་རྟགས་དང་འབྲེལ་པ་ངེས་པར་ 
པ་མཐོང་བ་ལས་དེ་ལས་གཞན་པའི་མཐོ་རིས་ཀྱང་ཡོད་པར་ཤེས་ལ། བདེ་བ་ིད་ 
ཏྲཧྲ། རག་པར ཏྲ་ཐྲརྔ དཉགྭསྲཏྲཿ་པཧྲཛྲ། འགྲས@ྫྲཏྲཇ། ཛུ 
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ལ་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་དང་བཅས་པར་རྱུར་པའི་ཕྱེ་མ་ལེབ་དང་། སྦང་མ་དང་། གླང་ 
པོ་དང་། འདོད་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་མཐོང་བ་ལས་ངན་འགྲོ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་བདེན་ 
པར་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལས་རྗེས་སུ་དཔགས་ནས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ཡང་ 
ཡོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡང་བདེན་པར་འགྱུར་བས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་ 
དངོས་པོ་གཏན་ལ་དབབ་པར་མི་ནུས་སོ། །དེས་ན་འདི་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཐོ་རིས་ལ་སོགས་པ་གཏན་ལ་ཕེབས་པར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར་ན། རིག་བྱེད་ 
པཔ ཡི་ག་ཡཤིང་་ཐཤུ་ང་ འབོ 
ཕྱིར། །སྒ་ཡི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱང་བརྫུན། །མར་མེ་ཡང་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་པོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཐོང་བར་འདོད་པའི་དོན་མཐོང་བར་འགྱུར་གྱི། དེ་འབར་བ་གཉིས་པ་ལ་ 
6 ཡང་དངུ་ཅས་ཞིག ཉེ་ཉོན ཤིཧཏི་ལྦའ་ཅག་འདུ་གབ་ཡིན་ 
༡དྲ་ཡིན་ཏེ། དྲིས་ཞྭ་ཏཱ་ ཏེ ཏགྒ་ཝ ཞ ཡར་ནེ་ཞེས བྱཐ་ཉམས་མ་ཡཉ་ཧ་ གཞན་ 


རྟོག་གེ་འབར་བ། - 618 - 

ཆོས་ཅན་ནོ།།།མི་རྟག་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་སོ། །ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་ 
ཏེ གང་དང་གང་ཡོད་པ་དེ་ནི་མི་རྟག་སྟེ། དཔེར་ན་འགྲོ་བ་དང་བཅོ་བླག་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་སྒྲ་ནི་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། བློའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དང་གང་བློའི་རྒྱར་གྱུར་པ་དེ་དང་དེ་ནི་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྟེང་དུ་འབྱིན་པ་དང་འོག་ཏུ་གནོན་པ་དང་། བརྐྱང་བ་དང་བསྐུམ་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཀྱི་གཡོ་བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྔར་བསྟན་པ་དག་གི ། 
གོམས་ཕྱིར་ཕྱིས་ཤེས་ཞེས་པ་ཡང་། །གཏན་ཚིགས་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ཉིད། །གོམས་ 
དང་ཕྱེས་ཀྱང་ཤེས་པ་ནི། །རྟག་མི ན་ནམ་ཡང་མ་མཐོང་ཕྱིར། །ཡང་དང་ཡང་གོམས་ 
པ་བྱས་ཀྱང་སྒྲ་ནི་བ ད་པ་ཉིད་ན་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡི་གེ་དང་ 
པོ་བརྗོད་པའི་བློ་འགག་པར་འགྱུར་བ་ན་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་ནུས་པ་བཞག་ནས་ 
འགག་པར་འགྱུར་རོ། །ནུས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཐོབ་ནས་ཡི་གེ་གཉིས་པ་བརྗོད་ 
བར་དང་། ཐ་མ་ལ་སོགས་པའི་དུས་མང་པོ་ཉིད་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། ཆ་བའི་དབང་པོ་ 
པར་འགྱུར། ཕྱིས་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་ཡང་བློ་སྔ་མ་འགགས་པར་རཀྱུར་པ་དང་ ། བློ་ཕྱི་ 
མ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕྱིས་ཤེས་པ་ཡང་རྟག་པ་ཡིན་ 
ནོ གཞན་ཡང སྒྲ་ཏེྡ་ཏ་གྲ་པ་ཉེད་མ་ཐྱུབ། སྒྲ་ཏིད་དམེ་ཡཛྟ་མ་ཡིནྷ་ཁ ཁཇྲན་ 
པར་གསལ་བྱེད་པ་ཡང་བཀག །འདི་ནི་ངག་གིས་གསལ་བྱེད་མིན། །སྒྲའི་རྟག་པ་ 
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ཉིད་གྲུབ་ན་ནི་སྒྲ་ཉིད་རྟག་པར་འགྱུར་ན་གང་གི་ཕྱིར་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ 
ཉིད་དུ་ཉེ་བར་དགོད་པར་བྱ། རྐན་དང་། མཚུ་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། གནས་ 
དང་། བྱེད་པ་དང་། འབད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ གས་པས་སྒྲ་བྱས་པ་ཡི ན་པར་ངེས་ 
པར་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སྒྲ་ནི་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བྱ་བར་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་སྒྲ་དེ་མཉན་བྱ་ན། །ངག་ 
གིས་གསལ་བར་ཇི་ལྟར་འདོད། །རྟོགས་པ་ཞེས་བྱའང་བརྡ་ཉིད་པས། །འདི་ཉིད་སྒྲ་ 
རུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་སྒྲའི་རང་གི་ངོ་བོ་རྣ་བའི་དབང་པོས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར། སྒྲ་དང་དོན་དག་རྟག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས་སྒྲས་དོན་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་མི་བདེན་ཏེ། བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ་ 
ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཚོགས་ནས་འདི་ལ་ནི་བ་ལང་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
ཤལ་དང་རྔ་མ་ལ་སོགས་པས་ཞེ་བར་མཚོན་པའི་རིལ་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། མི་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ལ་ཡང་མགོ་དང་རྐང་པ་དང་ལག་པས་ཞེ་བར་མཚོ ན་པའི་ལུས་ཉེ་ 
རྟོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་བརྡ་ལས་ཡིན་པས་གང་ལས་དོན་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འདི་ལྟར་བརྡ་ལས་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་གྱི་སྒྲ་ལས་མ་ཡིན་ཏེ། 
དང་པོ་བརྡ་ནི་མེད་པ་ན། །རྟོག་པ་ཡོད་པར་མི་རིགས་སོ། །བསྐལ་པ་དང་པོ་པའི་ 
སེམས་ཅན་གང་དག་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ན་བརྡ་ཤེ ས་པ་ནི་མེ ད་ན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བ་ 
ལང་ཞེས་བརོད་པའི་སྒྲའི་དོན་རྟོགས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། འཁོར་བ་ཐོག་མ་ 
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མེད་པ་ལྟར། །བརྡ་ཡང་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཉིད།།དེ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
ལྟར་བརྡ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། སྲེག་པའི་བསྐལ་པའི་དུས་ན་མི་རྣམས་འདི་ནས་ཤི་ 
འཕོས་ནས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་གྱི་ལྷའི་ནང་སྐྱེས་པར་ཀྱུར་ཏོ། །ཡང་ས་འདི་ 
ཆགས་པར་གྱུར་པ་ན་ལྷ་དེ་དག་འདིར་བབས་ནས་རོ་ལ་ཆགས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་ 
དག་འཕགས་པའི་སྐད་ཀྱིས་སྒྲ་བར་བྱེད་ཅིང་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ་བ་ལང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་མིང་དུ་གྲགས་པ་ཡང་དང་ཡང་བརྡར་བྱས་པ་ཡིན་པས་དེས་ན་ 
དང་པོ་བརྡ་མེད་བ་མ་ཡིན་ནོ། གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ། འདི་ནི་རྗེས་དཔག་ལས་ཐ་ 
དད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་པ་དེ་ལ་ཡང་བརོད་པར་རྱ་སྟེ། རྗེས་སུ་དཔག་ 
པའ་ཅདན་ ཏེ དེ་བ དྭ་ལས་ཐ་དད་རིན། ཏེ་མཞ་ཚད་མའིན་ ན་ཇས། 
བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་འདི་མ་ངེས།།རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་པར་ལུང་ཙམ་གྱིས་ 
བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པ་ནི་མེད་དེ། རང་གི་ངོ་བོ་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། དུ་མ་ 
ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མའི་རང་གི་ངོ་བོ་བཞིན་དུ་ཐ་ 
མི་དད་པར་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཞན་ཡང་། ཐ་དད་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ 
གྱ་བླ། །རྱད་ཉིད་དུ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དེ། །མ་གྲུབ་ཐ་དད་ཡུལ་ཡིན་ཕྱིར། །གཏན་ཚིགས་མ་ 
བློ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་བཅས་ 
ན་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པར་ནུས་པར་འགྱུར་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་བྲལ་བའི་ལུང་གིས་ 
འདོད་བཞིན་འཇུག་པ་དང་། ཐབས་ཀྱིས་རྒྱལ་བར་སྒྲབ་པའི་བསྟན་བཅོས་བཞིན་ 
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ཟི སེས སས་ བབ སིས  ཡ་ 
དངོས་ཐ་དད་ཕྱིར། །དོན་གཅིག་མིན་པ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ། །རྗེས་སུ་དཔག་པར་ཡང་ 
འདོད་པས། །དེ་ཕྱིར་སྒྲ་བྱུང་ལས་གཞན་མིན། །སྒྲ་གང་གིས་བྱང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྒྲ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ན་དོན་གཅིག་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། མཐོ་ 
རེས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ན་ནི་དོན་དུ་མ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། དདེ་ 
ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་པར་མ་ཡིན་པས་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། རྟགས་དང་འབྲེལ་པ་ 
མ་མཐོང་བས། །མཐོང་བའི་དོན་ལས་རྗེས་དཔག་ིད། །གང་ཕྱིར་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་ 
འགྱུར་རོ། །གང་ལ་ཞེ་ན། མཐོ་རེས་ནེ་ཡོད་དོ་ཐར་པ་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་བསྟན་པའི་ལུང་གང་ཡིན་པ་ལའོ། །དེ་ལས་འདི་སྐད་དུ་འདུས་བྱས་ 
དཔག་པ་ཁིད་ཀྱི་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ཡང་ཡོད་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་ལུང་ 
ངན བ་ག ་ཛས་ །ཡུར་ 
ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན། །འབྲེལ་པ་དྲན་ལ་ལྟོས་བཅས་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་རྗེས་དཔོག་ 
རང་ཉིད་བཞིན། །སྒྲ་ལས་བྱུང་བས་ན་སྒྲ་བྱུང་སྟེ། ལུང་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་དེ་ཡང་མེ་ 
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ཉིད་ན་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ནི་གང་ཤིང་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
འབྲེལ་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འབྲེལ་པ་དྲན་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པ་རང་ཉིད་མེ་དང་ཉེ་བར་གནས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དུ་བ་དང་མེར་འབྲེལ་པ་ 
གསལ་བྱེད་བཀག་པ་བཞིན། །གསལ་པར་བྱས་པའི་བུམ་པ་ལྟར། །སྔོན་མེད་པ་ཡང་ 
མི་རྟག་འདོད། །ཆོས་ཀྱང་མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བས་བསྒྲབས་པ་ཉིད་ཡིན་ 
གྱི་གསལ་བར་བྱས་པ་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ། བྱས་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་དང་མེ ས་གསལ་བར་ 
བུམ་པ་མར་མེས་གསལ་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། མངོན་པར་གསལ་པར་བྱེད་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདོད་པ་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། ཟླ་བའི་ 
བཏུང་སོགས་བྱ་བའི་འབྲས། །རྟག་པ་མིན་པ་ཉིད་དུ་འདོད། བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
ཕྱིར་དཔེར། །འདོད་པའི་རྒྱ་བྱང་འབྲས་བུ་བཞིན། །ཟླ་བའི་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
པའི་སེམས་པའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་གྱི་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཟླ་བའི་བཏུང་སོགས་བྱ་བ་ཡིས། །ཐར་པ་འཐོབ་པར་མི་རིགས་ 
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པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་ཕེབས་པར་སྨྲ་བ་དང་།གཉིས་ 
འདི་ལ་བརྟེན་ནས། །མཐར་བྱེད་ལས་རྒྱལ་འགྱུར་མ་ཡིན། །བློ་ཡིས་སྤྱོད་པའི་ནུས་ 
མེད་པ། །གཞན་རྗེས་འབྲང་བས་འདི་ལ་བརྟེན། །རང་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཤེས་པའི་ལམ་གང་མཐོང་བའི་ལམ་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནམ་ངེས་པར་མཐར་བྱེད་པ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་གྱི། གང་དག་གཞན་གྱི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་བློས་སྤྱོད་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་ཡང་དག་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ལམ་དེས་ཇི་ལྟར་མཐར་བྱེད་པ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། དེའི་ 
ཕྱིར་ན་གང་ཟླ་བའི་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བས་མཐར་བྱེད་པ་ལས་རྒྱལ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་སྨྲས་པ་དེ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་། འཆི་མེད་ 
སི ཟོས བླི ། 
མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་བཏགས། །རིགས་ལས་བྱང་བའི་དོན་གསུམ་པོ། །ཤེས་བརྗོད་ 
བསྟོད་དང་ཆོ་ག་དག །གང་ཕྱིར་དོན་ནི་གསུམ་པོ་འདིས། །ཐར་པ་ནམ་ཡང་འཐོབ་ 
ཡཿ ཐས ཡཐ 
ལྷས་བསྟན་དམ་པས་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མའི་ལན་བརྗོད་ 
དྱུ་ང་ཐ་ ཏད་ཡིན་ཏེ། ཅཾ་ཙུན་ཞ་ཧ། རྫས་ཐ། རྫས་ཀྱི་ཛ་རཱང ཀྱཐཨཾཡ་ཆཆད་བྱིཛྐ་ 
པས་སྟ་གོན་ལ་གནས་པ་དང་། གཏོར་མ་བསྟབས་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་ 
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ཆ་ཤས་དང་། ཁུར་བའི་ཕྱེད་དུམ་དང་། བསང་གཏོར་གྱི་ཆུ་དང་། ར་ཐ་དང་། འབྲས་ 
མ་ཆག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཁྱིའི་ཚུལ་བཟུང་ནས་ལྷ་རྣམས་འདིར་བབས་ཤིང་ཟ་ 
གཙང་སྦ་ཅན་མང་འདུས་ནས་འཚོ་བཏིཕྱིར། །ལྷ་ཡི་སྟ་གོན་ལ་སོགས་འགའ་ཞིག་ 
བརམས་གྱུར་ནས། །ཕྱགས་བསད་སྙིང་པོར་གྱུར་ནམས་བསླུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟོས།། 
རྭ་དང་རྨིག་པ་པགས་པ་ཅན་འདི་ཀ་ལ་སྟེར། །ཁྱིམ་མེད་མ་དང་མཆོད་སྦྱིན་ཤིང་ 
ཤུན་ཅན། །མགྲིན་པ་སྐུད་པས་བཅིངས་དང་འདྲེག་མཁན་དང་། །རྗེའུ་རིགས་ 
ཐག སྐད་ང་མཿཡཏཔ་མཁནཱ་པཾདང་ ངུག །་འྲག་རུན་ཐད་ ཉ་ཐཏགས་མ་ཡིན། 
ཟེལ རངས སས ཟས སི 
ཅན་ནྣམས་ཀྱི་ནོར་ཚོགས་ལ། །བྱ་རྒོད་བཞིན་དུ་དྲུངས་ནས་འབྱིན། །མེ་ལ་སྦྱིན་ 
སྲེག་ལ་སོགས་ལས། བྱིས་པའི་རྩོད་མོ་བཞིན་མཚོན་ཆ། ་མེ་ཡི་སྤྱིན་སྲེག་གསུམ་ 
འཐ 6ཏེན -ཏབྱུཐུ་ཐཐུམ་ཁནུ་བླཝམཁྦམ་བཅུ། 'ཐྲ་ང་རྱཡ་ཐཾསྐརྐ་མྒན་རཱ་མསཾ 
པའི་རྐུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐོ་བས་མགོ་བོ་ནས་གླེབ་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་ཀྱང་འབྱང་བས་དེ་ལྟ་བས་ན་ལྷའི་དྲང་སྲོང་གིས་བསྟེན་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་ 
རེགས་པ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལན་གསུམ་པོ་ནི་སྟོན་བྱེད་པ། །ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་བདེ་ 
བྱེད་རྣམས། །ཉོན་མོངས་བདག་ཉིད་སྤྱོད་མཐོང་བས། །གང་ཕྱིར་གསུམ་འདི་སྤངས་ 
པའི་རིགས། །ཏོན་མོངས་པ་དང་བལ་བ་ིད་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ 
ལྡན་པའི་གསུང་ནི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་པར་འགྱུར་གྱི །གང་ཡང་གདོན་གྱིས་ 
ཟིན་པ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའི་འདོད་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚིག་གི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པས་ 
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རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཚངས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའིརང་ 
བཏྟིན་ནི་ཞད་ཅིན་ཏེ། རྟིག་བྱིན་ལས་འདི་ཏར་ཞྱབུང་ང། ཇ་ཏར་ཕྲིད་པ་གུམ་ 
པོ་ནི། །མེས་པོས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་གྲགས། །ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤླངས་ཏེ། ། 
འཕགས་པ་ནམས་ཀྱིས་མཤན་བྱ་མིན།།ལྷ་མོ་འདོད་དགའ་དང་འདུས་ནས།།འདོད་ 
སསིཅ་བ  ། ཟབ སི་ས་ 
པདྲས་བྱཉིད་ང། །མིས་པོདས་ནེ་དགཊ་ཕྱིན་མ། །དེ་ལ་ིན་ནས་ཞང་སྐད་སྨས། 
སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་བུད་མེད་སྤྱོད། །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་ལ། །ཞེས་བསྟན་ 
པ་ཡོད་པས་དེའི་ཕྱིར། འདོད་པ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་འདི། །འདོད་དགའ་མ་ལ་སྤྱོད་པར་ 
བྱེད། །དེ་བཞིན་འདོད་བྲལ་ལྷ་མོ་ལ། །འགྲོ་གཙོ་སྟོབས་ཀྱིས་ཅི་ཕྱིར་སྤྱོད། །འདི་ནི་ 
རྐྱེ་དགུའ་བདག་ཁས་ཕྐྱེས། དེ་ཏེ་ཆང་བྱུང་བུ་ཡིན་ན། ཁང་བྱུང་ཚ་མོ་ཞནད་ལྟན་ 
ལ། སྤྱད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནམ་ཅི།།དེ་བཞིན་དུ་འདི་ལྟར་གྲག་སྟེ། སྐྱེ་དགུའི་བདག་ 
པོ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཚངས་པའི་ཁ་ནས་སྐྱེས་སོ། །དེས་མཆོད་སྦྱིན་ཅིག་བྱེད་ 
པོས་རང་གི་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མ་ནམས་ཕོ་ཉར་བཏང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལ་ལས་ནི་ 
ལག་པ་ནས་དྲངས། ལ་ལས་ནི་ཅོ་ཏོ་ནས་དྲངས་ཏེ་ཚངས་པ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གནས་ 
སེམས་མྱོས་པར་རྱུར་ནས་ཁུ་བ་བྱང་ངོ་།།དེ་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པའི་སྲེག་གཟར་གྱིས་ 
བླངས་ནས་བསྲེག་བྱ་བཞིན་དུ་མེའི་ནང་དུ་བླུགས་སོ། །དེ་ནས་འབར་བའི་ཕྲེང་ 
བས་ཀུན་ནས་འཁོར་བཞིན་དུ་ཐུབ་པ་ངན་སྲོང་དང་། ཨངྒི་རས་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
ཡང་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་རང་གི་ཚ་མོ་ལ་འདོད་པའི་སེམས་སྐྱེས་ནས་ 
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ནང་དུ་ལྕུགས་པར་བྱེད་པས་སྤྱོན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་འདྲ་བ་ཚངས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། རིགས་ལས་དྲང་སྲོང་སྐྱེས་བསྟན་པ། །འདི་ལྟར་ 
བྱུང་འདི་བརྟག་མི་བྱ། །གཉིས་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱིས་གསང་བ་གང་། །ཀུན་ལ་བརོད་ 
པར་བྱ་བ་མིན། །རང་བྱུང་གི་ནི་སྤྱོད་པ་འདི། །འཁུལ་པར་གྱུར་པ་འདི་ལ་ལྟོས། ཚ་ 
མོ་མཐོང་དང་རེག་པ་ལས། །བྱོལ་སོང་བཞིན་དུ་གང་ཆགས་ནས། །ལུས་ནི་འབྱུང་ 
འཐོཊ། ཐླ་བླསྦ་ཡིན་ཞ་ཿ དམ ] དང་བེང་བུ་དག་གི | ཏཱ བ་ཞཕགས་ 
པས་སྨད་པ་ལ། །རང་བྱུང་སྤྱོད་པས་དེས་ན་དེ། །དེ་དག་དང་ནི་ཁྱད་ཅི་ཡོད། །དེ་ 
སྟོང་དུ་མའི་ཚོགས་གསོད་པར་བྱེད་པའི་གཤིན་རྗེ་བསྐྱེད་པ་དང་། འཕེལ་བྱེད་ 
དང་། ན་མུ་ཅི་དང་། སྡོམ་པ་དང་། མགྲིན་བཅུ་གསད་པའི་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ཀྱང་ 
རིག་བྱེད་ལས་བསྟན་པས་ཚངས་པ་ནི་ཏོན་མོངས་པ་དྲག་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཏུཐ་འཇུག་དྔྡ་ཐང་ཚུག ཆེན་ཐ་རྡགནེ མི་འ བྲར ཏྲ་ཁན་རིན་ 
པར་ཕྱིས་སྟོན་པར་འགྱུར་བས་འདིར་མ་བསྟན་ཏོ།།ཕ་རོལ་གྱི་བསམ་པ་ཁས་བླངས་ 
ཞམ་ཕླཝཔ་ ཐྤསསྐདཾ་བྤཾས་པྤ། མརྐག བྲེགྲ་ཏེ་ ར་ལས ་ཇྔ་ཐཞིན་ནཾ ད་ 
ན་མཐུ་ཡི་ཁྱད་པར་གྱིས། །ངན་འགྲོ་དེ་ནི་འགྲོ་ཞེ་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གལ་ཏེ་རོངས་ 
བ་ཡིན་གྱི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་སྐྱེས་ཤི ང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་མེག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་ 
པས་ནི་སྟིག་པ་མ་ལུས་པར་སྲེག་པ་ཡིན་པས་དེས་སྟིག་པས་གོས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ཇི མས འ་འ་ཇིས་ སས 
དེ་ནི་སྡིག་པ་བྱེད་མི་འགྱུར། །དེའི་རྒྱུ་ཤེས་ལྡན་ལ་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
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ཤེས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གང་ཏོན་ 
མོངས་པ་རམས་སོག་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། ཉོན་མོངས་པ་བསགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཞི་ 
སོགས་པའི་སྟིག་པའི་ལས་མི་བྱེད་དེ། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་ 
ཅེས་བྱ་བའི་སྟིག་པའི་རྒྱུ་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཆགས་སམ། ཞེ་སྡང་ངམ། 
ཤྭ རུགས དྲགྲ་ཐའ་ཡསུཾན་པན་འུ་ནཏི། དེ་སྐན་ཇུ། ཞང ད་ཚགས ཀྱིས 
ནི་ཆོས་མི་མཐོང་། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་ལ་ཡང་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁྱེད་ནི་གཅིག་ཏུ་མི་དགེ་བའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ལྟུང་བར་བྱེད་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་ལ་མི་གོས་ཞེས། །སྒྲ་ཞིང་ 
ཡང་དག་ལམ་ཉམས་ལ། །གཞན་དག་གི་ཡང་ཉམས་པར་བྱེད། །ཐུབ་པའི་རྣལ་ 
མི་དགེ་བའི་ལས་བྲམ་ཟེ་བསད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟང་བར་བྱེད་པ་བྱས་ཀྱང་གོས་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་གྲག་སྟེ། དེ་སྐད་ཟེར་བ་དེ་དག་ནི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ཉམསས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་མི་ཤེས་པར་ཀྱུར་པ་ཡིན་ལ། 
གཞན་སེམས་ཅན་མང་པོ་དེའི་གཞུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་བའི་ 
པ་ཡོད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་དབང་ཕྱུག་གིས་ཚངས་པ་བསད་པའི་སྡིག་པ་ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་ 
དང་། ཟླ་བ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར། ནད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཟད་བྱེད་ལེན་པར་བྱེད། དེས་ན་ཚངས་ 
ཇི ས་ རིསས་འེཾི སེ ་ི ིས་་ 
ནོ།ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། ཚངས་ལ་སོགས་པས་དེ་ཉིད་དོན།།བློ་ཡིས་མཐོང་བར་མི་འདོད་ 
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ལེ་མཆོག་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷ་མོ་ལ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཀུན་དུ་ཆགས་ནས་གདོང་ 
བཞི་མངོན་པར་སྤུལ་པ་དང་ཚངས་པ་ཡང་ཀུན་དུ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གདོང་ལྔ་བསྐྱེད་དེ། གདོང་དེ་དག་གིས་བལྟས་ཀྱང་ངོམས་པར་མ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གྲག་ 
ནགས་ཚལ་དུ་ཞུགས་པ་ན། ཐུབ་པའི་བུ་མོ་མཐོང་བ་ན་འདོད་པས་རྱོས་པ་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་ནས་མཚན་མ་འགྲེང་བར་རྱུར་ཏོ། །དྲང་སྲོང་དེ་ཁྲོས་པར་གྱུར་པས་ལྟུང་བར་ 
བྱས་སོ། །འདི་སྐད་ཀྱང་སྨྲས་ཏེ། དུར་ཁྲོད་ན་ནི་གང་གནས་ཤིང་། །འབྱུང་པོའི་ 
ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ། །འདི་འདྲ་བ་ཡང་ལྷ་ཡིན་ན། །ཐ་ཟ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ 
ཡོད། །ཚངས་པར་སྤྱོད་དང་འགལ་བ་ཡིན། །གཟུགས་སུ་འདི་ནི་མཐོང་བཞིན་དུ། ། 
རློངས་པ་མི་ཤེས་པ་དག་ལ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཞེས་སྒྲ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ 
མངོན་སུམ་དུ། །དཀའ་ཐུབ་མཚན་མ་འགྲེང་ཀྱུར་པ། །མཁས་པ་གཞེན་དང་བཅས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །འདི་འདྲ་མཐོང་བ་མི་འདོད་དོ། །ཉིས་ན་ཚངས་པར་སྤྱོད་མིན་པའི། ། 
ཁྱིམ་པའི་ཆ་ལུགས་ཉིད་རུང་གི། །ཚངསས་པར་སྤྱོད་པར་ཁས་འཆེ་བའི། །བདེ་བྱེད་ 
མཐོང་བར་མི་འདོད་དོ། །མཚན་མ་ཁུུང་བ་དེ་ལ་ནི། །དྲི་དང་ཕྲེང་སོགས་ལོངས་ 
སྤྱོད་མཆོག །དེ་བཞིན་བདེ་བྱེད་ལ་མ་ཡིན། །འགལ་བ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་ཡིན། ཡ༔ 
གི་མིང་ཐོས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས། །ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་འགྱུར་བ་ཡི། །གང་ལས་མི་གཙང་ 
ཚོགས་འབྱང་བ། །དེ་ནི་ལྷ་ཡིན་ཇི་ལྟར་འདོད། །ཤིན་ཏུ་ངོ་ཚ་མེད་གྱར་པས། ། 
མཚན་མའི་རྩེ་ནས་དབང་བསྐུར་བས། །གང་གིས་བདག་ཉིད་ཅོ་འདྲི་བ། །དེ་ལས་ 
ལྷག་པ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་བྱའོ། །འདོད་ཚགས་དྲག་པོ་ཅན་ཡིན་པར་སྨྲས་ནས་ཞེ་ 
སྡང་དྲག་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་སྨྲས་པ། དང་པོར་ཁྲོ་མེས་མ་བསྲེགས་ནས།། 
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གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་ཅི་ལྟར་བསྲེགས། །ཞི་རྒྱལ་སོ་ཕྱུང་ཅི་ལྟ་བུ། །ཉི་སྐལ་མིག་ 
འདི་ལྟར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་ཤོར་བ་ལས་བྱང་བའི་ཁྲོ་བོའི་མེ་ 
བསྲེགས་ཤིང་བསྟེན་པར་དཀའ་བར་རགྱུར་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་ 
འཕངས་ནས་བསྲེགས་པར་རྱུར་ཏོ། །ཡང་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་གསལ་བ་མཆོད་ 
བརྒྱན་ཅིང་ཐལ་བས་ལུས་བསྐུས། ལག་པ་ན་ཐོད་པ་ཐོགས་ཏེ་སྨྱོན་པའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་འཇི་ན་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་འཕྱི་བ་ན་འོངས་སོ། །དེ་མཐོང་ནས་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཉི་མས་གད་མོ་བྱས་སོ། །བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཉི་མས་མིག་བཙུམ་བྱས་སོ། ། 
དེས་ན་བདེ་བྱེད་ཁྲོ་བོའི་མེས་ཚིག་ནས་རྒྱལ་གྱི་ནི་སོ་རྣམས་ལྱང་བར་བྱས་སོ།། 
བཟང་པོའི་ནི་མིག་ལུང་བར་བྱས་སོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཏི་ཆུག་དྲག་པོ་ཅན་ཡང་ 
ཡིན་ཏེ། ཚངས་བསད་ཆང་འཐུང་འདོད་པ་ཅན། །དབང་བྱག་དེ་ནི་མཐོང་ཞེ་ན། ། 
དེ་ཡི་ལམ་གྱིས་རྗེས་འབྲང་བ། །ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་མི་མཐོང་འགྱུར། །ཚོངས་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་། །ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚངས་པ་བསད་པ་དང་། 
ཆང་འཐུངས་པ་དང་། འདོད་པ་བསྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗོན་པ་དང་། ཆང་འཚོང་ 
བ་ལ་བརྟེན་པ་པ་དང་། སྨད་འཚོང་མ་ལ་ཆགས་པའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
འགྱུར་རོ། །ཁྱབ་འཇུག་ཡིན་ན་སྒྲ་གཅན་དང་། །ཙ་ཆུ་ར་དང་དྱལ་ལ་སོགས། ། 
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ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་ལྷག་མའོ། །ལུགས་འདེས་དོན་དམ་པ་ 
དང་ལྡན་པར་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། གཞན་ནོར་ཆུང་མ་མ་བྱིན་ 
ལེར ཚུཇ་ཐྤ5ྒ་སྲོག་ཞི་གཅིན་པ་དག དྲེ ཏད་མཐོང་བར་ཞིག་གྱུ་ར་ནྭ། རེ་ཁྲགྒས' 
རུན་མོ་ཤིན་ཏུའང་ཡིན། །གལ་ཏེ་སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་གྱི་ནོར་ 
ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ནི་རི་བྲགས་པ་དང་། རྐུན་མོ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ཏུ་སྡིག་ 
པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གྲོལ་བར་ཡང་འགྱུར་ལ། གཞན་གྱིས་ཀྱང་མཆོད་ 
པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་ལྟར་ནི་མི་འདོད་དོ། །གཞན་གྱིས་བསམ་པ་སྨས་པ། སྐྱེ་ 
དགུ་བསྐྱང་ལ་གསལ་བའི་ཕྱིར། །ལྷ་མིན་ལྷ་ཡི་ཚེར་མ་དག །བསད་ཀྱང་སྐྱོན་ནི་ 
ཡོད་མིན་ཏེ། །དེ་ནི་ཆོས་བསུང་ཕྱིར་ཞེ་ན། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མི་ཡང་ལྷའི་དཔུང་ཡིན་ 
ལ་ལྷས་ཀྱང་མི་རྣམས་དཔལ་དང་སྐལ་བ་བཟང་པོ་དང་། ཚེའི་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་ 
མཐུན་པར་ཀྱུར་པ་ཡིན་པས་བསད་ཀྱང་ཆོས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཆོས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ལ། གལ་ཏེ་དེ་ནི་ཆོས་བསུང་པར། །འདོད་པ་ 
པི སས སིས་ི 
ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཆོས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ན་རྒྱལ་པོ་དརྱལ་བ་པའི་ 
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ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་མི་བྱེད། དེའི་ཕྱིར་ན་འདི་ནི་ཆོས་འདོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཏིད་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལ་གཞན་གྱི་བུད་མེད་དང་ནོར་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆགས་པས་ཟིལ་ 
གྱིས་མནན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །རྟ་མགྲིན་དང་སུན་ད་དང་། ཉེ་བའི་ 
སུན་ད་དང་། ཧི་ར་ཌུ་ཀ་ཤི་བུ་དང་། ཀང་ས་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མ་ཡིན་བསད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་སྡང་གིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གཏོར་མ་བསླུས་པ་དང་། གོས་ 
ངན་གྱིས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་དང་། བསིལ་བྱེད་མ་ཕྲོགས་པ་ལ་སོགས་པ་རིག་བྱེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཀུན་དུ་རྨོངས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐད་སྨྲ་བར་ཡང་ནུས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། བུད་མེད་སྟོང་ཕྲག་ 
བཅུ་དྲུག་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་ངན་པ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའམ། ཕྱགས་ 
ཛྫི་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཀུན་དུ་ཆགས་ཤིང་འདོད་པས་རྩེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་བ་ལང་རྫི་གཞན་བཞིན་ནོ། །སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ནི་ཞེ་སྟང་དང་བཅས་པ་ 
ཡང་ཡིན་ཏེ། རྟག་ཏུ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྔོན་པ་དང་། བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ནི་གཏི་མུག་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བ་ 
བཞིའི་བར་དུ་གཉིད་ལོག་པའི་ཕྱིར་སྦལ་པ་དང་སྦུལ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །འགྲོ་ 
བའི་དེ་ཉིད་དེའི་རང་བཞིན། །རང་བཞིན་ཡིན་ཕྱིར་དོང་ཆེ་བཞིེན། །འགྲོ་བ་མི་ 
རྟག་པར་མཐོང་ན། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་རྟག་པར་འདོད། །གལ་ཏེ་འགྲོ་ལས་དེ་བཞིན་དེ། ། 
ས་དང་རྫ་མཁན་བཞིན་ཞེ་ན། །རྫ་མཁན་དང་ནི་ས་བཞིན་དུ། །མི་རྟག་པར་ནི་ 
མཚོན་པར་བྱ། །སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ནི་ཆོས་འདོད་པ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པར་གཟུང་བར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ན་ཆོས་སྲུང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་མིན་ 
འདོད་པ་མ་ཡིན་ན། །དེ་བྱེད་པར་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །གང་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
སྐྱོན།།མི་ཤེས་ཕྱིར་ན་བྱས་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་འདི་ཆོས་འབའ་ཞིག་ཁོ་ན་ལ་དགའ་ 
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ཡང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་འབྲས་བུ་ 
རྣམ་པར་མ་ཤེས་པས་མ་འོངས་པའི་སྐྱོན་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཅི་འདིའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཡང་ཕ་དང་།མ་དང་།བུ་དང་། 
གྲོགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྩེ་བས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་སྙིང་རྗེས་ཡིན། དེས་ 
ཅིར་འགྱུར། སྲེད་པས་འཇིག་ཏེན་སྐྱོང་ཞེ་ན།།སྲེད་པའི་བྲན་དུ་ཇི་ལྟར་འོག། །སྙིང་ 
རྗེས་ཞེ་ན་འཇིག་རྟེན་རམས། །སྒྱ་མས་རྫོངས་པར་ཅི་ཕྱིར་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་འདི་ 
དག་ཐམས་ཅད་ནི་སྲེད་པའི་དབང་དུ་སོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྲེད་པའི་དབང་དུ་ 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ཅིང་བྱས། །ཞེས་བྱ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྙིང་ 
རྗེས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཡིན་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒྱུ་མས་རྨོངས་པར་བྱེད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། སྐྱེ་ 
དང་འཆི་སོགས་སྙུག་བསྔལ་ཅན། །ལྷ་མ་ཡིན་ལ་འང་ཅིས་མི་བརྩེ། །ཐམས་ཅད་ 
༨ མཆ་པདཧཿ ན་ཐ་ འང་སངའ་ཤིས། ། ངུ་འ་ 
སྩུག་བསྔལ་ཅན་དུ་འདྲ་བར་འགྱུར་ལ། ལ་ལ་ལ་ནི་བཤེས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ལ་ལ་ལ་ 
ནི་དྲ་གའི་འདུ་ཤེས་མི་མཉམ་པར་སྤྱོད་པ་ཉིད་མཐོང་བས་སྙིང་རྗེ་ཅན་ཉིད་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་ཁྱབ་འཇུག་ནི་ཚགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་འབའ་ཞིག་ཅན་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའི་བརེ་བ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ལ། སྙེང་བརྩེ་བ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
ཊུ།རང་ཉི་འཐྲ་བའི་བྱིད་པོ་ཡིན། ཀྱའཇྲཾག་དག་གི་ག་བོ་ནཾ། །ཁར་ཁན་བྱིདྲ་ 
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ལ་བརྩེ་བ་ལྟར། །ཕན་བྱེད་ལ་བརྩེ་དེ་ཅི་ལྟར། །གལ་ཏེ་འགྲོ་གཙོ་འདི་ཡིན་པས། 
འདི་ལས་ལྷག་པའི་མཆོག་མེད་ན། །ཅིའི་ཕྱིར་མདངས་ལྡན་མ་བཅས་པས། །ཐུབ་པ་ 
གོས་ངན་ཁུར་བར་བྱེད། །ཡང་ན་དེ་ཡི་སྤྱོད་མཐོང་ནས། །སྐེ་དགུ་བྱེད་པོ་ཞེས་བྱའི་ 
བོ། ༈རང་གིས་བྱས་སམ་སློབ་ཡིན་ནའང་། །ཁུར་བར་བྱེད་པའི་བློ་ཅི་ཡིན། །མཆོད་ 
འོས་དཀའ་ཐུབ་ལྷག་ཅེ་ན། །དཀའ་ཐུབ་གཙོ་ཡིན་དེ་མ་ཡིན། །དམོད་པས་འཇིགས་ 
པཔ ར་པ་ལ ཅར 
པའི། །འཕྲོག་བྱེད་སྤྱོད་པ་འདི་ཅི་ཡིན། །འཕགས་མིན་སྤྱོད་པ་འདི་ལྡན་པ། །དེ་ནི་ 
ཇི་ལྟར་སྐྱེས་མཆོག་ཡིན། །ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་རིམ་པས་གང་ལ་འདོད་ཆགས་དང་། 
ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པ་ཡིན། སྐྱེ་བོ་བཟང་པོ་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅིང་ 
དམན་པའི་ལས་བྱེད་པ་དེ་རྒྱུ་གང་གིས་ན་སྐྱེས་བུའི་མཆོག་ཡིན་པར་འདོད་པར་ 
བྱེད། །འགྲོ་བ་མཉམ་མེད་འཕྲོག་བྱེད་ལ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་སྟོབས་ཡོད་ན། །ཅི་ཕྱིར་ 
རགབ༤ར ་ ས་ཐབ་བག་ས་ཞྲ་མང་ ་བས་ཅཅ་ཐག གགོས་ཁུད་ཉ་ག་ 
པར། །ནག་པོར་ཀྱུར་པ་མིན་ནམ་ཅི། །གྲོང་ཁྱེར་མང་པོར་གནས་པ་ན། །ཁུང་ནས་ 
ཀུན མཾཐིན་འབྲཾས་པ། གཡཏེ་བྲིད་གསུམ་དེ་བཅྡེ དྒ་ན། །བྱ་ཝ་ཡིན་ཨ་ཅེ ཀྱན 
འཇིགས། །གང་ཚེ་རྒས་བྱེད་མདས་ཕོག་ནས། །འདི་ནི་འཆི་བར་འགྱུར་བའི་ཚེ།།དེ་ 
ཉིད་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་དང་། །དེ་ཡི་སྟོབས་ཀྱང་གང་དུ་སོང་། །སྒྱུ་དང་གཡོ་ཡིས་ 
རོངས་བྱས་ཏེ། །ངན་པའི་ལས་ལ་སྦྱར་བྱས་ནས། །བླ་མ་གཉེན་བསད་འཇིགས་པ་ 
ཡིས། །སྲིད་སྒྲབ་ཏུ་གྱུར་ཇི་ལྟ་བུ། །དྲག་ཚོགས་ཟད་པར་བྱ་བ་ལ། །ངེས་པར་རང་ལ་ 
ནུས་མེད་པས། །གང་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་མེད་པས་གཞན། །བསྐུལ་བའི་དོན་དུ་སོང་བར་ 
གྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཞན་ཡང་འདི་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ན་བསིལ་བྱེད་ 
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ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་བསེལ་བྱེད་མ་སའི་ནང་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ 
འདིེས་ཅིའི་ཕྱིར་ཤེས་པར་མ་གྱུར། ཡང་ན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཆྩེད་མོའི་དོན་དུ་ 
དང་འདྲ་བར་རེད་མོ་འདི་མཚོན་པར་བྱའོ། །ལྷ་མ་ཡིན་གཏོར་མ་ཡང་ཁྱབ་འཇུག་ 
ཉིད་ཡིན། ཁྱབ་འཇུག་ཉིད་སྱུ་བར་བྱེད་པ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ། དེ་ནི་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ 
ཉཾགུ་8་ ཀུན་ཡཇ་ཝྲ་ཡནྣ་ནྲ མཚ གནས་ཁྲ་ཡྐ་རྤ་ ཏྲ ཀྱར་ཡན། གྲང་ 
འདི་དང་ཕྲད་ནས་གཏོར་མས་ས་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པ་བྱས་པ་ལས་བཅིངས་པ་ཐོབ་པར་ 
པི སས སིི སསས་། སི་ 
དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་གཅན་ཡང་འདེས་མ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་རིགས་ཀྱི། བསྐྱེད་ནས་ 
མགོ་བཅད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད། འདེས་བདག་ཅག་གི་བདུད་རྩི་ཕྲོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ཀྱང་ཤེས་པར་ཅིའི་ཕྱིར་མ་གྱུར། དགྲས་འཇིགས་ནས་མཚོན་ཆ་ 
དུ་ཤིན་ཏུ་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རང་གིས་བསྐྱེད་པས་ 
བསད་ཀྱང་ཆོས་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། བུ་ལ་སོགས་པ་བསད་པ་ལྟར་མ་ངེས་ 
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གང་འདོད་པ་དེ་ཡང་དེའི་ཆུང་མ་དགྲས་འཁྱེར་བར་གྱུར་པ་དང་། དེའི་རྒྱུད་རྒྱུན་ 
ཆད་པར་གྱུར་པ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན། རང་ཡང་ལྷ་མ་ཡིན་ནྒས་བྱེད་ཀྱི་མདངས་རྒྱབ་ 
ནས་ཤི་བར་གྱུར་པ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན། དེས་ན། གང་ཡང་ཅུང་ཞིག་དབང་ཕྱུག་ 
ལྡན། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་གནས་ཡིན་ན། །དེ་ནི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཉིད་མིན། །དེས་ན་གཞུང་ 
འདི་དོར་བར་གྱིས། །འོག་ཏུ་ཞུགས་ནས་ས་བཏེག་པ། །ཁྱབ་པ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་རུང་།། 
འོན་ཏེ་འདི་དེར་མ་གནས་ནའང་། །ཁྱབ་པར་སྨྲ་བར་མི་མཛེས་སོ། །འོག་ཏུ་ཞུགས་ 
ནས་ས་འཛིན་པར། །ནུས་ན་དྲང་སྲོང་དམོད་པ་ཡིས། །རང་རིགས་ས་འོག་འགྲོ་ཀྱུར་ 
ཡོད་ན། །དེ་ལ་གུས་པའི་བུད་མེད་དག །ཅོ་གཟུང་དབྲས་ཁྱེར་ཇི་ལྟ་བུ། །དེ་འབར་ 
ཤིག་ཀྱང་མ་ཡིན་གྱི། །བཤེས་དང་གཏེན་དང་བུ་རྣམས་དང་། །དེ་ལ་གུས་པར་ 
མཐོང་བ་གཞན། །ཀུན་ཀྱང་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ 
ཁྱབ་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ས་སྟེང་གི་ངོ་བོ་ 
བཅུ་ཡིན་ལ། དེ་འདིར་འོངས་ནས་གདུག་པ་ཅན་འདུལ་བའི་བྱ་བ་བསྟན་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། གང་ཡང་། ཉ་དང་རུས་སྤལ་ཕག་པ་དང་། །སེང་མགོ་ཅན་མི་མིའུ་ཐུང་ 
དང་། །ར་མོ་ར་མ་ཁྱབ་འཇུག་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀལ་ཀའི་ཅན་འདི་བཅུ། །ཞེས་བྱ་ 
བྱེད་འདི་ཡི་དངོས་གཞན་ཞིག །ཞི་བར་གལ་ཏེ་རྟོག་བྱེད་ལ། །གང་མཐོང་དུལ་གང་ 
ཡང་སྲིད་དུ་། ༈འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་གང་ཡིན་པ། །འདི་ཡི་ཡོད་མིན་མེད་མ་ཡིན། ། 
ཡོད་མིན་མེད་པ་མིན་པའང་མིན། །དེས་ན་མེད་ཕྱིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཡོད་མེད་ 
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ལུས་མངོན་པར་འགྱུབ་པར་མི་འགྱུར་གྱི། འོན་ཀྱང་འཆི་བ་མེད་པ་ལ་ཐིམ་པར་ 
འགྱུར་ན །ིཾ་ེ་ཡིཿམ་ད་རྦར་མེད་མ་ རྐ་རྦཾརྤ། ཡིད་བརྒང་མིངྐ་ཁྤ། ཏ་ཛུ་ 
ཞེས་བྱའོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་འདི་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་བསྒྲབ་པར་རྱ་སྟེ། ཅི་ཉ་ལ་ 
སྲ སངའངཐོ་ཛཝ་རྗང ང་བའི་ག ཞིག འ་ཞ ཐད མ་ར 
སར འ་་ཡ པབཅང་པའ་ངཔ 
པས རང་ས ཀཀ 
ཤན ཏྲེ་ཏེ ༩་ཡྲིན་གཏན་བཞེན་ཧོ རྫས  ང་བོདི་ཡད་ཇ་ཡ་སེབཨམ་མཛྫད་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ལ། ཞ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཡོད་པའི་གཟུགས་ཡིན་པས་དེའི་ 
ཕྱིར་ན་འདི་ལས་གཞན་ཏཙིད་ཡིད་པར་འདོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འཆི་བ་ 
མེད་པར་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཅིད་ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དབང་ 
ས་ས སས་སས་སས ༣ 
པར་བྱེད་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་ཉ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཞི་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ལྷ་རྫས་ཀྱང་མ་ཞི་བ་ིད་དང་། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་ 
པཔ སཔསས་ས་ སབ ཟས སཇ་་ 
ནའང་གཅིག་ནི་མ་ཞི་ན།།བུད་མེད་འཕྱོན་མའང་བསྔགས་པར་འོག། ལུས་ཀྱི་ཕྱེད་ 
པའི་ཅཾབོ་དྲི་བ་ཞི་བ་ཡིན་དུ་ཞིང བྨས་ནུ། ཇད་རག་གྲང་ཞྲི་ཞྭ། མེད་མ ར་ཡིན 
རེཔ གསས ས་སི 
ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨ་བའི་བུད་མེད་འཕྱོན་མ་ཡང་བསྔགས་ 


- 637 - རྟོག་གེ་འབར་བ། 
མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་འང་རིགས་པ་མིན། །ཡོད་ན་མཆོག་ཏུ་རིགས་འགྱུར་ལ། །རྒྱུ་ཉིད་ 
དུ་ཡང་རིགས་པ་ཡིན།། དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ་ནི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་དུ་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 
ཀྱང་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པ་སྤངས་པ་ཡིན།།གཞན་ཉིད་ཡིན་པའང་ 
པང ། ཡི་གེ་པ ཡ་ཤོ།།  འན་བཅ་ཨ་ 
ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འཆི་བ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་པར་ཀྱུར་པ་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་བ་ལས་འཆི་བ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་གྱི་འཆི་བ་མེད་པ་ནི་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་འཆི་བ་ཡང་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ 
པང རེ་ས སས ཇས 
དེ་ལ་གལ་ཏེ་འཆི་མེད་དངོས་མིན་ན། །འདི་ནི་ཉམས་འགྱུར་རོ་སོགས་བཞིན། ། 
གལ་ཏེ་འཆཚི་མེད་དངོས་མིན་ན། །དེ་མེད་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །འབྱུར་བར་ 
འགྱུར་བས་དངོས་པོ་སྟེ། ། སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གང་སྐྱེ་བར་ 
གྱུར་པ་དེ་ནི་ངེས་པར་ཉམས་པར་རྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། རོ་དང་། གཟུགས་དང་། དྲི་ལ་ 
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དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ན་ཡང་འདི་ལྟར་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནམ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདི་ནི་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཡོད་ 
མིན་མེད་མིན་མི་རིགས་ཏེ། །མེ་ལྭ་གང་དང་དྲོ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཇི་ལྟར་ 
དྲོ་བ་གཉི་གའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་འཆི་བ་མེད་པ་དེ། ། 
བརྗོད་མེད་ཡིན་པར་ཇི་ལྟར་རིགས། །ཡོད་ན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
བ་དང་། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འཆི་བ་མེ ད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བརྗོད་པ་འཇུག་པར་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་འཆི་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་འདི་བརྗོད་ 
པང ཛུ མད ད་བད་ཀཏང་ཤི། ཁྲད་ན་མེད་ཡིན་བཀགང་ ༩ འག་རན་སྤ་ 
བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པར་གང་བདག་གི་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཉིད་དགག་ 
ཉིད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། འཆི་བ་མེད་ཕྱིར་འཆི་མེད་ཅེས། ། 
བྲལ་བར་གྱུར་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་པས་དཔེ་མེད་པར་བསྒྲང་བྱ་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ 
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ནོ།།གལ་ཏེ་ཡང་འདི་སྐད་དུ། ཉ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་འཆི་བ་མཐོང་བས་འཆི་བར་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་མི་འཆི་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འཆི་བ་མེད་པར་ 
རསས སིས ས་ས སེས པ ས་ 
གཞན ཉགཏཾ། ང་ལན་ཡཾགས་ན་དྲ་ལྟབུ།། ཀྲལ་ཞངེད བྲེལ་ཐན་འགྱུན་བྲ་ལེན་ ] 
གང་ཁྱོད་ཀྱི་ངག་གི་གྲབ་པའི་མཐའ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྷ་ 
རྫས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཏགས་པར་ཀགྱུར་པ་དེ་ཡང་བཤད་མ་ཐག་པའི་རིགས་པས་ཡོད་པ་ 
༩དངུ་བྱཐ་པར་ཛྐོཀྲཌ་ཧཱཾ། བེ་ཉར་ནྭ་ཧེ་ལད་ཡིགས་ནཱ་ ཀྲ པ་བོར་འདོད་པ་ཞཱམེསེ་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཆོ་ག་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཡོད་པས་གྲོལ་ 
བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཕ་རོལ་པོས་སྨྲས་པ། ཚངས་པ་དང་ནི་ནོར་ལྷ་ཡིས། 
གྱུར་བླངས་གསང་བ་ཨོཾ་ཞེས་བྱ། །ཚངས་པའི་ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ནི། །ཡོད་དེ་ཀུན་ལ་ 
༔ཐཔ་འནཱ་ ངེཏེ་ཚརྒ་གྒསུཝ་གྲཐྲ ། ཏྲ ཐ་ཏ་ཤེནཱ་ ཏ་པ ཐར་ཐསྟན། ] 
དང་པོའི་རྒྱུ་ནི་ཡི་གེ་ཨ། །ངག་དང་སྙིང་སྟོབས་ས་མེ་བསྣུས། །ལས་དང་ནམ་མཁའ་ 
༼དཏག་ཀྱདྲ། །ཡིན་ཏུཝ ཇྲ༔ བསཅུ་ཏན་ལྟནྒཾ། །ཇྱད་པོའ་ཡི་གྲི་ཁིཿི་ཝངྔ་ 
ཅན། །སྲོག་དང་ཆུན་པ་གསུམ་ས་ཡིན། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལྡུད་པར་བྱིད། །གཉིད་ 
ཆིན་ཤིནླ། ཁོག་པའ་ཛུའ ཁི་ད་ཛ་ཐཨཝ་གོ་ ཆུཧྲ་ཞཇྱུྲ་ཞཇུག།གཙུང ཐར་ 
བུ་དང་ཏག་པདག །ཏིང་འཇན་ཞེས་བྱ་ནལ་འབྱོར་ཙྱི།།ཡན་ལག་བྱུག་ཏུ་བརྗོད་པ་ 
ཡིན། །དབང་པ་ཞུན་ྱི་ཐེས་མ་ནཾ། །ུམ་མ་གཡ་ཐར་བྱིན་ཕ་རྣམས། །ཡཇ་དཱགྲ། 
བཅུ་སལ་ཐོག་དཏ ཏཱ དད་ལ་ཐསམ་གཏོག་ངུ་བཅ གནས་དག་འུ་འེ་གླང་ཐང་ 
ཡཆྱཾ་སཾ། དཐང་པདག་དང་དཐང་དེན་དཐ །ཅུས་སྤམ་ཡརྟ་འགོ་བཞིན་བརྟུས་ 
ལ། །དྲན་པས་ཡི་གེ་ཨོཾ་བརྗོད་ན། ། དེ་གུས་སྐྱེས་བུ་གྲོལ་བར་འགྱུར། ། ཞེས་བྱ་བ་ 
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པས་གྲོལ་བར་ནི། །འཕྲོག་བྱེད་མཐོང་བས་མི་རིགས་ཏིད། །ནམ་རྟོག་མཚན་ན་དང་ 
བཅས་ཕྱིར། །དཔེར་ན་འཕྲོག་བྱེད་མཐོང་བ་བཞིན། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་ 
མཚན་མ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་ནི་སེམས་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་རིགས་ཀྱི། 
གང་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་འཇིག་རྟེན་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
འཕྲོག་བྱེད་ལ་གུས་པ་རྣམས་འཕྲོག་བྱེད་འཕྲོག་པར་མཐོང་བས་གྲོལ་བར་རིགས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འཕྲོག་ 
བྱེད་དེ་རལ་པ་གཟིངས་ཤིང་བཤིག་པ་དང་ལྡན་པའི་སེང་གེ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་བློ་དག་ནི་བརྫུན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདིར་སྨྲས་ 
པ། གྲོལ་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ཡི། །མི་རྟོག་བློ་ཡང་མི་འདོད་དེ། །མཚན་མར་ 
འཛིན་ཕྱིར་རྫུན་ཡིན་ན།།ཡོངས་སུ་བཏགས་པ་སློས་ཅི་དགོས། །གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་ 
ན་གང་ཡང་བློ་གང་ཞིག་ད་ངོས་པོའི་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཏོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྫུན་པ་ཉིད་ཡིན་ཧྱི། བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་མར་འཛིན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། ཆགས་ 
སོགས་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། །ཚངས་སོགས་རྣམས་ནི་ཕྱགས་རྫི་བཞིན། །དེ་ཉིད་ 
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པར་བྱེད་པ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་རྣམས་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ 
ཟེ་ ལི ཇི ཅི ཟེ་ས་ཚི ས་པས་བ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། བདེན་པའི་ཆོས་ནི་བསྟན་པ་ 
འམ། །རང་ཉིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིས། །ཆོས་ནི་བསྲུང་བར་འགྱུར་ཡིན་ན། །དེ་ལ་ 
འདི་ནི་གཉི་ག་མེད། །ཆོས་བསྲུང་བ་ནི་རང་ཉིད་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་པར་ཀགྱུར་ 
པའམ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ལམ་ཞེ་བར་བསྟན་པས་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་གཞན་དག་ཡང་དག་ 
པའི་སྒྲབ་པ་ལ་འགོད་པར་ནུས་པར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་ན་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རང་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་བདེན་པ་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ལ། ཆོས་བདེན་པ་ཉེ་བར་སྟོན་ 
མནྱ་བཾད་ཐ་ཨང་མ་ཡེཧ་ནཾ། ཏུན་ཀུངཐཏྱེདྲ་པའེ་གྱུྐ་ ནྡ་དུ། །སྦ་ཡ་རྲ་བྲནྡག། 
ཐ་དད་པ། །གང་གི་ཚིག་ལ་བདེན་པ་འམ། །མི་བདེན་པར་ནི་བརྟག་པར་བྱ། །འདི་ 
དག་ནི་བདག་གིས་བསྐྱེད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །དེའི་གཞུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ 
དག་འདི་སྐད་ཀྱང་སྨྲ་སྟེ། འདི་བསྐལ་པ་གཞན་ལ་ནི་སྐལ་ལྡན་ཞེས་བྱ། དང་པོ་ལ་ 
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བཞི་པ་ཞེས་བྱ། དྲུག་པ་ལ་ནི་མེས་པོ་ཞེས་བྱ། བདུན་པ་ལ་ནི་གསེར་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ 
ཞེས་བྱའོ། །སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་བྱུང་ནས་ནི་འཇིག་ེན་གྱི་མ་བརྒྱད་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ 
བསྐྱེད་དོ། །མིའི་མས་ནི་མི་རྣམས་སོ། ཀླུའི་མས་ནི་ཀླ་རྣམས་སོ། །ནམ་མཁའ་ལྟིང་ 
གི་མས་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟིང་རྣམས་སོ། །ཚངས་པའི་ཁ་ནས་བྲམ་ཟེ་ནམས་བསྐྱེད་ 
མཐེལ་དག་ལས་ནི་ད་མངས་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་བརྗོད་པར་བྱེད་དོ། །ཁྱབ་ 
འཇུག་དག་ནི་འདི་སྐད་དུ་རྗོད་པར་བྱེད་དེ་སྐལ་ལྡན་ནོར་ལྷ་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཐར་པ་སྦྱིན་ 
དང་། ནོར་གྱི་ལྷ་དང་། སྟོབས་བཟངས་དང་། འཆི་མེད་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་ནི་ 
གཙོར་གནས་པར་བྱེད་ལ། ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དང་། ཐལ་བ ལཡང་ང་།་ ཞའ 
ཆུ་རླུང་ཡང་ཡིན། །བཟའ་བཏུང་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོའང་ང་། །ང་ནི་བྲམ་ཟེ་ལུས་སུ་ 
གནས། སྤྱོད་པ་པོ་ཡིན་སྦྱིན་པོའང་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨའོ།།དབང་ཕྱག་ 
ཆེན་པོ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་སྨྲ་སྟེ། ས་དང་། ཆུ་དང་། རླུང་དང་། མེ་ 
དང་། མཆོད་སྦྱིན་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་བརྒྱད་པོ་ 
ཞེས་འདོར་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་མན་ངག་ཉིད་ལས་འདི་སྐད་ཀྱང་སྨྲ་སྟེ། ཕྲ་ཞིང་རྟག་ 
ལ་ལུས་བྲལ་བྱེད་མེད་ཀུན་ཁྱབ་བྱེད་པའོ། །གོམས་བྱེད་བསམ་གཏན་རྣལ་འབྱོར་ 


- 643 - རྟོག་གེ་འབར་བ། 
བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་གསུམ་ཆར་ཡང་རང་རང་གི་ནུས་པ་དང་སྐྱེད་པར་ 
ཚོམ་ཟ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་གཅིག་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། །ཚངས་པ་ཚངས་བསད་ཅི་ 
ཟསིསི་ང་ིིིོི་ེ། 
འདི་དག་གི་དངོས་པོ་ནི་གཅིག་ཡིན་ལ། ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། དབང་ 
ཕྱག་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དབྱེ་བ་ནི་གསུམ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་འདིའི་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
པ་མེད་ན་གསལ་བས་མཆོད་སྦྱིན་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་རྒྱལ་གྱི་ 
སྭོ་ཕྱུང་བ་དང་། སྐལ་བ་ཅན་གྱི་མིག་ལྱུང་བར་བྱས་པ་ན་ལྷའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཁྲོས་པར་གྱུར་ནས་སྨྲས་པ། རང་བཞིན་ངན་པ་འདི་གང་ལས་སྐྱེས་པ་ཞིག་ཡིན་ 
ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཚངས་པས་གདོང་གཅིག་སྤུལ་ནས་འདིའི་སྐྱེ་བ་ངས་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཁྲོས་པར་གྱུར་ནས་ཚངས་པའི་མགོ་དེ་ 
སེན་མོས་བཅད་དོ་ཞེས་གྲགས་པ་ཇི་ལྟར་ན་ཚངས་པས་ཚངས་པ་གསོད་པར་བྱེད་ 
པ་ཉིད་དུ་བཀག་པ་ཡིན་པས་ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། 
བདག ལམ་ཏྱང་ཐཡི་རྣིགས་སྲན། བལ ཉིད་དུ ཡཛ་དྲ་ཏན་ཞཛུཉ །གསཏེ་ 
པས་བསྐྱེད་པའོ། །འདི་ནི་ཁྱབ་འཇུག་གིས་བསྐྱེད་པའོ། །འདི་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
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རིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ཡང་གསུམ་པོ་འདི་རྣམས་ཉིད་ཀུན་ལ་ཞུགས་པ་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། ། 
ཟབ ་ཡང། སྔུག་བསྔལ་རྒྱུ་ལ་རྨོངས་རྣམས་ལ། །དེ་ཞིའི་གཏམ་ཡང་ག་ལ་ཡོད། ། 
ལམ་མོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་གྱུར་ན། དེ་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཞི་བའི་རྒྱུ་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པར་ནུས་ཀྱི། གང་དག་འདི་ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱང་། །འཁོར་བར་འཇུག་པ་དང་ 
སོན་པར་འགྱུར། རང་གི་ལམ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ 
ལམ་ཉེ་བར་སྟོན་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་དེ་རྣམས་རྒྱུ་ལ་རྨོངས་པ་ཡིན་ 
པ་ལས་ཉམས་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་བསྲུང་བར་ནི་ནུས་པ་ཡི། །རེ་ཞིག་ཆོས་ལྡན་སྨྲ་མི་ 
ནུས། །གང་རིག་བྱེད་ལས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ནི་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཉེ་བར་ 
བསྟན་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱན་ཅི་ལོག་ཡིན་པའི་ཕྱར་རོ། །དེས་ན་འདི་དག་ 
ནི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ཆོས་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་ཆོས་སྲང་བར་ 
ཐི ཅས སས ཇས ས་པ ཡི 
མི་ནུས། །ཇི་ལྟར་གཡང་སར་རང་ལྟུང་བ། །གཞན་དག་འདྲེན་པར་མི་ནུས་སོ། ཟཔ 
པ་ལས་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་བདག་ིད་ཀྱིས་ལམ་མངོན་པར་མི་ཤེས་པའི་ 
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ཅང སབ ས་ སཔས་པས་་ ། གག ས་མ་ 
རིམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །རྟོག་པའི་དྲ་བས་བཏགས་པ་ཡི། །ལོག་པའི་གཏན་ཆཚིགས་ 
གསུམ་པོ་ལ། །རིགས་སམ་མི་རིགས་དཔྱད་ནས་ནི། །གསུམ་པོ་འདི་ནི་གཏང་བའི་ 
རེགས། །གྲུབ་པའི་མཐའ་ཀུན་དང་འགལ་བའི་རོག་པའི་དྲ་བས་ཉེ་བར་བསགས་ 
པའི་འབྱུ་དང་། བྱོལ་སོང་དང་། མར་དང་། ཆུང་མའི་འབྲེལ་བའི་ལས་ལ་སོགས་པ་ 
པའི་རིམ་པས་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ལམ་ 
གསུམ་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཏང་བར་རིགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །གཞན་ཡང་། སྣ་ 
ཚོགས་བྱེད་པ་བདེ་བྱེད་སོགས། །རིགས་པ་མིན་པར་སྔར་སྨས་སོ། །བྱེད་པོ་ཡིན་ 
པར་བདེན་ཉིད་ན། །འདི་དག་གིས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱས། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཚོལ་ 
བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པར་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དགག་པར་ 
བྱས་པ་དེ་ལ་བརྙས་ནས་ཡང་གལ་ཏེ་ཁྱེད་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་དབང་ཕྱག་ 
ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དངོས་པོ་ཅི་ཞིག་དེ་དག་གིས་བྱས་པར་སྒྲ་ 
དགོས་སོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་བདག་ནི་མ་སྐྱེས་ཕྱིར། །དེ་ཡི་བྱས་པར་མི་འདོད་དོ། །ཆོས་ 
དང་ཆོས་མིན་དེས་མ་སྐྱེད། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་བཞིན། །རེ་ཞིག་བདག་ནི་མ་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་པས་དེ་ནི་དབང་ཕྱག་གིས་བྱས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཡང་དེའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་འདོད་པས་དབང་ 
རྒྱས་མི་ལ་སོགས་པ་ཏིད་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། མ་བྱས་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མི་ 
དམིགས་པ་ལྟར་སྔོན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཡང་། གལ་ཏེ་འདི་དག་བྱེད་པོས་ 
ལྐིཀ། ཁས །བྱཐཿ་ཨ་ཧཱ་ཞ། །ཡསཾ་ཛཱ་ཇེ་བྱ་ཐྲ་དེ་དྭགྲ བཾ ཛྷུ ཧྲར་ཞྲཐྲཾཐཾགུ་ 
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ཛི་ལྟར་འགྱུར། །བདེ་དང་སྙུག་བསྔལ་ཉེར་དམིགས་པའི། །ལུས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་ 
འཇུག་པས། །དེས་ན་ལུས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ལུས། །དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས་བྱས་མི་ 
འབྱང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། །དཔེར་ན་ད་ལྟར་ལུས་བཞིན་ནོ། །བསྐལ་པ་དང་པོ་པའི་ 
ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ད་ལྟར་གྱི་ལུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆོས་དང་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལྟར་བསྐལ་པ་དང་པོ་པའི་ལུས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཡིན་པས་དབང་ 
ཕྱག་གིས་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་གི་དབང་ཕྱག ། 
དེ་ཡང་བསོད་ནམས་བྱས་ཤེ་ན། །དེ་ཡང་བསོད་ནམས་གཞན་དབང་ཕྱིར། །དབང་ 
ཕྱག་དབང་ཕྱག་མིན་པར་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཅུང་ 
ཞེག་ཅི་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ལས། སྦྱིན་ 
པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བསམ་གཏན་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་དང་། མཐོ་རིས་དང་། 
བྱང་གྲོལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་གི་ 
དབང་ཕྱུག་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་པར་འདོད་ན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
གཏན་དུ ཐུན་པ་ཡིན་པའ ནད་ཐང་ུག། ད་ཁླམསུ་ ངེ (8ཝཏ 
ཡང་། གལ་ཏེ་དབང་ཕྱག་གི་དབང་ཕྱུག [གློ་བུར་གྱུར་པར་འདོད་ན་ནི། །དེས་ན་ 
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གཞན་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །དབང་ཕྱུག་དབང་ཕྱུག་མིན་པར་འགྱུར། །འདིའི་ 
དབང་ཕྱུག་ཉིད་ནི་རང་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། བསོད་ནམས་ཀྱིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབང་ཕྱུག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། བསོད་ནམས་ལ་ལྟོས་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། དབང་ཕྱུག་ཤེས་དངོས་ཡིན་ཞེ་ན། །དེས་ན་དེས་ 
འབྱུང་ལ། སེམས་དང་བཅས་པའི་མི་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་ནི་སེམས་དང་བཅས་ 
པའི་ལུས་ཅན་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཞིག་ཡིན་ན་རྒྱུ་ 
དང་འབྲབས་བུ་མཐུན་པ་འབྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེས་ན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་དབང་ཕྱག་རྒྱུ་ 
ཡིན་ན། །འགྲོ་བ་ཕྲ་སོགས་ལྡན་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ 
དབང་ཕྱུག་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་དབང་ཕྱུག་ཕྲ་བ་དང་། མཆོད་པར་བྱས་པ་དང་། ཡང་ 
བ་དང་། བདག་པོར་ཀྱུར་པ་དང་། དབང་དུ་ཀྱུར་པ་དང་། གར་ཡང་ཕྱིན་པ་དང་། 
འདོད་དགུར་ལྡན་པ་དང་། དགའ་མགུར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་ 
བ་རྣམས་ཀྱང་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བར་རིགས་ན། 
འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
འདི་ལྟར་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ནི་དབང་ཕྱུག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཞན་ཡང་འདི་ལྟར། ལས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་ཡིན་ཞེ་ན། །དེ་ཡང་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་ 
འཚེད། །དེ་མིན་གཞན་དག་འཚེད་ན་ནི། །བྱས་ཉམས་མ་བྱས་ཕྲད་པར་འགྱུར། ། 
དང་ཚ ་རྦ་ཐཱ། འུ མཕྐ་ཐྭ།། ་ཐཝ་འིཐྤ་ཉ་ནུ་གྒན བནྤ་པ། 
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སུ་ཟིན་ཀྱང་འབྲབ་བུ་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། ལས་བྱས་པ་རྣམས་ཆུད་ཟོས་པར་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དབང་ཕྱག་གིས་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་དམྱལ་བའི་སྙུག་ 
བསྔལ་ཞམས་སུ་རྱོང་བར་རྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲབས་བུ་ལ་ 
ཡིརཏེ། རུག་ཏུ་ཐུག་བླལ་རུ་ཕྡན་ྱིནུ། །རྟཐ ཏུ་རུག་ཐ་རྫལ་གཡ་ཞེ། མིཧཾ་ 
འབར་བར་རྱུར་པ་ཡི། །ཚ་བ་མ་ཞི་མཐོང་བ་བཞིན། །མུག་བསྔལ་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ 
རྟག་ཏུ་ཡོད་ན་དེ་ཞི་བར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་ཀུན་ནས་ 
གཅས ཆགས་མིན་ཞི་ན། ཁཐས་བུ་ཆ་ཆོགས་ད་ཉ་གུ།ཞདིད་ཇས་སྐྱ་ཚེཐས་ 
སིིས་ སས་པས་ མ་འ 
ཉིད་ཡིན་གྱི་སྣ་ཚོགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱང་དངོས་པོ་གཅིག་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་གྱི་སྣ་ཚོགས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འ ད་པའི་དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་ 
ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་ན་ཡང་སྔར་ནི་གཞན་འདོད་པར་བྱེད་ལ། ཕྱིས་ཀྱང་གཞན་ 
འདོད་པར་བྱེད་པས་དབང་ཕྱུག་འདིའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་བོ། །གཞན་ 
ཡང་། རྟག་པ་ཆ་མེད་ཕྲ་བ་དང་། །འགྲོ་བའི་བྱེད་པོ་གཅིག་པོ་ཉིད། །ཅ་ར་བཁྱམ 
ཡིན་ནོ་ལོ། །འདིེ་ལས་མཚར་བ་གཞན་ཅི་ཡོད། །རྒྱུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ 
གང་གི་ཡང་རྒྱར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པས་དེས་ན་འགྲོ་བའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདིའི་ 
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འབྲབ་བུ་ནི་དགའ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གང་འདི་ལྟ་བུའི་དགའ་བའི་གཞན་དབང་དུ་ 
གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདིའི་དབང་ཕྱག་ཉིད་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །སྙིང་རྗེ་དང་ 
བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་གདུག་པ་ཅན་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་བཟུང་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྨྲས་པ། ཕན་ཚུན་ཟ་བས་འཇིགས་པ་ཡི། །བདེ་བ་རྙེད་དཀའི་དུད་འགྲོ་དང་།། 
ཞིབ་ཏུ་འཐག་ཅིང་གཅོད་འབིགས་པའི། །སྔུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་དམྱལ་བ་དང་། ། 
ཡི་རྣམས་སྐྱེ་རྒ་ནདུ་དག་དང་། ཁྙུག་བསྔལ་ཟུག་ཚུའི་རླ་གཏེད་ནས། །དགའ་གྱུར་ 
གོང་འཞྲིང། པ་ཞིག ལིང་ངེད་དྐོད་པའི རྱག་ཁྔཆཝ། རྫེན་མེ འནོ་མཇ་ཁྲོདག 
དང་གཞན་བདེ་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་བྱ་བར་རིགས་ན།རྩེད་མོ་གང་ཞིག་བདག་འབའ་ 
ཙིས སས  ྫསྫསས་ 8 8 
པ་དང་མཐུན་པར་ཞུགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ཅི་ཞིག་བྱ། དུད་འགྲོ་རྣམས་གཅིག་ 
ལ་གཅིག་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པས་སྲོག་གི་ངོར་ཤི ན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པར་ 
གྱུར་པ་དང་། དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་འཐག་པ་དང་། བང་ཀངཔ་དར དབྱང 
པ་དང་། བཙོ་བ་དང་། བསྲེག་པ་དང་། གསད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མི་རམས་ཀྱང་ 
སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་དང་། རྨྱ་ངན་དང་། སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟུག་བསྔལ་བ་མཐོང་བ་ 
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པ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བསྟིང་བའོ། །གལ་ཏེ་ཅི་ཁྱད་ཅི་འདོད་པ་སྤོས་ཤིག 
འཛིན་པ་ཅན་གང་ནོར་ལྡན་དང་། །གཞན་གྱི་འཚོ་བཅས་དགེ་བ་ཅན། །ཆོས་མིན་ 
ཅན་འགའ་མཐོང་ནས་ལྡན། །དབང་ཕྱུག་སྤྱོད་པར་གསལ་བ་ཡིན། །ཡོན་ཏན་ནོར་ 
ལྡན་ཚེ་ཐུང་དང་།།ངན་པར་སྤྱོད་རྣམས་ཚེ་རིང་དང་།།གཏོང་ལྡན་དབུལ་པོ་མཐོང་ 
བས་ན། །དབང་ཕྱག་གིས་བྱས་གསལ་བ་ཡིན། །གཏོང་བ་ལ་གོམས་པའི་དགེ་བ་ 
ཅན་ནི་ནོར་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་ནོར་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་གཏོང་བའི་ 
སས ྲྲ། ངས ། ང་ར 
འགྱུར་བར་རིགས་ལ། དགེ་བ་ཅན་མ་ཡིན་ན་ནི་གོ་འཕང་མཐོན་པོ་འཐོབ་པར་མི་ 
རིགས་ན། ཆོས་དང་ལྡན་པ་ནི་གཞན་གྱི་སློང་མོ་ལ་སོགས་པས་འཚོ་བ་མཐོང་ལ། 
ཆོས་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་གོ་འཕང་མཐོན་པོ་ལ་གནས་པ་མཐོང་ངོ་། །ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པ་ནི་ཚེ་རིང་ལ། ངན་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ཚེ་ཐུང་བ་དང་། གཏོང་བ་ 
ལོག་ཏུ་མཐོང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་ངེས་པ་ཁོ་ནར་འདི་དག་ནི་དབང་ཕྱག་གིས་ 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེ་ན། འདི་དག་ཐམས་ཅད་རིགས་པ་དང་ལྡན་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་པ་ཡང་བདེ། །དེ་ 
ལ་གུས་པ་ཁ་ཅིག་སྡུག །དབང་ཕྱག་བཀས་ནི་བསོད་ནམས་ཅན། །དག་ཀྱང་ཅི་ཕྱིར་ 
སྡིག་མི་བྱེད། །གལ་ཏེ་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་དབང་ཕྱག་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཡང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་མཐོང་ལ། དེ་ལ་གུས་པ་ཡང་སྙུག་བསྔལ་ 
སྤྱོད་པ་ལོང་བ་དང་། འོན་པ་དང་། ནད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མཐོང་ན་དེ་དག་ཅིའི་ 


- 651 - རྟོག་གེ་འབར་བ། 
ཅིའི་ཕྱིར་དབང་ཕྱག་གི་བཀའ་བཞིན་དུ་སྡིག་པ་སྤྱོད་པར་མི་འགྱུར། དེས་ན་འདི་ 
འན །འབཐྲ་བདྨ་རགས་ཞང་དགའ་ུ་ནི་དྲ་གི་ཐང་ཇ། -མི་ནའི་ཁྲའེ་ཡསཏན 
ཡིན་པས་དེས་ན་སྣ་ཚོགས་འདི་དག་ནི་ལས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ལ། འགྲོ་བ་རྣམས་ 
བྱེད་ཀྱང་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་རིམ་པས་བསྒྲབ་པར་ནི་དཀའོ། །འདིའི་སྐྱེ་བ་པོ་དང་ 
བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དགག་པ་བྱས་པས་ཚངས་པ་དང་ནག་པོ་ཡང་འདྲ་བར་དཔྱད་པར་ 
བྱབ ་འནྣཏེ ཏི་ཀུང་ཞེ་རྒ་དླ་ཚགས་བྱིན་པན་ཁཛསཔ་ནེ་ ཡ་འགྲས་སྔེན་ 
དུ་བསྟན་པ་བཞིན། །ཚངས་པ་བྱེད་པོར་བདེན་ན་ཡང་། །དེ་ཡིས་ཅི་ཞིག་བྱས་པར་ 
(གུན ཏྟེ་བཏན་ཏུ། སྐ་ཚིགས་རྱིངྦ་ཛོ བྱབ་ཇཇུགླ་ཡིན། ཞེསབྱ་ཐཝ་སེགསྤཿ 
ཡིན་ནོ། །ཤི་བའི་རྒྱུད་ལས་བསྟན་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་མི་རིགས་ 
པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། དང་པོར་སེམས་ནི་མཉམ་གཞག་པས། །ླབོ་ཡི་ 
སྒོ་ནམས་ལེགས་བསྡམས་ལ། །ཡིད་ལ་ཤི་བ་གཞག་པར་བྱ། །འདི་ལྟར་ཡི་གེ་ཨོཾ་ 
བསྒོམས་ཏེ། །སྙེང་ལ་གཟུགས་ཀྱིས་གཟུང་བྱས་པ། །ས་སོགས་གཟུགས་ལ་གོམས་ 
པར་བྱ། །བདེ་བྱེད་མཉེས་ན་སྣག་བསྔལ་ལས། །གྲོལ་འགྱུར་ཟེར་བ་འདི་མི་བདེན། ། 
འདི་ལ་རལ་འབྱོར་བས་དང་པོར་མཉམ་པར་གཞག་པའི་སེམས་སུ་བྱས་ལ། བློའི་ 
སྒོ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་བསྡམས་ཏེ། ཕྲ་བ་རྟག་པ་ཆ་ཤས་མེད་པ་ཞི་བ་ལ་དམིགས་ 
བཅོས་ལས་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་གཟུང་བར་བྱ་ཞིང་སེམས་ལ་བཟུང་ན། བསམ་ 
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སྲིད་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་འབྱང་བ། །དེ་ཉིད་གྲོལ་བར་མི་རིགས་ཏེ། །ཡིད་ཤེས་འབྱུང་ཞིང་ 
ཕྱོགས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཇི་ལྟར་ 
ཞེ་ན། དབང་ཕྱུག་ལ་གུས་གྲོལ་འགྱུར་བར། །མི་རིགས་བདེ་བྱེད་མཐོང་བ་ཡང་། ། 
དམིགས་ལ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དཔེར་ན་མཐོ་ཡོར་མཐོང་བ་བཞིན། །རྟག་པ་ 
ཉེད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དབང་ཕྱུག་ལ་བརྟེ ན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་མཐོང་བས་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ཤིང་དང་རྡོའི་རང་བཞིན་གྱི་མཐོ་ཡོར་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། ། 
གཏན་ཡང།ཅུག་ཐརྫལ་གྲུ་ཞེ་དཐང་ཛུ་ག །ཏི་ཞེ་ཏྟག་ ཤྱཆཐཾསུ་ མིར། དེས 
ན་སྡུག་བསྔལ་མཐར་འགྲོ་བར། །དབང་ཕྱག་ནམ་ཡང་འགྱུར་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་ 
པ་མ་ཡི ན་ནོ། །དེས་ན་དབང་ཕྱུག་མཐོང་དུ་ཟི ན་ཀྱང་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྤངས་པ་ 
མེད་པས་དབང་ཕྱུག་རྒྱུར་སྨྲ་བའི་གཞུང་ལ་ནམ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་འགྲོ་ 
འཇུག་བདག་སྨྲ་ལ། །མི་རིགས་ཕྱིར་ན་དབང་ཕྱག་སོགས། །བཏགས་ལ་བློ་ནི་དགའ་ 
མི་བྱེད། །ཆ ངས་པ་ རྒྱར་སྨྲ་བས་ཚ ངས་པ་མཐོང་བས་གྲོལ་བར་འདོད་ལ། ཁྱབ་ 
འཇུག་པས་ནི་ཁྱབ་འཇུག་མཐོང་བས་སོ། །བདག་ཏུ་སྨ་བས་ནི་སྐྱེས་བུ་མཐོང་བ་སྟེ། 
ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱག་རབ་ཏུ་བཀག་པ་དང་འདྲ་བར་བཀག་པ་ཡི ན་ནོ། །དེས་ན་ 


- 653 - རྟོག་གེ་འབར་བ། 
ཅང ད་་ངུབ་ཆིན་བོདད་ ཧ་ན །ས། ཐང་དཏོད་ཅཿ་བ།ན་པའ་ཨན་ 
བའི་ཚིག་འབྱང་བ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རིགས་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་ 
དགུའི་བདག་པོ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་དང་དཔུང་པ་དང་བརླ་དང་། 
ནི་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ།། །དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་ 
ནི་མིའི་སྐྱེ་བ་ལས་གཞན་ཞིག་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་གཞན་མ་ཡིན། མིའི་སྐྱེ་བ་ལས་ 
གཞན་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ཁྱི་དང་ཕག་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་མ་ཡིན་ན་ནི་ 
དམངས་རིགས་ཀྱང་བྲམ་ཟེའི་མིའི་རིགས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
བྲམ་ཟེ་བཞིན་ནོ། །བྲམ་ཟེ་ཡང་དམངས་རིགས་ཀྱི་མིའི་རིགས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ 
པས་དམངས་རིགས་སོ་ཞེ་ན། གཞན་ཡང་ཁ་ནི་རྟག་ཏུ་མི་གཙང་བ་འཛག་པ་ཡིན་ 
སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ཡང་མི་གཙང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བྲམ་ཟེའི་རིགས་ནི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བྲམ་ཟེ་མོ་ཡང་ཁ་ནས་སྐྱེས་པ་ཡང་ 
ཞེ་ན། མངལ་གཞན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟར་འདི་དག་གི་བྲམ་ཟེ་ཉམས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་ནི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ལ་ཁ་ནས་སྐྱེས་པ་ནི་མ་མཐོང་ 
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སྲོག་ཆགས་ཀུན་ཡང་བྲམ་ཟེ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། སྲིད་པ་གཞན་དུ་འཕོ་ 
བར་གྱུར་པ་ན་ཡང་བྲམ་ཟེ་ལ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ན། འདི་ 
སྐད་དུ། དམངས་རིགས་ཀྱིས་ནི་ཡོན་བླངས་ན། །བྲམ་ཟེ་བོང་བུར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
བདུན་ཅུ་ལེན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དྲང་སྲོང་ཤེད་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་། དེ་ 
རྒྱུ་ཚལ་གྱི་དུར་བ་དག །བྲམ་ཟེས་དེ་མ་བསམས་སམ་ཅི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་རིགས་བཞི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། གང་ཡང་ཁྱི་དཀར་པོ་ནི་བྲམ་ 
ཟེའོ། །ནག་པོ་ནི་དམངས་རིགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བ་འདི་དག་ནི་ 
ཞེ་ན། ལས་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྟང་བར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ། 
གང་གིས་བྲམ་ཟེ་ཉིད་ཐོབ་ནས། །རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་བྱེད་པ། །དེ་ནི་བྲམ་ 
ཟེ་ཉིད་བོར་ནས། །དམངས་རིགས་ཁིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་བམ་ཟེ་ཤི་བའི་རོ་བསྲེགས་པ་ཡང་བྲམ་ཟེ་གསོད་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ལས་ངན་བྱས་པས་བྲམ་ཟེ་དམངས་རིགས་སུ་འགྱུར་བ་ 
ཉིད་ཡིན་ན་ལས་བཟང་པོ་བྱས་པའི་དམངས་རིགས་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་བྲམ་ཟེར་མི་ 
བྲམ་ཟེ་ཡིན་པར་འགྱུར་གྱི། དམངས་རིགས་ནི་སྐྱེ་གནས་ངན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བྲམ་ཟེའི་ལས་ལ་གནས་སུ་ཟིན་ཀྱང་བྲམ་ཟེ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། དུས་ཆེན་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་འདས། ཐད་མེད་སེམས་ནི་ཤིན་ཏུ་གཡོ། །ེ་ཕྱིར་བྲམ་ 
ཟེ་ཞེས་བྱའི་རིགས། །འགའ་ཡང་གང་ལའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བས་རིགས་ 
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དགྲབ་ཉིང་དུ་ཡཐ་པྱབ་པར་  དཀའ་ནེ།ཐད་རཇུད་མིད་རྣམས་ནེ་སྐྱིས་བྱ་ 
གཞན་དང་ཉལ་ན་ཡང་སྐྱོན་དུ་བརྩི་བ་མ་ཡིན་པས་དམངས་རིགས་དང་། རྗེའུ་ 
རིགས་དང་། རྒྱལ་རིགས་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ 
དང་། སྣ་ཚོགས་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྲམ་ཟེ་མོ་མ་ཡིན་པ་ལས་སྐྱེས་ 
ཀྱང་བྲམ་ཟེའི་གཙོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའི་རྒྱུ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་ཡང་སྦས་པ། རྩལ་དང་རལ་གྱི་སྡེ་དག་དང་། །དེ་བཞིན་ཐོས་པའི་ར་ཆེན་དག། 
དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་གོ་ཏ་མ། །བྲན་སོང་ཉལ་བའི་མངལ་ནས་སྐྱེས། །གཞུང་ནི་རྩོམ་ 
པར་བྱེད་པ་ཡི། །ཀླུན་བམ་ཟེའི་དྲང་སྲོང་ཡང་། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཀུནྡ་ཡིས། །གདོལ་ 
བ་མོ་དང་ཉལ་ལས་སྐྱེས། །ཞ་བ་ཡི་ནི་བུ་མོ་ལ། །ཕ་ནི་མཆོག་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བས། ། 
ཉལ་ལས་དྲང་སྲོང་གླིང་ལམ་སྐྱེས། །དེ་ཡང་བྲམ་ཟེ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །བྲམ་ཟེའི་དྲང་ 
སྲོང་འཇིག་རྟེན་གྲགས། །ཐོས་མང་རིག་བྱེད་འདོན་བྱེད་པ། །དྲང་སྲོང་རྭ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་མ། །དུད་འགྲོར་སྐྱེས་པའི་རི་དྭགས་ཡིན། །སྤོམ་དང་དེ་བཞིན་རས་བལ་ཅན། ། 
དམངས་རིགས་བུ་ཡིན་བྲམ་ཟེར་གྲགས། །ཟླ་བའི་བཏུང་བ་མང་འཐུངས་ནས། ། 
འཇིག་རྟེན་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོར་གྲགས། །འཇིག་ཉེན་དུ་ནི་གྲགས་གྱུར་པ། །བྲམ་ཟེ་ 
ལུམ་བུ་ཞེས་བྱ་བ། །ཐོས་མང་དེ་ཡང་གདོལ་པའི་རིགས། །ལུང་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ 
རིགས་བཅས་པ། །སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞེས་རྫོད་པར་བྱེད། །དྲང་སྲོང་ཀ་པི་ཛ་ལ་ཡང་། ། 
དྲང་སྲོང་དབང་བྱེད་ཆེན་པོ་ཡིས། །གདོལ་པ་ཕྲེང་བ་མོ་ལ་ནི། །ཉལ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན་ཞེས་ཐོས། །ཨ་ག་སྟ་དང་དབང་བྱེད་ནི། །བུམ་པའི་ནང་ནས་སྐྱེས་ཞེས་ཐོས། ། 
བུམ་པ་འང་བུམ་པའི་ནང་ནས་སྐྱེས། །དེ་བཞིན་གཙང་སྐྱེས་ཆུ་ལས་སྐྱེས། །པདྨའི་ 
འདབ་ལས་ཤེས་རབ་མྱུར། །ཀ་པཏྟ་ནི་ཐལ་བ་ལས། །མགོ་ལ་ཐོད་པ་ཅན་ཉིད་ནི། ། 
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དང་། སྐྱེ་གནས་ཉིད་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དཀའ་ཐུབ་དང་། ཐོས་པ་ཉམས་པ་ 
རྣམས་བྲམ་ཟེ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར། དམངས་རིགས་ 
རྣམས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་དང་། །ཐོས་པ་བྱེད་པ་དགག་པར་བྱ། །བྲམ་ཟེ་དང་། དམངས་ 
རིགས་ཀྱི་ལུས་དང་། དབང་པོ་དང་། བློ་ལ་ཁྱད་པར་ནི་ཅུང་ཞིག་ཀྱང་མ་མཐོང་སྟེ། 
ཇི་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར། རླུང་དང་བད་ཀན་མཁྲིས་པ་དག་ནི་ཞི་བྱེད་པའི། །སྨན་ནི་ 
རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ངེས་པས་མི་བྱེད་ལྟར། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ངེས་པར་ཞི་ 
བར་བྱེད་པའི་ཆོས། །རིགས་ངེས་པ་ལས་ཁྱད་པར་མེད་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །རིགས་ 
བཞི་པོ་དག་དུག་གིས་ཟིན་ནས་སྨན་ནི་བསྟེན་པ་ལས། །ཀུན་ལ་དུག་ནི་བཞི་ 
༩ུད་ཁང་ཏ་ཐོམས་ཅཐན་ཅ མམ ཡན བ་ན ཉཆ་མདུ་ཐན་ས་ 
བཞིས་ཆོས་ཀྱི་སྨན་བསྟེན་ན། །བཞི་ཆར་དུག་བྲལ་གྱུར་ཏེ་ཆོས་སྨན་ཀུན་ལ་ 
མཉམ་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པས་རིགས་བཞི་བརྟག་པ་ནི་རིགས་ 
པ་མ་ན་ཿ །གྲང་ཡང་ནད་སྐད་དྲུ། ཉི་ཝོལ་ད་མཛེས་འེ་གས་ཁུད་ཆེད་གཙུ་གླས། ། 
འཛིན་པས་རིགས་ལྡན་གསུམ་འདི་སྤངས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་ 
སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ིད་ཡིན་པས་སྲོང་བ་ཁིད་ཡིན་གྱི་མ་བརྟགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཊཾས་བརྟན་ཕ་ིུགྲ། ཆུ་ཡིས་ལྟག་མ་རྒག་ཁྲ།་ཞཁུཆ། ཞེ སས ཆཐ་ཕྱིནམ་ 
དག །ཉེས་བསྟན་གསུམ་ལ་མཐོང་བས་ན། །གང་ཕྱིར་གསུམ་འདི་གཏོང་བའི་ 
རིགས།།འབབ་སྟེགས་སུ་ཁྱུས་བྱས་པས་སྡིག་པ་དག་པར་འདོད་པ་དང་། བསོད་ 
ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ཉེ་ཞིང་འཚོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པར་བསྟན་ 
པ་གསུམ་པོ་འདི་ལ་མཐོང་བས་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སྤོང་བ་ཡིན་གྱི་མ་བརྟགས་པར་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གང་དེ་ལ་སྨྲས་པ། ས་སྟེངས་ན་མི་ཤི་འབབ་སྟེགས། །འོད་ཀྱིས་སྣང་ 
དང་པདདྨའི་སྙིང་། །བམས་གསུམ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ན། །ཀུ་རུའི་ཞིང་ནི་རབ་ཏུ་ 
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བྨངགས། །ཀུ་རུའི་ཞིང་གི་རྡུལ་དག་ནི། །རླུང་གིས་ཁྱེར་བས་རེག་གྱུར་ནའང་། ། 
ཟླབའ་སྐལ་ཅརྟ་དརྲ། དྲེ་བཏེནྟ་དུ་ཏེ་ཏ་བྱངས་ཅནྲ་ནང་། །སགྲ་ཧཧྲོ་དྒོར་ནཾ 
འདབ་མ་ཅན། །སིན་དུ་རྒྱ་མཚོར་འདྲེ་བ་དག །ཁྲུས་ས་འདི་རྣམས་གང་གི་ཕྱིར། ། 
ངགྲཔདཱ་ཏྲ་ རྣསཐུསབྱད་ཐ། ཐླག་བཇག་མའི་ཐྲདག ཏྲེ ཐེསཾ་ན་དྲཛཾ 
རིས་འགྲོ་བར་འགྱུར། །རིག་པ་གང་དག་གིས་ཤེ་ན། །འདག་འཆལ་དག་གིས་བསྒོས་ 
པའི་གོས། །དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན། །ལུས་ཅན་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་བསྒོས་ 
ནས། །འབའ་སྟེགས་བཀྲས་པའང་དེ་བཞིན་དག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་ 
འགྱུར། །མ་རིག་པ་དང་མ་མཐོང་ཕྱིར། །མ་བསྒོས་ཕྱིར་དང་བག་ཚགས་ཕྱིར། །དྲན་ 
པའི་ཤེས་དང་དགེ་བ་བཞིན། །སྡིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ།།དེ་ཆུས་དག་པར་ 
མེད་པ་དང་། བག་ཆཚགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་ནི་གཏན་ཚིགས་ཏེ། 
གང་རེག་པར་བྱ་བར་ནུས་པ་དང་གང་འདི་ནི་འདི་ནའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་ 
མཐོང་བ་དང་། གང་ལ་བསྒོ་བར་བྱ་བར་ནུས་པ་དེ་ནི་གོས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ 
ཡིན་ན། དེ་ཇི་ལྟར་ན་དག་པར་འགྱུར། །འོན་ཀྱང་མི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བག་ 
གཏོགས་པའི་དྲན་པའི་ཤེས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཆུས་བཀྲྱུར་མེད་པ་ལྟར་སྡིག་པ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན། པད་སྙིང་རྐང་བྱུང་ཀླུང་སོགས་ཀྱི། །ཆུས་ནི་སྡིག་པ་དག་ 
མི་འགྱུར། །རེག་བྱའི་ཕྱིར་རམ་བསྒོ་བྱའི་ཕྱིར། །ཁྱིམ་གྱི་ངན་སྐྱགས་ཆུ་བཞིན་ནོ། ། 
པྨྨའི་སྙིང་པོའི་འབབ་སྟེགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་པདྨ་འི་སྙིང་པོ་ཉིད་དོ། །རྐང་པ་ལས་བྱང་ 
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པ་དང་རླན་པར་བྱེད་པ་དེས་སྡིག་པ་ཡང་དག་པར་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ 
ཁྱིམ་གྱི་ངན་སྐྱགས་ཚུ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། རང་བཞིན་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ 
ལས། །ཆུར་ཞུགས་སོགས་ཀྱིས་ཟད་ཀྱུར་ན། །འབབ་སྟེགས་སོགས་སུ་ཁྱུས་བྱས་ 
རྣམས། །མྔུག་བསྔལ་མི་འགྱུར་རྒྱུ་མེད་ཕྱིར། །ཝོན་མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་ 
བུ་ལ་སྱོད་པའི་ལོང་བ་དང་། འོན་པ་དང་། ཞ་བོ་དང་། གྲུམ་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
གལ་ཏེ་འབབ་སྟེགས་ཀྱི་ཆུ་ལ་ཁུས་བྱས་ཤིང་། དབང་བསྐུར་བས་སྡིག་པ་མ་ལུས་ 
པར་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་ན་ནི། ཆུའི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ལོང་བ་དང་། འོན་པ་དང་། ཞ་བོ་དང་། གྲུམ་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས། ཁུས་བྱས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་ཕྱིན་ཆད་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་སུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ལས་ 
རྣམས་ཟད་པའང་མ་ཡིན་པས། །སྡེག་པ་ཟད་པ་འགའ་ཡང་མེད། ནང་གི་བདག་ 
ཉིད་མི་འགག་ཅེས། །བསྟན་པ་ཡོད་པས་དེ་ཡང་བརྫུན། །གང་ཡང་འགའ་ཞིག་ཉིན་ 
རེ་སྡིག་པའི་ལས་བྱེད་ཅིང་། སྡིག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་དེ་རྣམས་འབབ་སྟེགས་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་རྣམས་སུ་ཁུས་བྱས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བས་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་ 
ན་ནི་སྡིག་པ་བྱས་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ལ། དེས་ན་འགའ་ཡང་ངན་ 
སོང་དུ་ལྕུང་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་ཡང་འདི་ལྟར་དྲང་སྲོང་རྒྱས་པས། བདག་ 
ནི་ཆུ་བོ་དམ་པ་སྦྱིན་འབབ་སྟེགས། །བདེན་ཆུའི་སྦྱིན་པ་ཆུ་ངོགས་དཀའ་ཐུབ་ 
རས་ཐཉ༡་  བག་ཨང་བར་།ཁ་ཡ་ ་ས་ 
དག་མ་ཡིན། །ལུས་དང་ངག་དང་ལས་རྣམས་ནི། །གང་གིས་གསུམ་པོ་མ་དག་པ། ། 
རབ་བསྡམས་ནས། །མཉམ་པར་གཞག་པས་གར་གནས་པ། །དེ་ཡིས་ཀུ་རུའི་ཞིང་ 
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རི  སི སིི སིས་ི ༔ སི མ་ 
རྒྱལ་བ་དེ་དག་དཔའ། །འབབ་སྟེགས་གང་དུ་ཁུས་བྱེད་པ། །སྐྱོང་མཛད་དེ་ཡིས་ཅི་ 
ཞིག་བཀྱི། །ཆུ་ཡིས་བངས་པར་ཀྱུར་པ་ལ། །ཁྲུས་བྱས་པ་ཞེས་མི་བྱ་ཡི། །ཕྱི་ནང་ 
བཅས་པར་དག་པ་ཡིས། །དཀའ་ཐུབ་ཅན་གང་དེ་ཁྲུས་བྱས། །རུལ་དང་འདམ་དང་ 
དྲཾ་མསོགས། །ག་པ་ནརས་ཧེ་ཚུ་ཉིད་ ཀིས། །དྲག་པར་བབྱེད ཀུ རྱམཔེ་ཁགས།] 
དང་ཡིད་འཇུག་པ། །ཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་ནི། །འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་མ་མཐོང་ངོ་།། 
འདོད་པ་མཆོད་སྦྱིན་ཆེ ན་པོ་མཆོད་བྱས་ནས། །མི་དབང་འབབ་སྟེགས་རྟག་ཏུ་ཁྲུས་ 
བྱས་ཀྱང་། །ཁྲོ་དང་འདོད་དག་དེ་བཞིན་མང་འཕེལ་ནས། །གང་ཕྱིར་མི་གསོད་ལ་ 
སགས་སྡིག་དག་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་དྲི་མའི་རྒྱུ་ནི་ཡོད་གྱར་པ། །དེ་སྲིད་མཆོད་ཕྱིན་ 
འབབ་སྟེགས་ཆུས་མི་འདག །མར་མེ་སྙིང་པོ་འབར་བ་ཡོད་པ་ན། །འོད་རྣམས་ཆུ་ 
ཡིས་བླུགས་ཀྱང་མི་ཉམས་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་པ་ཡོད་པས་ཁྱེད་ 
རང་གི་དམ་ཚིག་ལས་འབབ་སྟེགས་སུ་ཁུས་བྱས་པས་སྟིག་པ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ 
ཡིན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཆུས་ཁྱུས་བྱས་པས་སྡིག་པ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྒྲ་ 
བ་དེ་ཡང་རིགས་པ་འདིས་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་གཞན་ལས་ནི་རྒྱུད་གཞན་དུ།། 
སྡིག་པ་འཕོ་བ་མིན་པར་གཟུང་། །ལུས་ཅན་མིན་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དང་། །ཞེ་སྡང་ 
ཐྲ ཕུགཉ་འཐོ་བཏེན། །ངོསངདང་ལྐན་པའ་ཛྔབ་ཝ་ཤེ། །གྒྱུརྦ་ྐ།ཌྷ་ཡས་ཛྒུདྲ 
གཞན་ལ་འཕོ་བ་མཐོང་སྟེ། ཇི་ལྟར་བུ་བཞིན་ནོ། །སྡིག་པ་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པས། ཇི་ལྟར་གཞན་གྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གཞན་འདོད་ཆགས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་ 
བཏང གཞན  ཞེ་ཝྤཇ་གཾས་གཞན་ཞེ་སཱཝྔ་ཅཉ་ཛུ ཝེ་ཞཐུན་ཁྲརྒར།གཞནྱེ། 
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གཏེ་མུག་གིས་གཞན་གཏི་ཆུག་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་ 
པ་གཞན་ལ་མི་གནོད་པ་དང་། གཞན་ཆཚིམ་པས་གཞན་ཚིམ་པར་མི་འགྱུར་བ་ལྟར། 
འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། དེ་ཚེ་བསོད་ནམས་བླངས་པ་ནི། །མི་རིགས་ཞེས་ནི་ངེས་ 
པར་བྱ། །སེམས་དང་མཆཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡི། །དཔེར་ན་བདེ་དང་སྙག་བསྔལ་ 
བཞིན། །གསེར་དང་གོས་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི་སྦྱིན་པ་ 
དང་། བླང་བར་རིགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་སྡིག་པ་དག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དག་སྦྱིན་པ་ 
དང་བླང་བར་མི་རིགས་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བདེ་བ་དང་སྣུག་བསྔལ་དག་སྦྱིན་པ་ 
དང་བླང་བར་ནུས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་སྙུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་ 
ལེན་པར་འགྱུར་ལ། སྙིང་རྗེ་ཅན་དག་ཀྱང་སྐྱེ་དགུ་སྟག་བསྔལ་ཅན་དག་ལ་རང་གི་ 
བདེ་བ་བྱིན་ནས། དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ལེན་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ 
མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དག་ལེན་པ་དང་ 
སྦྱིན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལུང་རྒྱས་བྱེད་ལས་ཀྱང་འདི་སྐད་དུ། འདིར་ནི་དགེ་ 
དང་མི་དགེ་བའི། །རང་གིས་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ནི། །ཆུད་ཟ་བར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ།། 
དེའི་ཕྱིར་སྡིག་སྤངས་མདུང་གི་བུ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། འབར་ 
སོགས་ནང་དུ་མཆོངས་པ་ཉིད། །ཚངས་པའི་འཇིག་རེན་སོགས་འགྲོ་བར། །བསྟན་ 
པའི་ལུགས་ངན་གསུམ་ལས་མཐོང་། །དེ་ཕྱིར་སྤང་བར་རིགས་པ་ཡི ན། མེ ར་འཇུག་ 
པ་དང་། གཡང་སར་མཚཆོང་བ་དང་། སྨྱང་བར་གནས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བས་ 
ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། ཚོགས་བདག་དང་། ཁྱབ་ 
འཇུག་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རེན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་བདེན་པར་ 
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བསྟན་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པོ་འདི་ནི་གཏང་བར་རིགས་པ་ཁོ་ནའོ། །ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན། རིགས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེར་མཆོད་ལ་སོགས་ཚངས་པ་ 
ཡིས།འཇིག་ཏེན་སོགས་ཐོབ་རྒྱུ་མ་ཡིན། །སྲོག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཕྱེ་མ་ 
ལེབ་སོགས་མཐོང་བ་བཞིན། །གང་དགེ་བའི་སེམས་དང་བྲལ་བའི་མེར་འཇུག་པ་ 
དང་། གཡང་སར་མཚོང་བ་ལ་སོགས་པ་རམས་ནི་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་ 
ལྟར་ཕྱེ་མ་ལེབ་དང་ཕྱི་བྱི་དང་། སྦང་མ་ལ་སོགས་པ་མེར་མཆོང་བ་དང་། ཨེ་ནེ་ཡ་ 
དང་སྲེའུ་ལ་སོགས་པ་གཡང་སར་མཚོང་བ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་གྲུ་བོ་ཆེ་ཞིག་ 
ནས། སྱེ་བོ་ཤི་བར་ཀྱུར་པ་དང་།།ལམ་དུ་ལམ་བརྒྱགས་མ་ལུས་པར་ཟད་ནས་ 
འགྲོན་པོ་བཀྲེས་པས་ཉེན་པས་སྲོག་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་ 
བའི་རྒྱ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། བཟའ་དང་བཏུང་བ་སྤངས་པ་ཡིས། ། 
མཐོ་རིས་འཐོབ་པར་མི་འདོད་དེ། །བཀྲེས་དང་སྐོམ་པའི་རྒྱ་ཡིན་ཕྱིར། །ཟས་མ་ཐོས་ 
པས་གདུངས་པ་བཞིན། །ཟས་དང་སྐོམ་མ་ཟོས་པས་མཐོ་རིས་འཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པས་གདུ་ངས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁྲོས་པའམ་ནད་དམ། མ་ 
རྙེད་པའི་དབང་གིས་ཟས་མ་ཟོས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། ཟས་མ་ཟོས་སོགས་ 
བསོད་ནམས་འགྱུར། །སྤངས་ཕྱིར་སྡིག་སྤངས་བཞིན་ཞེ་ན། །བདེན་སོགས་སྤངས་ 
པས་གཏན་ཚིགས་འདི། །མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་འགྱུར། །ཟས་མ་ཟོས་པས་བསོད་ 
ནོ་ཞེས་སྒྲ་བ་དེ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཅི་སྤངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
བདེན་པ་དང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤངས་པ་བཞིན་དུ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
སྤངས་པ་བཞིན་དུ་ཟས་སྤངས་པ་ཡང་བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་ 
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སྤངས་པས་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་འདི་མ་ངེས་པ་ཏིད་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། 
ཟས་སྤངས་བསོད་ནམས་མི་འགྱུར་ཏེ། །བྱ་བ་དེ་ལ་སྟིག་མེད་ཕྱིར། །དགེ་བ་ཡིད་ལ་ 
འབྱང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་སྤངས་པ་ནི་བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་བར་རིགས་ན་ 
ནམས་སྐྱེ་བའི་སྒོར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་དེ་སྤྱད་པས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
མཐོང་ལ། ཟས་ལ་མི་སྱོད་པའི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་བསོད་ནམས་ཡོད་པར་མ་ 
མཐོང་ངོ་། །འདེས་ནི་གདུང་བ་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱང་ལུས་གདུང་ 
ཅསཔ་ས་ པས པཔ ས་ས 
གནད་ཕདུན་པའྲཀིན། །ཀྲའུཐམ་ཡཉ་ཚཾསརཱན་ཡིན། འཐ ག་པཏྙུཾལ' 
(ག༔་རྫུརྲ་ར་རྒནྣས། །ཅ་མ་གྲན་དཕ་ུུནྡ་པ་རྙེ། `ཉཇྲཐཁྲཐྲ ཏད རུག 
བསྔལ་ཕྱིར། །དེས་ནི་མཐོ་རིས་རྟོགས་མི་འགྱུར། །རྟག་ཏུ་ལུས་ནི་རྒྱས་པ་དང་། ། 
སེམས་དང་དབང་པོ་གསལ་བ་ཡིས། །ཕྲ་བའི་ཆོས་ནམས་ཏོགས་འགྱུར་གྱི། །རྒོད་ 
དང་ཞུམ་པས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། དགུན་གྱི་དུས་སུ་ཆུ་ 
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མེད་པར་གནས། བམ་ཟེ་དེ་ནི་དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོ་སྤྱོད། །ཅེས་བྱ་བ་སྦས་ནས། ཡང་ 
བྲམ་ཟེ་མེ་བཞིའི་དཀྱིལ་གནས་ནས། །ལྔ་པ་ཉི་མས་གདུང་བ་ཡི། །གདུང་བ་དེ་ནི་ 
མདུང་གི་བུ། །ལྔ་པའི་དཀའ་ཐུབ་མ་ཡིན་གྱི། །བཀྲེས་དང་ཚགས་པའི་མེ་དག་དང་།། 
ཁྲོ་དང་འདོད་པའི་རྱ་ངན་དག །ལྔ་པོ་འདི་ལས་གང་རྒྱལ་བ། །དེ་ནི་གདུང་བ་ལྔ་ 
ཅན་འདོད། །རྟག་ཏུ་འདོད་དང་ཁྲོ་ལས་རྒྱལ། །བདེ་ལྡན་དབང་པོ་བསྔམས་པ་དག ། 
འདི་ནི་མཁས་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་གདུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འཚེ་མེད་ 
་ །ཨཆིས སས སིསསསས།ས སཔིས་ 
ཡིན་གྱི། །ལུས་སྐམ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་དཀའ་ཐུབ་གང་། ། 
ཅྒ་བཛྙ་ཆུག་བཛླལ་བཅྫུདྲ་མན་ཞཛྡུ། ཐྲིས་ཐའ་དངྲ་བཏིནྟ་དྲ་སྐའཛྱུབ་གྲང་། 
བདེ་བས་བདེ་བ་བརྒྱད་མར་འཇུག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བས་དེ་ལྟ་བུའི་ 
རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་ཡང་འགལ་བར་སྒྱང་བར་གནས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
ལུས་གདུང་བར་བྱེད་པའི་བདེན་པ་བརྟགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། གཞན་ཡང་རྒྱས་བྱེད་ 
རེན་ནི། །བཟང་པོ་ཡེ་མེད་རྒྱས་བྱེད་ཀྱི། །ཅི་ལྟར་གླིང་ལམ་ཅན་གྱིས་ནི། །རྒས་ཀར་ 
བསུས་ནས་སྒྲས་པ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ནས་ཡང་། གཞོན་ནུ་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་བྱེད་པ།།དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ།།དྲང་སྲོང་དེ་ནི་མཐོ་རིས་ 
གནོན། །ཚངས་སྤྱོད་འབྲས་བུ་དམ་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་དུ། ངེས་པར་བརྩེ་མེད་ 
དགའ་བོ་ཡིས། །གཡུལ་ངོར་འབྲོས་པ་མེད་པར་ནི། །གཡུལ་ལ་མངོན་ཕྱོགས་སུ་ 
གྱུར་ན། །ཤི་ན་མཐོ་རིས་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ནས། ཡང་སྨྲས་པ། གང་ 
ཡང་རང་སེམས་གདུག་པ་ཡིས། །གཞན་ལ་འཚེ་དེ་རྒྱས་བྱེད་ཀྱི། །དྲག་པོ་དྲག་པོའི་ 
ལས་ཅན་ཏེ། །ཤིན་ཏུ་སྨད་པའི་དམྱལ་བར་འགྲོ། །རང་ལ་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པ། །དེ་ 
ྫནྫྫྫླགླ 1ླ ||གྫགྫ༔| གག 
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འདིར་སྨྲས་པ། སངས་རྒྱས་པ་ནི་འདི་ལྟར་བདག་ཏིད་ཆོས་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ 
སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་གཞན་ལ་ཁ་ཟེར་ཞིང་དམོད་པར་བྱེད་ཀྱང་རང་ཏིད་ཤ་ཟ་བ་ལ་ 
འབད་པ་ཆེར་བྱེད་པར་གྲགས་ལ། སེམས་ཅན་སྲོག་མ་བཅད་པར་ནི་ཤ་རྙེད་པར་ 
སྲོགས་པ་བཞིན་ཏུ་དྲཐ་ཁྲ་བྱིད་ཐ། དྲ་ཡིནྙ་ནཾ་ཞི་ནཱ། ཞཿ ཁྲཐཛྫད་མར་བྱ་། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་ 
གཅིག་པ་ལྟར་དགོངས་པ། རུས་པ་དང་། རྐང་པའི་གཏིང་ནས་བརྩེ་བ་མངའ་བ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་གནང་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། གླང་པོའི་རྩལ་དང་། སྦིན་ཆེན་ 
པོ་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་དང་། སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ལས། ཤ་ 
ལས་ནི། མཐའ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་གང་དག །ཟས་ཀྱང་སྡིག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ།།དངས་ 
མ་སོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །སློང་མོའི་ཟས་ལ་སྡིག་མེད་བཞིན། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། 
འདི་ལྟར་བདག་གི་ཆེད་དུ་སྲོག་ཆགས་བསད་པར་རང་གིས་མཐོང་བ་ཡང་མེད། 
ཐོས་པ་ཡང་མེད། དོགས་པ་ཡང་མེད་པ་ནི་སྡིག་པའི་སེམས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས་ 
བརྟག་པར་མི་བྱ་སྟེ། དངས་མ་དང་། གཅིན་དང་། ངན་སྐྱགས་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་སློང་མོས་རྙེད་པའི་ཟས་ནི་སློང་མོའི་ཟོས་ཏེ། དེ་ཟོས་པས་སྟིག་ཏུ་ 
མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། གང་ཡང་ཐ་ནི་ཟོས་པ་ཡིས། །སྟིག་པའི་རྒྱར་ 
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ཟས་ཀྱི་དུས་སུ་མ་བླངས་པར་རྙེད་པའི་ཟས་སྐོམ་བཞིན་ནོ། །ཤ་ནི་མི་བཟའ་བ་ 
༢ ༢ བརཟཿ ནུས་ལ གས མདན་དང་་བཏྟོན་ངོཏང་ ཐང 
འཉིན་ཏ་ཉཾ་ན་ནངཔ ཡུས་ཞད་པང་བཏོག་ཐན་བྱཐ ཏད འནྲཏཾ སླ་ནག་སེནྤ་ 
མོ་དང་། བ་སྱུ་དང་། པགས་པ་དང་། ཕྱི་ཤུན་དང་། ཤ་དང་། རྒྱུས་པ་དང་། ཁྲག་དང་། 
རུས་པ་དང་།རྐང་དང་། མཁལ་མ་དང་། སྙིང་དང་། གློ་བསྲལ་དང་། མཆིན་པ་དང་། 
པཅདང་ བོ་གུལའ་་ཡ་ང་ཤོང་ཅིངཿ 
ས་དང་། མཆིལ་མ་དང་། ཚུུལ་དང་། ཆིལ་དང་། ལུད་པ་དང་། མཆི་མ་དང་། རྣག་ 
དང་། མཁྲིས་པ་དང་། མཆིལ་སྣབས་དང་། ཞག་དང་། ཆུ་སེར་དང་།དྲི་མ་དང་།ཀླད་ 
པ་ཁྲག་དང་ཁུ་བ་མི་གཙང་བའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ། མི་གཙང་པབའི་ཁུ་བས་ཞེ་ 
བར་བསྟན་ཅིང་། ཕྱི་ས་དང་ངན་སྐྱགས་ཀྱི་དངས་མས་གཡོགས་ནས། མངལ་གྱི་ 
ནང་ནས་བྱུང་བའི་ལུས་འདི་ནི་མི་གཙང་བའི་ནང་ན་གནས་པའི་སིན་བུ་དང་ 
འགྱུར། དེས་ན་འདི་ནི་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་སྐྱེ་བོ་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཁྲག་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བ་ལང་དང་བོང་བུའི་ཤ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི། ཁུ་བ་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། །ཉ་ཤ་སོགས་ནི་དམང་ཅེ་ན། ། 
མར་དང་ཁའོ་སོགས་རྒྱུ་ཡིན་པས། །འདི་ནི་མ་ངེས་པ་ིད་ཡིན། །ཁུ་བ་དང་ཁྲག་ལས་ 
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བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མར་དང་འོ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་བཟའ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ 
ཞེས་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་བས་གཏན་ཆིགས་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ཟ་ 
བ་པོ་མེད་ན་གསོད་པ་པོ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བས་དེས་ན་སྲོག་གཅོད་པ་ནི་ཟ་བ་ 
པོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འཚོ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤའི་ཕྱིར་གསོད་དུ་ 
འཇུག་པརྙ་བུའ་ཞི་ནུ། དྲེ་ལ ཐ་ཟླ་སྲསགཅུན་ཏིད་ལེནྐ་ཏེ། དིའྲིུམ་གྱུ་མཚོན་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། །པགས་སོགས་ཐོགས་པས་གཏན་ཚིགས་ནི། །མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ 
འགྱུར།།གང་པགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་པའི་དཀའ་ཐུབ་མེད་ན་ཤར་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསོད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དེ་ནི་རྒྱ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤའི་ཕྱིར་ 
གསོད་པར་འཇུག་པ་པོ་བཞིན་དུ་ཐ་ཟ་བ་སྲོག་གཅོད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་འགྱུར་རམ། 
འོན་ཏེ་དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་པགས་པ་ལ་སོགས་པ་འཆང་བ་བཞིན་དུ་ 
ཡིན་ནོ། །རྒྱ་མཚན་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱེད་ན་སྐྱོན་མང་པོ་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར། འཛལ་དང་སྲང་ལ་གཡོ་བྱེད་དང་། །ཉོ་བར་འདོད་པ་ 
མི་དགེ་མཉམ། །ཁཚོ་བྱེད་ནོར་ནི་རྙེད་པ་དེའི། །གང་ཡང་སྡིག་པ་དག་ལས་ནི།། 
སྐྱོན་ནི་གཉིས་ཀྱིས་ལྷག་པ་རུ། །ཏོ་བ་པོ་ལས་འབྱུང་བར་འདོད། །དེ་བཞིན་བུད་ 
ཡིང་བདྷག་པཾ ཐ་ན །ངད་སའ་ཁཟས་རཉ ཏན་དང་། །ཁ་བྟན་པའི་ཐུཏྟ་ 
མེད་དང་།།གང་དག་ཆོས་དེ་སྟོན་པ་དང་།།ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་ལ་དམོད་པ་དག།སྐྱོན་ 
ཚོགས་འཇོམས་ཕྱིར་ཏི་ཏི་རི། །དྲག་གསོས་ལས་ཀྱང་ངེས་པར་ནི། །ཆོས་མ་ཡིན་པ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཀུན་དགའ་ར་པ་ཁྲོན་པ་ཟིང་། །དེ་ནི་ལུས་ཅན་ཤི་གྱུར་ན། །བྱེད་ 
པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་སྐྱོན་འདི་ཡོད་པར་འགྱུར། །གསད་བྱ་ཡོད་ 
པས ད་ཡོད ཀ། གྲང ན་མེན་ཞོ་མ་པ་ཚྨ་ནཾ་ །ཏསྒ་གྲསཛཱ་བྱགྲ་སོཏྲ་པྲ 
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པི སིས བག ཟིས སས 
དྲང། རྱང་བརྱ་རོད་པའ མ་ཁད་གཏྫོང་ དེ་ནྣོམས་ཐག་པའ བོད་པ ཀྲ ཐས 
འབྱང་བ། །མ་ཟོས་པ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཟོས་ལས་སྲོག་ཚགས་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་དག་ 
ཐུར་དུ་འབྱང་བར་འགྱུར། །སྐྱེས་པ་ཉམས་འགྱུར་མ་ཟོས་ན། །མ་སྐྱེས་སྐྱེ་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ །གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་རྒུ་མཚོན་བྱི། །སྐྱོན་དེ་ ཁྱོད་ནི་ཡི་འདོད་ནྭ། །གཞན་ 
གྱིས་བསད་པར་ཀྱུར་པ་ཡང་། །སྡིག་དེ་སྤྱོད་པ་ག་ལ་འོང་། །གང་ཕྱིར་མི་སྡིག་གནང་ 
ཡི་དན། དསྭདཱ་པཱགཏི་ཡཾང མ་ཡིན དི ན་སོགས་རྫས་གཞང་ཐ ཏྱིད་མིན་ 
པར་ནི་གཟུང་བར་བྱ། །གཞན་ཡང་། ཤ་ཟ་བ་ནི་སྐྱོན་བཅས་མིན། །དེ་ཚེ་སྲོག་ 
ཆགས་གནོད་མིན་ཕྱིར། །མུ་ཏིག་རྨ་བྱའི་སྒོ་སོགས་དང་། །འབྲས་དང་ཆུ་ཡི་དགོས་ 
པར་འགྱུར་གྱི། ཤ་ཟ་བའི་དུས་ན་སྲོག་ཚགས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཤ་ལ་སེམས་མེད་པས་ 
གཡག་རྔ་དང་། སོ་དང་། རུས་པ་དང་། པགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཉེ་བར་ལོངས་ 
སྤྱོད་པར་བྱེད་པའི་དུས་ན། སྲོག་ཆགས་ལ་སྙུག་བསྔལ་ཅུང་ཞིག་ཀྱང་མེད་པ་དང་། 
པ་ལྟར་དེ་བཞིན་ཐ་ཟ་བར་བྱེད་ཀྱང་དེའི་ཚེ་གནོད་པ་མེད་པས་སྐྱོན་མེད་དེ། སྐྱོན་ 
ཡོད་ན་ནི་ཤི་བའི་རོ་སྲེག་པ་ཡང་སྡིག་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡང་འདིེར་ 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཤ་ནི་བཟའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བར་ 
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ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལ། འདོད་ཆགས་ཀུན་ 
རྟོག་ལས་བྱུང་ཕྱིར། །ཤ་ཟོས་དེ་ཡི་རྒྱ་མ་ཡིན། །དེ་མ་ཟོས་ལའང་དེ་འབྱང་སྟེ། །རྩ་ 
ཟན་བ་ལང་ལ་སོགས་བཞིན། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་ 
དང་། གཏི་མུག་རྣམས་རྩ་བར་གྱུར་པ་ལས་འབྱུང་གི་ཤ་ཟོས་པ་ལས་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ 
ལྟར། ཀུནརྟོག་ལས་ནི་འདོད་སྐྱེས་པས། །འདོད་པའི་རྫ་བར་ཤེས་ཀྱིས་ཏེ། ཁྱད་ནི་ 
ཀུན་རྟོག་མ་བྱེད་དང་། །དེས་ན་ཁྱོད་ལ་འབྱང་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
འབྱང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཅི་བ་ལང་དང་། བོང་བུ་ལ་སོགས་པ་རྩ་ཟ་བ་དེ་དག་དུས་ཐམས་ 
ཟ་བ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་མཐའ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་ཟོས་ནས། སྐྱོན་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་ཁིད་དེ། ཇི་ལྟར། མཐོང་དང་ཐོས་དང་དོགས་པ་ཡིས། གང་གི་ 
ཆེད་དུ་བྱས་ཤེས་པའི། །ཐ་དེ་དེ་ཡིས་བཟའ་མི་བྱ། །དེ་ལས་གཞན་གང་ཡིན་དེས་ 
བཟའ། །རོ་ཆགས་ཚེལ་དང་གསོད་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་བསམ་སྤངས་ནས། ། 
ཤ་ནི་ཟོས་པར་ཀྱུར་ན་ཡང་། །སྐྱོན་བཅས་མ་ཡིན་ཟས་མཆོག་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་འབྱང་བ་ལྟ་བུའོ། །ལམ་གསུམ་པོ་དེ་སྤངས་པའི་རྒྱུ་གཞན་ཡང་སྨྲས་པ། 
སེམས་མེད་པ་ཡི་བསྟན་པ་ལའང་། །སེམས་ནི་ཡོད་པར་རྟོགས་བྱེད་པའི། །ཉེས་ 
བསྟན་གསུམ་ལ་མཐོང་བས་ན། །གསུམ་པོ་འདི་ནི་སྤང་བའི་རིགས། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
ལྗོན་ཤིང་རྣམས་ནི་སེམས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མི་ལ་ 
རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་མཐོང་བ་དང་། སྨན་སྦུལ་མགོ་དང་ཏི་མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཉི་མ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བའི་རྗེས་སུ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བས་ན་མིག་གི་ 
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པོ་ལས་སྒྲ་འབྱུང་བར་གྱུར་པ་ན་ཆུ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱང་ 
བར་ཁྱི་རོ་རུལ་པ་གཞག་པ་ན་འབྲས་བུ་མང་དུ་འབྱང་བར་འགྱུར་བས་སྣའི་དབང་ 
པོ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྐྱུ་རུ་རའི་ཤིང་ལ་འོ་མ་བླུགས་པ་ན་འབྲས་བུ་མངར་བོར་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་ལྕེའི་དབང་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །རེག་ན་འཁུམ་པའི་འོ་མ་ 
ཅན་ལ་གང་གི་ཚེ་རེག་པར་གྱུར་པ་ན་འདི་ལྟར་འཁུམ་པས་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་འདོད་པས་མྱོས་ཤིང་སྒེག་པར་གྱུར་བའི་ལང་ཚེ་ལ་ 
བབ་པའི་བུད་མེད་ཏཀྱི་རྐང་པ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཁུ་བས་བསྐུས་ཤིང་རྐང་གདུབ་དང་ 
ལྡན་པས་ཆེད་དུ་བརྩམས་ཏེ། ཤིང་རྒྱ་ངན་མེད་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་མི་འབྱང་བ་ 
ན་བདེ་བ་དང་ངོ་ཚ་བ་དུས་གཅིག་སྐྱེ་བ་ལྟར་རྱ་ངན་མེད་ཀྱི་ཤིང་ཡང་དེ་རྐང་པས་ 
པར་འབྱང་བ་དང་།དེ་བཞིན་དུ་ལང་ཚོ་ལ་བབ་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་ཁ་བུར་ཆང་གིས་ 
བཀང་ནས་མེ་ཏོག་མི་འབྱུང་བའི་བ་ཀུ་ལའི་ཤིང་ལ་གཏོར་ནས་བགད་ན་མེ་ཏོག་ 
རྣམས་གད་མོ་བྱེད་ཅིང་འབྱུང་སྟེ། ཤིང་རྣམས་ཀྱང་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་ 
དང་འབྲབས་བུ་ལ་སོགས་པ་འབྱིན་པར་བྱེད་པས་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་སེམས་མེད་པའི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སེམས་ཡོད་པར་ 
རྟོག་ཅིང་ངེས་པར་འཛིན་པའི་རིག་བྱེད་གསུམ་པོ་འདི་སྤང་བའི་རིགས་སོ། །ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན། དབང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་མ་ངེས་པ་ིད་ཡིན་དེ། དབང་པོ་ 
མེད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སེམས་མེད་བཞིན་དུ་ཡང་ཡུལ་ལ་ཞེ་བར་དམིགས་པ་ལྟ་ 
བུའི་འཁྲུལ་པ་འབྱུང་སྟེ། ཇི་ལྟར་མི་མེད་ཀྱང་རྡོ་ཁབ་ལེན་དང་། ལྕགས་ཉེ་བར་ 
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དུ་ཡང་སྒྲ་ཆེན་པོ་གཞན་གྲག་པ་ན་དེ་ལས་སྒྲ་བརྙན་འབྱུང་བ་དང། དུག་ལ་སྣ་ 
ལས་ལུ་བ་འབྱུང་བ་དང་། དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་མེད་ཀྱང་སྒྲའི་ 
རྒྱུན་འབྱུང་བ་དང་། བྱི་བའི་དུག་གིས་དུས་ཚོད་ཤེས་པ་མེད་ཀྱང་ནམ་ཞོད་བྱུང་ 
བའི་ཚེ་རྒྱས་ཤིང་ལྡང་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་རྒུན་འབྲུ་དང་ཏྲ་པུ་ཤ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ལ་མིག་གི་དབང་པོ་མེད་ཀྱང་རླུང་གི་ཁམས་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ལས་འཁྲི་ཤིང་སྟེང་ 
དུ་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་མེ་འབར་བ་བཞིན་ནོ། །སྨན་སྦྲལ་མགོ་དང་སུ་གར་ཙ་ལ་ 
པར་གྱུར་པ་ན་ནང་གི་ཆུ་སྐམས་པ་ན་ལུས་དང་འདབ་མ་རྒྱས་པ་དེ་ཉི་མ་ལ་མངོན་ 
དུ་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། པགས་པ་རློན་པ་སྐམས་པ་བཞིན་ནོ། ཆུ་ཤིང་ 
དང་མ་དུ་ལུང་ག་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་དང་། རྨྱ་ངན་མེད་པ་ལ་སོགས་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་རིམས་ཉིན་གསུམ་པས་བཏབ་པ་ལ་ཐུན་ 
བར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རེག་པས་འཁུམ་པའི་ལོ་མ་ཅན་དང་། ི་ 
པར་རེག་པར་པགས་པ་དང་། སྤུ་དང་། མགོས་བཤུད་པའི་བལ་གོས་དང་། རྩའི་ 
པིར་ལ་བ་ལང་གི་ལྕི་བ་སྐམ་པོའི་ཕྱེ་མ་བཏབ་པས་ཚོན་ཚྩིས་བསྐུ་བར་བདེ་བ་ 
དང་། འཁྲུལ་འཁོར་དང་། རྒྱུ་སྐར་དང་། འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ངེས་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཆུ་བུར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ 
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འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སྣའི་དབང་པོ་མེད་ཀྱང་དྲི་ཞིམ་པོ་འབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། ཚ་དང་ལེ་ 
པས་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། ཁྔོན་ཤིང་སེམས་དང་བཅས་པ་མིན།།སྐྱེ་གནས་བཞི་ནི་ 
མ་བསྡུས་ཕྱིར། །དཀྱིལ་དུ་བཅད་ཀྱང་བཟོད་པའི་ཕྱིར། །ཕག་དུམ་བཞིན་ཏུ་བེམས་ 
པོ་ཡིན། །ལྗོན་ཤིང་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་སེམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ 
ཆོས་སོ། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བསྡོམས་པ་ནི་ཕྱོགས་སོ། །སྐྱེ་གནས་བཞིས་མ་བསྣུས་ 
བ་གཉིས་ནི་གཏན་ཚིགས་ཏེ་སྲོག་ཚགས་ནམས་ནི་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། མངལ་ 
ནས་སྐྱེ་བ་དང་། རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་། དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེ་གནས་ 
ཞེ་ན། ལྗོན་ཤིང་ལ་སོགས་པ་སེམས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་བརྟགས་པ་ 
ཉིད་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་འདི་ཡང་བཉགས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ལ་མ་ 
གྲུབ་བོ། །བརྟོལ་ནས་སྟེང་དུ་འབྱང་བའི་སྐྱེ་གནས་ཅན་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ལྡོན་ 
ཤིང་ལ་སོགས་པ་དག་སེམས་དང་བཅས་པ་ཏིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
བཟོད་པ་ཡིན་ན་ལྡོན་ཤིང་དེ་དག་ནི་དཀྱིལ་དུ་བཅད་ཀྱང་གཡོ་བ་མེད་དེ། ཚོར་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་གནས་བཞིས་མ་བསྣུས་ཤིང་། གང་དང་གང་ 
དཀྱིལ་དུ་བཅད་པ་ན་གཡོ་འགུལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་སེམས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། 
བེམས་པོ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་པས་དཔེར་ན་ཕག་དུམ་ 
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བཞིན་ཞེས་བྱའོ། །དཀྱིལ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་རྟེའུ་སྦུལ་དང་ལུང་གི་མཇུག་མ་དང་། ལྷ་ 
ཙ་བསྲལ་པ་ཉེ་བན་དགོད་མ་འི། ་གཁ་ཏེ་སྲོག་ཚགས་རྐེང་ངྱྱ་ལུན།  ཁེག་ནུ་ 
འཁུམ་པར་འགྱུར་བས་ན། །ས་མ་ག་དང་ཐལ་སྦྱར་ནི། །སེམས་དང་བཅས་པར་ 
འདོད་ཅེ་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྨན་ས་མ་ག་དང་ཐལ་སྦྱར་ནི་སེམས་དང་བཅས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རེག་ན་འཁུམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲོག་ཆགས་རྐང་བརྒྱ་བཞིན་ 
ཕོག་ན་རྒྱས་ལ་རེག་ན་འཁུམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར། སེམས་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མེ་ཡིས་རེག་པའི་སྐྲ་སོགས་དང་། །སྐྲ་ལ་མཚལ་ཕྱེས་བླུགས་ 
པ་།།ུན་བརང་དག ཏད ཀིས་ཀྱུང། ཏདེ་ནི་མ་ཇཾས་པཾ་ཉིང་ཡྲན། སླ་ཞེ་ཨེམས་ 
དང་བཅས་པའི་ལུས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ལྟ་ན་ཡང་སེམས་དང་བཅས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེས་བདེ་བ་དང་སྟུག་བསྔལ་གྱི་ཚེར་བ་རྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་མེས་ 
རེག་པར་གྱུར་པ་ན་ཡང་འཁུམ་པར་འགྱུར་ལ། མཚལ་གྱི་ཕྱེ་མས་ཁྱབ་པར་བྱས་པ་ 
ན་ཡང་འཁུམ་པར་འགྱུར་དུ་ཟིན་ཀྱང་། འཁུམ་པ་ཙམ་གྱིས་སྒ་རྣམས་སེམས་དང་ 
བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ནི་ངེས་པར་བྱ་བར་མི་ནུས་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་སྨན་ཐལ་ 
སྦྱར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རླུང་གི་ཁམས་ལྷག་པར་ཡོད་པ་ལས་འཁུམ་པ་དང་ 
རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རེག་པས་པདྨ་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་ 
རྒྱས་པར་འབྱང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཅི་འཁུམ་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། སྲོག་ཆགས་རྐང་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ལྡྗོན་ཤིང་རྣམས་སེམས་དང་ 
རྣམས་སེམས་མེད་པ་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ཞེས་བྱ་བས་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པར་ཉིད་ 
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ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལྗོན་ཤིང་རྣམས་ནི་སེམས་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཚེའི་དབྱེ་ 
བ་དང་ནད་གསོ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བའི་མན་ངག་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སེམས་མེད་པ་རོོ་ལ་སོགས་པ་རམས་ལ་ནི་གསོ་བའི་ཐབས་གང་དུ་ཡང་མ་མཐོང་ 
ལ། ལྗོན་ཤིང་རྣམས་ལ་ནི་གཙང་གཅད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ཡོད་པས་དེའི་ 
ཕྱིར། སེམས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། མེ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
ནད་གསོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་དང་བཅས་པའི་ལུས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་མེད་པ་རྣམས་ལ་དེ་མ་གྲབ་པས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། འབྱང་བའི་འགྱུར་བ་ལྡོག་པ་ཉིད་ཙམ་འདིར་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ལ། དེ་དག་ 
ཀྱང་སེམས་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུར་མཐོང་བའི་ཆང་དང་། གླ་རྩི་དང་། མཚོན་ཆ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། གསོ་བ་ཡོད་པས་ཤིང་ 
རྣམས་ནི་སེམས་དང་བཅས་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཆང་ལ་སོགས་པ་ཉམས་པ་དག 
ལྡོག་པ་ཡོད་པས་ཐེ་ཚོམ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་སྨས་ཏེ། ཆང་དག་ནུས་པ་ཉམས་པར་ 
གྱུར་པ་ལས་ཡང་འདུས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ 
བའམ། གསེར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དྲི་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བས་དྲི་མ་ཅན་ 
པར་འགྱུར་བས་གསོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ཅི་གསོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མི་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་སེམས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 
ནམ། འོན་ཏེ་གསོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཉམས་པར་རཀྱུར་པའི་ཆང་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ 
བཞིན་དུ་སེམས་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བྱ་བས་འདི་ལྟར་སེམས་དང་བཅས་པ་ཉིད་ 
སྨྲས་པ། མཐུན་པ་ལས་སྐྱེ་འཕེལ་འགྱུར་དང་། །སྡང་སེམས་དུས་ལྡན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ། 
དེ་བཞིན་གཉིད་ལོག་སྒྱོ་བའི་ཕྱིར། །སེམས་ཡོད་རྟ་སོགས་བཞིན་དུ་འདོད། །ཇྲི་ལྟར་ 
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བའོ། །ཇི་ལྟར་རྟེའུ་དང་། གཞོན་ནུ་དང་། རྒན་པོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རྟ་ 
དག་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་ལྗོན་ཤིང་ཡང་རྱྱུ་གུ་དང་། སྡོང་བུ་དང་། སྡོང་ 
པོ་དང་། ཡལ་ག་དང་། ལོ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲབས་བུ་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བར་ 
ནི་སྣང་སེམས་ིད་དེ། དུག་གི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་འཇོམས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་འདེ་ལ་སྡང་བའི་སེམས་ཡོད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ 
གྱི་དུས་དང་ལྡན་པ་ལས་སྐྱེ་བའོ། །ལྔོན་ཤིང་གི་ཚེའི་དབྱེ་བ་ལས་འདི་ལྟར། གཉིད་ 
ལོག་པའམ། མྱོས་པའི་དུས་སུ་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་འབྱང་སྟེ། དགུན་གྱི་དུས་སུ་ནི་གཉིད་ 
ལོག་གོ། །དབྱར་གྱི་དུས་སུ་ནི་སྒྱོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་རྐྱང་ལ་སོགས་པ་གཉིད་ལོག་ 
པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ནི། ལྷོག་པ་བྱུ་རུ་བིའུརྱ། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་རྱུག་ 
སོགས་ཀྱིས།།ཤིང་རྣམས་སེམས་དང་བཅས་པར་ནི། །འདི་ལྟར་མ་ངེས་པ་ིད་ཡིན།། 
འདི་ལྟར་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞེ སྭ་བྱ་བའི་དཔེར་ན་སྒྲ་ཉེ་བར་དགོད་དེ།སྒྲ་ 
བྲེགས་པ་ན་སྒྲ་ཉིད་ལས་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཡང་དེ་སེམས་དང་བཅས་པ་ནི་མ་ 
འདབ་པའི་ཚད་དང་། ཀུ་སྨན་དའི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་དང་། བེ་ཌྱརྱ་དང་། 
དག་ཐམས་ཅད་ནི་དཔེ་སྟེ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ན་ཡང་སེམས་དང་བཅས་པ་ནི་མ་ཡི ན་པ་བཞིེ ན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལྷོག་པ་ཡང་སེ མས་ 
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དཔེ་ད པན བཿ །དརྣོམས་དགུན ༼ རྲུ་སཇུ་གཏིན་ཕོག་ཕཧེ་ཁྲཞཉ་ཏ། 
འོན་ཀྱང་མེའི་ཁམས་ཉམས་ཤིང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་གྱུར་པ་ལས་ལོ་མ་དང་འབྲས་ 
བུ་བསགས་པ་ལྷགས་པར་ཀྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་ཚེ་དེའི་ནང་གི་ཁུ་བ་རྣམས་རིམ་ 
གྱིས་སྐམས་ཤིང་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་གནས་དང་ས་གཞན་དག་ཀྱང་ 
ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྐམས་ཤིང་གདུངས་པ་ལས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དབྱར་གྱི་དུས་སུ་ནི་ཆུ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་གྱུར་པས་སྐམ་པར་མི་འགྱུར་ 
ཞིང་རང་དང་གཞན་གྱིས་འཕེལ་བ་ཁིད་ཀྱིས་སྒྱོས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་འབྲས་ 
ཁར་མའི་ས་བོན་དང་། བུར་ཤིང་གི་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སོས་ཀའི་དུས་ཆུ་དང་ 
བཅས་པ་ལ་བསྐྱན་ན་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཡང་དེ་དག་གཉིད་ལོག་པའམ། 
སྤྱོ་བར་གྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འཁུམས་ཤིང་མི་བསྐྱེད་པ་གཉིད་ལོག་པར་ 
ལ། བིལ་བའི་འབྲབ་བུ་འཕེལ་བ་དང་། སྐུར་རྩི་ཆེན་པོ་དང་། ས་བོན་གྱི་སྣོད་ལ་ 
སོགས་པའི་འབྲབས་བུ་རྣམས་དགུན་གྱི་དུས་སུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ནགས་དང་འགལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཤིང་གི་མྱུ་གུ་དང། ཡལ་ག་དང་། ལོ་མ་ 
མཐུན་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་ཅི་སྐྲ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་སེམས་མེད་པ་ཉིད་ 
སིི །། | |4ྦ||ྦ|ྨྦ#ྲྣ་ 
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སོགས་པ་བཞིན་དུ་སེམས་དང་མི་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར་བས་བ་ལང་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་སེམས་དང་བཅས་པ་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་མ་ངེས་པར་ིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་མ་ 
གྲུབ་པོ། །གཞན་ཡང་། འདི་དག་ལ་ནི་སེམས་མེད་ཕྱིར། །སྡང་སེམས་ཞེས་བྱ་འང་མ་ 
གྲུབ་ཉིད། །གཏན་ཚིགས་དོན་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། །ལྟོག་པ་སོགས་ཀྱིས་མ་ངེས་ཉིད། ། 
སེམས་དང་ལྡན་ན་ནི་གཉིད་ལོག་པ་དང་། སྡང་བའི་སེམས་ཀྱང་འབྱང་བར་རིགས་ 
ཀྱི་སེམས་མེད་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་པས་དེས་ན་སྡང་བའི་སེམས་དང་གཉིད་ལོག་པ་ 
ཞས བའག་ན རགས སའི་གཏན་ ཁཐ་ཙག་ཝ་ཝ་ཝཐཐས་འནུ་ཏྲ ལ་ 
མ་འཁུམ་པ་དང་། མེ་ཏོག་དང་འབྲབས་བུ་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་སེམས་མེད་ 
པའི་འབྱང་བ་གཞན་དག་ལ་ཡང་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཁ་བ་དང་། ཟླ་བ་ 
ཐང་། ཉི་མ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྡོ་ཁབ་ལེན་དང་། ཉེ་བར་གྲུབ་པ་ལས་རྩ་དང་། 
ལོ་མ་དང་། ཆུ་ཤེལ་དང་། མེ་ཤེལ་དང་། ཆུ་ལས་འཁུམ་པ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། ཆུ་ 
དང་། མེ་འབྱང་བ་དང་། ལྕགས་གཡོ་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །མཐུན་ 
པ་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཞན་གསུམ་ནི་མཛེ་ནད་ལ་སོགས་ 
ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཅི་མཐུན་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ 
དུ་ཤིང་རྣམས་སེམས་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་མཛེ་ནད་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན་དུ་སེམས་མེད་པ་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ།།དེ་བཞིན་ 
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བར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་འདི་ནི་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འཕེལ་ 
བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅི་བ་ལང་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་སེམས་དང་ 
ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དབྱར་ 
དང་། དཔྱིད་ཀྱི་དུས་རྣམས་ལ་མཁྲིས་པ་དང་། ཆུང་དང་། བད་ཀན་ནམས་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ཞེས་བྱ་བས་ཅི་ནུས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཁྲིས་པ་དང་། རླུང་དང་། བད་ 
ཀན་བཞིན་དུ་སེམས་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཉ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ 
སེམས་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་བྱ་བས་མ་ངེས་པ་ཏིད་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སངས་ 
རྒྱས་པ་ཤིང་རྣམས་ལ་སེམས་མེད་པར་འདོད་ན་འདི་རྣམས་གང་ལས་ནི་འབྱུང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ལས་དབང་གིས། །ཆ་བས་འབྱང་བ་དུས་སུ་ 
སྐྱེ། ༈དརྱལ་བ་དང་ནི་མཐོ་རིས་ཀྱིས། །མཚོན་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་བཞིན་ནོ། ། 
ངན་པ་བྱས་པ་བདག་པོར་གྱུར་པ་ལས། རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་དང་། ཤལ་མ་ 
རིའི་སྡོང་པོ་ལ་སོགས་པས་གཅོད་པ་དང་། འབིགས་པ་དང་། གཤེགས་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལས་བཟང་པོ་བྱས་པའི་ 
རྒྱ་ལས་ནི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལས་གོས་དང་། ཟས་དང་། ཉེ་བར་སྤྱད་པ་དང་། 
བདེ་བའི་འབྱོར་བ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མིའི་འཇིག་ 
རྟེན་ལ་ཡང་ཚེར་མ་དང་དུག་གི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་འཚོ་བ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ 
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སོགས་པ་ཚམས་སེམས་མེད་ཀྱང་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ཕན་པ་དང་། བདེ་བ་ 
སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གསེར་དང་། དངུལ་དང་། ཤེལ་དང་། བེཌྫུརྱ་ལ་སོགས་ 
བསྐེདྲ་བ་ཡིནཏོ། ུས་དྲི་ཏུ་ཐ་དྲ་དཱ་ཉི་བར་ཡཾཅངས་རྱིཉ་པའི ན་རོ དེས་ན 
འདི་དག་ལ་སེམས་མེད་པས་ཁེ་བར་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཡང་ 
དང་། འབྲབས་བུ་དང་། ལོ་མ་ལ་སོགས་པ་ཟོས་ན་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ཤ་ཟོས་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། ཏིལ་གྱི་ཏིལ་མར་དང་། བུར་ཤིང་གི་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པ་འཐུངས་ 
ན་ཡང་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲག་འཐུངས་པ་ཡིན་པས་དེས་ན་ 
འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། 
འཚེ་བ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་བསྟན་པ་འབྱུང་བས། དེས་ན་ཁ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
ཟོས་ན་ནི་འཆི་བར་འགྱུར་ལ། ཟོས་ན་ནི་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བས་ 
བདག་ཉིད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྔནགྱིསློབ་དཔོན་དག་གིས་འདི་ 
སྐད་དུ། ཚེ་དང་དྲོད་དང་རྣམ་ཤེས་དང་། །གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་སོ་སོའི་ཞིང་། །ཆོས་འདི་ 
གང་ལ་དམིགས་གྱུར་པ། དེ་ལ་འཚོ་བ་ཞེས་བྱའོ།།དྲོད་མེད་གཡོ་བ་མེད་ཉིད་དང་།། 
ཐོས་ལ་སོགས་པར་མི་འགྱུར་དང་། །སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་མེད་ནི། །སེམས་ཅན་མ་ 
ཡིན་བསྟན་པ་ཉིད། །དགེ་བ་དང་ནི་མི་དགེའི་ལས། །སེམས་ཡོད་རྣམས་ལ་འབྱུང་ 
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འདོད་དང་ཞེ་སྡང་དང་བྲལ་ཞིང་། །ལུས་ལ་ངལ་བ་མེད་པ་དང་། །རིགས་དང་མི་ 
རིགས་ལས་གྲོལ་བས། །དེས་ན་ཤིང་ལ་སེམས་པ་མིན། །སྲོག་ནི་འབྱང་འཇུག་བྱེད་ 
བཙུམས་སོགས། །ལུས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་བྱ་བ་རྣམས། ×: 
དེ་ནས་ཤིང་ལ་སེམས་པ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ།། །། 
མའི་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ། བ། བམ་པོ་ཉི་ཤུ་བདུན་པ་སྟེ་ཐ་ ཇུ །ཡང་ 
དཔྱོད་པ་པའི་རྒོལ་བ་གཞན་བསྟན་པའི་ འའ སྨྲས་པ། ལམ་གསུམ་ཇི་ སྨབ ་དོན་ 
ལྡན་ཡིན།།ཚངས་པས་བསྟན་ཕྱིར་སྨན་དཔྱད་བཞིན།།འདས་དང་མ་འོངས་མཁྱེན་ 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་མཁྱེན་པའི་ཐུབ་པས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ 
ནི་གཏན་ཚིགས་ཏེ། གང་དང་གང་ཚངས་པས་བསྟན་པའམ། འདས་པ་དང་མ་ 
འོངས་པ་མཁྱེན་པས་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་ནི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་སྨན་དཔྱད་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་འདི་ལྟར། 
ཚངས་སྨྲས་ཞེས་བྱའི་གཏན་ཚིགས་དག། སྐྱེད་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ནི། །ཉེ་བར་ 
བརྟགས་པར་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར། །དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ངེས། །སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པས་ན་སྐྱེད་བྱེད་དེ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་སྐྱེད་པ་པོའོ། །གང་དག་ལ་སྐྱེད་པ་པོ་ 
དང་པོ་ན་ཡོད་པ་ནི་སྐྱེད་བྱེད་སོགས་ཏེ། མཆོད་སྱིན་དང་།བྱོལ་སོང་བསད་པ་དང་། 
དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ཞིང་བཙོང་བ་ཚམས་སོ། །ེས་པར་བརགས་པ་ནི་མི་ཤེས་ 
པས་སོ། །སྐྱེད་བྱེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ནི། ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་རིགས་ 
པས་བདག་གིས་བསྒྲབས་པའོ། །དེས་ན་སྐྱེད་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ནི་ཉེས་པར་ 
བརྟགས་པར་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེས་ན་ཚངས་པས་བསྟན་པའི་ཕྱིར།། 
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བ་ཚ ཡཔ་ཡཆཔསས་འབཅ་བ 
པས་བསྒྲབས་པ་བཞིན་དུ་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བས་མ་ངེས་ 
པམ ཏ་ཡན། གཡ་ཡང་སྨན་དཔྱད་བརྟན་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེད་ངྱད་ ཀིས་བཏྟནྟ་ 
ཅེས་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། འགའ་ཞིག་དོན་བཞིན་མཐོང་བ་ཡིས། །ཀུན་དུ་དོན་བཞིན་ 
ཡ་པ །ནགར་རན་པའི་འིགམས་པ། ཀྲུ་དུ་དེ་བཅཉ་དོན་ མྱིན ཐ ན། 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བ་ལང་རྫིའི་ཚིག་རྣམས་སམ། ། 
ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གང་ཡང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཤེས་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། འདས་དང་མ་འོངས་ཤེས་པ་ཉིད། །ཡི་དྭགས་ལ་ 
སོགས་ལ་ཡང་ཡོད།།དེ་ཡིས་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་མིན། །དེ་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་དཔྱད་ 
བྱ་ཡོན། །།ཁུགས་ད། ཕྲིན་པེ་དོག། གྲའཾད་ དུན་ཡ་སོགས་ཐ་རྣ་མས ཀྱཐ་གྱ་ླ་ 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཅུང་ཞིག་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི། ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བྱ་ 
རྒོད་ཀྱིས་ཤི་བའི་རོ་ཤེས་པ་དང་། ཁྭ་དང་། གྲོག་མ་ལ་སོགས་པས་ཆར་འབབ་པ་ 
ཤེས་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་ཨ་ཏྲེ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་གང་འགའ་ཞིག་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི། ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ 
གིས་སྨྲས་པ། ཐམས་ཅད་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པས་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
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གསུམ་པོ་འདི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཞན་ཡང་། ཆོས་སོགས་འདི་ལ་གང་ཡོད་པ། །དེ་ཉིད་ 
ཡའ རཿ ཨཨ་ ཆ་ཆ་འངདཅུཅ་ཐཿཅལ ཁ་སབ 
འགའ་ཞིག་མཐོང་བ་ཡིན། །གསུམ་པོ་འདི་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆོས་འབའ་ 
ཞེག་ཡོད་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །འགའ་ཞིག་ལ་རེས་འགའ་ཆོས་ཀྱི་ཆ་མཐོང་བ་ནི་ 
རིགས་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། ཇི་ལྟར་མི་གཙང་ཕུང་པོའི་ནང་། ། 
རིན་ཆེན་འགའ་ཞིག་མཐོང་གྱུར་པ། །རབ་ཏུ་སྐྱེ་དང་དེ་ཡི་མཐུ། །ཤེས་དང་ལྡན་ 
པས་དེ་ཤེས་གྱུར། །ཇི་ལྟར། མི་གཙང་བའི་ཕུང་པོ་འགའ་ཞིག་གི་དཀྱིལ་དུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཡོད་པ་མཐོང་བ་ན་རིན་པོ་ཆེ་བརྟག་པ་ལ་མཁས་པས་དེ་མཐོང་ན་ནི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོའི་རིན་པོ་ཆེའི་རི་དེ་ལས་འདི་བྱང་བ་ཡིན་གྱི། མི་གཙང་བའི་ཕུང་པོ་འདི་ 
ལས་བྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ཤེས་ལ་མཐུ་ཡང་ཤེས་ཏེ། འདིའི་མཐུས་ནད་ལ་ 
སོགས་པ་ཞི་བ་དང་། དུག་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་མཐུ་ཡང་འདི་ལ་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ལེགས་བཤད་འགའ་ཞིག་གསུམ་པ་ལ། །རབ་ཏུ་མཐོང་བའང་དེ་ 
དང་འདྲ། །ཁྱིམ་སྲང་མི་གཙང་ཕུང་པོ་ལས། །རིན་ཆེན་འབྱང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སྲོག་ 
ཆགས་ལ་འཚེ་བ་དང་། ཆང་འཐུང་བ་དང་། བརྫུན་དུ་སྒྲ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱོན་དུ་མ་ 
དང་ལྡན་པའི་མི་གཙང་བའི་ཕུང་པོ་དང་འདྲ་བ་ལྟ་བ་གསུམ་པོའི་ནང་ན། རིན་པོ་ 
ཆེ་གསེར་དང་འདྲ་བ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་འགའ་ཞིག་མཐོང་དུ་ཟིན་ཀྱང་། རིན་པོ་ཆེ་ 
བརྟག་པ་ལ་མཁས་པ་འདྲ་བ་ནམས་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་ཤེས་པ་འབྱུང་སྟེ། འདི་ལས་ནི་ 
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སོགས་པའི་གཞུང་ལས་བཏུས་ནས་དེའི་ནང་དུ་བསྲེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་སྤྱད་པའི་གྲོང་བར་གྱི་སྲང་ན་མི་གཙང་བའི་ཕུང་པོ་ཡོད་པ་ 
ལས་བྱེའུར་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ།། དེ་ལྟར་ན་ 
བོང་བུའི་འོ་མ་བསྲུབས་པ་ལས་མི་གཙང་བའི་དྲི་འབྱང་བ་ལྟར་མུ་སྟེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །གང་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་གཙོར་བཟུང་ 
ནས། ལམ་གསུམ་པོ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་དམུས་ལོང་གཡང་སར་ལྱང་ 
བར་དཀའ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་འྲདྲའོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ 
གི་ཕྱིར། སྐྱོན་མེད་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིས། །རིགས་སམ་མི་རིགས་མ་དཔྱད་པར། །བློ་ 
ནི་གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །ལུང་གཞན་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཐ། ། སློབ་མ་ནི་རྣམ་ 
པ་གསུམ་ཡོད་དེ། ལུང་གཞན་མཐོང་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་ནམ། མ་ཡིན་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་བའི་བློ་ཅན་དང་། ལུང་གཅིག་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཤིང་ཞེན་པར་རྱུར་ནས་གཞན་ 
ལ་སེམས་ཀྱིས་སྣང་བར་རྒྱུར་ཅིང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་བློ་ཅན་དང་། ལུང་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་པ་ཡིན་ནམ། རིགས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་དཔྱོད་པར་མི་ནུས་པའི་ 
རྟོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་བློ་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་ལུང་གཞན་གྱིས་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པའམ། 
མེད་པར་རིགས་སམ། མི་རིགས་ཞེས་དཔྱོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཀླུང་ 
ཆེན་བརྒལ་འདོད་པ། །གཟིངས་དག་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལྟར།།དེ་བཞིན་གཏང་བྱ་ 
ཡིན་ན་ཡང་། །རྗེས་སུ་དཔག་པར་གཟུང་བར་རིགས། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་རྒལ་ 
བར་འདོད་པ་ནམས་གཟིངས་དང་། གྲུ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་ 
ཞིང་དེར་ཕྱིན་པ་དང་པོར་ནས་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱའི་རུ་བོ་ 
རྒལ་བར་འདོད་པས་ཀྱང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་གཟིངས་འདི་ཡོངས་སུ་གཟུང་ལ་ 
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ལྟར་སློབ་མ་གཉིས་བསྔགས་པས་བསྟན་ནས། དཔྱོད་པ་མེད་པའི་བློ་ཅན་གྱི་སློབ་ 
མ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། སྒྲ་ཙམ་རྗེས་སུ་འབྲང་བྱེད་ཅིང་། །སོང་བའི་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བྱེད་པའི། །དམུས་ལོང་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར།། བྱིས་པ་འཁོར་ 
སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བའི་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
སྒྲ་ཙམ་གྱིས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་བར་སླ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རྗསཔ། བཏེན་པ་མིན་པའེ་དརུས་ལཾཁྐག།ཉམ་ཇན་གནས་ཨུ་འྲོ་བྱིང་ལྙན།།བྷ་ 
ཙམ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་རྣམས། །ལྟུང་བར་དཀའ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་དམུས་ལོང་ 
བཞིན་དུ་སྒ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས། ཉམ་ང་བའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་ 
བྱེད་པ་ནི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཉེན་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་བསྟན་ 
པའི་ལམ་བདེ་བ་ནས་འགྲོ་བ་ནི་ལྟུང་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
དམིགས་པར་མི་བྱེད་པར་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བར་འདོད་པས་མི་ཤེས་ 
པ་བརྟགས་པའི་ལུང་ཞེས་བྱ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་དམུས་ལོང་དང་འདྲ་བ་ནི་ 
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བརྟགས་པའི་ལམ་བདེ་བ་ཉིད་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནས། རྣམ་པར་ 
ཐར་བའི་སྒོ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བ་དེ་ནི་འཁོར་བའི་གཡང་སར་ལྟུང་བར་ 
པའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་དཔག་པ་གཙོར་འཛིན་རྣམས། །ལྕུང་བར་དཀའ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་གྱི། ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ནི་སྤོང་བར་ 
ཕྱིཏ་ཅིང་སྟབཇྔའི་ཐིམས ས་ཞཿ་སྐད་དུ། ཝང ཞ་གྲང་ཡང་ ཀྲུནུ་ཕྱིན་མིང་ ། 
ཡཾ བུ རནཞེས འཐུ ྔ་ ཁུཝ་ཞགཊ ཐ།ཁཧྲ་ཐྲཿ་ཡརྒ། 
སེང་གེའི་སྒྲ་ཡང་ལ་ལ་བདེན། །ཁ་ཅིག་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཉིད། །གང་ཡང་མཛེས་ 
མི་དང་། སེར་སྐྱ་དང་། གཟེགས་ཟན་ལ་སོགས་པ་ཐུབ་པ་རྣམས་ཏོན་མོངས་པ་དང་ 
བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་བྱའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཤེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པ་ཁིད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཉེ་བར་འདོགས་པས་བརྟགས་པ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་པ་སེར་སྐྱ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་ནི་ 
ཉེ་བར་བཏགས་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
པར་ངེས་པར་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། འདིར་མ་མཐོང་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཁྱེན་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་མཛད་པ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ངེས་ 
པར་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སེན་མོ་དང་། མཆེ་བ་རྣོ་བ་དང་། རལ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་མེད་ཀྱང་དཔའ་བ་དང་། རྟུལ་ཕོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
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དུ་ཟིན་ཀྱང་སེང་གེ་ཞེས་ཉེ་བར་བཏགས་པའི་སྒྲ་ལས་རྗེས་སུ་དཔགས་ནས་ངེས་ 
པར་རལ་པ་བརྒྱབ་ཤིག་ཅིང་གཡེངས་པ་སྡེར་མོ་རྣོན་པོ་དང་ལྡན་པ། མཆེ་བ་རོན་ 
པོ་གཙིགས་པ། རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་གཞན་སྐྲག་པར་བྱེད་པའི་ང་རོ་ཅན་སེང་གེ་ 
ཞེསང་ཐའ་བླདངོསུ་བརྙཧ་ཇ་ྭུ་ཐ་གྲ6་ཾག་ཡོད་ད རྩམྨ་དུ་ཐེམསཾསཾ དྲེ 
བཞིན་དུ་ད་ལྟར་མ་མཐོང་བས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཅིད་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ 
ཡང་འདི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཡིན་ 
པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་གཞན་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་ 
གཞན་གྱི་ཤེས་པ་བཞིན་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ལ་ཡང་། ཆོས་དང་སྦུལ་པའི་སྐུ་དག་ནི། །ང་ 
པིྫཇྫསངངས་ྫཔ་ ངག ིིིས 
བཞིན་ནོ། །དེ་ཁམས་དང་། འགྲོ་བ་དང་། སྐྱེ་གནས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་དུ་ཡང་མ་ 
གཏོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བུད་མེད་དང་། སྐྱེས་པ་ལ་ 
ཡཇ་ སྐྱེ་གནས་རྣམས་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའི་ཕྱིར་དང་། འོག་མིན་གྱི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་མི་མངའ་བའི་ 
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ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། སྐྱེས་བུའི་དཔེ་ཡང་བསྒྲབ་ 
བྱས་སྟོང་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ 
གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ། ལྕུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་འཇུག་པ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའ་མེད་ 
པ། ཉོན་མོངས་པའི་དྲ་བ་རྣམས་བག་ཚགས་དང་བཅས་པར་དྲུངས་ནས་ཕྱང་བ། 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་པ་ཚམས་ཀྱང་ཏིན་པར་བྱེད་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་སྲིན་ 
དང་ཡང་པ་ཐུབ་པ་ི་ན་ན །གྒྒནྒ་ཡང། གཡཏོ དྲ་རུན་ཏྱིདྡ་དྦ་ཅིམ་ལྐ་ནཱཾ། ཐྲམས་ 
ཅཿ་ཅྱཾ་ཞཾ་པཾ་མིནུ་ཐའ་འདེང། །དདི་ངད་རྱབ་འཇུག་སོགས་དྲག ཐཾ། ཞས་ཐ་དེ་ 
ལྟར་མིན་ཞེ་ན། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་བློ་ལ་འདི་སྟམ་དུ་ཚངས་པ་དང་། དབང་ཕྱག་ཆེན་ 
བྱེད་ལ། དེ་རྣམས་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཆགས་པ་དང་། གནས་པ་དང་། 
འཇིག་པ་ཡང་ཤེས་ལ། གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་ནི་དེ་ 
སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་ཡང་བྱེད་ལ། མངོན་སུམ་ 
དུ་མཐོང་བཞིན་དུ་ཡང་དངོས་པོ་རམས་ནི་མཐོང་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བར་ 
བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱོགས་གསལ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ཡིན་པར་ལྟ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་དེ་དག་ 
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ལྟར། །དྲི་མེད་མིག་གིས་མི་མཐོང་བཞིན། །ཇི་ལྟར་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ 
ཡང་དག་པར་བསགས་པ་ལས་འཇིག་རེན་སྣ་ཚོགས་འདིར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
འཇུག་དང་། ཚངས་པས་བསྐྱེད་པ་དང་། མུད་པ་ཡིན་པར་བཏགས་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཛད་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་མི་མཛད་དེ། 
རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་བརྟགས་པའི་སྐྲ་ཤད་འཛིངས་པ་དང་། སྦང་མ་དང་། བུང་བ་ 
དང་། ཟླ་བ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་མཐོང་བ་རམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
མིག་ཅན་གྱིས་ནི་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་སྙིང་རྗེའི་དབང་ཁོ་ནས་རབ་རིབ་ 
མཐོང་ཞིང་འཛིན་པ་འདི་དག་དང་བྲལ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐོང་བ་དང་ 
ལྡན་པར་འགྱུར་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། །ཡང་ན་འདི་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཆོག་ 
ཤེས་ཉིད་དུ་འདོད་ན་ནི། །གང་ཕྱིར་མཛེ་མི་ནི་སོགས་ཀྱི།།གཏན་ཚིགས་འདི་ནི་མ་ 
ངེས་ཉིད། །གལ་ཏེ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ 
འདིས་སངས་རྒྱས་ནི་བརྫུན་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐ་མལ་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། ཅུང་ཞིག་ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་མི་ཤེས། །ཞེ་ན་ཐུབ་པས་གང་ 
མ་མཁྱེན། །མཐོ་རིས་བྱང་གྲོལ་ལམ་ཞེ་ན། །བསྟན་པ་འདི་ལས་བསྟན་པ་ཉིད།།གལ་ 
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ཀྱང་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེས་ཅི་ཞིག་མ་མཁྱེན། གལ་ཏེ་མཐོ་རིས་དང་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ངག་ 
དང་། ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་དང་། ཡང་དག་ 
པའི་ཚྩོལ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ 
པར་མཁྱེན་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་དུ་ཟིན་ཀྱང་མི་རིགས་ཞེས། །གལ་ཏེ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་བློས་འབྱུང་ན། །མི་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། །དེ་ཡི་ལན་ཡང་སྨས་ཟིན་ཏོ། ། 
ལམ་བསྟན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བ་ཡང་ལོག་པར་ཤེས་པ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་གྲང་ན། དེའི་ལན་ཡང་མཛེའི་མི་ནི་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་མ་ངེས་ 
པ་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་མ་ལུས་པ་ལས་ 
པར་སྨས་པ་ཡིན་གྱི། ཁོ་བོ་ཅག་གི་གཞུང་ནི་མ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
བསྟན་བཅོས་བློ་སྒའི་ཕྱོགས་བྱས་ཀྱང་། །གཏན་ལ་དབབ་པར་འདྲ་བ་ཡིན། །དཔྱོད་ 
པ་ཅན་སོགས་མ་ངེས་ཉིད། །བྱས་པའི་ཕྱིར་ན་སྐྱོན་དང་ལྡན། །སངས་རྒྱས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་པའི་ཤེས་པ་ཡང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན། སངས་རྒྱས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་འདི་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། བློ་དང་སྒྲ་ 
ཅི་འཇིག་རྟེན་པའི་བསྟན་བཅོས་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ 
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ཉིད་དུ་འགྱར། དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དཔྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བློ་བཞིན་དུ་ 
དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་འདི་པ་ལ་སོགས་པའི་བློ་བཞིན་དུ་དོན་ 
ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་འདི་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བཞིན་དུ་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ 
པའི་ཕྱོགས་གཉི་ག་ཡང་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ 
སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་ལྟ་བ་གསུམ་སུན་འབྱིན་པའི་ཕྱིར། 
གཅེར་བུ་རྒྱུ་བའི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡང་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ལ་ཡང་ལན། གསུམ་པོ་སུན་འབྱིན་པར་འདྲ་བས། །གཅེར་བུར་རྒྱུ་ 
ཙཿ བདྲག་ཊདད་པས །བབ་བྱའི་རྗེས་ཇུ་འགྲོ་མིན་རྩིན། །དཔེ་ཞེ་མིད་མ ཉི་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པོ་སུན་འབྱིན་པར་འདྲ་བའི་ངོ་བོ་ནི་འདྲ་བ་ིད་དེ། གཅེར་བུ་རྒྱུ་ 
བ་གསུམ་པོ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཅེར་བུ་རྒྱུ་བའི་ལྟ་བ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ 
བའི་ལྟ་བ་ཡང་འདྲ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དཔེ་ཡོད་པར་མ་གྲབ་པ་ཡིན་པས། 
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དགུ་པའོ། ། 
གལ་ཏེ་འདིར་གཅེར་བུར་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཉེ་བར་ལྷགས་ནས་འདི་སྐད་དུ། 
གང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེས། ཁོ་བོ་ཅག་གི་གཞུང་སུན་འབྱིན་པར་ནུས་ཀྱི། 
འདི་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་དངོས་པོ་བཅུ་བཞི་ 
ལུང་མ་བསྟན་པ་དང་འཁོར་བའི་ཐོག་མའི་མཐའ་མ་ཤེས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་མཛེས་ 
མ་བསད་པ་མ་རིག་པ་དང་། བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་མཛེས་མས་སྐུར་པ་བཏབ་པ་དང་། 
གྲོང་ཁྱེར་པ་ཊ་ལ་པུ་ཏྲ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ལུང་མ་བསྟན་པ་དང་། ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ 
ནས་ཟོས་པ་དང་། ལྕུང་བཟེད་བཀྲུས་པ་བཞིན་དུ་ལོག་པ་དང་། རྡོའི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
འཕངས་པ་དང་། ནོར་སྐྱོང་དྲུང་དུ་འོངས་པ་དང་། ལྷས་བྱིན་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་ 
ཕྱད་པ་དང། རྒྱུ་རྐར་བཟང་པོ་བསྟེན་བཀུན་བར་འཇཾགཔ་དང་། ཁྒག་སྤྱོད་དང་། 
ལ་བ་ཅན་དང་ལྔ་སྟེ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་མི་ཤེས་པ་དང་། ཤིང་གི་ཕུང་པོའི་མདོ་ 
སྡེ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། སེང་ལྟིང་གི་ཚལ་པ་བཟུག་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་རྱོང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སུན་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་མལ་པའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེ་ན གཅེར་ཐུ་གྱུ་ཐས་བྱབ་པ་འ། །ུན་མ་ཐརུན་པསཀྲུན་ཁཁྱིན་ཡིན།  ཞེས་ 
སྨྲས་ཁུ་མཆོག་སོགས་མ་ངེས། །བརྗོད་དུ་མེད་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་ 
ཡིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མེད་པའོ། །དེ་ཤེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་པས་གྲུབ་པ་སྒྲབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བསྒྲབ་ 
བྱའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཐ་མལ་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ནི་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ ས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡང་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བས་དམ་བཅས་པའི་ 
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ཕྱོགས་གཅིག་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དཔེ་དང་ལྡན་པ་ 
པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། གང་གིས་དེ་ཤེས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་།གང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་པ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ།།གང་ 
འཇུག་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་གསུང་བས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། 
དེ་འདེས་མཁྱེན་ཅིང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་མི་ཤེས་པའི་གཉིད་ 
རིང་དུ་སྤངས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སོ། །གང་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་ཤེས་པའི་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་དམན་པའི་དོན་ཉིད་དུ་དགག་པ་ཡིན་ན་ནི་ཐམས་ཅད་མི་ 
པའི་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་སྔ་མར་བྱས་པ་དེ་ཡང་འདིས་ཐམས་ཅད་ 
པའི་དངོས་པོ་བྱཅུ་བཞི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཉན་པ་པོའི་སྐྱེ་བོ་བློ་ 
དམན་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་པར་མི་རིགས་པས་མ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ 
བསྟན་པར་མི་རིགས་ཤེ་ན། གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནོངས་པ་ཕན་ཚུན་ 
འབྱུང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་ན་ནི་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་དཔང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་སོ་ 
མར་མེ་ཤི་བར་གྱུར་པ་བཞིན་དུ་རྒྱན་ཆད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ 
འབྲབ་བུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་འབྱང་བ་ཡང་ཡིན་མི་འབྱང་བ་ཡང་ཡིན་ 
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འགྱུར་རོ། །འབྱང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་ན་དེ་བཀག་པའི་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ 
བྱ་བར་ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་གྲབ་ན་ཡང་ 
ཡང་མ་གྲུབ་པས་གཉི་ག་ཡང་མ་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ 
དབང་དུ་མཛད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་གང་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ 
ཟིན་པ་དེར་ནི་མྨ་ངོན་ལས་འདས་པར་སྟོན་ཏེ།གང་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་ཤི་བར་འགྱུར་ 
དེར་ནི་ཆོས་ཉིད་ལས་ཐོབ་པའི་སྐུ་བསྐྱན་ནས་འབར་བར་འགྱུར་ཏེ། བུད་ཤིང་མང་ 
པོ་སྐྱངས་པ་ལས་མེ་འབར་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནོངས་ཕན་ཆད་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གཉི་ག་ཡང་མ་གསུངས་ལ། འབྱུང་བ་དང་མི་འབྱུང་བ་གཅིག་པ་དུས་ 
མ་གྱུབ་པས་དགག་པར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་གསུངས་སོ།། 
པས་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཕྱིར་ 
ནོ། ༈རྟག་པ་ཡང་ཡིན། མི་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་རྟག་པ་ཡོད་ན་ནི་དེ་དགག་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་ 
ཏུ་དགག་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན། རྟག་པ་ 
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བྱ་ལ། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་ནི་ཕུང་པོ་སྔ་མ་ནི་འགགས། 
ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་ནི་མི་འབྱང་བས་རྒྱན་འཆད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་ྟེན་མཐའ་དང་མི་ལྡན་ན་ནི་ཕུང་པོ་འདི་མ་ 
ཟག རླ 
ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་ 
མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་འགལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མཐའ་ཡོད་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་མཐའ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས་པས་དེ་དག་ 
དགག་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ཉེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། མཐའ་ 
འགྱུར་རོ། །ལུས་དང་སྲོག་འདུས་པར་རགྱུར་པ་ལས་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ལས་སེམས་ 
ཅན་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཁྱེན་བཞིན་དུ་མི་གསུང་བར་ 
བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གཅེར་བུར་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་བྱེད་ 
པ་ཁྱུ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྲ་བར་མི་ནུས་པ་རྣམས་མ་སྨྲས་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། རིཔིས་ པས་ས 
གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པ་མ་བྱས་པས་དེས་ན་མ་ངེས་པ་ཁིད་ཡིན་ཏེ། ཅི་ཐམས་ཅད་མ་ 
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གཅིག་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའོ། །འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་དཔྱོད་པ་དང་ལྡན་པའི་བློ་ཅན་ཞིག་ 
ལ་འགའ་ཞིག་གིས་ཅི་རྩིག་པ་ཉིད་ཁྱིམ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་རིག་པ་ལས་གཞན་ 
རྣམས་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་རྩིག་པ་ལས། ཁྱིམ་གཞན་ཡིན་ན་ནི་རིག་ 
པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཁྱིམ་དམིགས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཁྱིམ་དང་རྩིག་པ་ཐ་དད་པ་ 
བར་འདུག་ཀྱང་ཤེས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་རིམ་པས། ཉན་པ་པོ་བློ་དམན་པ་རྣམས་ལ་ 
བསྟན་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་མཁྱེན་ 
བཞིན་དུ་མ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ 
མ་གྲུབ་པོ། །གཞན་ཡང་། འཁོར་བའི་ཐོག་མ་མ་རིག་ཅིང་། །རྒྱུ་ཡང་རབ་ཏུ་མ་ཤེས་ 
ལ། ༈དེའི་ཕྱིར་མ་རིག་རིག་མེད་ཕྱིར། །དེ་ནི་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ནོ། །འཁོར་བ་ 
ལ་ཐོག་མ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ 
ཡིན་པར་རློམ་པ་དག་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་ཅི་ནམ་མཁའ་འདི་དྲི་ཞིམ་པའམ།དྲི་མི་ 
ཞིམ་པའམ། མངར་བའམ། སྐྱར་བའམ། འཇམ་པའམ། ཚུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། དེ་ 


བཞིན་དུ་བོང་བུ་དང་། ཇྔ་མོ་དང་། ཉའི་རྭ་ནམས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཇི་ལྟ་བུ་ 
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ཡིན། འཞཞའ་སགླྱུདད་ ཐབདར་རབརདང། བིའུ་ལ་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་རོ་ནི་ཇི་ 
མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཡང་དེས་དེ་དག་ཤེས་པ་མེད་པར་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ཞེས་ཐུབ་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
འཇིག་རེན་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་ཤིང་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པར་གྲགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་ཡང་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་ཐོག་ 
མ་ཉས་པའ འ་ཞོས ཐའ་གཏོན ས་འདེ་མ་བང དབན །གཞོན་ 
ཡང་ཤིན་ཏུ་མཛེས་མ་བསད་པ་མ་ཤེས་པས་སྐྱབས་མ་བྱས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ 
ཐུབ་པའི་མཐུས་ནུས་ན། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ངན་འདའ། །མུ་སྟེགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཞག་བདུན་ན། །ནོར་དང་ཕྲག་དོག་དག་གི་ཕྱིར། །མཛེས་མ་བདག་གིས་བསད་ 
དོ་ཞེས། །རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བསྟན་པ་ཡིན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ་ན་ཉི་མ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་བཏང་སྟོམས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་གྱི། མ་མཁྱེན་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཤིན་ཏུ་མཛེས་མ་བསད་པ་མཁྱེན་པས་ཐམས་ཅད་ 
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ཅུང་བནི། རལ་བཅོས་སྐེ་བོའི་འཁོར་མཐོང་ནོས། དེ་དགངོ་མཚོར་ཆོ་བརོ་གོརོ། 
མངོན་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སྐྱོབ་པས་གཞན་དུ་དེ་མ་བསྒྱར། །སཱ་ལ་ཅན་ 
གྲོང་ཞུགས་པ་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་གྱི་བྱ་བ་མཛད། །གང་ཕྱིར་བདུད་ལས་རྒྱལ་ 
ཟིན་པས། །བདུད་ཀྱི་ལས་ནི་དེ་ན་མེད། །ཉན་ཐོས་ཚགས་བཅས་དཔའ་བོ་ནི། །དེར་ 
ནི་བསོད་སྙོམས་ཆད་གྱུར་པས། །སེམས་ནི་ཞུམ་པར་མ་མཐོང་ཚེ། །མང་པོ་བྱང་ 
མ་འོངས་པའི་དུས་རྗེས་སུ་བསྲང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། བསོད་སྙོམས་ 
པ་གང་དག་གྲོང་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་པ་ན་བསོད་སྟོམས་མ་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
པའི་ཚེ་དེ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་པར་བྱེད་དེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལེགས་པར་ 
བསགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ལྕུང་བཟེད་བཀྲུས་པ་ 
ཡིན་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། །བདུད་ལ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བར་ 
མཛད་པ་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། དེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་ 
ཛརར་ཛག་ སས་ ར་ར ༦ ད། (ཁུད་པ ཚུ་མཾན་ 
པའམ། ཡིད་མི་བདེ་བར་མ་གྱུར་ཏམ་ཞེས་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་བལྟས་པས་ན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཡིད་མི་བདེ་ 
བའམ། དམན་པོར་མ་གྱུར་པས་ལྷའི་བུ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུས་སེམས་རབ་ཏུ་དང་ 
བས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཆོས་བསྟན་པ་ཐོས་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མིག་དག་པར་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ནས་གསོལ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཁྱིམ་ 
བདག་དང་། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་ང་མགྲོན་དུ་བོས་ནས་ཕྱིས་བལྟ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ 
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ཞེས་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཁྱེན་བཞིན་དུ་དེར་གཤེགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གང་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགེ་སློང་གི་དགེ་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཐེག་པ་པ་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་དབང་དུ་གྱུར་ 
པས་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་ཤིང་། དེས་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། གང་ 
ཡང་ར་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་གི་ནང་ན་རྟ་ཅང་ཤེས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་བསམ་བཞིན་དུ་རྟ་དེ་ 
དག་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟ་ཅང་ཤེས་དེའི་ 
ཅིང་། ལྷར་གྱུར་ནས་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ཤིང་། ཆོས་ཐོས་ 
དང། །ཁ་སནྣ་མྲ་ནེ་གུ་རཐྤཐྤིུན། ཁཾ །སྐནུ་བྲ་ཐབྱཾ་སྤན་ཐྲོགས་ཁྤ་ཡིན ། 
ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་མི་མཁྱེན་མིན། །ལྷས་བྱིན་གྱིས་ནི་སྒྱོགས་འཕངས་པ། །དེ་ཡང་ 
འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཏེ། །གཞན་གྱི་གནོད་ལས་གྲོལ་བ་ཡི། །ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་བསྟན་ 
པ་ཡིན། །སྐྱེས་བུ་ལྔ་བརྒྱ་བརྟེན་པའི་རྡོ། །ཆེན་པོ་འཕངས་པར་རྱུར་པ་ནི། །གནོད་ 
སྦྱིན་ཀིམ་པས་དེ་མཐོང་ནས། །རང་གི་ལུས་ལ་བཟེད་པ་ཡིན། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ 
རྣམས་དང་ནི། །སྟོང་ཕྲག་དག་ནི་བརྒྱ་སྟེད་ཀྱིས། །དད་པའི་དབང་པོ་སོགས་ཐོབ་ 
ནས། །སྲིད་པ་ལས་ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ལྷ་སྦིན་ཁྱིམ་ན་གནས་ན་ནི། །འཁོར་ལོས་ 
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ཉམས་པར་བྱེད། །བློ་ངན་འདི་ནི་རབ་བྱུང་ན། །ང་ལ་ཅི་ཡང་བྱེད་མི་ནུས། །དེ་ལྟར་ 
སྟོན་པས་གཟིགས་ནས་ནི། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་བཟློག་གོ། །ཆོ་འཕྲུལ་དག་ནི་མཐོང་ 
འགྱུར་ཞིང་། །ཆོས་ནི་ཐོས་པར་གྱུར་ནས་འདི། །བསོད་ནམས་སོགས་པར་གཟིགས་ 
ཕུར་ནྭས། བྱུ་སྐར་བཟང་པེ་བཞག་པ་ཡན་ ཁྱག་རྱིང་ེ་ཐར་གྱུཉ་ཡང་།།ཐཅེམ་ 
སྟོན་པ་ཡིན་པར་འདོད་ལ། ཡང་དག་པའི་སྟོད་པ་ནི་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
རངས་བྱེད་ཀྱི་བུ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བསྐལ་པ་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིར་གནས་ནས་དེ་ནས་འཕོས་ནས་འདིེར་གནས་ཤིང་བསམ་ 
གཏན་བྱེད་པ་ན་བྱི་བའི་སྒྲས་གནོད་པར་གྱུར་པས། ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཅིང་། 
འདོད་པས་བྱི་ལར་སྐྱེས་ནས་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་གསོད་པར་བྱེད་ཅིང་བྱི་ལར་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཆོས་བདུད་རྩི་ནི་མཁས་པ་ཤེས་ 
ཝོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་རྙེད་པའི་ཆོས་བདུད་ཚི་བགོ་བཤའ་མཛད་ 
ཀླུ་ལ་སོགས་པས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྷག་སྤྱོད་དང་། རེང་ཕུར་རྗེས་སུ་དྲན་པར་ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་དག་གིས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐབས་གནང་བས་ 
ཅུཿས་ང་སྟཏ་སྐབགས། དེ་དག་ནི་ཤི་ནས་ཞག་བདུན་དང་ཉི་མ་གསུམ་ལོན་ནོ་ཞེས་ 
ལས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ནི་ཆོས་ཟབ་མོ་འདིའི་སྣོད་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ 
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སྣོད་ཡིན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཡིན་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐུགས་ཤེས་ནས། 
ལྷ་དག་གིས་སྨྲས་པ་ན། ལྷ་དག་དང་སེམས་ཅན་གཞན་མང་པོ་དག་གིས་ཀྱང་ངེས་ 
པ་ཡང་བསམ་པ་ངན་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་དྲུག་ཅུ་དང་། ཚེ་ཟད་པའི་དགེ་སློང་དྲུག་ 
ཅདང། འདོད་ཚགས་ཤིན་ཏུ་དྲག་པའི་དགེ་སློང་དྲུག་ཅུ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་ 
གཟིགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་མཛད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡིན་ནོ། །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསྟན་པ་ཡང་ཐབས་ལ་མཁབ་པ་ཡིན་གྱི། མི་ 
ཉི་ཤུ་ཞིག་དགྲར་གྱུར་པ་ཉི་ཤུས་གསོད་པར་འདོད་པར་གྱུར་ལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱི་སྱན་སྔར་ལྷགས་པར་རྱུར་ཏོ། །དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མི་བཞི་བཅུ་པོ་དེ་དག་གདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ 
དང་དེའི་དུས་སུུ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་འདུས་པ་ལ་ཕན་པར་ཡང་གཟིགས་ནས། 
སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་དེ་ཡང་བསྟན་ནས་བཀའ་སྩལ་བ། སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་འདི་ 
ངའི་ཞབས་ལ་འཛུགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་མོད་གལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོས་གསོལ་པ། 
བདག་གིས་འདི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དུ་བསྐྱར་བར་བགྱིའོ་ཞེས་སེང་ལྡེང་ 
འདི་རབ་ཏུ་གཡོས་པར་གྱུར་ཅིང་སྟེང་དུ་འབྱང་བར་གྱུར་ཀྱང་དེའི་སྐྲའི་རྩེ་མོ་ 
བརྒྱར་གཤགས་པ་ཙམ་ཡང་བསྐྱོད་པར་མ་ནུས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཉིད་གདན་ལ་བཞུགས་བཞིན་དུ་ཕྱག་གཡས་པས་ཞབས་བཟུང་ནས་སེང་ལྡེང་གི་ 
ཚམཐ་དེའེ་ཉེང་དུ་བཏག་ག ཏེས་དོ་རྗིའེ་ཉིང་པོ་ཏ་ཇུ་ཡུག་ཐར་བྱུན་ཏ །དེ་རྒས་ 
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རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ཚོང་པ་ཞིག་མདུང་གིས་བརྒྱབ་ནས་བསད་དེ། ལས་དེའི་ལྷག་མ་ 
འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དེ་ནས་གསོད་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
ལས་རྣམས་སྨིན་པར་འགྱུར་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ན་བདག་ཅག་ལ་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་ 
སྙམ་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མདུན་དུ་ཉེས་པ་བཤགས་པ་བྱས་ 
ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ཅག་ངེས་པར་སྲོག་གཅོད་པའི་ལས་ལས་ཐར་ 
བར་མཛད་དོ་ཞེས་གསོལ་ཏེ། དེ་ནས་དེ་རྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཆོས་བསྟན་པ་མཛད་པས་སྐྱེས་བུ་བཞི་བཅུ་པོ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཡེ་ 
ཆོས་ཀྱི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་བོ། །མེང་དང་རིགས་ལ་སོགས་པས་མ་བསྟན་ 
ཀྱང་བསམ་པ་ངན་པ་སེམས་པ་སྨྲ་བ་ངན་པ་སྨྲ་བ། བྱ་བ་ངན་པ་བྱེད་པའི་བྱིས་པ་ 
ཡང་རྒྱས་པར་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དབུ་མའི་སྙིང་པོ་ 
ལས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་སྟེ་ལེའུ་བཅུ་པའོ།། །། 
བསྟན་བཅོས་བྱེད་པས་དོན་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་ན་བསྟན་བཅོས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་པ། ཐ་སྙད་ལ་ཡང་རྨོངས་གྱུར་པ། །ལྟ་ 
བའི་ཕྲེང་འཁུགས་འགྲོ་རྣམས་ལས། །གཏིས་མེད་དེ་ཉིད་ནམ་མཁའ་འདྲ། །སྐལ་ 
ལྡན་སེམས་ཅན་བཀྲི་ཕྱིར་དང་། །འཇིག་རྟེན་གཉིས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །གང་ 
གིས་འཇིག་ཉེན་ཀུན་རྫོབ་ནི། །འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱང་སྟོན་མཛད་པ། འཇིག་རེན་ 
རཾག་པ་ཏི་མ་ཞཇུ་ད། ། ཐ་སྙད་དེ་ནི་ཐ་སྟད་དུ་བྱེད་པ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ 
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ཚགཉིས་པོ་དེ་དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་ཚངས་པའི་དྲ་བ་ལས་གསུངས་པ་སྟེ། 
བཞི་ནི་རྟག་པར་སྨྲ་བའོ། ། བཞི་ནི་གཞན་འགའ་ཞིག་རྟག་པར་སྨྲ་བའོ། །བཞི་ནི་ 
མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པར་སྒྲ་བའ། །བཞི་ནི་ངག་གི་རྣམས་ 
པར་གཡེང་བ་ཅན་ནོ། ། གཉིས་ནི་རྒྱུ་མེད་པར་འབྱང་བར་སྨ་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་བཅོ་ 
དྲུག་ནི་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་པར་སྨྲ་བའོ། །བརྒྱད་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པར་སྒྲ་བའོ། ། 
ལྔ་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་སྒྲ་བའོ། །བདུན་ནི་ཆད་པར་སྒྲ་ 
རོལ་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་འབའ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ 
ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས། བློ་དམན་པ་དང་། འཇིག་པ་ 
རྟེན་པ་མེད་དོ། །ཡང་གཞན་དག་ལྷའི་མིག་གིས་སེམས་ཅན་འཆི་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་ 
བ་མཐོང་བ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་རམས་ནི་རྒྱུ་བཞི་པོ་འདིེས་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། 
སེམས་ཅན་འདི་དག་ཁོ་ན་འཁོར་བར་རྒྱུག་ཅིང་འཁོར་གྱི། སེམས་ཅན་གཞན་ནི་ 
མེད་པས་ཞུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་མང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་བདག་དང་འཇིག་ 
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རྟེན་ནི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ཤེས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དག་གོ། །འགའ་ཞིག་རྟག་པར་ 
པ་དང་། བསོད་ནམས་ཟད་པའི་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་ལས་ཤི་ 
འཕོས་ནས་ཚངས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་སྟོང་པར་སྐྱེས་པ་ན་དེ་བོང་ཚོད་དང་ 
གཟུགས་དང་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞིང་ཚེ་རིང་དུ་གནས་པས་དེ་དུས་རིང་ 
པོར་གནས་ཤིང་འདས་པ་ན། ཨེ་མའོ་འདིར་སེམས་ཅན་གཞན་ཞིག་སྐྱེས་པར་གྱུར་ 
ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་དགའ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།།དེ་ནས་ཚེ་དང་ལས་དང་བསོད་ 
ནམས་ཟད་པའི་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་འོད་གསལ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཚངས་ 
པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་སྟོང་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། 
བདག་ཅག་ནི་ཚངས་པ་འདིས་སྤུལ་ལོ་སྙམ་མོ། །ཚངས་པ་ཡང་འདི་སྟྙམ་དུ་བདག་ 
གིས་འདི་དག་བསྐྱེད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། །དེ་ནས་འགའ་ཞིག་ཤི་འཕོས་ནས་ 
འདིར་སྐྱེས་པར་ཀྱུར་ལ། ཁྱིམ་སྤངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
རྣམས་དང་། གང་ཡང་མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་། ལུས་ཞེས་བྱ་བའི་འདི་ 
གང་སེམས་དང་། ཡིད་དང་ནམ་པར་ ས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་འདི་རྣམས་ནི་རྟག་ 
པ་བརྟན་པ་ཐེར་ཟུག་པའོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་ལ། དེ་ནས་འགའ་ཞིག་ནི་ཤི་འཕོས་ 
ནས་འདིར་སྐྱེས་ལ། རབ་ཏུ་བྱང་ཞིང་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔོན་ 
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པར་ཤེས་པ་ནི་ཐེར་ཟུག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ།།རྩེ་མོས་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་ 
གནས་པར་རྱུར་པ་ན་དེ་དག་གི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་མེད་པར་གྱུར་ནས་ལུས་ 
ཤི་འཕོས་པར་ཀྱུར་ཏེ། འདིར་སྐྱེས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
དགའ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་དགའ་བ་དེ་དག་ནི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་དུས་ 
བའི་ལྷ་ཡོད་དོ། །དེ་དག་དུས་རིང་པོར་གཅིག་ལ་གཅིག་ཕན་ཚུན་ལྟ་ཞིང་ཡིད་ཀྱི་ 
སྣང་བས་སྡང་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ལུས་ཤི་འཕོས་པར་རྱུར་ཅིང་། འདིར་སྐྱེས་པར་ 
ཕྱིར། གང་ཕན་ཆད་ཤེས་པ་མི་འཇུག་པ་དེ་ལ་མཐའ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རབ་ཏུ་སྨྲ་བར་ 


རྟོག་གེ་འབར་བ། - 704 - 

འདོད་དོ། ། ཡང་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་རྟོག་གེ་དང་ལྡན་པ། དཔྱོད་པ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་པ་འགའ་ཞིག་ནི་དེས་རྟོག་གེ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་བློས་འདི་ལྟར་དཔྱོད་དེ། 
གང་རེ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡང་མི་ 
བདེན་པ་ཡིན་ལ། ད་ལྟ་གང་ཡང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་མི་ལྡན་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་ 
མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཚད་གཞལ་ 
བར་མི་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། འདི་ལྟར་ཚངས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ནས་ལྗང་བའི་བར་ལ་མཐའ་ཡོད་པས་དེས་ན་མཐའ་མེད་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ངག་གི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཅན་བཞི་ནི་འདིར་འགའ་ཞིག་ 
སྙམ་ནས་ཚིག་གིས་གཡེང་བར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་མ་ 
ཡིན་གཞན་ཡང་མ་ཡིན་འདི་ཡང་མ་ཡིན་དེ་ཡང་མ་ཡིན་འདི་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ 
དྲིས་པ་ན། གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་འཇིག་རེན་ཕ་རོལ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྒྲ་ན་ནི་བདག་གི་ 
མིག་དང་ལྡན་པ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་རིག་པ་དག་ཡོད་པས། དེས་བདག་རྡུགས་པར་ 
བྱས་པར་འོང་ངོ་ཞེས་བརྫུན་སྨྲས་ན་འཇིགས་པས་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གིས་གཡེང་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འགའ་ཞིག་ལ་འདི་ལྟར་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ལ། བདག་གིས་ངེས་པར་ཤེས་ཤིང་མཐོང་ 
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པར་འགྱུར་ལ། ཤེས་ཤིང་མཐོང་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ན་ཡང་བདག་དེས་ཚར་གཅོད་ 
པར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་ན་ཕན་འདོགས་པ་དང་། ཚར་གཅོད་པའི་འཇིགས་པས་དེ་ 
ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་གང་ཟག་གཡེང་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་ 
ལན་འདེབས་པར་མི་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ 
གིས་རྣམ་པར་གཡེང་བར་བྱེད་པའོ། །རྒྱུ་མེད་པ་ལས་འབྱུང་བར་སྨྲ་བ་གཉིས་ནི་ 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷ་ཡོད་དེ། དེ་དག་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་ 
འབྱང་བར་གྱུར་པ་ཙམ་གྱིས་ལུས་འཆི་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ལས་ཁ་ཅིག་ 
འདིར་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ 
བཅས་པའི་རིམ་གྱིས་རང་གིས་མཐོང་བ་དང་། རང་གི་སྤོབས་པས་བདག་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ནི་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྔོན་གྱི་ 
སྨྲ་བ་བཅུ་དྲུག་ནི་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ནི་གཟུགས་ཅན་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་པའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་ནི་གཟུགས་མེད་པ་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
བདག་དང་འདུ་ཤེས་གཟུགས་ཅན་ཡང་ཡིན་གཟུགས་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། བདག་དང་འདུ་ཤེས་ནི་གཟུགས་ཅན་ཡང་མ་ཡིན། གཟུགས་མེད་པ་ཡང་མ་ 
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དང་མི་ལྡན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་འདུ་ཤེས་ཅན་ནི་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་འདུ་ཤེས་ཅན་ 
ཉིད་བདེ་ན་གྱི་གཞན་ནི་རྫུན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བདག་འདུ་ཤེས་ 
བདེ་བ་ཡང་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
སྲུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་གཏི་མུག་གོ་ 
ཏས ཐཿཇ། ཐདྔག་ཞུ ས་ར ཐྲཉ་ཕུའཾཞཾསཀྱུ་ྲ་དངྤ བརག་ཞདུ་ བླས 
ཅན་དུ་མའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་འདུ་ཤེས་ཅན་མཐའ་མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
གཞན་འཾ་ཐ ཆུགྲ་ག ཞེས་བྱ་ཐ་དརྤ། ཧུ་ཤྲེས་མེད་པར་ཟླ་བ་ཐུཅད་ཞེ་བདག་ 
དང་འཇིག་ཉེན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་གཟུགས་ཅན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ 
གཟུགས་མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཟུགས་ཅན་ཡིན་གཟུགས་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནི་གཟུགས་ཅན་ཡང་མ་ཡིན། གཟུགས་ 
མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་། བདག་མཐའ་ 
དང་མི་ལྡན་པ་དང་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་ 
པ་དང་། བདག་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནི་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། མཐའ་དང་མི་ 
དག་གོ། །འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྨྲ་བ་བརྒྱད་ནི་བདག་གཟུགས་ཅན་ནི་ 
འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་གཟུགས་ཅན་ཡང་ཡིན་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཡང་ 
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ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་ 
བཤང། བདག་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ནི་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ 
ནི་གཏི་ཆུག་གོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་པར་སྨྲ་བ་ལྔ་ 
ནི། འདི་ན་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་འགའ་ཞིག་འདི་སྐད་དུ། གང་གི་ཚེ་བདག་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་མཚུངས་པར་ཐོབ་ཅིང་མཚུངས་པར་སྱོད་ལ་མཚུངས་པར་ 
རྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ནི་འདི་སྐད་སྨྲ 
སྟེ། འདི་ཡང་མཐོང་བའི་ཆོས་ལྭ་མ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་འདི་ 
བས་མཆོག་ཏུ་གྱ་ནོམ་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་དེ། གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་བདག་འདོད་ 
པ་དག་ལས་དབེན་པ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལས་དབེན་པ། རྟོག་པ་དང་ 
བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ། དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ 
ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་མངོན་པར་བསྒྲབས་ནས་གནས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་རེ་ཞིག་ 
བདག་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ་དེ་བཞིན་དུ་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་མངོན་པར་བསྒྲབས་ནས་ 
གནས་པ་ནི་རེ་ཞིག་བདག་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཆད་པར་སྨྲ་བ་བདུན་ནི་འདི་ན་འགའ་ཞིག་བདག་ 
ནི་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་ཀྱུར་པའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། ཕ་དང་མ་ལས་བྱང་བ་ 
ཆད་ཅིང་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཙམ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་བདག་ནི་ཡང་དག་པར་ 
ཆད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་གཞན་དག་ནི་གང་གི་ཚེ་བདག་ 
འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷའི་ལུས་ཁམ་གྱི་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིང་། རྣམ་པར་ 
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ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་གཞན་དག་ནི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷའི་ལུས་ཡན་ལག་དང་། 
ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དབང་པོ་མ་ཚང་བ་མེད་པ། རྣམ་པར་ 
འཇིགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་བདག་ཡང་དག་པར་ཆད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ནི་གང་གི་ཆེ་བདག་གཟུགས་མེད། འདུ་ 
ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དང་། འདུ་ 
ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དང་། འདུ་ 
ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅིང་། རྣམ་པར་ 
6 གཤ ༠ གསཝ  ུ་ཤེས་མིན་ཞུ འིན་ཞི་་ 
མཆེད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིང་། རྣམ་པར་འཇིག་པར་རཀྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་བདག་ཡང་ 
དག་པར་ཆད་པར་རྱུར་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདི་དག་ནི་ལྟ་བ་ངན་པའི་འཕྲེང་བ་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་དེ་དག་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
དག་ལ་འཛིན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྨོངས་པར་ཀྱུར་པའོ། །ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པར་ 
གྱུར་པ་དེ་དག་ཉིད་དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་ལས་གྲོལ་བ། ནམ་ 
མཁའ་དང་འདྲ་བ་གོས་པ་མེད་པའི་དོན་དམ་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་བཀྲི་བར་བཞེད་པས་འཇིག་རྟེན་འདིར་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ་དང་། 
གསང ན། དེ་དོན གང་སར་པ་དད་པའ་ཞུང་ཐ་ འཇིག 
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ཁམས་གསུམ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ཀྱང་སྟོན་པར་མཛད་པའོ། །འཇིག་པར་འགྱུར་ 
བའོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་བརོད་པའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བསྟན་པ། དེ་ལྟར་འདི་ནི་དབུ་མ་ཡི། །སྙེང་བོ་མདོར་བསྟུས་བྱས་པ་ 
ཡིན། བྲསྟན་ཇང སྟེ་དུ་ཁྤཡ། ཁཐུགས་བརྟན་ཏ་ཐའི་མེ་ཡངྲ་ལརྒ། ཏྲེ་ སྟར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་རིམ་པས་སོ། །མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་སྤངས་པས་ 
ཕན་པ་བརྗོད་པའོ། །དབུ་མའི་ལམ་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་། སྒྲོགས་པར་བྱེད་པས་ཀ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐད་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲ་ལས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱ་བའམ། དབུ་ 
བྱ་བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་སོ། །མདོར་བསྡུས་ 
དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའོ། །བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་བཀོད་པ་སྟེ། བདག་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་དཔྱོད་པར་བྱེད་པས་སོ། །དེས་ན་བསྟན་བཅོས་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་ 
བདག་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བློ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བློ་ནི་རིགས་པ་དང་མི་རིགས་ 
པ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། གང་དག་ལ་དེ་ཡོད་པ་ནི་བློ་ལྡན་ནོ། །མདོ་སྡེ་ 
དུ་མའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
རང་གི་ངོ་བོ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས། དྲི་མ་མེད་པའི་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ལྟར་དབུ་ 
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པའོ། །དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་བསྟན་བཅོས་འདི། །ཡང་དག་བཀྲོལ་ནས་དགེ་བ་ནི། ། 
ཅུང་ཞིག་བདག་གིས་གང་ཐོབ་དེས། །འགྲོ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སྣོད་གྱུར་ཅིག །དབུ་ 
མའི་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། བསྟོད་པ་དང་མཚན་བསྟན་པའི་ 
ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། ། 
དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ། སློབ་ 
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